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Uvod

dyZz uvazujeme o slové $aman, mnohym z nds se vybavi

pfedstava duchovniho ucitele plné ponofeného do tajné-

ho pozndni a mysteridznich sil. Tak jak se obycejnd hol-
ka z Brooklynu dostala v osmdesdtych letech dvacdtého stoleti
k $amanismu?

V roce 1980 jsem navstévovala California Institute of Integral
Studies, kde jsem se propracovdvala ke svému magisterskému titulu
v psychologickém poradenstvi. Z finan¢nich divodud jsem musela
pracovat Sedesit hodin tydné — a musela jsem ziskat kazdé cevrtleti
ve Skole dvandct kreditd — takZe jsem vzdycky hledala ty snad-
né. Jednoho dne jsem byla v kanceldfi ve $kole a vesel kamardd
se zprévou, ze z Connecticutu pfileti néjaky clovék, jenz povede
vikendovy semindf o ¢emsi zvaném Samanismus. Nevédél, co ten
semindf zahrnuje, ale fekl mi, ze bych mohla lehce ziskat dva kre-
dity, kdyz ho absolvuju. Okamzité jsem se ptfihldsila — aniz bych
se aspon podivala, jakd je na néj pozadovand ¢etba. Semindf zacal
na Halloween roku 1980.

Z muze ptilétajictho z Connecticutu se vyklubal doktor Mi-
chael Harner, antropolog a autor knihy 7he Way of the Shaman



(Cesta Samanay), jenz je prosluly tim, Ze ozivil tradici $amanského
cestovdni pro modern{ zdpadni kulturu. Pfi vyzkumech pro svou
knihu doktor Harner ucinil zdsadni objev, ktery se stal zdkladem
jeho velmi rozsifeného vyudovéni na Zdpadé. Zjistil, Ze $aman-
ské cestovdni je technika béznd u vSech $amant a ve vsech kul-
turdch v celych dé¢jindch bez ohledu na jejich geografické nebo
kulturni rozdily.

V prubé¢hu $amanské cesty $aman vstupuje do zménéného sta-
vu védomi mimo ¢as a prostor, do toho, ¢emu Carlos Castaneda
fikal ne-vSedni realita (non-ordinary reality) nebo o ¢em ji uvazu-
ju jako o paralelnim univerzu. Saman obvykle poslouchd né&jakou
formu rytmickych ddert, které zavadéji dusi do ne-vsednf reality.
Na téchto cestich $aman ziskdvd informace pro pacienty, rodinu
a jejich komunitu.

V prubéhu vikendového semindfe jsem se dozveédéla, ze tech-
niku $amanského cestovdni mize v dnesni dobé pouzivat kazdy
pro ziskdni odpovédi na své osobni otdzky, aby se naudil razné
lécebné metody, aby pomdhal ostatnim lidem ve své komunité
a pracoval na svétovych a globélnich zélezitostech. Jakmile jsem
na své prvni cesté potkala svého pomocného ducha, uvédomila
jsem si, ze mi tato technika pomize nejen ¢elit vyzvim mého
zivota, ale bude rovnéz napomdhat mému osobnimu riistu a vy-
voji. Od té doby je mym cilem — s mym zdzemim v psychoterapii
— najit nejlepsi cestu uplatiiovdni a sdileni této mocné starobylé
techniky.

Technika Samanského cestovdni umoziiuje prozivat a uplatiio-
vat osobni iniciativu a aktivni pfistup ve vlastnim zivoté. Poskytu-
je ndm prileZitost k dosazeni pfimého pozndni a je jednoduchym
pristupem k ziskdni spiritudlniho vedeni. Je to zpusob, ktery nds
dostdvd ven z nasi hlavy a rovnéz rozsifuje nase vnimdni a védomi.



Kdyz za¢indme zjistovat, Ze mdme schopnost fesit svoje vlastni
problémy, zvys$uje to vyraznym, ale pfitom uzemnénym zptsobem
nasi sebetictu. Cesta za setkdnim s nasimi pomocnymi silami v nds
probouzi pocit vdzenosti a propojenosti s duchem, jenz prebyvd
ve véech vécech. Citime se milovani silou univerza a uz nikdy si
nepfipaddme sami.

Pfi préci s pomocnymi duchy se u¢ime pravé definici sily. Pravd
sila znamen4 byt schopni pouzivat svou energii k vytvdfeni trans-
formace pro sebe, pro druhé a pro planetu.

Samanské cestovéni je radostnd cesta k opétnému ziskdni vé-
domosti o tom, jak své zivoty pfivést zpitky do stavu harmonie
a rovnovahy. Pomdhd ndm probudit se do svého plného tviréiho
potencidlu. Kdyz to délime, nds zivot se méni zptsobem, ktery
ndm prind$i dobré zdravi a pohodu pro nds i ostatni. Byla jsem
svédkem, jak se lidé trpici depresi probouzeji do radosti ze Zivota.
Lidé zacinaji tandit a zpivat po celozivotnim potlacovdni své tvir-
¢i jiskry. Vidéla jsem, jak si lidé znovu buduji zivot poté, co protr-
péli vysilujici nemoc nebo osobni ztrdtu. Byla jsem svédkem, jak
lidé ziskali zpatky svij ,hlas“. Potfebujeme jen probudit v sobé
touhu a oteviit srdce této prici. Kazdy muze cestovat a otevirat se
novym dimenzim Zivota, nebot duchové ¢ekaji, az ndm je budou
moct ukdzat.

Je dulezité, abyste si uvédomili, Ze vds nebudu cvicit v tom, jak
se mizete stdt Samanem nebo Samankou. Tradi¢né nebyvé typické,
ze by se nékdo dobrovoln¢ pfihlasil nebo sim sebe nazval sama-
nem. Spis byva ¢clovék vybrany ,,duchy®, aby se Samanem stal a aby
plsobil ve sluzbich svého spolecenstvi. V $amanskych kulturich
je naopak povazovdno za nestésti, kdyZ se nékdo sdm prohldsi za
$amana, protoze je to nahlizeno jako chvistdni, a Samansky ndhled
na silu je takovy, ze kdyz se s ni vychloubdte, ztratite ji. Jako Samana



vds musi rozpoznat vase spolecenstvi v disledku dspésnych vysled-
ki, jichz dosahujete v zdleZitostech svych klientt a $irsi komunity.

V tomto Samanském cestovani: Privodci pro zacdtecniky se na-
ucite $amanskou cestu — jednu z nejzdkladnéjsich a nejzdsadnéjsich
technik pouzivanou samany po celém svété pro navdzdni kontakeu
se spiritudlnimi pomocniky, pro ziskdni ptistupu k osobnimu spi-
ritudlnimu vedeni a 1é¢eni, pro pomahdan{ ostatnim a planeté a pro
opétné spojeni s piirodou a jejimi cykly a rytmy. Tato technika je
uréend k tomu, aby vdm poskytla pfimy pfistup k vasemu vlast-
nimu spiritudlnimu vedeni. Jsem pfesvédéend, ze doba, v niZ Zije-
me, vyzyva kazdého z nds k vytvoreni ndstroji pro vyfeseni svych
problému, ndstroja, jez nim umozni ziskat silu, davtip a pfistup
ke zdrojim informaci.

Mnozi{ budou pouzivat tuto techniku pro vlastni osobni léZeni,
rast a vyvoj. Po rozsihlé praxi budou néktefi z vds vedeni k tomu,
aby zacali pracovat ve prospéch ostatnich ¢lentt svého spolecenstvi
a ve prospéch planety. Tento program mad za dkol sezndmit vis
s technikou cestovdni takovym zptsobem, abyste s ni uz d4l mohli
pracovat a zit sami. Pfipojené CD obsahuje tfi sekce bubnovini,
které vdm maji pomoct zacit praktikovat techniku cestovini. Poté,
co doétete tuto knihu, budete pfipraveni pouzit pfipojené CD jako
doprovod na svych cestich do nevsedni reality.



Samanismus:
Cesta pfimého odhaleni

)4

amanismus je nejstarsi lidstvu zndmou spiritudlni technikou

a jeho puvod se datuje az desitky tisic let do minulosti. Vyraz

»Saman® je sice sibifské slovo oznacdujici duchovniho 1é¢itele,
$amanismus se ale praktikoval a stdle praktikuje v rtznych ¢dstech
Asie, Evropy, Afriky, Australie, Grénska a domorodé Severni a Jiz-
ni Ameriky. Skute¢nost, Ze tato praxe pfetrvala desitky tisic let,
hovofi o jeji sile.

Jednim z krdsnych aspektl $amanské cesty je princip pfimého
odhaleni. Technika $amanského cestovini nim pomdhd odstranit
zévoje mezi viditelnym a neviditelnym svétem a ziskat ptistup k in-
formacim a energiim, jez ndm mohou pomoct probudit se a navratit
nam nasi celistvost. Saman & $amanka piimo komunikuji s duchy,
a zabyvaji se tak spiritudlnimi aspekty nemoci, zéchranou duse, spiri-
tudlnimi informacemi, pomdhaji dusim zemfelych lidi ptejit na dru-
hou stranu a provddéji celou fadu obfadu pro své spolecenstvi. Piiso-
bi jako lé¢itelé, 1ékati, knézi, psychoterapeuti, mystikové a vypravédi.



Cinnost $amana se tradi¢né zaméfovala na prakrické vysledky.
V tradi¢ni $amanské kultute byl bud jeden ¢lovek, nebo pdr lidi,
ktefi v komunité ptsobili v roli Samana. Se $amanem se radili lovci
a sbéra¢i kmene, kde najdou zdroje potravy. Kdyby Saman nebyl
schopny presné predpovédét misto, kde se nachdzi potrava, kmen
by nepfezil. Od $amand se také ocekdvalo, Ze budou poskytovat
lé¢eni prislusnikiim svého spolecenstvi. I zde bylo preziti kmene
silné z4vislé na spiritudlnich schopnostech $amana.

Samanismus nds uci, Ze vie, co existuje, je Zivé a m4 to své-
ho ducha, a Ze jsme prostiednictvim své spiritudlni provdzanosti
spojeni se zemi a s veskerym zivotem. Tak, jako kvantovd fyzi-
ka popisuje energetické pole, které spojuje veskery zivot, hovori
i $amani o siti Zivota, jez véechno propojuje do jednoho celku.
V modernim svété mnozi z nds citi hlubokou touhu zakusit jed-
notu s touto siti zivota, a uzdravit tak svij pocit odlouéenosti.
Kdyz putujeme do nevSedni reality pfi svych Samanskych ces-
tich, u¢ime se, jak komunikovat s duchy stromu, rostlin, zvifat,
hmyzu, ptdkda, ryb, plazii a kamend a také s duchy elementt
zemé, vzduchu, vody a ohné. Ptimo prozivime sit Zivota. Protoze
jsme soucdsti pfirody, mdme hlubokou potfebu znovu se spojit
s piirodnimi cykly a rytmy. Predstavte si, jak vycerpdvajici by
bylo jit kazdy den svého zivota proti proudu feky. Ve skute¢nosti
jsme se oddélili od cykla a rytmt mésice a ro¢nich obdobi a ¢as-
to skute¢né krd¢ime proti proudu feky Zivota. Jsem presvédcend,
Ze to je Cdste¢né pri¢inou takovych onemocnéni, jako je chronic-
kd Gnava, deprese a spousta dalsich chorob psychickych i fyzic-
kych, které jsou v dnesni dobé tak rozsifené. Pomocni duchové
nds toho mohou hodné naudit o obnoveni rovnovihy a harmonie
v nasem zivoté pomoci opétného spojeni s pfirodnimi cykly a Zi-
votem v souladu s pfirodnim svétem.



V rdmci Samanské praxe existuje celd fada obfadu provddénych
k ucténi a préci s cykly ptirody a s cykly v nasich vlastnich Zivotech
a také pro ¢teni znameni a vyklad snii — coz vSechno s sebou prindsi
porozuméni podstaté, lé¢enf a posileni. Samanismus nds maze také
naucit, jakou hodnotu ma pravidelnd spiritudlni praxe a jak hod-
notné je slouzit ostatnim, coz prind$i skute¢ny pocit smysluplnosti
a G¢elu do nasich Zivotl. A nakonec nim $amanismus umoziuje
ziskat pfistup k mocnym sildm, které ndm mohou pomoct vytvofit
svét, v némz chceme Zzit — pro sebe a pro ostatni.

Samani 1é¢ emociondlni a fyzické nemoci tak, e pracuji se
spiritudlnim aspektem nemoci. Tradi¢ni dlohou $amana bylo pro-
vadéni obradu. I po desitkich tisic let jsou tradi¢ni samani stdle
souddsti zivota a ¢innosti komunit na Sibifi, v Asii, Australii, Africe
a Severni a Jizni Americe. Technika $amanského cestovani, kterou
se naudite v této knize, je jen jednim ze Samanskych obfadu pro-
vadénych za Gcelem navdzdni komunikace se spiritudlnim svétem.

Z pohledu $amana existuji tfi obvyklé pti¢iny nemoci. Prvni je,
ze Clovék mohl ztratit svou silu, coz zptsobuje deprese, chronic-
kou tinavu nebo sérii nestastnych udélosti. V tomto ptipadé $aman
podnikd cestu, aby obnovil ztracenou silu ¢lovéka. Nebo mohl ¢lo-
veék ztratit ¢dst svoji duse neboli podstaty, k ¢emuz nékdy dochdzi
pfi emociondlnim nebo fyzickém traumatu, jako jsou nehody, 1é-
katské zdkroky, zneuziti, vdle¢né trauma, Gcast pfi néjaké prirodni
katastrofé nebo jiné traumatizujici okolnosti. Tato ztrita duse md
za ndsledek disociaci, posttraumaticky stresovy syndrom, depre-
se, nemoci, problémy se selhdvdnim imunity, zdvislosti, nekoncici
zdrmutek nebo kéma. Je tkolem $amana prostfednictvim obfadu
pro zdchranu ztracené duse vystopovat ¢dsti duse, jez unikly nebo
byly ztraceny kvuli traumatu. Tteti pficinou nemoci z pohledu
$amana jsou jakékoli spiritudlni blokddy nebo negativni energie,



