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,»Moji nejmladsi sestfe,
kterd mi kazdy tyden podavala hliseni,
a Krystofovi, ktery se v jejim rostoucim bfisku

chystal na svét.”









,Cekdm miminko. To je neuvéfitelny;’
i1kds si a prohlizis se bedlivé v zrcadle.
Hlavné zbokuy, vid :-) Nic zatim neni vidét?
Nevadi. Je jesté iplné malinkaty, ale je tam!
,Bajelné si to uziju, nebudu nic fesit, jen se strasné
tésit. No a samozfejmé budu celé téhotenstvi
vypadat absolutné bozsky, pfiberu jen trosku
a jen brisko, takZe mé rozhodné zidné Saty typu stan
nehrozi," ma$ jasny plin na pfisti mésice a na seznam
rovnou piipisujes$ i novou Cervenou rténku.

ProtoZe z tebe Zddnd vycukana téhule nebude.

Jasné, hurd! No, ale kdyby ses ndhodou,

fakt ¢irou ndhodou, tfeba pfistihla, jak buli§

u toho seridlu, na ktery se pfece vitbec nikdy
nekoukas, smrdi ti i zubn{ pasta, roz¢iluje celd rodina,
jis syrovou mouku, uvazujes o odstfelu nastdvajiciho

tatinka, pokud ti jesté jednou fekne, at se uklidnis,
Ze se pieci nic nedéje a tvoje nejlepsi kamarddka
je najednou pékné divnd a prosté té vitbec,
ale viibec nechépe... taky super.
Vitej v klubu!

Je nds tu uz dost, se rténkou i bez, drzime ti misto :-)
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Jmenuju se Patka a ¢ekdm mimino. Uz 11 tydnii a 3 dny.
Je to moje prvni téhotenstvi a jsem typickd soucasnd
nastdvajici maminka. Tticetiletd vysokoskolacka,

ne tiplné podle poslednich trendii — tedy trapné vdand,

byt s hypotékou a rodicovstvi samozrejmé planované.

Pm/&simaw Tihwede?

Jediné, do Ceho tiplné nezapaddm, je soudasné hnuti
TEHU. Ne, Ze bych nebyla nad3ena z toho, 7e se ndm to
povedlo, ale néjak si z rostouciho bfiska, stile tézsich prsou
a téhotenské nevolnosti nemtizu udélat Zivotni program.
Ani na téch devét mésict. Na druhou stranu - tusim,
co miminko udéld s mym télem, ale jak mi té€hotenstvi

zahybe s mozkem, odhadnout nedokdzu. Stejné si myslim,
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ze profesiondlni t€hule ze mé asi nebude. Ale s vimi se
o prvnich devét mésict svého ,zatim jesté ploutvonozce”

podélim rdda. Abych V TOM nebyla sama.

Jak 1o 1aialo?

No jak asi? Vysazend antikoncepce a sex, sex, sex.
Zpozdénd menstruace mé desdty den vyhnala do 1ékdrny
pro gravitest. Stdl 35 korun a pfislo mi, Ze néco tak
podeziele levného mé téhotenstvi rozpoznat nedokdze.
Prikoupila jsem tedy rozmafile jesté verzi za 70. Vysly oba
stejné. Pozitivné. Super. Ozndmila jsem to manZzelovi.
»No, ji to vim,” fekl. Vzala jsem si génia! Objednala jsem
se na prohlidku. Pfes kartotéku mi nabidli termin

za mésic, pfes protekéni mobil to §lo hned.

U likare

Prohlidka a vagindlni ultrazvuk potvrdily, Ze tam
NECO je. Pani doktorka chtéla védét, kdy k TOMU
(poceti) doslo. Tézk4 otazka. ,,Pijdete na velky ultrazvuk,
tam vam to spocitaji”. ,No nazdar.”

,,6+5, zahlasil 1ékat na ultrazvuku. Jedenict? Ne,

N R oo
soucasnd medicina vim to opravdu spo¢itd na den.
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V té chvili jsem byla téhotna Sest tydnt

a pét dnti a hned jsem védéla, kdy jsme nasi
devitimilimetrovou fazolku s bilou te¢kou pocali.
Momentélné tomu ¥{kdme ploutvonoZec a té$ime
se, Ze na piistim ultrazvuku uvidime ¢lovicka.

Uz ted se mu podoba. Ma rudicky, nozicky,
dokonce i mininehtiky. Tlu¢e mu srdce a vnitini
orgény jsou hotové. Jesté neni poznat, jestli to bude
kluk nebo holka, ale m3 zfetelné o¢i, usi i nos.
Fakt jsem na néj moc zvédava. Taky se ten den
dozvime vysledky odbért z konce 10. tydne. Je to
tzv. biochemicky screening, ktery ukaze, jestli je

vSechno v pofadku.

Cokolida o wlopence

Je mi fajn, bficho mdm sice uZ trochu vyvalené,
ale nejsem si jistd, jestli za to spi§ nemtzou vanilkové
rohlicky. Za obii prsa ale urcité miiZe téhotenstvil
Ranni nevolnosti jsem méla zdsadné vecer a skoncily
koncem 10. tydne. Doufala jsem, Ze se mi t€hotenské
chuté vyhnou. Neddvno jsem si objednala
horkou ¢okoldadu a utopence, takze asi nevyhnuly.
Mam citlivy nos a nesnesu pach koufe. Téhotnd

v hospodé, to je taky zajimavé téma. O tom pristé.



Jsem
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Minuly tyden byl pracovni a nic téhotensky pfevratného

se nestalo. Starosti s bytem nds zaméstndvaly natolik,
Zejsem na ploutvonoZzce trochu zapomnéla. Nezapomnély
hormony, diky kterym jsem na nékteré pripravné

fdze rekonstrukce reagovala hysterickym pldcem

a obéasnym fevem. Dorazila mé otcova rada:

,»Hlavné bez emoci!” Neniv téhotenstvi nic jednodussiho,

nez udrzet emoce na uzdé. To jde samo. Fakt!

Taky jsem si pfinesla od kamarddky horu
téhotenskych obleck velikosti MOBY. Prvni téhotenské
predsevzeti - tohle oble¢eni NIKDY nevyplnim!
Doufdm. Poidd si pfipaddm té€hotn3 jen tak trochu.
Nemdm je$té prikazku! Tu dostanu v patek, kdyz bude

vSechno v pohodé.
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Cekd mé druhé ultrazvukové vySetient, které proklepne
velikost plodu (jako by v odborné literatufe nevédéli, Ze
to neni zddny plod, ale ploutvonozec), vyvoj jednotlivych
orgdnt a ${jové projasnéni. To vznikd nahromadénim
tekutiny v podkozi zitylku ditéte. Jeho abnormalni
hodnota je nepfimym ukazatelem nejcastéjsich vrozenych
chromozomalnich a srde¢nich vad. Zni to dé&sivé, tak ted

néco veselejsiho.

]ﬁkd{m& 10 o1ndmilc

Rodi¢tim jsme pfipravili pfekvdpko pod stromedek.
Mima - védma samoziejmé néco tusila, ale protoze
slibila, Ze se nebude ptét, zacala pouzivat neéisté $piondzni
metody. Jak jsem se objevila ve dvefich, uz mi nabizela
svardk nebo pandka, ke kazdému jidlu pfistaly na stole
kyselé okurky, obvoldvala sestry a zjiStovala, jestli jim
néhodou taky nepfipaddm takova HNIZDIVA. Byl to
teror, ale vydrZela jsem. Pod stromkem jsem rozbalila
téhotenskou sukni, slibila, Ze do ni dorostu, nasim se
zamzily o¢i radosti a bylo.

Kamarddi se to dozvédéli v hospodé na silvestra.
Okamzité byli ohleduplnost sama. Ne Ze by pfestali hulit
(protoZe to se v hospoddch jesté koufilo), ale urputné

v téch oblacich koufe machali rukama smérem ode mé.



