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PREDMLUVA

Mnoho let jsem odmitala napsat tuto knihu, protoze
jsem ani na okamzik nevétila podivnym uzdravenim,
k nim# dochdzelo na mych kurzech. Cimz chci fici, 7e
pro mé bylo tézké vyrovnat se se zdzraky.

Slova ,,zdzraky“ a ,uzdraveni“ zde nepouzivim jako me-
tafory. Hovoifm o skute¢nych uddlostech srovnatelnych
se zdzrakem, kdy byl zdstup nasycen pomoci péti chlebu
a dvou ryb. Jednalo se o sérii mimoiddnych a zvldStnich
situaci, pfi nichZ doslo k okamzZitému vyléceni nejraznéj-
S§ich onemocnéni poté, co se lidé shromazdili v malé sku-
piné a spolecné vyslali léc¢ivou myslenku. Hovorim tedy
o takovém druhu zdzraku, které popiraji posledni zbytek
viry v to, jak by mél fungovat svét podle tvrzeni, kterd nam
byla az dosud predkldddna.

Myslenka vytvorit malé skupinky po zhruba osmi lidech
se zrodila coby bldznivy a okamzity ndpad piijednom kur-
zu, ktery jsem vedla, v roce 2008. Cilem bylo zjistit, co se
stane, pokud se ¢lenové takovéto skupinky pokusi uzdra-
vit jednoho z nich pomoci kolektivné sdilené myslenky.
Témto skupinkdm jsem dala jméno ,Sila osmi*, ale pravé
tak bych jim mohla rikat ,Sila osmi milion1“, nebot tak
velkd jejich sila ve skutec¢nosti je. To, co tyto skupiny do-
kdzaly, oti'dslo v§im, co jsem si myslela, Ze vim o podstaté
lidskych bytosti.



SILA OSMI

Coby autorku knih mé pritahuji velka tajemstvi Zivota
a nejduleZitéjsi otdzky, které s nimi souviseji. Smysl lid-
ského védomi, zkuSenosti s mimosmyslovym vnimanim,
zivot po smrti. Pritahuji mé zejména ty anomadlie, které
obraceji vzhiru nohama vSeobecné piijimané piedsta-
vy. Bavi mé pidit se — feceno slovy psychologa Williama
Jamese — po jedné jediné bilé vrané, kterd je nezbytnym
diitkazem tvrzeni, Ze vSechny vrany nejsou cerné.

Navzdory viem vyletim do svéti nekonvencnich po-
hledt na realitu ale v hloubi srdce ztstdvim raciondlnim
ni novindiky. Neustdle se proto snazim budovat pevnou
strukturu podepienou spolehlivymi dtkazy. Nemdm ve
zvyku opirat se o tajemné znéjici odkazy na mystiku, auru
nebo si pohrdvat s nejasné pouzivanymi pojmy jako ,kvan-
tum* ¢i ,energie“. Ve skutecnosti neexistuje nic, co bych
méla méné v ldsce neZ nejraznéjsi nepodloZzené myste-
riézni teorie, protoZe pravé jejich vinou mivd to, ¢emu se
vénuji, tak pochybnou povést.

Nejsem ateistka, a ani agnosticka. Hluboce duchovni
strdinka mé osoby zlstdvd presvédcenad, Ze lidské bytosti
jsou stdle nécim vic nez souhrnem signdla vznikajicich
na zdkladé chemickych reakci a elektrického proudu.
Dtivodem, pro¢ se ale stdle pevné drzim na Maginoto-
vé linii oddé€lujici to, nac si lze sdhnout, od toho, co je
nehmotné, je moje pretrvdvajici snaha opirat svou viru
o duikazy a slepé testy.

Muj vlastni, relativné konvenéni pohled na realitu do-
stal prvni dder pfi sbéru materidla pro knihu 7he Field
(Pole). Zacala jsem na ni pracovat, nebot jsem chtéla
z védeckého pohledu pochopit, pro¢ vlastné funguje
homeopatie a duchovni léc¢eni. Pri shromazdovani pod-
kladu jsem ale zihy vstoupila na nové tizemi. Uzemi,
kde se ve védé odehrdvd revoluce zpochybnujici mno-
hé, casto ty nejvdzenéjsi ndzory na to, jakou povahu md
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nas vesmir a jak funguje. Védci pohybujici se na téchto
novych tzemich, s nimiZ jsem se mohla béhem prace
na knize setkat (ve viech pripadech se jednalo o reno-
mované badatele spojované s vaiZzenymi institucemi), do-
spéli k iZzasnym objeviim v oblasti subatomdrniho svéta,
které podle vieho stavi na hlavu dnes uzndvané zakony
biochemie a fyziky. Tito védci nasli diikaz pro tvrzeni, Ze
veskerd realita mtiZe byt propojena prostrednictvim pole
nulového bodu — zdkladniho pole kvantové energie ne-
konecné sité, v niz probihd energetickd vyména. Néko-
lik biologti vstupujicich na dosud nezmapovand tzemi
provedlo vyzkumy naznacujici, Ze primdrnim systémem
komunikace v nasich télech nejsou chemické reakce, ale
kvantova frekvence a subatomdrni energeticky ndboj. Je-
jich vyzkumy ukazuji, Ze lidské védomi dokdze ziskdvat
informace zpusobem piekondvajicim obecné piijimané
hranice v podobé prostoru a ¢asu. V bezpoctu experi-
menta ukdzali, Ze mySlenky nemuseji ztistat uzamcené
v nasich hlavdch, ale Ze dokdZou vstupovat do jinych li-
di a véci, a Ze je dokonce dokdzZou i ovliviiovat. Kazdy
z téchto védcu narazil na drobné zlomKky vytvarejici spo-
le¢né novou védu nabizejici zcela novy pohled na svét.
Psani knihy The Field mé inspirovalo k dalsimu zkou-
mani podstaty tohoto podivné nového pohledu na rea-
litu. Zvlast velky zdjem ve mné vyvolalo to, co z téchto
objevli vyplyva: Ze myslenky jsou ve skutecnosti néco, co
md schopnost ménit podobu naseho hmotného svéta.
Tato predstava mi neddvala spdt. Existuje spousta kniz-
nich bestsellertt pojednadvajicich o zdkonu pritahovdni
a o sile, kterou md tmysl. Podstatou téchto myslenek je
tvrzeni, podle néhoZ muZete uskutecnit to, po ¢em nej-
vic touZite, uz tim, Ze na to budete soustredéné myslet.
PohliZela jsem na to vie s jistou neduvérou doprovaze-
nou mnoha rozpacitymi otdzkami. Uvazovala jsem, zda
se jednd o skutecnou silu, a nakolik univerzdlné muze
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pusobit. Co je mozZné s ni dokdzat? Hovoifme tady o vylé-
¢eni rakoviny, nebo o posunu kvantové c¢dstice? Z mého
hlediska znéla ze vSeho nejduleZitéjsi otdzka takto: Co se
stane, kdyZ bude velké mnozstvi lidi myslet v téZe chvili
na tutéz véc? Zesili se tim cely efekt?

Ze studii, které jsem procitala pii praci na knize The
Field, bylo jasné, Ze mysl je jakymsi zpusobem nerozluc-
né spojend s hmotou a Ze ji podle vieho dokdZe ménit.
Jenze tento fakt, jenZ volal po zodpovézeni mnoha zd-
sadnich otdzek tykajicich se povahy védomi, byl triviali-
zovdn, kdyZ ho mnozi zjednodusili na konstatovdni, Ze
¢lovék muze pomoci myslenky ziskat obrovské bohatstvi.

Chtéla jsem nabidnout néco vic nez tvahy, jak se lze
dockat zhmotnéni automobilu nebo prstenu s diaman-
ty. Néco vic nez jen liceni, jak ziskat vic véci. Méla jsem
na mysli cosi odvdZznéjsiho. Zddlo se mi, Ze novd véda
méni v§echno, co jsme si mysleli, Ze vime o vrozenych
schopnostech c¢lovéka. Chtéla jsem to vSe podrobit co
nejdukladnéjsimu testu. JestliZe mdame jako lidé tento
neuvéritelné velky potencidl, znamenalo by to, Ze musi-
me jednat i 7t jinak neZ dosud. Podle zdsadné nového
pohledu bychom méli vnimat sebe samotné jako soucast
vy$siho celku. Chtéla jsem ovéfrit, zda je tato schopnost
dostate¢né silnd, aby stacila na léc¢enf jednotlivct, nebo
snad dokonce celého svéta. Coby nevérici Tomas jeden-
advacdtého stoleti jsem hledala zptisob, jak celé toto
kouzlo rozpitvat.

Uvedeny cil jsem sledovala pti prdci na své dalsi kni-
ze nesouci ndzev The Intention Experiment (Experiment zd-
mer). Chtéla jsem nabidnout souhrn vSech vérohodnych
védeckych bdddni tykajicich se moci, kterou md védomi
nad hmotou. Mym cilem ale bylo soucasné i pooteviit
dveie do této oblasti. Velmi mdlo provddénych vyzkumui
se tykalo skupin soustedujicich své myslenky na naplné-
ni téhoz zdiméru. Méla jsem v pldnu zaplnit tuto mezeru
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a vyuzit své ¢tendi'e coby pokusné osoby ve skupindch,
které budou védecky zkoumdny. Po vyddni knihy v roce
2007 jsem shromdzdila tym fyzik®, biologu, psychologti,
statistikl a neurovédcu. Jeho ¢lenové disponovali znac-
nou ddavkou zkuSenosti ve vyzkumu védomi. Pravidelné
jsem pak vyzyvala své publikum na internetu a stejné tak
ucastniky mych kurza a predndsek, aby vysilali konkrétni
myslenku, jejimz cilem bylo ovlivnit laboratorni objekt
sledovany nékterym z védct. Dany badatel poté vyhod-
notil vysledky, aby zjistil, zda naSe myslenky cokoli zmé-
nily.

Tento projekt se postupné vyvinul v cosi, co nabralo
podobu nejvétsi svétové laboratoie. Ucastnilo se ho né-
kolik set tisic mych ¢tendit z vice neZ stovky zemi. Jedna-
lo se o jeden z prvnich kontrolovanych experimentt za-
mérenych na silu skupiny soustredujici mysl na dosazenit
jednoho spole¢ného zdméru, ktery by ovlivnil hmotny
svét. Ackoli méla fada pokustl jen velmi elementdrni po-
vahu, i ty nejjednodussi byly provddény za pifsné védec-
kych podminek se striktnim dodrzZovdnim protokolu. Az
na jeden experiment viechny probéhly s vice kontrolni-
mi objekty. Kromé toho se provddély jako slepé, takze
védci nevédéli, na ktery z objektti se nase myslenky sou-
stteduji, dokud nebyl experiment ukoncen a neproved-
lo se vyhodnoceni vysledku.

Ani zdaleka jsem nebyla presvédc¢end, Ze dospéjeme
k pozitivnim vysledkiim, ale byla jsem odhodlana to zku-
sit. V knize The Intention Experiment jsem psala o tom, Ze
na vysledku experimentu nezaleZi tolik jako na samotné
ochoté celou tuto myslenku viitbec zkoumat. Pak jsem
knihu vydala, o dva mésice pozdé&ji zahdjila prvni experi-
ment a zhluboka se nadechla.

Jak se ukdzalo, experimenty fungovaly. Ve skute¢nosti
fungovaly vjborneé. Ve tietiné pokusu, které jsem dosud
provedla, jich vedlo Sestadvacet k méritelné podstatné
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zméné. U tif ze ¢tyf, které nepfinesly pozitivni vysledek,
byly diivodem technické problémy. Pokud zasadime do-
sazené vysledky do $ir§iho kontextu, pak se o skoro zid-
ném léku nabizeném farmaceutickym primyslem neda
tvrdit, Ze by zajistil stejné pozitivni vysledek.

Rok poté, co jsem zahdjila prdci se skupinami ¢itajici-
mi tisice osob, jsem se rozhodla zkusit na svych kurzech
zmensit méritko. Zacala jsem sestavovat skupiny Sila osmi
a nechdvala je vysilat mySlenky nesouci zamér uzdravit.
Pro mé se jednalo pouze o dalsi, méné formdlni experi-
ment. PohliZela jsem na néj jako na cosi takika ztiesténé-
ho — ovSem vysledky zacaly zastiriovat vSechno, co jsem si
dokdzala predstavit, a lidé trpici vleklymi chorobami hla-
sili okamzitd, takika zdazra¢nd uzdraveni.

The Intention Experiment vyvolal obrovsky zdjem verej-
nosti. Bestsellerista Dan Brown se o mné a moji prdci
dokonce zminuje v jednom ze svych romdnti — Ztraceném
symbolu. Vysledky téchto experimentu jsou ale jen cdsti
celého pribéhu. A ve skute¢nosti ani nejsou tou nejdu-
leZit&jsi ¢dsti.

Teprve nyni si uvédomuji, Ze po vétSinu c¢asu, béhem
néhoZ jsem provadéla experimenty se skupinami Sila
osmi, jsem si kladla chybné otdzky.
procesem a s tim, co naznacuje o povaze mysli, 0 mimo-
rddnych schopnostech c¢lovéka a o nasi spolecné kolek-
tivn{ sile.

At jiz byly vysledky jakkoli tiZasné, bledly ve srovndni
s tim, co se d¢lo se samotnymi tcastniky. Nejsilnéjsi dopad
mély pokusy se skupinovym soustfedovinim myslenek —
a soucasn¢ efekt prehliZzeny takika ve viech populdrnich
knihdch na toto téma — na samotné ¢leny onéch skupin.

V jisté fdzi jsem si uvédomila, Ze zkuSenost se skupi-
novym soustfedovdnim myslenek zpusobuje u jednotliv-
cu velké zmény. Vysledkem jsou zmény v individudlnim
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védomi, odstraniovdni pocitu oddélenosti a individuali-
ty. Clenové skupin se dostdvali do stavu, jejz lze ozna-
¢it snad jediné jako extatickd jednota. Pri kazdém ex-
perimentu bez ohledu na jeho méritko — at se jednalo
o globdlné provdadény pokus, nebo o skupiny Sila osmi —
jsem sledovala stejnou skupinovou dynamiku. Tato dy-
namika je velmi mocnd a dokdZe natolik proménit Zivot,
Ze umoznuje, aby na turovni jednotlivcti dochdzelo do-
slova k zdzraktim. V Zivotech ucastniki jsem zaznamena-
la stovky, pokud ne tisice, téchto spontdnnich zazraku.
Uzdravovali se z dlouhodobych a vdznych zdravotnich
problémti. Dokdzali opravit vztahy, v nichZ doslo k odci-
zeni. Objevovali novy smysl Zivota nebo konecné sebrali
odvahu opustit dosavadni zaméstndni, aby se radéji vé-
novali riskantnéjsi nebo vice napliujici kariére. Nékteit
se proménili doslova pifmo prede mnou. A nebyl u toho
Zadny guru ¢i $aman ani neprobéhl Zddny komplikovany
proces uzdravovani. Nebyly nutné zddné predchozi zku-
Senosti, inicia¢nim ndstrojem ve viech téchto pripadech
bylo cosi tak prostého jako shromadzdit tyto osoby do jed-
né skupiny.

Co jsem to s nimi pro vSechno na svété provedla? uvazovala
jsem. Zprvu jsem tomu nevérila. Po celd 1éta jsem to, co
vypadalo jako efekt zpétného rdzu, prisuzovala své bujné
predstavivosti. ManzZelovi jsem opakovala, Ze potrebuji
shromazdit vic podobnych piipada, provést vétsi mnoz-
stvi experimenti a ziskat exaktnéjsi diikazy. Pak jsem z to-
ho vSeho dostala strach a zacala hledat v dé€jindch i védé
precedenty.

Nakonec mi doslo, Ze tyto experimenty mi ukdzaly to,
co jsem do té doby vnimala jen ryze rozumové: Ze nase
predstavy o zpusobu, jakym pracuje lidskd mysl, jsou
ocividné chybné. Trebaze jsem v knize The Field psala
o védomi a jeho ptlisobeni na velky viditelny svét, pre-
kondvalo to, ¢eho jsem se nyni stala svédkem, i nejdivo-
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¢ejst z téchto predstav. VSechny provedené experimenty,
vSechny skupiny Sila osmi, demonstrovaly, Ze myslenky
nejsou zamceny uvnitf' v nasich lebkdch, ale Ze si do-
kdZou najit cestu k jinym lidem. Tito lidé mohou byt
vzddleni tieba tisice kilometrti, a presto jsou myslenky
schopné je ménit. Myslenky tak nejsou pouhymi vécmi
¢i vécmi, které ptsobi na jiné véci. Myslenky maji mozna
i schopnost opravit to, co se v lidském Zivoté porouchd.

Tato kniha je pokusem pochopit vSechny zdzraky,
k nimZ doslo béhem téchto experiment. Chci poro-
zumét tomu, co jsem skutecné délala s jejich tcastniky.
Soucasné bych rdda vSechno zasadila do SirStho kontextu
védeckého pozndni, stejné jako ezoterické a ndbozenské
praxe v prubéhu déjin. Zda se, Ze to, nac jsem narazila,
mélo v ddvné minulosti své predchtiidce, a to dokonce
i v ki‘estanské cirkvi. Kniha, kterou nyni drZite v ruce, je
soucasné i o mné a o tom, co se stane ¢lovéku jako jd,
pokud pravidla hry — pravidla, podle nichz Zijeme své
Zivoty — jako by najednou prestala platit.

Vysledky skupinovych experimenti se spole¢nym sou-
stfedénim myslenek jsou neuvéritelné, ale nejsou v tomto
pribéhu to hlavni. Tento piibéh je o zdzracné sile, kterou
si neseme v nitru. Je o sile, kterd dokdze uzdravit nds vlast-
ni Zivot a kterd se paradoxné uvolriuje pravé ve chvili, kdy
prestaneme myslet jen sami na sebe.
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Pruni kapitola

PRAVDEPODOBNOSTNI
PROSTOR

Spolecné.

Sedé¢la jsem s manZelem Bryanem u pocitace. Byla jed-
na hodina po poledni, konec dubna 2008, a snazili jsme
se vymyslet, jak bychom mohli pievést experiment s mys-
lenkami nesoucimi spole¢ny zdmér, jejz jsem dosud pro-
vddéla s obrovskymi pocty tdcastnikti, do menstho mérit-
ka. Experiment v této nové podobé jsem hodlala provadét
na kurzech, které jsem pldnovala na ndsledujici léto ve
Spojenych stdtech a v Londyné.

Bylo to rok poté, co jsem odstartovala globdlni expe-
riment se spolecné sdilenymi myslenkami, v jehoZ ramci
jsem vyzyvala ¢tendre z celého svéta, aby smérovali své
myslenky obsahujici stanoveny zdamér na cile nachdzeji-
ci se v kontrolovanych laboratornich podminkdch pod
dohledem nékterého z védct, ktef'f se mnou byli ochot-
ni spolupracovat. V té dobé¢ jsme provedli asi ¢tyfi tyto
experimenty. Myslenky byly smérovdany na jednoduché
cile, jako napiiklad semena rostlin, a prindSely pozoru-
hodné povzbudivé vysledky.

Nyni jsem se pokousela prevést pokusy do mensi-
ho méritka, aby se ucinky projevovaly na nécem, co se
onéch lidi dotykd. Cilem bylo, aby se pokusy mohly pro-
vddét na vikendovych kurzech. S podobnymi kurzy jsem
ale neméla prili§ velkou zkuSenost a védéla jsem vlast-
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né jen to, co nechci. Neméla jsem v imyslu predstirat,
Ze jsem schopnd lidem pomoci, aby provadéli zdzraky,
jak o sobé tvrdi mnoho poradatelti kurzti zaméfenych
na silu myslenek. Kromé toho jsem musela myslet na lo-
gickd omezeni spojend s takovymi kurzy. Sila myslenek
ovliviiujicich néci Zivot se moznd projevi az po tydnech,
mésicich, nebo dokonce letech. Jak potom dokdZzeme
demonstrovat néjakou smysluplnou proménu na ¢asové
plose od pdtku do nedélniho odpoledne?

Zacala jsem zapisovat naSe myslenky na stranku v Po-
werPointu.

Vytukala jsem slovo ,soustiedéni“. V minulosti jsem
hovotila s mnoha mistry v pouZivani mySlenek nesoucich
prdni, jakymi byli buddhisti¢ti mnisi, mistfi ¢chi-kung
a lécitelé. Vsichni hovotili o tom, jak se dostdvaji do sta-
vu mysli vyznacujiciho se vysokou mirou aktivizace a sou-
stfedénti.

»Soustiedéni,” fekl Bryan. Moznad Ze velkd masa lidi,
kterf si preji totéz, tuto silu zvétSuje. Nepochybné se zdd-
lo, Ze to tak je.

Soustredend.

Koncentrovanost.

Viechny globdlni experimenty, které jsem napldnova-
la, byly zamétené, aby uzdravovaly néco na této planeté.
Proto ddvalo smysl, abychom se pfi vikendovych kurzech
soustiedili na lé¢eni. Rozhodli jsme se, Ze bychom se bé-
hem kurzu méli pokusit pomoci uzdravit néco v Zivotech
tcastniki.

Napsala jsem slovo ,spole¢né®.

Mald skupina.

~Zkusme je rozdélit na malé skupiny po zhruba osmi
lidech. Pak mohou vyslat spole¢né myslenku obsahuji-
ci zdmér uzdravit nékoho ve skupiné, kdo ma zdravotni
problém,” fekla jsem Bryanovi. MoZnd bychom tak moh-
li zjistit, zda bude mit mald skupinka stejnou silu jako
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ty mnohem pocetnéjsi. Existuje néjaké nezbytné nutné
mnoZstvi? Potiebujeme jakési kritické mnoZstvi lidi, jako
tomu bylo u nasich experimentt provadénych ve velkém
méritku, nebo postaci osmiclennd skupinka? UZ si ne-
vzpomeneme, kdo z nds — nejspi§ to byl Bryan, jenz je
rozeny autor poutavych slogant — pfiSel s tim, Ze skupiny
pojmenujeme. ,,Sila osmi“. KdyZ jsme tehdy sedmndctého
kvétna prijeli do Chicaga, uz jsme méli pripraveny plan.

O prdci s malymi skupinami jsem zacala uvazovat pod
vlivem toho, co se stalo Donu Berrymu. Don byl armad-
ni veterdn, il v Tullahomé v Tennessee a v breznu 2007
napsal prispévek na webové férum naseho experimentu.
Nabidl se, Ze je ochotny byt prvnim lidskym objektem
naSeho experimentu. V roce 1981 mu diagnostikovali
Bechtérevovu chorobu. Jeho pdtet tuhla, coZ mu brdnilo
v pohybech do strany. Zddlo se, jako by mél ztuhld i Zebra.
V duasledku nemoci se jeho hrudnik dvacet rokt nepo-
hnul. V priibéhu let mu museli vyménit obé kycle a trpél
neustdlymi bolestmi. Podle jeho slov ho mnohokrdt rent-
genovali, takZe mohl predloZit kompletni zdravotni doku-
mentaci svého onemocnéni, diky ¢emuZ by bylo mozné
presné urcit, pokud by doslo k jakékoli zméné.

Dontwv blog podnitil ¢leny mé online komunity, aby
stanovili dva c¢asové intervaly béhem tydne, kdy vsichni
vySlou k Donovi myslenky s tiimyslem lécit. On si mél na
opldtku vést denik se zdznamy o své nemoci. ,Zatimco to
pokracovalo, zacal jsem se citit 1épe,“ napsal mi. ,Nebylo
to okamZité uzdravovani, ale bylo mi lépe a bolest sldbla.“

Don mi napsal po osmi mésicich, poté, co absolvoval
pravidelné puilrocni vySetieni u revmatologa. Kdyz se ho
doktor zeptal, jak mu je, mohl poprvé fici, Ze se citi na-
prosto fantasticky a bolesti md jen obcas. ,Jsem stdle ztuh-
ly, ale citim, Ze se vic ohybdm, a také bolest je mnohem
mensi,“ fekl mu. ,Je mi nejlip, co si pamatuji.”

Jak mi Don napsal, lékai tam jen sed€l s otevienou
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pusou. ,Moje hrud se hybe! Znovu si pfipaddm jako nor-
madlni ¢lovék! Nebylo to Zadné spontdnni uzdraveni, ale
experiment se soustfedénim myslenek uvedl do pohybu
soukoli, abych se mohl citit mnohem lépe. Diky nému
jsem také pochopil, jak moje vlastni mysleni ovliviiuje
moje zdravi, a dokonce i svét kolem mé.*

Myslela jsem, Ze tcinek skupiny na kurzu v Chicagu
by mohl byt stejny. Piedstavovala jsem si, Ze dojde k né-
jakému drobnému placebo efektu. Ze to bude cosi jako
cviceni zamérené na to, jak se dobre citit. Néco jako ma-
sdz téla ¢i obliceje.

Mluvim o Chicagu, ale nd§ kurz se nikdy nekonal
v blizkosti samotného mésta, ale v Schaumburgu, cozZ je
jedno z méstecek v pdsu zemé oznacovaném jako ,Zla-
ty koridor®. Toto tizemi se tdhne na severozdpadu stdtu
Illinois. Jméno dostalo diky ,zlatému dolu®, ktery predsta-
vuji tamni ndkupni centra, pramyslové zény, pobocky vy-
znamnych firem a restaurace fetézce Hooters a Benihana
lemujici mezistatni ddlnici Interstate 90. V Schaumburgu
vybudovala svou centrdlu spole¢nost Motorola. Nakupnit
centrum Woodfield Mall, nachdzejici se coby kamenem
dohodil od naseho hotelu, bylo jedendcté nejvétsi ve Spo-
jenych statech. Mohli bychom ale byt pravé tak dobie
kdekoli jinde v Americe — v nékterém z obrtich hotelovych
komplexti vybudovanych v blizkosti ddlnice. Hotelové
konferenc¢ni centrum Renaissance zvolili organizdtori na-
81 konference predevsim diky jeho poloze (dvacet kilo-
metrt od O’Hareova letist¢). KdyZ mistni elity pochopily,
jaky potencidl md zdejsi ospald venkovska oblast, skoupily
poslednich osmndct hektart mezi ddlnicemi ¢islo 90 a 61,
aby na nich postavily elegantni hotel, v némZ jsme se pra-
vé nyni nachdzeli.

V predvecer konference jsme sedéli v prostorném
atriu kolem elektrického krbu a hledéli do malé vodni
nddrze. Stdle jsem méla pocit, Ze je prili§ brzy, abych ved-
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la né&jaky kurz, a v duchu jsem se trapila pochybnostmi,
co prinese ndsledujici den. Méli bychom rozmistit lidi
do kruhu? Méli by se vSichni drZet za ruce? Kde by mél
byt ¢lovék, na néhoz se soustiedi myslenky ostatnich? Jak
dlouho by se méli ¢lenové skupiny koncentrovat na prd-
ni, aby se uzdravil? A mélo by byt ¢lent skupiny pravé
osm, nebo bychom méli pouzivat jakykoli pocet?

V nasem globdlnim internetovém experimentu jsme
postupovali velice opatrné. Davali jsme si pozor, aby-
chom se vyhybali pouziti lidi v roli cilovych objektu.
Vyjimku tvorily jen malé neformdlni skupiny, které se
vytvdrely diky komunitni sekci mych strdnek a pomdha-
ly lidem, jako byl Don Berry. Stdle jsme nevédéli, jestli
bude mit soustfedéni myslenek tisict lidi na jednoho
¢lovéka pozitivni nebo negativni dopad. Tentokrdt jsme
se ale chtéli pustit do experimentu bez zachranné sité,
bez slepého testu a bez védeckych metod. Co kdyzZ se né-
komu néco stane? Jen jedind véc se mi zddla jistd — tiebaze
se jednalo pouze o pocit... Skupinu je tfeba usporddat
do kruhu. Zitra, rikali jsme si, se presvédc¢ime, zda nds
intuice nezradila.

V sobotu jsme rozdélili publikum ¢itajici zhruba sto
lidi do malych skupin po pfibliZné osmi osobdch. Ddva-
li jsme pozor, aby vétSinu ¢lenti skupin tvofili navzdjem
cizi lidé. Pak jsme pozddali, aby se v kazdé skupiné né-
kdo, kdo trpi télesnymi nebo psychickymi problémy, ujal
role cilového objektu pro soustfedéné myslenky vysilané
ostatnimi. Tito lidé méli ostatnim vysvétlit sviij problém.
Poté se skupina méla postavit do kruhu, vzit se za ruce
a spolec¢né vysilat asi deset minut k nemocnému spolec-
nou mySlenku. Deset minut byla doba, kterou jsme vét-
Sinou pouZzivali v globdlnich experimentech. Méli jsme
za to, Ze je to maximdlni doba, po kterou se netrénovani
lidé dokdZou soustredit.

Publiku jsem poskytla instrukce vychdzejici z progra-
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mu ,Jak spustit silu“, ktery jsem vytvorila a publikovala
v knize The Intention Experiment. Program vznikl jako syn-
téza praktik pouZivanych ,mistry* pti soustfedéni mysli
na vytceny cil — 1é¢itela, mistra ¢chi-kung a buddhistic-
kych mnicha. Moje syntéza byla vytvorena tak, aby se
co nejlépe hodila pro tcely nasich laboratornich expe-
rimenta studujicich vztah mysli a hmoty. Tato technika
zacinala kratkym dechovym cvi¢enim, poté ndsledovala
vizualizace a cviceni v soucitu. Cilem bylo dostat ticast-
niky do stavu vyznacujictho se soustiedénosti, aktivizaci
energie a vielosti. (Uplny souhrn o procesu ,spousténi*
najdete ve 22. kapitole — Jak sestavit skupinu Sila osmi.)
Ukdzala jsem jim rovnéz, jak formulovat konkrétni za-
mér, nebot v laboratornich studiich nejlépe fungovaly
co nejkonkrétnéji zacilené myslenky. Clenové kazdé sku-
piny se méli drzet za ruce v kruhu, nebo umistit Ié¢enou
osobu do stfedu kruhu a polozZit na ni ruce, jako by to
byly loukoté kola. Neméla jsem predstavu, které uspord-
ddnf je lepsi, ale zddlo se duleZité zachovat ni¢im nepfe-
rusené fyzické spojeni mezi v§emi ¢leny skupiny.

,Jednd se prosté jen o dalsi experiment,” fekla jsem
vSem, nez jsme zacali. Zapomnéla jsem ovSem dodat, Ze
se jednd o premiéru a Ze jsem si cely postup v podstaté vy-
myslela. , Jakykoli vysledek je prijatelny.“ Pustili jsme hud-
bu, kterou jsme pouzivali pti pokusech ve vétsim méritku,
a sledovali, jestli skupiny pusobi dobre propojené. Nez
jsme se pak vecer rozesli, pozadali jsme cilové osoby, aby
byly piipravené ndsledujictho rdna popsat, co citily a jak
vnimaji sviij aktudlni mentdlni, emociondlni a fyzicky stav.

~Nevymyslejte si Zidnd zlepSeni, pokud k nim nedo-
jde,“ rekla jsem.

V nedéli rdno jsem pozddala piijemce spole¢né vysi-
lanych myslenek, aby se prihldsili a podali zprdvu, jak se
citi. V predni ¢dsti mistnosti se sefadilo zhruba deset lidi.
Postupné jsme kazdému pujcili mikrofon.
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Jedna Zena trpéla nespavosti a no¢nim pocenim. Bé-
hem uplynulé noci se ale poprvé po mnoha letech dobie
vyspala. Dalsi Zena, kterou suZovaly silné bolesti nohy,
sdélila, Ze béhem sezeni predchoziho dne bolest zesilila,
ale poté méla nejslabsi bolesti, jaké pamatuje za posled-
nich devét let. Zena s chronickou migrénou prohlasila,
Ze kdyz se probudila, byla bolest hlavy pry¢. U dalsi oso-
by se vytratila bolest Zaludku a syndrom podrdzdéného
stieva. Zena trpici depresemi citila, Ze je na tom lépe.
V tomto duchu to pokrac¢ovalo ndsledujici hodinu.

Neodvazovala jsem se ani pohlédnout na Bryana, ne-
bot jsem byla naprosto v Soku. Tady by snad i chromy zacal
chodit... Vidy jsem podobné ,zdzraky“ shazovala a ony
se nyni odehrdvaly pifimo piede mnou. Doufala jsem, Ze
vysledky nejsou pouze plodem sugesce. V pribéhu dne
se zddlo, Ze vysledky skupinového soustfedéni myslenek
nabiraji na tdc¢innosti.

Po ndvratu domu jsem nevédéla, jak si cely experi-
ment prebrat. Odmitala jsem mozZnost ndhlého zdzrac-
ného uzdraveni. UvaZovala jsem, Ze se mohl projevit vliv
ocekdvani. U lidi se mohla uvolnit schopnost mobilizo-
vat vlastni sebeuzdravujici schopnosti.

Po cely ndsledujici rok se ale opakovalo stdle totéz. Na
vSech kurzech v§ude na svété, bez ohledu na to, kolik bylo
zicastnénych, to probihalo stejné. Rozdélili jsme tcastni-
ky do skupinek po zhruba osmi lidech, dali jsme stru¢né
pokyny, pozddali je, aby vyslali k vybranému c¢lenovi sku-
piny myslenky obsahujici stanoveny zamér, a pak uZ jsme
jen s tizasem sledovali stdle stejny vysledek: pokazdé jsme
si vyslechli liceni mimotddného zlepseni stavu doty¢ného
ajeho fyzické i psychické promény.

RoztrouSend skleréza, kterou trpéla Marekje, ji takika
neumoziovala chodit bez pomoci. Rdno po experimen-
tu dorazila za ostatnimi bez berli.

Marcia skoro nevidéla na jedno oko. Ndsledujictho dne

25



SILA OSMI

po léc¢ivém zdsahu jeji skupiny ozndmila, Ze se ji do oka
zrak takika tplné navratil.

V nizozemském Maarssenu jsme se setkali s Heddy,
kterd trpéla artritidou v koleni. ,Nemohla jsem ohnout
koleno o vice nez devadesdt stupiti. A pokazdé to bo-
lelo. Chodit nahoru a dolia po schodech pro mé bylo
pokazdé hodné tézké.“ Jeji skupina Sila osmi ji umistila
do svého stfedu a vsichni ji poloZili ruce na postiZzené
koleno.

»Zprvu se nic nedélo. Pak se koleno zacalo zahiivat
a citila jsem, jak se moje svaly zacinaji chvét a vSichni
ostatni se chvéli se mnou. Citila jsem, jak se bolest vy-
trdci. O nékolik minut pozdéji byla bolest tiplné pryc¢,“
vypovédéla.

Toho vecera dokdzala Heddy jit bez problému naho-
ru i dolt po schodech a dojit az do hotelové sauny. Ani
ndsledujiciho rdna se bolest nevrdtila. ,Vstala jsem z po-
stele, zamifila se osprchovat a zapomneéla, Ze musim jit
opatrné schod po schodu. Prosté jsem normdlné $la.“

V Denveru jsme se setkali s Laurinou matkou, kterd
trpéla skoli6zou. Poté, co byla cilovou osobou pfti expe-
rimentu, uvedla, Ze bolest zmizela. O nékolik mésicti poz-
déji mi Laura napsala, Ze matc¢ina pdter se natolik zméni-
la, Ze bylo ti'eba upravit nastaveni zpétného zrcatka v auté,
aby vyhovovalo novému vzpiimenému drZeni téla.

Paul v Miami mél v levé ruce tak tézky zdnét Slach, Ze
musel stdle nosit ortézu. KdyZ ndsledujictho dne po seze-
ni se skupinou Sila osmi stdl pred ostatnimi, ukazoval, Ze
s rukou muzZe naprosto normdlné hybat.

Diane citila v kycli takovou bolest zptisobenou skolié-
zou, Ze musela opustit zaméstndni a béhem poslednich
nékolika let ztratila dva a ptil centimetry ze své vySky. Bé-
hem sezenf citila intenzivni Zdr a v zadech ji nékolikrat
rychle zaskubalo. Ndsledujictho dne prohldsila: ,Je to,
jako bych dostala novou kycel.“ A taky Gloria, kterd méla
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béhem sezeni pocit, jako by ji natahovali na skiipec. Pak
ale suzujici bolest v bederni pdtefti zcela zmizela.

A Daniel z Madridu s neobvyklou chorobou, kterd
narusSovala schopnost jeho téla zpracovdvat vitamin D.
Pdter se v dusledku toho natolik zktivila, Ze mu to ztézo-
valo dychdni. Béhem skupinového sezenf citil nartstajici
bolest a mél dojem, Ze mu néco natahuje pateft, jako kdy-
by rostla. Na okamzik se mu zddlo, Ze se mu pdter snad
zlomi. KdyZ ale vie skoncilo, sdélil nam, Ze poprvé po
mnoha letech mtZe zase normdlné dychat, a jeho drZzeni
téla bylo mnohem napiimenéjsi.

Podobnych piipadt byly stovky, dokonce tisice. A jd
tam pokazdé stdla a sledovala zmény, k nimz doslo primo
pred myma oc¢ima. Méla bych mit z téch tzZasnych pro-
mén dobry pocit, jenZze mné tehdy pripadaly spi§ jako
pritéz. Badla jsem se, Ze podkopou moji duvéryhodnost
v tom, co jsem tehdy vnimala jako svoji ,skute¢nou® pra-
ci: v globdlnich experimentech provadénych ve velkém
méritku.

Proto jsem mnoho let ignorovala, co se délo. Novinar
by tekl, Ze jsem pohrtbila jaddro zprdvy. Nedokdzala jsem
plné docenit, co se lidé jako Rosa snazi sdélit ve chvi-
li, kdy hovotila o okamziku, v némz jeji skupina vyslala
myslenku zacilenou na jeji nedostate¢né fungujici Stit-
nou Zldazu. ,Citila jsem otvor na konci tunelu a spojent
s vesmirem. A Ze pokud bych to prijala, dokdzala bych se
uzdravit. Byl to pocit, jako bych ddvala a ptijimala uzdra-
vovdni, jako bych jd sama uzdravovala sebe samu.*
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Druhd kapitola

PRVNI GLOBALNI
EXPERIMENTY

Dobrd reportérka byvd narusitelkou zavedeného spole-
¢enského porddku. Jeji zbrani je peclivé zaznamendvani
pozorovatelnych jevii. Zacnete u toho, co je zndmé, a na
tom pak ddl stavite jako védec nebo detektiv: hezky po
jednotlivych faktech. Védci mohou byt zvéstovateli ne-
konvenc¢nich pravd, nebot ti nejlepsi maji radi (asporni
jak sami tvrdi), kdyZ jim nékdo dokdze, Ze se myli.

Reportéiiivédci za¢inaji tim, Ze formuluji urcity pred-
poklad. Sestavite hypotézu, vymyslite zptisob, jak otesto-
vat jeji pravdivost, a pak sledujete, kam jste se dostali.
Nékdy zjistite, Ze mitite chybnym smérem a ocitli jste se
na dosud nezmapovaném tzemi. JestliZe jste rozeny ba-
datel, poté&si vds to, nebot pravé zjisténi, Ze vaSe hypotéza
byla chybnd, vede ¢asto k pozndni néc¢eho radikdlné no-
vého o tom, jak funguje svét.

Jak ale dokdzat néco, co se vzpird veskerym zdkoni-
tostem, o nichz jste se kdy ucili? Co kdyZ je vd§ samot-
ny predpoklad zcela mimo hranice vSeho, co je zndmé
a pozorovatelné? Co kdyZ se snaZite najit matematickou rov-
nici popisujict zdzrak?

Kdyz jsem zacala v bfeznu 2007, patndct mésict pred
prvnimi kurzy, s prvnimi globdlnimi experimenty zamé-
renymi na vysilani myslenek nesoucich spole¢ny zdmeér,
byl to rovnéz let zcela poslepu. Neméli jsme Zddné mapy
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a Zadné predchudce, v jejichZ stopdch bychom mohli jit.
Doslova nikdo pred ndmi se nikdy neodvazil pustit do
podobného vyzkumu — vyzkumu skupinovych zaméra.
Exaktni data ziskand pti védeckém vyzkumu jiz pred-
tim ukdzala, Ze lidskd mysl mtiZe ménit hmotnou realitu
majici nejriznéjsi podobu — od elektrickych zarizeni az
po jiné Zivé bytosti. Emeritni dékan Princeton Universi-
ty School of Engineering Robert Jahn a jeho kolegyné,
psycholozka Brenda Dunneovd, jez vedla laborator Prin-
ceton Engineering Anomalies Research (PEAR), ziskali
po triceti letech peclivych experimentti jeden z nejpre-
hou soustiedéné myslenky ptsobit na elektronickd za-
fizeni. Mezi mnoha riiznymi a damyslnymi ,generdtory
ndhodnych uddlosti (REG — random events generator), jak
tato zarizeni oznacovali, sestavili i specidlni pocitacové
programy, které ndhodné stiidavé ukazovaly jeden ze
dvou obrdazkti — dejme tomu kovboje a indidny. Kazdy
obrdzek se objevil v padesiti procentech zvoleného ca-
sového intervalu. Jahn a Dunneovd posadili tcastniky
experimentu pred obrazovku pocitace a pozddali je, aby
se pokusili ovlivnit stroj tak, aby ukazoval nejdiiv ¢astéji
indidny neZ kovboje a pak zase castéji kovboje. V prubé-
hu vice nez dvou a ptl milionu pokust' Jahn a Dunne-
ova presvédcivé demonstrovali, Ze lidsky zdmér dokdze
v tom ¢i onom sméru ovlivnit elektronickd zatizeni. Je-
jich vysledky byly nezavisle zopakovdany osmasedesdti dal-
$imi badateli.

Jiz zesnuly William Braud, psycholog a teditel vyzku-
mu® v Mind Science Foundation v texaském San Anto-
niu a pozdéji v Institute of Transpersonal Psychology,
provedl rozsahly vyzkum, ktery ukdzal, Ze mySlenky mo-
hou ovlivnit pohyb zvifat a soucasné majf silny tcinek
na autonomni nervovou soustavu (mechanismus ,bojuj,
nebo utec¢®) a stresové stavy u lidi.
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V dobé vrcholici epidemie AIDS® v osmdesdtych letech
a dokonale kontrolovanou pdrovou studii, kterd ukaza-
la, jak zhruba c¢tyricet 1éc¢iteltl pracujicich na ddlku a na-
chdzejicich se na rtiznych mistech USA dokdzalo zlepsit
zdravotni stav a nadéji na pieziti u smrtelné nemocnych
pacientt s AIDS. Jejich zdsah spocival pouze v tom, Ze
vysilali 1é¢ivé myslenky, aniz by se kdy se svymi pacienty
setkali nebo dostali do kontaktu.

Mnoho formdlné i neformdlné sestavenych skupin
provddéjicich hromadnou meditaci zaznamenalo pozitiv-
ni dopad pii potlacovdni ndsilného chovdni. Organizace
nem Maharishi Maheshem provedla fadu experimentu
s velkymi skupinami meditujicich. Dospéla k provokativ-
nimu vysledku, podle néhozZ staci, aby jedno procento
populace provozovalo béZnou transcendentdlni medi-
taci (anebo by druhd odmocnina z jednoho procenta
populace provddéla transcendentdlni meditaci Sidhi —
dokonalejsi formu meditace) a dojde k poklesu projevii
ndsilného chovdni od vrazd az k dopravnim nehodam.

Takika Zddné experimenty se ale nezaméiovaly na
ucinky toho, kdyz velky pocet lidi zaméri ve stejném oka-
mziku tutéZ myslenku na jeden spolec¢ny cil.

Vzhledem k tomu, Ze jsme v oblasti skupinovych ex-
periment neméli nac¢ navazovat, museli jsme pracovat
s mnoha nezndmymi. Jakd je nejlepsi formulace daného
zdméru? Méli bychom se snazit konkrétné formulovat
zamér, nebo vyslat obecny pozadavek, aby doslo k da-
nému ovlivnéni cilové osoby, s tim, Ze konkrétni formu
ovlivnéni ponechdme na vesmiru? Méli by byt vSichni,
kdoz vysilaji spole¢nou myslenku, ve stejné mistnosti,
nebo mohou byt u sebe doma pred obrazovkou pocita-
¢e? A pokud bychom provddéli experimenty pi‘es inter-
net, jak jsme méli v pldnu, mély by mit osoby vysilajici

30



PRVNI GLOBALNI EXPERIMENTY

myslenky néjaké ,Zivé“ spojeni s cilovou osobou? (Na-
priklad prostfednictvim spojeni s laboratoti.) ZdleZi na
vzddlenosti a bude sila myslenky sldbnout v zdvislosti na
tom, jak daleko se jednotlivé osoby nachdzeji od ,terce“?
Jakd je optimdlni doba, po niz by méli myslenku vysilat?
A existuje néjaky optimdlni pocet ¢lent skupiny, aby se
dospélo k méritelnym vysledktim? Plati, Ze podobné jako
u studif s transcendentdlni meditaci potiebujeme néjaké
kritické mnozstvi zticastnénych lidi, abychom se dockali
vysledku?

Viechny uvedené otdzky jsme museli trpélivé, krok za
krokem, otestovat.

Nejzasadnéjsi otdzka ze vSech znéla, kteff z uzndva-
nych védcti budou ochotni ddt v sdzku svou povést, aby
se spolu se mnou zdarma vénovali této prdci. NaStésti se
naslo mnoho badatelti obdarenych podobnou spiritua-
litou jako jd, jeZ prosakuje do jejich Zivota a ovliviiuje
volbu vyzkumu, jemuz se chtéji vénovat. Zdhy jsem tak
nasla ochotného dobrovolnika pro prvni experimenty
v Dr. Garym Schwartzovi — psychologovi a rediteli La-
boratory for Advances in Consciousness and Health na
Arizonské univerzité. Gary mél vynikajici renomé. Byl
ocenovdn v ramci spole¢nosti Phi Beta Kappa, absolvo-
val Cornellovu univerzitu, mél doktordt z Harvardu, pu-
sobil jako pedagog na Harvardu a Yale a byl feditelem
Yale Psychophysiology Center a Yale Behavioral Medici-
ne Clinic. Navzdory viem tspéchiim se ale citil byt v roce
1988 omezovdn zatuchlym svétem univerzit na vychod-
nim americkém pobreZi a odesel, aby mohl pokracovat
v prdci v otevieném a nepredpojatém prostiedi Arizon-
ské univerzity. Jako profesor psychologie, mediciny, neu-
rologie, psychiatrie a chirurgie zde mohl jednak vyuco-
vat a jednak se vénovat v podstaté jakémukoli vyzkumu,
o ktery mél zdjem. Tato svoboda se jesté zvySila v roce
2002, kdy Gary ziskal od National Institutes od Health’s
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National Center on Complementary and Alternative
Medicine grant ve vy8i 1,8 milionu dolart, aby vybudo-
val Center for Frontier Medicine and Biofield Science.
V té dobé uz mél za sebou radu experimentii v oblasti
energetické mediciny a disponoval dokonale vybavenou
laboratoii (v soucasnosti Laboratory for Advances in
Consciousness and Health), kterd se zamérovala vyluéné
na vyzkum podstaty procesu lécenti.

Gary je podsadity temperamentni muz prekypujici en-
tuziasmem, diky némuzZ se mu podafrilo ucinit z proble-
matiky, které se vénoval, téma pro univerzitni studenty
i doktorandy.

V dobé¢, kdy jsem s nim poprvé navdzala kontakt, se
Garyho zdjem upinal k nejvzddlenéjSim hranicim lidské
mysli. Dlouho predtim, neZ souhlasil, Ze se mnou bude
spolupracovat, vypracoval fadu studii zkoumajicich for-
my energii pii lé¢eni a povahu mysli. Provddél i experi-
menty tykajici se Zivota po Zivoté. Jednalo se o sérii po-
kust v kontrolovanych podminkach, jez byly peclivé pri-
pravené tak, aby se eliminovaly jakékoli podvody. Cilem
bylo zjistit, zda mohou média skute¢né¢ komunikovat
s mrtvymi. U jeho vzorku médif bylo dosaZeno pi‘esnosti
ve vy$i 83 procent,” kdyz se jim podafilo zjistit vice nez
osmdesdt jednotlivych informaci o zesnulych pribuz-
nych — od jmen a osobnich zvldstnosti aZ po okolnos-
ti jejich dmrti. Gary je obecné ochotny pustit se takrka
do ¢ehokoli, pokud se to dd védecky kvantifikovat. Byl
tak jednim z védcu, které neSokovala predstava, Ze by se
spousta lidi mohla pokusit vyresit problémy svéta silou
pozitivnich myslenek.

Jako u vétSiny védct se také u néj nicméné projevovala
instinktivni opatrnost. Trval proto na tom, abychom pri
nasich globdlnich experimentech se spolecnym vysild-
nim myslenek postupovali po malych kraccich. Ve védé
je tfeba vyjit od samotného pocdtku a formulovat nejzd-
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kladnéjsi mozné otdzky. Méli jsme proto zacit od ,vegeta-
ce® a pokracovat pres ,minerdly” a ,zvifata®, zatimco by
postupné nartstala sloZitost experimenti. Nejprve jsme
proto méli pouZit jako objekty experiment rostliny,
poté snad vodu a az nakonec lidské bytosti.

Predstava, Ze za¢neme s rostlinami, mé sklic¢ovala.
KdyzZ jsem v roce 2007 vydala knihu Intention Experiment,
meéla jsem velké plany. Chtéla jsem zachrariovat lidi z ho-
ricich budov, predstavovala jsem si, jak spolecné vysilané
myslenky budou lécit rakovinu, jak poté opravi ozono-
vou diru a pak se obrdti k ukonceni ndsili v ohniscich
konfliktti po celém svété.

Na vSechny tyto velké myslenky, které jsem v sobé hyc-
kala, reagoval Gary opakované citditem z tvodni scény
filmu Kontakt. Ted Arroway v nif radi své malé dceri El-
lie, kterd se snazi pomoci amatérské radiostanice navd-
zat s nékym spojeni — a tajné doufd, Ze ten nékdo bude
z vesmiru.

~-Malé krucky, Ellie,“ opakoval mi Gary to, co fikal
Arroway. ,Malé krucky.“ Neustdle mi pripominal, Ze
pracujeme na nécem, o co se nikdo pred ndmi nikdy
nepokousel. Nejprve jsme museli dokdzat, Ze myslenky
vysilané skupinou lidi by mohly mit néjaky dcinek — ja-
kykoli. AZ pak bychom mohli uvazovat o praci s velkymi
a pusobivymi cili. Bylo prosté tfeba postupovat po ma-
lych nesmélych kraccich.

Ackoli jsem ocernovala jeho smysl pro exaktnost, veske-
ré rozhodovani probihalo jako pretahovand mezi mymi
rozmdchlymi piedstavami a Garyho védeckou opatr-
nosti. No dobie, zkusme zjistit, jestli bychom dokdzali
omezit globdlni oteplovdni, fekla jsem Garymu béhem
jednoho z nasich telefonickych brainstorming.

»A co kdybychom zacali s jednim listkem?* odtusil. ,A az
s tim budeme hotovi, mtiZeme pokracovat se semeny.*

Nakonec mé Gary presvédcil, Ze pokud se zaméiime
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na jednodussi biologické systémy, jako jsou list nebo
semeno, pomuZe to omezit nekonecny pocet promén-
nych faktorti obsaZenych ve viech Zivych organismech
v podobé milionti chemickych a elektrickych procesu
probihajicich simultdinné v jediném okamziku. Pouze
pokud za¢neme s jednodussimi typy biologickych systé-
mu, muzZzeme demonstrovat, Ze jakékoli zmény byly zpu-
sobeny silou myslenek, a nikoli $irokym spektrem dalsich
moznosti. Rostliny kromé toho piedstavovaly bezpecny
objekt. Pouziti rostlin nebo jinych organismt nez lidi
k nasim experimentiim znamenalo vyhnout se nutnosti
projedndvat vSe u védeckych komisi, které dohliZeji na
etické provddéni vyzkumu na lidech. Néco podobného
by zdrZelo naSe experimenty o celé mésice.

Za normdlnich okolnosti by byla podoba provadénych
experimentd limitovdna méticim zafizenim, jez by bylo
k dispozici. Garyho laborator, nachdzejici se v moder-
nim jednopodlaznim skromné vyhliZejicim univerzitnim
bloku s razovou omitkou, byla ve skute¢nosti piimo Ala-
dinovou jeskyni plnou nejmodernéjsiho zarizeni, pri-
stroje byly schopné detekovat i nejmensi zmény v Zivych
biofyzik Fritz-Albert Popp, ktery pii zkoumdni lécby ra-
koviny zjistil, Ze vSechno Zivé — od fas az po lidské bytos-
ti — vyzai‘uje slaby proud svétla. Popp dal témto proudim
ndzev ,emise biofotonu“® a zbytek Zivota stravil snahou
presvédcit védeckou obec, Ze tyto vytrysky slabounkého
svétla jsou pro Zivé organismy primdrnim prostiedkem
jak pri komunikaci probthajici uvnitf jich samotnych,
tak pfi komunikaci s vnéjsim svétem. Posléze dospél
k ndzoru, Ze toto svétlo hraje roli jakéhosi dirigenta,
ktery koordinuje priibéh miliont molekuldrnich reakci
uvnitf téla, a Ze je centrdlnim ndstrojem pro orientaci
organismu v jeho prostfedi pomoci obousmérné komu-
nikace. NeZ v roce 2014 zemfel, podarilo se mu o svych
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ndzorech presvédcit némeckou vlddu a vice neZ padesdt
védcu z celého svéta.

Popp zkonstruoval nékolik zesilovac¢t svétla slouZicich
k zdznamu slabého zareni. Gary mél v imyslu posunout
vSe o krok ddl a pouzit uvedené zarizeni pro potizovdni
skute¢nych fotografii. Podarilo se mu presvédcit jednoho
profesora radiologie, aby mu umoznil piistup k digitdlni-
mu kamerovému systému CCD (charged-coupled device— za-
Iizeni s vdzanymi ndboji) za sto tisic dolara. Tato zarizent
se pouZivaji v astronomii a dokdZou zachytit i nejslabsi svit
prichdzejici z nejvzddlenéjsich galaxii. Gary si uvédomil,
Ze pomoci tohoto pristroje by mohl poridit digitdlni foto-
grafie slabych svételnych emisi ze Zivych organismu a pi-
xel po pixelu je spocitat. Jesté predtim, nez jsme navdzali
spoluprdci, pouZil ¢tyricet tisic dolarti z grantu na nakup
vlastni lacingjsi verze tohoto zaiizeni. Diky nému jsme
mohli pozdéji zacit od samotnych zdkladu. Gary mé pre-
svédcil, Ze mérit, zda sila mySlenek md néjaky dopad na
tyto slabé proudy svétla, by bylo mnohem prtkaznéjsi nez
napiiklad pdtrdni po zméndch v rychlosti riistu. Zatizeni,
které mél, bylo podle né&j schopné zaznamenat i nejjem-
néjsi zménu v drovni emisi tohoto svétla.

Kdyz védci zac¢inaji s novym experimentem, spocivd
prvni krok zpravidla v tom, Ze se postavi na ramena téch,
kdoz se na stejné vizemi odvazili pied nimi. Proto tak rddi
opakujf jesté pred zahdjenim ¢ehokoli nového, co se jiz
zjistilo pti piedchozich experimentech. Pro tivodni expe-
riment jsme vytkli za cil zopakovat pilotni vyzkum,” ktery
jsme provedli s Fritzem Poppem a o kterém jsem psala
v knize The Intention Experiment. Pii tomto experimentu
jsem v Londyné shromadzdila Sestndct osob a vsichni spo-
le¢né jsme vyslali myslenku nesouci zamér lécit ke ¢tyfem
cilam v Poppové laboratofi v némeckém Neussu. Jednalo
se o dva vzorky chaluh, jednu tlustici a jednu Zenu. Vsech-
ny ,cilové objekty” byly vystaveny jisté zatézi. Méfeni na
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vSech cilech ukdzala, Ze se nam v dobé vysildni myslenek
obsahujicich zamér léc¢it u vSech organisma podarilo
znacné ovlivnit drobné svételné emise.

Nicméné pro tento prvni experiment jsme neméli
to, na ¢em se u skutecné védeckych experimentii trvd —
kontrolni skupinu objektt, které by nebyly vystaveny
stejnému plisobeni jako objekty v testovaném vzorku. Je-
dinou kontrolou pro nds bylo méfeni v pulhodinovych
prestavkach, kdy jsme odpocivali a ,nevysilali“ myslenky.
Kromé toho jsme védctim nesdélili, kdy myslenky vysi-
lame. Tentokrdt jsme ale s Garym chtéli mit dva takika
stejné cile vystavené stejnému prostiedi. Ndahodné jsme
pak méli jeden zvolit a vyslat k nému myslenky a dru-
hy objekt vyuZit jako kontrolni vzorek. Podobné jako
v prvnim piipadé by se jednalo o ,slepy” pokus a védci by
nevédéli, ktery objekt jsme zvolili, dokud by neméli vy-
hodnocené ucinky. Nehrozilo by proto, Ze budou jakkoli
podvédomé zkreslovat vysledky experimentu.

KdyZ jsme probrali fadu moznosti pro na§ prvni velky
experiment, rozhodli jsme se nakonec pro list pelargonie.
Jako cilovy objekt jsme vybrali zddrné rostouci ket pelar-
gonie v Garyho arizonské laboratorti. Vyuzili jsme tcastni-
ky konference potrddané mou spole¢nosti 11. biezna 2007
a pozddali je, aby vyslali mySlenku nesouci zdmér omezit
»zareni* jednoho ze dvou listti pelargonie, ktery jsme na-
hodné vybrali. List mél byt neptetrZit¢ snimdn webovou
kamerou a naSe skupina by ho vidéla na obrovské obra-
zovce.

Zdsadnim duvodem pro Garyho obezietnost pii vy-
béru prvniho pokusného objektu byl zpusob, kterym se
postupuje piti ziskdvani védeckych dtikazt. Pokud chcete
ukdzat, Ze néco funguje, musite podle védeckych proto-
kolti demonstrovat statisticky vyznamnou c¢etnost dané-
ho jevu. Z matematického hlediska nesmfi jit o ndhodu,
ale o dusledek toho, co testujete. Proto potrebujete jis-
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té kritické mnozZstvi studovanych objektt. Z védeckého
hlediska je statisticky vyznamnym vysledkem cokoli, co
je méné nez ,,p<0,05%, coZ naznacuje s pravdépodobnos-
ti mensi neZ jedna ku dvaceti, Ze vysledky experimentu
nejsou dilem ndhody.

Abychom ziskali statisticky vyznamné vysledky, po-
tfebovali jsme na obou listech vic nez tficet srovndva-
cich bodu neboli, jak rikaji védci, ,,datovych bodt“. Pro
spravné provedeni i tak jednoduchého experimentu
bylo nicméné zapotiebi peclivé dodrzet postup citajici
celkem padesat kroku, o coz se postaral Garyho mlady
laboratorni technik Mark Boccuzzi. Mark vybral dva listy
pelargonie se shodnou velikosti a svételnymi emisemi.
Poté do nich udélal Sestndct vpicht vytvdiejicich miiz-
ku o velikosti ¢tyri krdt ¢tyfi centimetry. Tato piiprava si
vyzddala nékolik hodin. Podle planu mél Mark umistit
oba listy pod digitdlni kamery, naceZ by poslal jejich zob-
razeni Peterovi, jenZ byl nasim webmasterem u prvniho
pokusu s vysilanim myslenek. Poté by ziistal v pohotovos-
ti a ¢ekal na signdl, Ze naSe skupina vysilajici mySlenku
ukoncila pienos, nacez by kamerou CCD poridil snimky
obou listt.

Pivodné jsme méli v pldnu, Ze se tucastnici pokusi
sniZit emisi svétla, jako jsme to udélali v experimentu
s Poppem. Jenomze ,zdravé svétlo“ je u Zivého organis-
mu v podstaté protimluv, nebot v zdsadé plati, Ze ¢im
je droven svétla slabsi, tim je organismus zdravéjsi. Kdyz
nadeSel 11. biezen, dospéla jsem k zdvéru, Ze tcastnici
pokusu by méli dostat pokyn, aby se pokusili intenzitu
svétla zvysit. Tésné pied experimentem jsme se s Garym
rozhodli, Ze pokyn zménime a cilem pokusu bude zvySent
svételnych emisi. Nebyla jsem tim nijak nadSend. Pokud
u néjakého organismu zamérné zvySujete intenzitu toho-
to svétla, znamend to, Ze mu zpuisobujete stres. V podsta-
té to znamenalo, Ze cilem naseho prvniho experimen-
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tu bylo zptsobit zranéni nécemu Zivému, byt se jednalo
o jeden jediny list, ktery spadne z rostliny.

V den konference jsme si hodili minci o to, ktery list
se stane nasim tercem a ktery bude plnit roli kontrolni-
ho vzorku.

S Garym jsme se rovnéz rozhodli, Ze ticastnici pokusu
se budou soustiedovat na stanovenou myslenku po dobu
deseti minut. Jednalo se o ndhodné zvoleny interval, ktery
jsme stanovili na zdklad¢ tvahy, Ze delsi soustfedéni by
pro né bylo obtizné. Hodinu pred zahdjenim experimen-
tu se mé zmocnila obava, Ze chtit po utcastnicich, aby se
soustiedili tak dlouho, bude obtizné, pokud jejich mysl
nebude mit k dispozici néjakou ,kotvu“. Pozddala jsem
svého manZela Bryana, aby se zeptal Mela Carlilea, jenz
m¢él na nasi konferenci stdnek s duchovni literaturou, jest-
li by nemohl doporucit néjakou medita¢ni hudbu vhod-
nou pro prehravani béhem experimentu. ,Tady, zkuste
prvni skladbu, Choku Rei,“ poradil Mel a podal Brynaovi
album Jonathana Goldmana s ndzvem Reiki Chants.

Tésné pred zahdjenim experimentu zatelefonoval
Gary, aby ucastnikiim popidl hodné §tésti. ,Pamatujte,”
dodal na zdvér, ,7e pravée piSete historii védy.“

Na obrazovce se objevil obrovsky list. Dala jsem tcastni-
kam pokyny, jak postupovat pti ,spousténi®. Tuto techni-
ku jsem sama vymyslela a publikovala v knize The Intention
Experiment. ,Nechte ten listek zdrit,“ vybidla jsem je. ,Pied-
stavte si, Ze ho vnitinim zrakem pozorujete, jak zaii.”

Ucastnici pokusu se soustfedovali na stanovenou mys-
lenku po dobu deseti minut, zatimco v pozadi hrdla hyp-
notickd meditativni hudba. Pozdéji se mé zmocnil dzas,
kdyZ jsem se dozvédéla, Ze Choku Rei znamend v pod-
staté cosi jako zesilent sily, proudént a soustredéni 1é¢i-
vé energie. Tedy néco podobného, co ja oznacuji jako
Lspousténi“. Moznd Ze to viibec nebyla ndhoda.

Ale kdyZ jsem tam tehdy stdla na pédiu, pripadala jsem
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si absurdné. V dobdch, kdy jsem pracovala jako investiga-
tivni reportérka, jsem se peclivé drZela novindiské zdsa-
dy ziskat kazdou informaci nejméné ze dvou nezdvislych
zdroju, abych ji mohla povazovat za seriézni. Toto pra-
vidlo pro mé bylo natolik posvdtné, Ze kdyZ jsem v roce
1979 psala prvni knihu The Baby Brokers ( Zprostiedkovatelé
deti), probdéla jsem celou noc a prochdzela vSechno, co
jsem zjistila o ¢lovéku, ktery vybudoval v riznych statech
a zemich sérii agentur zajiStujicich adopce. Praktiky, kte-
ré pouzival, ptisobily velice pochybné, a kdyzZ jsem s nim
telefonicky hovotila, v podstaté mi oteviené vyhrozZoval.
Mé¢ ale presto tizilo védomi, Ze jediny chybny krok by
mohl tomuto ¢lovéku nespravedlivé znicit Zivot, tiebaze
se podle vieho zabyval obchodem s lidskymi bytostmi.
A tak jsem se v Sest hodin rdno nakonec rozhodla, Ze
jedno z obvinéni, kterd jsem se chystala vznést, nemohu
poturdit coby fakt. Ackoli mi instinkt fikal opak, text jsem
v této véci zjemnila.

A nyni - o deset let pozdéji — jsem vedla své publikum,
aby zaméftilo mysSlenky na jeden listek. VSechno v mém
postupu bylo v rozporu se zdsadou dvou zdroju. Byl to
doslova ttok na tu moji ¢dst, kterd se vZdy snazila tvrdo-
§fjné shromazdovat fakta.

Kdyz uplynulo deset minut vyhrazenych na vysilani
myslenky, umistil Mark oba listy do systému slouZiciho
k zobrazovdni biofotonti a po dvé hodiny je fotografoval.
Konference skoncila, vSichni odjeli domti a my ¢ekali,
az uslysime, co se stalo na opa¢ném konci svéta, v jedné
malé arizonské laboratofi.

~Nebudete tomu vérit,“ sdélil mi Gary radostné po te-
lefonu o nékolik dni pozdéji, kdyZ jsem mu prozradila,
ktery list byl nas$im terc¢em. ,List, k némuzZ byla vysldna
myslenka, zdril ve srovndni s tfm druhym o tolik vic, Ze
to vypadalo, jako by se u druhého listu projevil efekt za-
nedbani.“
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Zmény v zateni byly tak zietelné, Ze byly vidét na snim-
cich potrizenych digitdlni kamerou CCD. Také ciselné
byl efekt spocivajici ve zvySeném poctu biofotont statis-
ticky vyznamny. Podle Garyho doslo k tomu, Ze se v§ech-
ny vpichy na zvoleném listu zaplnily svétlem. Diry v listu
slouzicim jako kontrolni vzorek byly ve srovndni s tim
mnohem méné jasné.

O tyden pozdé&ji mi poslal kopii e-mailu pro Marka:
,POCKE]JTE, AZ UVIDITE, JAK JSOU TA DATA HEZ-
KA... snimky, grafy a tabulky...“ V oficidlni tiskové zpravé

ale pouzil odmérenéjsi ton: ,Na prvni experiment toho-

Tento vysledek nds navnadil a na 24. bi‘ezna jsme napld-
novali prvni velky experiment s vyuZitim internetu. Jed-
nim ze zdkladnich kament naSich ranych hypotéz bylo
presvédceni, podle néhoZz mohl experiment fungovat
pouze v piipadé, Ze existovalo néjaké spojeni v redlném
¢ase mezi nasim publikem a cilem. Abychom to zajistili,
rozhodli jsme se pouZivat dva pomoci webkamer simul-
tdnné piendSené obrazy terce a kontrolniho objektu.
Webmaster Peter nds ale na posledni chvili varoval, aby-
chom pfi experimentu na konferenci nepouzivali webo-
vou kameru. Pokud by se na nasi webovou stranku ptipoji-
ly tisice ticastniku, coz se zddlo v dobé¢, kdy se experiment
blizil, pravdépodobné, mohl by obraz zamrznout. ,Pie-
nosy pomoci webovych kamer casto selhdvaji, nebo jsou
minimdlné velice nepredvidatelné,” napsal ndm.

Mark navrhl druhou nejlepsi moznost: dvé digitdlni ka-
mery, které by kazdych padesdt vteiin doddvaly na webo-
vou stranku aktualizované snimky listti. Namisto Zivého
videa bychom ukazovali ,Zivé“ snfimky a omezili zatiZent
serveru.

Moje nejmladsi dcera, které bylo tehdy deset let, ho-
dila mincf, aby vybrala jeden ze dvou listti. Pripojili jsme
se na novy, mimoiddné vykonny server a vypnuli v§ech-
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ny nase ostatni webové stranky, abychom maximalizovali
jeho vykon. A pak jsme jen cekali a doufali, Ze se ndm
podari dalsi zdpis do historie védy.

Namisto toho jsem ale stejné jako tisice dal$ich prozi-
vala nékolik hodin naprosté frustrace, kdy jsem se opa-
kované snazila piipojit na svou vlastni webovou stranku.
Peterovy obavy se ukdzaly jako oprdvnéné. O piistup na
strdnku se pokusilo soucasné tolik lidi (odhad ¢inil deset
tisic), Ze se zhroutila.

Neméli jsme jinou moZnost ne7 ozndmit, co se stalo,
a soucasné ucastnikiim experimentu slibit, Ze v§e zkusi-
me co moznd nejdiiv znovu. Interné jsme si ale slibovali,
7e v budoucnu nebudeme experimentiim délat takovou
reklamu, aby pocet tcastnika znovu nepiekrocil moz-
nosti naseho serveru. Zddlo se, Ze samotnd demonstra-
ce sily myslenky je ta snadnéjsi ¢dst. Obtizné bylo vyresit
technické zajisténi online provddéného pokusu, aby tisi-
ce lidi mohly soucasné sledovat obraz cilového objektu.

Abychom se vyhnuli dalsimu kybernetickému kolap-
su, zajistili jsme pro spravu webové stranky novy tym a za-
pujcili giganticky server od spolecnosti zajistujici servery
pro televizni soutéZ Pop Idol. Celkem jsme méli devét
propojenych serverti, které by mély ocekdvanou zdtéz
zvlddnout. Novy webmaster Tony Wood z firmy Vision
with Technology a jeho tym, jenZ zajiStoval na webu po-
treby tak velkych spolecnosti jako Financial Times, si byli
jisti, Ze dokdZou vytvorit néco, co uchrdni nase webové
strdnky pred zamrznutim. Tentokrdt jsme méli béhem
vlastntho experimentu uzaviit nasi domovskou stranku
a v provozu by ztstala jen HIML stranka viditelnd pou-
ze pro registrované ucastniky pokusu. Kromé toho by
byl experiment presunut mimo hlavni webovou stranku
projektu Intention Experiment. Aby mél jistotu, chtél
Tony v8echno tyden pied ostrym pokusem vyzkouset.

Dne 21. dubna, kdy probéhl zkuSebni test, se k nasim
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strankdm pripojilo jen néco pres sedm tisic lidi piihld-
Senych k experimentu. Pouze oni se tak mohli podilet
na pokusu se zarenim. Tentokrdt byla pokusnymi ob-
jekty semena fazoli. A hypotéza se znovu potvrdila. Stej-
né jako v brreznu jsme ziskali pozitivni vysledek, tiebaze
z védeckého hlediska nikoli vyznamny. Pravdépodobné
za to mohla omezeni CCD kamery, kterd dokdzala sni-
mat pouze dvandct semen, pii¢em? z hlediska statisticky
vyznamného mnoZzstvi je tfeba mit pro srovndni nejmé-
né dvacet datovych bodi. Prvni experiment jsme sice
provddéli pouze na dvou listech, ale Mark kazdy tficet-
krdt probodl, aby ziskal vic neZ dost datovych bodu. Ten-
tokrdt jsme méli s dvandcti semeny pouze dvandct dato-
vych bodt, na nichZ jsme mohli zkoumat emise svétla.
Gary mi v této souvislosti napsal: ,,Pokud by bylo mozné
zobrazit dvakrdt vice semen, vysledky by byly statisticky
relevantni.®

KdyzZ jsme ale o tyden pozdéji, 28. dubna, pristoupili
k tomu, co mélo byt ,skute¢nym® experimentem — pro-
vadénym znovu na listech pelargonie — podatfilo se pri-
pojit pouze péti stovkdm lidi. Vysledky byly neprtikazné.
V srpnu jsme se rozhodli vrdtit k zdkladam a zopakovat
na konferenci v Los Angeles prvni experiment s listy.
Tento potvrdil ptivodni vysledky.

Navzdory nejistému zac¢dtku se ndm podartilo odpové-
skute¢né fungovat? Trebaze jsme méli dva neprukazné
vysledky z pokust, kdy se tic¢astnici nemohli dostat na nds
webovy portdl, ziskali jsme dal3f ti'i pozitivni v pfipadech,
kdy se tcastnici dostali k obrdzku pokusného objektu.
Uspéch jsme méli 11. bfezna s publikem na londynské
konferenci, 14. dubna s experimentem se semeny pro-
stfednictvim internetu a pri opakovdni pokusu s listy na
konferenci v Los Angeles. Ve vSech ti‘ech pripadech jsme
zaznamenali silné Gcinky.
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Na zaldtku formulujete domnénku, poté sestavite hypotézu
a doufdte, Ze se objevi mapa. Experimentti, které se zda-
tily, bylo vic nez téch, které nevysly, ale jinak jsme ne-
méli mnoho, s ¢im by se dalo pokracovat. Zavinily nase
nezdary pouze technické problémy? Anebo Sel nezdar
z 21. dubna na vrub nizké ucasti? Pri internetovém ex-
perimentu 24. dubna, kdy webovd strdnka nevydrzela
zatéz, vyslalo mnoho lidi, kteff se na stranky nedostali,
k mentdlnimu obrazu listu pelargonie myslenku nesouci
zdmér. Garyho citlivi CCD kamera a dalsi zafizeni zazna-
menaly jisty ticinek, jenZ se vyrazné podobal dattiim zis-
kanym na konferenci.

Co to znamenalo? Byla to pouhd shoda okolnosti?
Byla nizkd vypovédni hodnota zavinéna tim, Ze ticastni-
ci nevidéli obrazek cilového objektu, nebo za to mohly
technické problémy? Anebo byl diivodem fakt, Ze ticast-
nici experimentu byli tentokrat roztrouseni po celé pla-
neté a nebyli shromdzdéni v jedné mistnosti jako béhem
londynského experimentu 11. bfezna? Funguje predavd-
ni myslenky nesouci néjaky zamér lépe, kdyz vie provd-
di soustfedénd skupina nachdzejici se na jednom misté
jako na bieznové konferenci? Anebo je tomu tak, Ze je
nutné ,vidét* cil, aby bylo mozné na néj pusobit?

Byl experiment z 28. dubna nedspésny proto, Ze jsme
neméli dostate¢né velkou kritickou masu ucastnik,
nebo za v§e mohly technické problémy? Anebo mohlo jit
0, jak to formuloval Gary, ,efekt nudy®, jinymi slovy mé
publikum zacalo unavovat, Ze se md tcastnit v podstaté
stdle stejného experimentu?

V této fdzi jsme neznali odpovéd na Zddnou z uvede-
nych otdzek. Ve védé plati, Ze pokud narazite na néco
neobvyklého, miize vam byt ttéchou, Ze to dokdZete
otestovat znovu. A jestlize ve zopakujete, muzete vypd-
trat, co bylo divodem zmény. Tim opétovné nastolite
stav, kdy dokdzZete dospét k predvidatelnému vysledku.
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Existovala jen jedna véc, o niZ jsme ziskali jistotu:
Musime opustit mySlenku Zivého spojeni s testovanymi
objekty. Nemohli jsme si jednodusSe dovolit prondjem
serveru s gigantickou kapacitou pokazdé, kdyz potrebu-
jeme provést experiment. Védci ndm vzdy Stédre véno-
vali svijj cas, ale kdyZ jsem zacala s programem Intenti-
on Experiment, nepocitala jsem s ndklady na techniku.
Pokrac¢ovdni v experimentu z 21. dubna by nds stdlo asi
devét tisic dolaru jen za pul hodiny prondjmu serveru.
Vytvoieni specidlnich webovych stranek by znamenalo
dalsi tisice dolarti — coz bylo pro mé i moji spolecnost
prili§ mnoho, nez abychom to mohli pravidelné platit.
Museli jsme najit jiny zptisob provddéni experiment.
Soucasné bylo tfeba pripravit takovou podobu pokusu,
aby je bylo moZné opakovat, a jejich vysledky tak mohly
ziskat védeckou platnost.

Musela jsem v podstaté vyfesit nemozné: najit vykonny
server, zpusob, jak provadét experimenty levné, a sou-
¢asné platformu, kterd se nezhrouti pod ndporem tisicti
simultdnnich ndvstévnik.

Ukadzalo se ale, Ze na obrdzcich piendSenych v redlném
¢ase viibec nezdlezi. KdyZ se na mé internetové strance
zacala spontdnné rodit série malych skupin, které dosa-
hovaly t¢inki na své jednotlivé ¢leny, uvédomila jsem
si, Ze my vSichni — za svymi pocitacovymi obrazovkami —
jsme jiZz navdzali spojenti.
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Lékari Danielovi pozdéji rekli, Ze pfi ném stdlo Stés-
ti — mohla to byt tvar. Na misté, kde pracoval, doslo ke
straslivé explozi plynu, kterd mu téZce popdlila ruce, tak-
7e ho museli spé$né odvézt do nemocnice. Lékar jeho
manzelce sdélil, Ze bude poti‘ebovat koZni transplantdty
a tydny intenzivni 1é¢by. Zena se citila bezmocnd a §ilend
tzkosti, kdyZ kontaktovala ¢leny malé skupiny vénujici se
vysilani mySlenek zamétenych na naplnéni stanoveného
cile, kterou spole¢né s Danielem jiZ diive vytvorili na mé
webové strance.

V roce 2008, po prvnich ndkladnych experimentech
s listy a semeny, jsme se rozhodli pfipravit v budoucnu
pokusy ve velkém méritku na online platformé Ning
umoZziujici lidem vytvdiet podle potreby rtizné socidlni
sité¢. Ning nabizel dvé véci, které jsme potiebovali: stovky
distribu¢nich serverti schopnych zvlidnout neomezeny
datovy tok a nelimitovany pocet tcastniki pripojenych
soucasné k nasi strance. A piedev§im — coz bylo nejdu-
tcastniky pokusu k dispozici komunitni webovd stranka,
kde mohli vytvaret vlastni mensi skupiny vénujici se po-
dobnym pokustim.

Daniel a nékolik dalsich vytvorili na Ningu malou sku-
pinu a experimentovali s vysilinim myslenek nesoucich
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néjaky zamér. Kdyz se ¢lenové skupiny dozvédéli o Da-
nielové nestésti, ziskali zcela redlny cil. Ve stanovenou
dobu k nému zacali kazdy den spole¢né vysilat myslenky
smérujici ke zlepSenti jeho stavu.

O pét dni pozdéji Daniel opustil nemocnici. Zacal se
uzdravovat o celé tydny div, nez je normdlni, a vrozporu
se viemi piedpoklady se obesel bez koznich transplan-
tath. Lékari ho chtéli zkoumat coby medicinsky zdzrak.
Pro srovndni jim mohl poslouZit Danieltiv spolupracov-
nik, ktery utrpél takika identickd zranéni a musel pod-
stoupit klasické léceni. V intenzivni péci zustal jesté dva
tydny a byla mu transplantovdna kuze.

Stdla jsem pred tcastniky konference v Dallasu v dub-
nu 2008 a prezentovala jim ndkresy a grafy zachycujici
vysledky naSich pokust v rdmci programu Intention Ex-
periment, kdyZ Daniel zvedl ruku, kterd stdle vypadala,
jako by na ni mél prtthlednou rukavici, aby mi vypravél,
co se mu stalo.

»Jelikoz jsme tam byli dva, kteff utrpéli takika totozna
zranéni, maZete brdt to, co jsem prozil, jako kontrolova-
ny experiment,” pronesl se smichem.

Vratila jsem se ke svym listiim a sementm a graftim, ale
musela jsem na to stdle myslet. Raciondlni ¢dst mého jd
védéla, Ze ve skutecnosti nemiizeme porovndvat Daniela
a jeho kolegu, pokud nemdme pod kontrolou viechny
biologické proménné. Co kdyby mél ale pravdu? Mohla
by pak za vysledek sila Danielovy viry — jeho ocekduvdni, Ze se
uzdravi — nebo se jednalo o uc¢inek zesilené sily skupiny,
jejiz clenové se nenachdzeli na stejném misté jako on,
ale vysilali myslenku na uzdraveni?

Fakt: Daniel a jeho kolega utrpéli podobnd zranéni.

Fakt: Jen Daniel mél skupinu vénujici se vysilani mys-
lenek se zimérem dosdhnout uzdraveni.

Fakt: Jen Danielovo uzdravovdni poprtelo veSkeré pro-
gnozy a lékari je oznacili za ,medicinsky zdzrak®.
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V pripadé¢ zdzraku se ho nesnazite pochopit hned
v prvnim okamziku, ale zac¢indte od konce — pracujete
s faktem, Ze k nému doslo. Je to, jako kdyz vejdete do
mistnosti a najdete v ni mrtvolu. Pozpdtku se snaZite do-
spétaz k bodu, kdy se vSe odchylilo od sméru odpovidaji-
cimu tomu, co je povazovdano za mozné. Pocindte si jako
detektiv pdtrajici po textilnich vldknech zanechanych na
pohovce, aby ziskal tfeba nepatrny kli¢ umoznujici dojit
dedukci k presvédcivému vysvétleni.

NemuzZete izolovat jediny faktor, ktery zptsobil zmé-
nu. MuzZete se jen snaZzit vytvofit piiznivé prostiedi, ve
kterém by se zopakovalo totéz. Vrdtila jsem se domu
a v prubéhu léta jsem se rozhodla jesté trochu experi-
mentovat se skupinami. To, co zazil Daniel, a také vylé-
¢eni pdtei'e Dona Berryho mé dovedlo k ndpadu. Mozna
bychom mohli se skupinami pravidelné vysilat myslenky
k lidem, jako byli Daniel nebo Don. MozZnd by se tomu
mohlo fikat ,Zdmér tydne“. Dalo by se na to pohliZet
jako na svého druhu neformdlni experiment — vétsi ver-
ze skupin Sila osmi, s nimiz jsem pracovala na svych kur-
zech.

Vyzvala jsem ¢leny komunity, s niZ jsem byla ve spojent
prostiednictvim e-mailti, aby se podileli na naplnovani
»Zaméru tydne“ zverejriovanych na mé webové strance.
Zpravidla se jednalo o pozitivni plisobeni ve prospéch
nékoho se zdravotnimi problémy nebo osoby, kterd se
dostala v dasledku ekonomické krize, jez piisla s podzi-
mem roku 2008, do finan¢nich problému. Vyzvali jsme
komunitu na webu, aby navrhovala kandidaty. Pak jsme
zveiejnili na naSich webovych strankdch jméno daného
¢lovéka, jeho problém a fotografii. Lécivd energie se
spole¢né vysilala kazdou nedéli v jednu hodinu odpo-
ledne vychodniho standardniho ¢asu.

Zanedlouho jsem dostdvala desitky Zadosti kazdy ty-
den. Ozyvali se lidé trpici rakovinou nebo traumatickym
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zranénim. Déti s poSkozenim mozku nebo vrozenymi
defekty. Clenové skupin, ktefi se stali obé&ti bankrotu
nebo ztratili praci. Nasi pomoc potiebovali i odcizujici
se rodiny nebo poranéni domdci mazli¢ci. Webovd strdn-
ka se ménila v kyberneticky ekvivalent modlitebni skupi-
ny schdzejici se jednou tydné.

Nase vysildni zdmérta nefungovalo pokazdé. Své Zados-
ti ndm zaslala spousta pacientu, jimz zbyvalo jen nékolik
tydnu Zivota. A vZdy to nefungovalo ani ve skupindch Sila
osmi, které jsem ddvala dohromady na svych kurzech.
Ve vétsiné pripadu jsme neméli zprdvy od lékara nebo
jinych profesiondlnich zdravotnikt, abychom nezdvisle
ovérili ticinky hldSené rodinami nemocnych nebo samot-
nymi objekty naSeho pusobeni. Nékdy byl vliv enormni.
Dva lidé tvrdili, Ze u nich doslo ke spontdinnimu udstupu
rakoviny. V jinych piipadech byly tcinky jen pomijivé.
Celkové jsem ale méla dostatek svédectvi o mimordd-
nych zlepSenich zdravotniho stavu, abych dospéla k pre-
svédceni, Ze na tom néco je.

Brian byl po neddvném téZkém trazu ochrnuty na
levou polovinu téla a nevnimal déni kolem sebe. Jeho
rodina mé prosila, aby se stal jednim z naSich objektu.
Hned poté, co byly vysldny pozitivni myslenky, si jeho
matka vSimla, Ze postupné vic a vic viimd okoli a vénuje
mu vétsi pozornost. Pak zacal castéji odpovidat na otdz-
ky, a dokonce sam inicioval konverzaci.

Dva dny po vysldni myslenek zacal Brian s rehabilita-
ci a poprvé dokdzal s pomoci terapeuta a choditka ujit
dvacet metru. Poté usel dalsich patndct metrti bez ortézy
na pravé noze. Zacal vic pouZzivat pravou ruku a v ramci
terapie zacal s cvicenim na rotopedu. Schopnost pohybu
se mu vrdtila o celé mésice diiv, nez lékari predvidali.
Margaret — rodinnd piitelkyné, kterd Briana nominovala
na ,Zamér tydne® — mi poslala zprdvu o zlepSovdni jeho
stavu. Brianova rodina podle nf ,Zasla nad jeho pokroky*
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a vnimala vSe tak, Ze myslenka vysland skupinou spustila
jakousi formu ,bozského zdsahu®.
Zdzrak. UZasné. BoZi dilo. Proti veskerému ocekdvdni.

Cim ¢astéji jsem slychala podobna slova a podobné pii-
béhy, jako byl Brianuy, tim vétsi neklid se mé zmocrioval.
Soucasné jsem se v letech 2007 a 2008 snazila stdle vice
provadét za co nejdokonaleji kontrolovanych podminek
globdlni experimenty ve velkém méiitku. S Garym jsme
se rozhodli vrdtit k sementim, ale tentokrdt s jistym pre-
sahem do redlného Zivota. Chtéli jsme se pokusit o do-
sazeni efektu na jejich ruast a zdravi. Zvolili jsme semena
jec¢mene, nebot se jednd o rozsifené krmivo pro dobytek
a soucasné o zdravou obilovinu pro lidi. Otdzka, na niz
jsme chtéli ziskat odpovéd, tak méla obrovsky prakticky
vyznam: Lze pomoci vysilani pozitivnich myslenek zvySit
rychlost rustu a kvalitu péstovanych potravin?

Tentokrdt se po stejné cesté vydalo jiz pred ndmi né-
kolik védct.! Existovalo pdr studif, které naznacovaly,
ze semena, k nimz 1é¢itel vyslal pozitivni myslenky nebo
jez byly zalévané vodou, kterou lécitel drzel v ruce, byla
zdravéjsi, rychleji klicila a také rychleji rostla. Tyto drob-
né studie pusobily velice neobvykle, ale vSechny se zaby-
valy jednotlivci, ktef vysilali pozitivni mySlenky k seme-
nuam, jez méli pifmo pred sebou. V naSem experimentu
jsme chtéli zjistit, zda dosdhneme stejného vysledku.
Nebo dokonce jesté lepstho. V naSem piipadé méla na
cile pusobit skupina osob nachdzejicich se na raznych
mistech, které budou vysilat své myslenky na vzddlenost
tisicti kilometri.

Pro kazdy z experimentl pripravil Gary se svym tymem
¢tyfi tdcky se semeny je¢mene. Semena na jednom tdcku
byla objektem pokusu, zatimco dalsi predstavovala kon-

49



SILA OSMI

trolni vzorky, abychom eliminovali vliv ndhody. Tento-
krdt jsme mohli zic¢astnénym osobdm misto spojeni s ci-
lovym objektem nabidnout pouze fotografii. Nebyli jsme
si ovSem ani zdaleka jisti, Ze néco takového bude fungo-
vat. Mark se nicméné rozhodl, Ze jednoduse vyfotografu-
je ¢tyti sady semen obycejnym fotoapardatem a snimky mi
posle vecer pired experimentem.

V oné dobé¢ jsem méla napldnované piedndsky v rtz-
nych koutech svéta, coZ mi poskytlo idedlni prileZitost
otestovat na mnoha ritznych mistech, zda nd§ pokus
bude fungovat. Soucasné jsem si nemusela délat starosti
s tim, zda to v8e vydrZi nase webové stranky. Moji prvni
zastavkou byla Austrdlie, kde jsem ¢tyfi hodiny hovotila
k sedmi stovkdm lidi na velice profesiondlné pripravené
konferenci, jejiz organizdtoii mi zaplatili letenku do prv-
ni tfidy a vSem ¢lentm hotelového persondlu dali moji
fotografii, aby zajistili, Ze se mnou bude nakldddno jako
se superhvézdou.

Vecer pired prvnim experimentem mi Mark poslal fo-
tografie Ctyi vzorkii obsahujicich po tficeti semenech.
Semena ve vSech vzorcich byla rozloZena do malych
pulkruht na sadbovacich oznacenych pismeny A, B, C
a D. Okopirovala jsem snimky na stranky powerpointo-
vé prezentace. Ndsledujictho dne jsem béhem prednds-
ky nechala jednoho ¢lovéka z publika, aby vybral cilovy
objekt experimentu, nac¢ez jsem promitla jeho fotogra-
fii a soucasné dala publiku pokyn zaméfit na tento vzo-
rek myslenku nesouci zamér, aby semena rychleji rostla
a byla zdravéjsi. Opét jsem pouzila skladbu Choku Rei,
kterou jsem ve snaze o zachovani konzistence piehravala
pri kazdém experimentu — od tplné prvniho, jejZ jsem
provedla v roce 2007 na konferenci v Londyné.

Jakmile jsme skoncili, zavolala jsem Markovi, Ze jsme
hotovi. Pro néj to byl signdl, aby vS§echna semena zasadil.
Po péti dnech sklidil rostlinky a s pfesnosti na milimetry
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