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Uvod

Poskytovani osetfovatelské péce je soubor specializovanych ¢innos-
t vedouci k uspokojovan{ potfeb pacienta, kterému je poskytovi-
na zdravotni péce za ti¢elem ochrany, upevnén{ a ndvratu zdravi
tymem kvalifikovanych pracovnika.

Aby byla osetfovatelskd péce Ui¢innd, efektivni a byla posky-
tovdna kontinudlné, je nutné, aby vzdjemny kontakt vSech péci
poskytujicich byl bezproblémovy, a to i po strdnce vzdjemné ko-
munikace. Vzdjemnd komunikace ¢asto nardzi na skute¢nost, ze je
zcela rozdilnd terminologie, ¢ spiSe, Ze je obsah jednoho pojmu vy-
svétlovdn na nékolika pracovistich odli$né, coz jisté neni v potddku.

Aby nedochdzelo ke zbytednym sporiim a nejasnostem, musi
byt pouzivdny vyrazy, jejichz obsah je jednoznalny — tedy tako-
vy, ktery nepfipousti nékolikery vyznam. Takovy termin by pak
mél byt uzivan nejen vSemi Glastniky zdravotni péce, pfedevsim
viak poskytovateli zdravotni péce, tj. 1ékafi, sestrami, sanitdfi, ale
i konzumenty zdravotni péée, tj. pacienty i doprovodem pacientd,
ekonomy i prévniky.

Jednotnd terminologie je také zdkladnim predpokladem tispés-
ného poudeni pacientii a dulezitym néstrojem jejich zdravotni
vychovy.

Je vhodné rovnéz pfipomenout, ze z hlediska ochrany sester je
sprévné vedend zdravotnickd dokumentace jednim ze zdkladnich
dtikazd, ze poskytovand péce byla poskytovand lege artis. A sprévné
vedend dokumentace musi mit sprévnou terminologii.

Publikace je uréend sestrdm, které jiz oSetfovatelskou péci
poskytuji, i tém, keeré ji t{di nebo kontroluji, ale i studentkdm
pfipravujicim se na obtizné, ale dileZité povoldni.
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Slovnicek pojmu

Absces

Absces je zdnétlivé onemocnéni, které je ohrani¢ené, tvorené
dutinou vyplnénou hnisem a bunéénym detritem. Sestra se
nejlastdji setkdvd s abscesem v podkozi, i kdyzZ se mize vyskyt-
nout v kterémkoliv orgdnu. Z4vazny je absces v plicich nebo
jétrech. Lécba abscesu byv4 komplexni. Spoéivé v odstranéni
hnisavého obsahu otevienim dutiny s drendz{ dutiny nebo
punkeci dutiny za sou¢asného poddvéni antibiotik dle citlivosti
mikrobd, které absces zptsobily. Absces mtiZe byt také sterilni.

Sestra v dokumentaci spravné zapsala: V pravé glutedini krajiné
Jje ohranicené zarudlé vyklenuti velikosti 5 x 5 cm.

Adheze

Adheze — Cesky srlisty — vznikaji v razné mife zpravidla po ope-
racich, nejcastji v dutiné bfisni. Srasty vznikaji i po Gspéiné
odlééenych zdnétech. Vzniku sristl nelze zabrénit a vznikaji
i pfi sprdvném postupu. Srusty jsou také pficinou poruch
stfevni pasdze, kterou je nutné fesit operaci.

MEDICINSKA TERMINOLOGIE 11



Afekt

Afekt je ndhle vznikld reakce na psychickou nebo fyzickou
z4téZ, kterou osoba vnim4 jako netimérnou. Afekt mize byt
pfiméfend reakce, nebo — a to ¢astéji — nepfiméfend reakce.
Projevuje se kfikem, motorickym neklidem a gestikulaci.

U poziistalych se miiZe sestra setkat s afektem, ktery by za jinych
okolnosti byl oznacen za nepfiméreny.

Afty

Afty jsou patologické eflorescence, puchytky na sliznici dutiny
ustni vyvolané viry. Afty jsou pacienty vnimdny jako velmi
bolestivé onemocnéni. A matky vnimaji afty u déti jako zd-
vaznd onemocnéni nebo za piiznaky zdvaznych onemocnéni.

Sprdavny zdznam sestry: V dutiné tistni jsou mmnohocetné, bolestivé
puchyiky velikosti 2—5 mm s kalnym obsahem, bolestivé, nékteré
prasklé. Spodina je zarudld.

Agonie

12

Agonie je stav hlubokého bezvédomi, se kterym se sestra se-
tkdvd u nemocnych s infaustni prognézou pied smrti. Stav se
také oznaluje jako agondln{ stav.

Tento termin se musi uZivat citlivé a uvézlivé, nebot piibuzni
nevhodné oznaden{ ,Pacient je v agonii,” vnimaji ¢asto jako
pejorativni.

Chybou je oznalent pacienta s hypoglykemii za stav v agonii.

ZAKLADY PRAKTICKE TERMINOLOGIE PRO SESTRY



Agens

Agens oznacuje to, co vyvoldva nezddouci stav nebo onemoc-
néni. Pokud vyvoldvd infekt, oznacujeme ho jako infekéni
agens, kterym miize byt bakterie, virus nebo plisen.

Agravace

Agravace oznacuje stav, kdy pacient ticelové zvelicuje svoje ob-
tize, které md. Zpravidla jsou zveli¢ovany bolesti, které pacient
oznacuje jako hrozné, nesnesitelné. Zveli¢ovdny také byvaji
poruchy hybnosti pohybového apardtu, zejména potrazové.
Agravaci je nutné odlisit od simulace.

Akutni

Akutn{ — esky ndhle vzniklé. Akutni mize byt onemocné-
ni, akutn{ zdnét slepého stieva, akutni mtze byt krvdceni ze
zalude¢niho viedu, ale akutni maZe byt i potfeba poskytnuti
zdravotni péce.

V soucasné dobé se prosazuje termin akutni medicina.

Algosedace

Algosedace — téZ analgosedace — je stav téZ oznacovany jako
umély spanek, ke kterému dochdzi chténé, Géinkem cilené
podanych €kt Je indikovéna u pacienttl, u kterych je tfeba
jejich celkové zklidnéni, snizeni vaimdni bolesti a snizené vni-
mdni negativnich vjemi z okoli. Algosedaci je védomi pacien-
tll vyrazné ovlivnéno, ale na rozdil od anestezie je zachovino.

MEDICINSKA TERMINOLOGIE 13



Alterace

Alterace je oznaceni zjiSténé zmény hodnoty sledované funkce.
Sestra se setkdvd s alteraci ozev plodu, s alteraci monitorova-
nych Zivotnich funkei na JIP nebo ARU. Alterace signalizuje
z4vazny stav. Alteraci musi sestra neprodlené hldsit a provést
o nf zdznam v dokumentaci.

Spravny zdznam sestry: V' 19.10 hodin u pacientky Novdkové
dolo k alteraci ozev plodu, ibned hldseno MUDr. Hordkovi.

Ambulance

Ambulance je ¢dst zdravotnického zafizeni, kde je poskytovi-
na preventivni, diagnostickd a lé¢ebnd péce pacientim, kte-
i po poskytnuté pédi ze zdravotnického zafizeni odchdzeji.
Ambulance byvaji oznaceny oborem nebo ¢innosti, kterd je
v nich provozovdna: traumatologickd ambulance, ambulan-
ce pro choroby prsu, neurologickd ambulance, chirurgickd

ambulance.

Amnézie

14

Je stav, kdy si pacient na vét§{ ¢i men3i ¢asové obdobi na
uddlosti nepamatuje. S amnézif se setkdvdme u pacientt po
zdvaznéjsich trazech hlavy. Po otfesu mozku byv4 retrogrddni
amnézie, kdy si pacient nepamatuje na uddlosti pfed Grazem.
Amnézie provazi riznd onemocnéni centrdlnfho nervového
systému. Amnézii zjistujeme po epileptickém zdchvatu, ale
i po riznych intoxikacich, v¢etné intoxikace po poziti vétsiho
mnozstvi alkoholu.
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Amnézie je ¢z pravodnim jevem algosedace podané pacientim
v rdmci intenzivni nebo resuscitaéni péce. Pokud si pacient ne-
pamatuje na Graz, oznacuje se stav jako retrogridni amnézie.

Spravny zdznam sestry: Na tiraz a bezprostiedni okolnosti pred
a po vrazu si nepamatuje.

Amputace

Amputace je oddéleni kone¢né ¢4sti téla. Amputace je chirur-
gicky vykon, kdy je amputovdna konéetina postizend patolo-
gickym procesem. Amputovdno je ale také rektum, kone¢nd
st stfeva nebo prs.

Zvléstnim druhem je traumatickd amputace, kdy pfi drazu
dojde k oddélen{ opét koneéné &ésti téla.

Anamnéza

Anamnéza — Cesky pfedchorobi — oznacuje soubor informaci,
které souviseji s vySetfovanym nebo osetfovanym pacientem.
Tyto informace o$etfujici potfebuji k plnéni svych tkolg, .
ke stanoveni spridvné diagnézy a bezpe¢ného léceni. Sestra
ani lékaf nejsou oprévnéni ziskdvat informace, které nepotfe-
buji k plnéni povinnosti. Sestra je oprdvnéna odebirat oSet-
fovatelskou anamnézu. Anamnestické tdaje sdéluje pacient,
ptibuzni, doprovod pacienta. Anamnestické tdaje jsou casto
pacientem i ulelové zkreslovdny. Anamnestické tdaje jsou
oznacoviny jako citlivé osobni tdaje, a proto jsou chrénény
zdkonem uloZenou povinnou mléenlivosti.

Je hrubou chybou, pokud v osettovatelské dokumentaci neni zd-
gnam o alergii.
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Anestezie

16

Anestezie celkovd

Celkovd anestezie je postup, pfi kterém se pomoci specidl-
nich lé¢ebnych ptipravkii — anestetik — navodi u pacienta stav
bezvédomi{ a nevnimdni bolesti. Anestetika jsou pacientovi
aplikovdna inhala¢né, nebo nitrozilné.

Celkovd anestezie je uzivdna pfedev$im u vétsich opera¢nich
zdkrokd fady operacnich lékatskych obord, ale i nékterych
vykont diagnostickych, zejména provddénych u déti.

S poddnim celkové anestezie musi pacient po poudeni vyslovit
pisemny souhlas. Anestezii poddvé tym tvofeny anesteziolo-
gem a sestrou specialistkou — anesteziologickou sestrou.

Pri edukaci je nutné pacienta poucit, Ze celkovd anestezie je zd-
vagny zdravotnicky vikon, ktery miize byt provdzen komplika-
cemi i pri sprdvném provm’em’.

Anestezie mistni, lokdlni

Pfi lokdlni anestezii se pomoci specidlnich pfipravkia —lokdlnich
anestetik a nékterych dal$ich specidlnich pfipravka odstrani
vnimdni bolesti v misté, kde je provddén operacni zdkrok.
Pacient nevnimd bolest, ale je pfi plném védomi. Anestetikum
se poddvd vétinou injekéné. Mistni znecitlivéni je uzivdno
u mensich opera¢nich zdkrokt a provadi ho operatér.

O alergii je vidy nutny zdznam v dokumentaci.

Anestezie svodnd

Je postup znecitlivéni, pti které je anestetikum aplikovdno in-
jekéné k nervu. Znecitlivéni nastdvd periferné od mista apliko-
vaného anestetika. Pacient necitf bolest a je pfi plném védomi.
Svodn4 anestezie se uzivd nejcastéji ve stomatologii a u vykonti
na koncetinach.
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Anestezie epidurdlni

Je postup znecitlivéni, pti kterém se anestetikum aplikuje
epidurdlné obvykle v oblasti bederni pdtefe. Znecitlivéni na-
stdvd nize od aplikovaného mista. Pacient je pfi plném védo-
mi, bolest v anestezované oblasti neciti.

Epidurdlni anestezie se uzivd pfi nékterych vykonech uro-
logickych, gynekologickych nebo pii vykonech na dolnich
koncetindch.

Anetik, aneticky

Clovek, ktery je necitlivy ve smyslu emoci. Anetik neni em-
paticky, nemd soucit. Fyzickou bolest pfi vlastnim trazu vak
anetik cftf a i aneticky pacient se pti bolestech dozaduje anal-
getické medikace.

Anorexie

Anorexie — ¢esky nechutenstvi — oznaluje stav, kdy pacient
nemd chut k jidlu. Tento stav provdzi nékterd onemocnéni
a muzeme se s nim setkat i pfi uzivdni lékd. Tento stav je
tieba zdsadné odliSovat od mentdlni anorexie, kdy pacientka
jidlo odmitd.

Mentélni anorexie je jiz psychickd porucha, pfi které se pa-
cientka od urditého stadia jiz neovldda, a bez lé¢by muiize vést
i ke smrti. Lécba je komplexni a dlouhodobd.

Anurie

Anurie nebo-li zdstava tvorby modi je zdvazny, obtizné 1é¢i-
telny stav, keery, pokud trvd delsi dobu, vede ke smrti. Po-
stihuje détské pacienty s vrozenym onemocnénim ledvin.
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U dospélych vznikd jako ndsledek zdnétlivych onemocnéni
ledvin. Anurie provézi nékteré otravy. Re$enim tohoto stavu
je dialyza. Anurii je tfeba odlisit od retence modi.

Apatie

Apatie — ¢esky nezdjem. Apaticky pacient nejevi zdjem o okoll.
Je mu lhostejné, jaké 1éky bere, nezajim4 ho vysledek vysetfeni.
Apaticky pacient md zachované védomi, rozliSovaci i ovlddaci
schopnosti, je orientovany ¢asem, mistem i osobou.

Spm’ynj zdznam sestry: Pacient Je dpatif/ej, bez zd'jmu, pouﬁem’
0 oSettovdni stomie odmitd.

Aplikace

Aplikace oznacuje zptisob, kterym lékat nebo sestra podi-
vé diagnosticky nebo lé¢ebny ptipravek, ptipadné ptipravek
v rdmci prevence. Pipravky se poddvaji per os — usty, a to
tablety, drazé, pilulky, roztoky, ¢aje, nebo parenterdlné — mimo
tsta v infuzich nebo injekei nitrozilng, do svalu, pod kuzi,
do kuze, nitrotepenné (intraarteridlné), do kosti (intraosedl-
né), nebo inhala¢né. Léky se také aplikuji zevné, a to roztoky,
masti, krémy, pasty a ndplasti. Nékeeré 1é¢ebné piipravky se
podadvaji per rektum — do koneéniku, napf. ¢ipky, klyzma.
Aplikovat také lze fyzikdlni terapii.

Arytmie
Arytmie je porucha srde¢niho rytmu, kterd se projevuje zrych-
lenim tepu (tachykardie), nebo zpomalenim tepu (bradykar-
die) nebo nepravidelnosti tepu. Arytmie provdzi nejen srde¢ni
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onemocnéni, ale fadu jinych onemocnéni a zdvaznych stavii.
Arytmie muzZe byt také vyvoldna léky nebo hypoxii.
Tachykardie pfi afektu se neoznacuje jako arytmie.

Asistovana sebevrazda

Asistovand sebevrazda je protiprdvni postup hodnoceny a sank-
cionovany jako trestny ¢in. Pii asistované sebevrazdé fyzickd
osoba s védomim, co ¢ini, pfipravi na zddost smrtici ldtku jiné
osobé — zpravidla nemocnému — s tim, Ze ten ji sém vezme
a aplikuje si ji za G¢elem chténého ukonéeni Zivota.
Akcentace je kladena na to, ze aktivni je tu osoba, kterd si sama
ptipravenou ldtku vezme.

Sestra, kterd by pacientovi trpicimu malignim onemocnénim
obstarala hypnotikum s tim, Ze védéla, Ze pacient chee spdchar
suicidium, postupovala protipravné — byt v dobré vive, Ze ¢ini
pacientovi dobre.

Atonie

Atonie — Cesky ochablost — je ztrdta tonu svalstva, obvykle
jako ndsledek poruchy inervace, nejéastéji postizenim cent-
rilnfho nervového systému. Postihuje jak novorozence, tak
i osoby starsi.

Atrofie

Je pojem, kterym se oznacuje &esky vychudnuti, které vznikd
nejcastéji sniZzenim nebo Gplnou nedinnosti orgdnu nebo po-
ruchou jeho inervace.
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