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/  Predmluva

Uz jste nékdy slyseli o homeopatii? V&fim, ze ano. Pokud hledate pouceni, jak
ji v béZném zivoté pouzivat, pak drzZite v ruce tu spravnou knizku. Ale pokud
nahodou o homeopatii doposud nic nevite, pfinese vam tato prakticka pfirucka
zékladni informace.

Homeopatie je metoda s davnou tradici a jasnymi pravidly, kterd vychazeji
ze zakona podobnosti — je to univerzalni zakon, ktery existoval pred objevem
homeopatie stejné jako gravitacni zakon pfed Newtonem. Znaly ho viechny
tradi¢ni kultury, 1é¢il podle néj uz Hippokrates. V principu znamend, Ze kazda
latka ovlivni organismus pfesné definovatelnymi Gcinky, které se na téle projevi
jako pfiznaky, odborné jim fikdme symptomy nemoci. A pravé tyto symptomy
dokaze homeopatie upravit, u nemocného lécit. Odtud znama homeopaticka
definice: ,podobné se lé¢i podobnym®. Plivod slova je z fectiny: homoios -
podobny, pathos - nemoc, proto homeopatie.

Pfed dvéma sty lety se zkoumanim tohoto zakona védecky zabyval némecky
[ékaf Christian Samuel Hahnemann, ktery je tudiz pokladéan za zakladatele ho-
meopatie. Casto se zapomina na to, ze Hahnemann byl v prvni fadé Iékaf a az
potom homeopat. Jeho cilem a priori nebylo praktikovat homeopatii, ale co
nejucinnéji lé¢it nemocné. To, Ze se homeopatie ukdzala ze viech metod léceni
jako nejvice vhodng, je dané jeji pravdivou podstatou a také tim, Zze Hahnemann
to byl schopen, na rozdil od svych kolegt Iékai, postiehnout a pouzivat. Pro-
vedl tisice pokusU, které peclivé zaznamenaval. Napsal nékolik knih, které jsou
dodnes inspiraci pro véechny homeopaty svéta. Neobjevil zdkon podobnosti,
ale popsal na mnoha ptipadech jeho plisobeni a ovéfil ho. Zatim vsechna jeho
tvrzeni jsou nadc¢asové platna. Potvrzuji je i nové poznatky soucasné védy.

Kvantova fyzika uz dokazala, ze nejdlilezitéjsi jsou ty procesy, které v material-
nim méfitku nejsou vidét, a Ze informace za urcitych okolnosti dokaze zménit
strukturu systému. Tyto novodobé poznatky vedouci mimo jiné ke vzniku no-
vych technologii, které vyuzivdme ve svém kazdodennim Zivoté (mobilni telefon,
pocita¢, internet apod.), jsou v souladu s homeopatickymi zakonitostmi. Navic
neurofyziologové prokazali, Ze myslenka, at pozitivni nebo negativni, spousti
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Z PozNAVAME HOMEOPATII

kaskadu biochemickych procesti od neurotransmitterd (poslickové molekuly)
pres rizné enzymatické reakce az k viditeInému télesnému ptiznaku. Moderni
technologie, jakou je pozitronova emisni tomografie, umoznuje tuto cestu spe-
ciadlné oznacenych poslickovych molekul vidét.

Tyto skute¢nosti nemohl Hahnemann védét (Zil v letech 1755-1843), jen je
na zakladé precizniho pozorovani tehdy zjevnych souvislosti genialné tusil.

Fenomenalnim pfinosem Hahnemanna je propracovani metody specialni-
ho, tzv. infinitezimalniho fedéni homeopatickych 1éka. Zjistil, ze fedénim latek
nezmizi jejich Ucinky, ale odstrani se toxicita (nezadouci Ucinky). V homeopatii
se totiz pouzivaji v [é¢bé i jedy, jako napfiklad arzen, rtut, rulik zZlomocny, oméj
salamounek apod.

Mezi jednotlivymi fazemi fedéni jsou latky protirepavany (jde o tzv. dynami-
zaci), ¢imz se jesté zvysuje Gcinnost homeopatickych 1ékd. V tomto ohledu je
homeopatie ¢asto zpochybnovana jako nevédeckd, protoze nebyl jesté presné
prokazan zplsob ucinku infinitezimalniho redéni a dynamizace homeopatic-
kych 1ékQ. To je vsak spise Ukol pro védce nez pro lékare.

Diky této specialni pfipravé a upravé homeopatické léky pusobi na
funkéni poruchy organismu. V tom je jejich nezastupitelné misto. Pod-
poruji vlastni obranyschopnost téla. Jsou-li obranné sily vycerpany nebo je-
-li situace kriticka, musime samoziejmé pouzit vsechny prostiedky moderni
mediciny. Dnes ale ¢asto pouzivame pfilis tézké ,zbrané” na nekomplikované
piipady. Tim riskujeme, Ze nam dojde ,munice” nebo Ze bude organismus nasimi
zésahy pfilis vycerpan.

Byly vynalezeny stovky a stovky novych 1ékq, ale nezda se, Ze by lidstvo jako
celek bylo zdravéjsi. Pfestoze mnohé nemoci vymizely, nové jsou stale kom-
plikovanéjsi. Pro¢?

Jednou z picin je skute¢nost, Ze ¢asto lé¢ime funkeni potize téla (napfiklad
zvysenou teplotu, nekomplikované bolesti hlavy, nadymani, vyrazky na kdzi)
potlacujicim zplsobem. Symptom - pfiznak — vymizi, ale tim neni problém beze
zbytku vytesen. VSechny procesy v organismu totiz souviseji.

V mediciné by nemél byt predmétem zkoumaniizolovany organ, ale ¢lovék
ve své celistvosti, se svou individudlni citlivosti a reaktivitou (schopnosti reago-
vat). A to beze zbytku splnuje klinicka homeopatie. Ta chape kazdy pfiznak
jako projev reaktivity celého téla, jako jakousi blikajici kontrolku. Homeopaticky
Iék vybrany podle zékona podobnosti, tedy podle pfiznakd v daném okamziku
u daného pacienta, podpofi vlastni obranyschopnost téla a tim zabrani, aby
funkcni potize prechazely do chronicity. Tedy kontrolka prestane blikat ne proto,
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PREDMLUVA A

ze jsme vysroubovali Zarovku, ale proto, Ze jsme vyladili cely systém, na ktery
byla napojena. To je v praxi nejucinnéjsi prevence, protoze i ta nejzdvaznéjsi
nemoc nékdy v minulosti za¢inala funk¢nimi piiznaky, které jsme dostatecné
nevnimali nebo potlacili.

Prevence je v mediciné velice dulezita. Také proto byla napsana tato praktic-
ka kniha - aby se mohl kazdy ¢lovék jednoduchym a navodnym zplisobem
seznamit s pouzivanim zakladnich homeopatickych lékd na bézné funkéni
potize.

Tym autor( jsou odbornici, ktefi vice nez pétadvacet let pouzivaji homeopa-
tii ve své kazdodenni lékarské praxi a Gc¢inky viech uvedenych lékd nes¢etnékrat
sami potvrdili.

Ja osobné sijiz svou lékarskou praxi ani bézny Zivot bez homeopatie neumim
predstavit. Pfinasi mi velké uspokojeni. Casto jsem v minulosti byla bezradna
v pfipadech, kdy jsem pacienty, podle potieby i ve spolupraci s kolegy specia-
listy, dlikladné vysetfila a neshledala zadnou zévaznou diagnézu - vysledek
znél: funkéni potize. Dnes v téchto situacich predepisuji cilené vybrané homeo-
patické [éky se skvélym efektem. Navic homeopatika zkrati rekonvalescenci po
operacich, usnadni hojeni Uraz(, podpofi imunitni systém pfi viré6zach, ucinné
ovlivni akutni emocni poruchy. V téchto piipadech je mohou bez obav pouzivat
i pouceni laici.

Proto véfim, ze i vam se tato praktickd pfirucka stane cennym privodcem
a sami si ovéfite jemné, ale Ucinné pasobeni homeopatickych [éka.

MUDr. Hana Vdriovd
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/0 autorkach

MUDr. Katefina Formankova promovala na Fakulté détského Iékafstvi Uni-
verzity Karlovy v roce 1985. Po promoci pUsobila na détském oddéleni Méstské
nemocnice v Ostravé, v kojeneckém uUstavu a détském domoveé (pro déti do tfi
let véku). Po atestaci v roce 1990 pracovala jako obvodni détsky lékaf. Homeo-
patii se vénuje od roku 1992, absolvovala studium nékolika homeopatickych
skol (francouzské, rakouské, ruské, holandské, indické) a od roku 2003 se vénuje
hlavné homeopatii. Od roku 1994 prednasi homeopatii pro Iékare, farmaceuty
i laiky. Je ¢lenkou rady Homeopatické lékaiské asociace a séfredaktorkou ¢aso-
pisu Homeopatickd revue.

MUDr. Miriam Kabelkova promovala na Fakulté détského lékarstvi Univerzity
Karlovy v roce 1983.V roce 1986 slozZila atestaci v oboru détské |ékafstvia od roku
1992 absolvovala studium nékolika homeopatickych skol (francouzské, anglické
a holandsko-indické). Pracovala jako pediatr-homeopat, pfednasela homeopatii
pro lékare, farmaceuty i laiky. Byla $éfredaktorkou ¢asopisu Homeopatickd revue.
Zemfrela v roce 2010.

MUDr. llona Ludvikova promovala na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity
v Brné v roce 1994, v oboru stomatologie. V roce 1996 dokoncila tamtéz obor
vseobecného lékafstvi a poté zacala pracovat v Masarykoveé orofacialni onkolo-
gické spole¢nosti jako zubni |ékar. Atestaci prvniho stupné v oboru stomatologie
slozila v roce 2001. V témze roce absolvovala francouzskou homeopatickou
skolu. Nadale pracuje jako prakticka zubni lékarka a vénuje se homeopatickému
poradenstvi. Je odbornou konzultantkou pro klinické vyuzivani homeopatie
ve stomatologii. Pfednasi homeopatii pro Iékare a farmaceuty. Je predsedkyni
Homeopatické |ékafské asociace.

Podékovdni:
Autorky dékuji vSem, kteri se podileli na vzniku této knihy.
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/ Uvod

Vznik homeopatie a jeji prinos

Jako prvni rozpracoval zdkon podobnosti a stanovil pravidla vyroby homeo-
patického léku a jeho pouziti v praxi némecky lékaif Samuel Hahnemann
(1755-1843).

Zakladni myslenkou jeho celoZivotniho badani je tato teze: ,Pokud existuje
néjakd ldatka, kterd md schopnost vyvolat néjaké zlo (tj. nemoc), md také schopnost
toto zlo lécit.” Tim definoval zdkladni homeopaticky zakon — zakon podobnosti,
cozznamen4, Ze latka schopna vyvolat ve vysoké dévce soubor poruch (pfizna-
kd) u zdravého jedince je schopna Iécit stejny soubor pfiznakdl u nemocného
jedince vjiné, daleko mensi davce - jde o tzv. zakon minimalni davky. To umoz-
nuje lé¢bu zcela bez vedlejsich (nezadoucich) uc¢inkd. Podobné se tedy léci
podobnym, ne opac¢nym.

Vysledky Hahnemannovy prace jsou pouzivany dodnes a jsou kazdodenné
ovéfovany v ordinacich Iékafd homeopatd.

V soucasnosti je homeopatie pouzivana ve vice nez osmdesati zemich svéta
a v nékterych statech (napf. ve Francii, v Bulharsku nebo v Indii) je vyucovana
na lékarskych i farmaceutickych fakultach a je integrovana do systému vse-
obecného zdravotnictvi.

V homeopatii stale probiha vyzkum a zkousky novych homeopatickych léka.
Novinky ve vyzkumu jsou pravidelné publikovany v renomovanych ¢asopisech.

Vyroba homeopatickych léki

Pro vyrobu homeopatickych |ékd se pouziva pfes 3000 rliznych latek rostlinné-
ho, Zivocisného, nerostného ¢i chemického plvodu.
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® Zasobovani rostlinami se fidi pfirozenym rytmem ro¢nich dob.

® Kazdarostlina je oznacena svym mezinarodnim (latinskym) ndzvem, vyhovi-li
vsem védeckym poznavacim testlim.

® Rostliny se v naprosté vétsiné pouzivaji Cerstvé a sklizeji se v plané ¢i divoké
podobé ve svém pfirozeném prostredi, pficemz podminky sbéru probihaji
vzdy s ohledem na rovnovahu rostlinné i Zivocisné populace.

® | atky nerostného ¢i chemického plivodu jsou presné definovany.

® Léky jsou vyrabény ve specializovanych homeopatickych laboratofich za
velmi pfisnych podminek zachovani kvality a Cistoty léka.

Zpracovdni rostlin pfi vyrobé homeopatickych lékii (© Yann Geoffray)

Lék se vyrabi z tzv. mate¢né tinktury (ta vznikne macenim latky ve smési vody
a alkoholu nebo u nerozpustnych latek tfenim s laktézou).

Nejcastéji se 1ék fedi v tzv. centezimdlnim fedéni podle Hahnemanna. To
probiha tak, Ze se jeden dil matecné tinktury smichda s devadesati deviti dily
alkoholu a poté se prudce protiepe (fedéniv poméru 1:100). Vznikne prvni fe-
déniléku s oznacenim 1 C. Cislo, které je uvedeno v nazvu léku pred zkratkou C,
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oznacuje pocet jednotlivych fedéni. Napt. fedéni 5 C ziskdme tak, Ze pétkrat po
sobé opakujeme postup fedéni, kdy vzdy odebereme jeden dil roztoku z pred-
chozi nadoby a fedime devadesati deviti dily rozpoustédla.

Jinym typem fedéni je tzv. decimdlni fedéni, které spociva v fedéni zakladni
substance v poméru 1 : 10. Takto pfipraveny Iék je oznacen zkratkou D.

Odlisnym zplisobem vznika lék, ktery md v nazvu zkratku K — jde o tzv. korsa-
kovské redéni. To probiha ,v jediné lahvi¢ce”, kdy se z 5 ml matec¢né tinktury po
protfepani odsaje 99 % obsahu lahvicky (asi 1 % zUstane na sténach) a nahradi se
Cistou vodou. Po dlikladném protiepani vznikne prvni korsakovské redéni — 1 K.

Dalsi fazi vyroby homeopatického Iéku je tzv. impregnace — opakované
nanaseni pfislusného homeopatického fedéni v kapalném stavu na neutrdlni
nosic¢ — granule nebo mensi globule — malé kuli¢ky ze smési sacharézy a laktézy.
Existuji i homeopatické tablety, drazé, sirupy, kapky a masti.

Homeopatické léky mohou obsahovat bud' jedinou ucinnou latku (jedno-
slozkové Iéky - tzv. monokomponenty — nejcastéji ve formé granuli nebo kapek),
nebo vice Ucinnych latek (viceslozkové léky — tzv. polykomponenty — nejcastéji
ve formé drazé, tablet, kapek, sirupu).

Kazdy homeopaticky lék prochazi v Ceské republice schvalovacim Fizenim
ve Statnim ustavu pro kontrolu léciv a je Fadné registrovan. V ¢eské legislativé
je homeopatikum definovano jako lék. Celd fada homeopatickych 1ékd je pouze
na lékarsky predpis.

Homeopaticka lécha a pacienti

Do ordinace Iékafe homeopata pfichdzeji pacienti véech vékovych skupin, velkou
Cast ale tvofi déti, jejichZ rodice hledaji u¢innou |é¢bu fady onemocnéni, zvlasté
pokud klasicka Ié¢ba nepfinesla o¢ekavané vysledky. Casto jde o vysevy ekzé-
mu, opakujici se zanéty dychacich cest, poruchy spanku, chovani aj. Vysledky
homeopatické [é¢by rodice presvédcuji o jeji efektivité a logicky pak u béznych
onemocnéni davaji pfednost této podnécujici I6¢bé.

Je ale tieba zdUraznit, ze dobry Iékar vénuijici se homeopatii ji nedoporucuje
vzdy jako jedinou a exkluzivni lé¢bu. U kazdého onemocnéni se na zakladé kva-
litniho vysetfeni rozhodne, jakou |é¢ebnou strategii zvoli (homeopatické éky,
Jklasické” 1éky, popt. jejich kombinace).
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Homeopatie a klasicka medicina

Homeopatie povazuje kazdého nemocného za jedinecny pfipad a vnimda ho
celostné. To znamend, Ze pro vybér Iéku je nutné znét vrozené dispozice pacien-
ta, jeho psychicky stav, obranyschopnost, postaveni v rodiné a ve spole¢nosti
a reaktivitu v zatézovych situacich. Pacientovi je nutné pozorné naslouchat
a vénovat dostate¢nou pozornost vsem ptiznakdim jeho organismu.

Co se vztahu obou pristupt tyce, dochazi v poslednich letech k postup-
nému integrovani homeopatie do mediciny. Novy trend v homeopatii pfinasi
tzv. klinickou homeopatii, kterd je propagovéna zejména ve Francii. Pfindsi
pro pacienty moznost propojeni klasickych laboratornich i instrumentalnich
vysetieni s vySetienim homeopatickym a nésledné i moznost kombinace obou
metod v pfipadé, Ze to stav pacienta vyzaduje. Je samoziejmé, Ze napfiklad zlo-
mena noha nebo zanét slepého streva jsou onemocnéni, kterd vyzaduji zasah
klasické mediciny. V obou téchto pfipadech mlze homeopatie pomoci zrychlit
[é¢bu, zmirnit bolest a snizit nezaddouci Ucinky klasickych |ékd. Existuje viak celd
fada onemocnéni, kde ma klasicka medicina velmi omezené pole plisobnosti,
napfiklad potize v téhotenstvi, problémy s kojenim, nachlazeni u novorozenct
a kojenc, poruchy spanku a no¢ni désy u déti ¢i celd frada psychosomatickych
potizi. Tyto oblasti jsou naopak doménou homeopatie.
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