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UVODNI SLOVO

BUDDHA SAKJAMUNI VZDY PREDAVAL dulezité uceni o karmé
(neboli zdkonu priciny a ndsledku), které jednoduse formuloval
v tzv. Ctyfech ujisténich: ,Kdo ije svaty Zivot praxe dharmy — a je-li
néjaké nebe, pak v takovémto zivoté — je v rdji a zajisté se z néj bude
dlouho t&it. I kdyby za timto svétem uz Zddny jiny svét neexistoval,
bude ten, kdo jde cestou dharmy, osvobozen od neprtitelstvi a stra-
ddni alespont v tomto jediném Zzivoté. Je-li zdkon karmy vskutku
platny a pravdivy, potom ten, kdo nezpusobuje zlo, nemize trpét.
A i kdyby tento zdkon platny nebyl, zivotem v istoté ziskd takovy
¢lovek vzdy chvélu bystrych bliznich a pfinese do tohoto Zivota $tés-
ti.“ Tak zni ¢tyfi Buddhova ujisténi. Kdo ptijme uceni dharmy, ziskd
plody téchto ujisténi. Jsou urceny véem Buddhovym zdkam.

Poprvé jsem ptijel do Ameriky v fijnu roku 1980. V té dobé
se v mé zemi vélcilo. Usiloval jsem o mir a zdcastnil se Svétové
konference vénované ndbozenstvi a miru, kterd se konala pod z4sti-
tou Organizace spojenych ndroda a Cirkve pro mir. V Kambodzi
bésnila vélka a zmitaly ji obéanské nepokoje, mnoho lid{ umiralo.
Ale jako by to nikdo nevidél. KdyzZ jsem pfijel, nemél jsem kde
bydlet a byl jsem takika bez prostfedka.

Brzy po svém pfijezdu jsem potkal zenového mistra Seung
Sahna. Teprve pozdéji jsem se dozvédél, zZe je 78. patriarchou
v piimé linii od Bédhidharmy a Buddhy, velkym zenovym mi-
strem z Koreje. Tenkrdt jsem vidél jen skromného mnicha, ktery
mi poskytl misto k bydleni a pomohl mi v dob¢, kdy mé nikdo
jiny nepodpofil. O mou ¢innost se téméf nikdo nezajimal.



Ldmal jsem si hlavu s tim, jak na situaci ve své zemi upozornit.
Ackoli jsme se tehdy neznali, zenovy mistr Seung Sahn mé bez
véhdni prijal. Stdle jsem v$ak mél hlavu plnou starosti.

,Jsi mnich, nemél by sis délat starosti,“ fekl mi.

»Jak to?“ zeptal jsem se.

,Jsi mnich — to znamend, Ze uz m4s ¢tyfi miliony dolard!“ Ne-
véfil jsem svym usim. Théravdidovému mnichovi to znélo trochu
bldznivé. ,Jak to myslis?“

,Jsi mnich, takze kazdy chrdm na svété je tvym domovem — to je
jeden milion dolarti. Od svych studentt vzdy dostanes $aty, to uz jsou
dva miliony dolard. Po cely zivot ti budou lidé dévat jidlo, abys mohl
praktikovat a u¢it dharmu, to je tfeti milion. A kdyz tvé télo onemoc-
ni, kazdy ti dd Iéky — takze ¢tyfi miliony dolarti. Jediné, co musis dé-
lat, je praktikovat a uéit ostatni lidi dharmu. Je to velice jednoduché.
Jsi mnich, a tedy miliondf. Pro¢ by sis mél délat starosti? Ha ha ha ha!“

Zenovy mistr Seung Sahn je muj velky ucitel a nejlepsi pritel.
Kdyz jsem byl v New Yorku, poskytl mi pfisttesi, jidlo, léky a Saty.
Ukdzal mi opravdové milosrdenstvi. Dokonce mé pozddal, abych
v jeho zenovém centru, kde jsem pobyval, u¢il jeho zdky v duchu
své vlastni tradice. Mohl jsem tam zlistat tak dlouho, jak jsem si
pfal. Tim mi umoznil $ifit ve Spojenych stitech dharmu a pomoci
tak své rodné zemi. Nikdy na to nezapomenu.

Nevim. Jdi pfimo. To je Zivot a uéeni zenového mistra Seung
Sahna. Jdeme-li touto cestou, nemdme z4dné problémy. A kdyz ne-
mdme problémy, neni tu 7Zddné napéti. Problémy vzdy zpusobuiji
napéti — problémy minulosti a problémy budoucnosti. Ale tam, kde
nejsou problémy, neni ani napéti.

Samotny Zivot zenového mistra Seung Sahna je zenovym ude-
nim. Je stdle tady a ted, v pfitomném okamziku, ve vSech svych
¢inech. To je velmi vzdcné.



Kdyz sedi, stoji, prochdzi se, ji, mluvi, poslouchd, pracu-
je — v kazdém okamziku je jeho Zivot velmi jasny. Proto je tak
velkym mistrem. Jeho uceni lze jasné vidét v kazdém okamziku,
ve véech jeho ¢inech — at uZ jednd slovem, télem ¢i myslenkou.
Zen zahrnuje vSechna ucent, v¢etné théravady. V této knize se do-
Ctete, Ze obsahuje osmidilnou stezku (sprévné porozuméni, sprévné
mysleni, sprévnou fe¢, spravné kondni, sprévné Ziti, sprdvnou praxi,
spravnou dbalost a spravnou meditaci) stejné jako Ctyfi vznesené
pravdy. Proto i my théravidovi buddhisté vnimdme velkého zeno-
vého mistra Seung Sahna jako svého mistra, uditele a ptitele.

Necht to tak i ziistane.

S hlubokou tctou a vdé¢nosti

Samdech Preah Mah4 Ghosananda
Nejvyssi patriarcha kambodZského buddhismu
Zenové centrum v Providence

Cumberland, Rhode Island

24. dubna 1997



PREDMLUVA

ZENOVI MISTRI JSOU POVESTNI TIM, Ze si nechdvaji vypadat
obodi. Souciti se svétem a kvuli tomu vstupuji do plevele relativni
pravdy. Predepisi 1ék, potom na néj predepisi protilék a pak na ten-
to protilék predepisi dalsi protilék. A tak to pokracuje, dokud se
student konec¢né nezbavi své zmatenosti a zaplaven ldskou nefekne:
»10 je ono. Mockrat dékuji, nyni jsem zcela zdrdv.

Pravda se nachdzi za slovy. ,Veskeré uceni byste méli odlozit,
dokonce i to Buddhovo,* fikd Diamantovd siitra. K cemu tedy tolik
slov? Velky mistr 9. stoleti Jang-$an fekl: ,Mdm ve svém obchodé
vSechny druhy zbozi. Kdyz pfijde nékdo, kdo shdni krysi hovno,
proddm mu krysi hovno. Kdo shdni zlato, dostane ryzi zlato.“ Ryzi
zlato znamend, ze ve skute¢nosti Zddné zlato neni; neni nic na pro-
dej, ani nic ke koupi. A vlastné je ¢as zaviit krdm, vzit zdkaznika
za ruku a vyrazit spole¢né nékam na drink.

Jeden mnich se zeptal Ma-cua: ,,Pro¢ ucis mys! je Buddha?*

Ma-cu odpovedél: ,, Abych utisil placici dite.

»A kdyz pla¢ ustane, co potom?“ zeptal se mnich.

Ma-cu odvétil: ,Potom ucim 2ddnd mysl, Zddny Buddha.“

Mnich na to: ,A co kdyz nékdo neni pfipoutdn ani k jednomu
z téchto tvrzeni?“

Ma-cu odpovédél: ,Reknu mu 2ddné bytosti*

»A co kdyz potkds clovéka, ktery neni pfipoutany vibec k ni¢emu:
co fekne$ jemu?“ zeptal se mnich.

,Prosté ho jenom nechdm zakouset velké tao,“ odpovédél Ma-cu.



Zenovy mistr Seung Sahn je rozeny ucitel a Gzasné pohotovy
a vynalézavy tviirce vystiznych réeni. Po piijezdu do Ameriky mé-
nil sviyj slogan vidy po nékolika mésicich. Jednou to bylo: ,Jdi
pofdd primo® — coz opakoval tak Casto, az jsme méli dojem, Ze je
to pisen, kterou zpivé cely vesmir, a dokonce se nim o tom i zd-
lo. O dva mésice pozdéji nds ponoukal: ,Jenom to délej (bylo to
ddvno predtim, nezZ s frazi Just do it ptisel néjaky koumdk z firmy
Nike). Potom ndsledovalo: ,Neposuzuj mysl ostatnich lidi.“ Asi si
to dokdzete predstavit.

Vsechny tyhle vynikajici ndpady a mnoho dalsich zpusobu
uceni, které v knize Zenovy kompas najdete, jsou ovéem jen variaci
na jediné téma. Zenovy mistr Seung Sahn prohldsil snad uz mili-
onkrat: ,Do Ameriky jsem pfinesl jediné uceni: mysl nevim. To je
jediné, co potiebujete védét: Nevim.*

Samoziejmé, pokud shdnite krysi hovno, prodd vim bobky té
nejlepsi kvality, a kdyZ se budete chtit vydat na zdlouhavou pout
plevelem, stane se vasim vybornym pravodcem. V Zenovém kompa-
su najdete kromé velké cesty i dvandct stezek vedlejsich. Ale i kdy-
byste zabloudili, kompas bude vidy ukazovat pfimo na sever. Vy-
chdzi totiz pfimo ze srdce velkého bddhisattvy, zenového mistra

Seung Sahna.

Stephen Mitchell



PREDMLUVA VYDAVATELE

STALO SE TO JEDNOHO JARNIHO DNE na po¢dtku sedmdesdtych
let. Mlady zenovy student jménem See Hoy vystoupal po schodisti
zenového centra v Los Angeles, vesel dovnitf, upravil si r7akasu a po-
sadil se vedle ostatnich studentd pfipravenych na vecerni zazen.
Brzy na n¢j pfisla fada jit na dokusan (rozhovor s mistrem). Kdyz
zazvonil zvonek, vstoupil do mistnosti, uklonil se pfed mistrem,
velkym résim Kozanem, a usadil se k dokusanu.

Poté, co predlozil vSechny své kdany, byl rozhovor u konce.
Avsak dfive nez student mistnost opustil, vytdhl zpod svého ra-
kasu nékolik srolovanych volnych listd a rozprostrel je na zem
pted résiho. ,R68L, fekl, ,pred pdr dny jsem potkal jednoho ¢lo-
véka, a ten mi dal tuto listinu, abych se z ni u¢il. Pry mi maze
objasnit jisté véci tykajici se buddhistické a zenové praxe. Zajima-
lo by mé, co si o tom myslite.“ Téch asi patnict listtl bylo husté
pokryto rukou psanymi ¢inskymi znaky, viditelné napsanymi
velmi energicky. Kazdy fddek byl pe¢livé doplnén anglickym pre-
kladem napsanym na stroji. See Hoy listinu chvilku vyrovnaval,
pak ji uchopil do obou rukou a podal résimu. Ten ji vSak pouze
odlozil za sebe a zazvonil, ¢imz7 dal znameni, Ze dokusan je u kon-
ce. Student se uklonil a odesel.

Po nékolik tydnt se rési o této zvldstni, ruéné zhotovené listiné
pfed See Hoyem nezminil. AZ jednou pfed koncem pravidelného
dokusanu se rési natdhl za sebe a listinu vytdhl. Tentokrdt uz nebyla
srolovand, nybrz peclivé prelozend napul a jeji pokréené okraje byly
vyrovndny. Otevfel ji a podival se na tvodni stranu.



Chvili nic nefikal. Jeho o¢i ptejizdély stranku odshora dola. Po-
tom si odkaslal. ,Je to dobré, velmi dobré. Od koho jsi to dostal?®

»Dal mi to korejsky zenovy mistr Seung Sahn, kdyz byl napo-
sled v Los Angeles,“ odpoveédél See Hoy.

2Hmmm.* Chvili bylo ticho. ,Je tu vsechno, co potfebujes vé-
dét o buddhismu. Ani o slovo vic ¢i min.”

»Mdm to tedy studovat?“

»~Ano, rozhodné. Studiem této listiny si uéeni urcité ujasnis.”

Za nekolik let, kdyz byla See Hoyovi pfeddna dharma a stal se
zenovym mistrem, vylicil podrobné, jak Zenovy kompas prohloubil
jeho pochopeni buddhistického uéeni v dobé, kdy byl mlady stu-
dent a snazil se v zdplavé raznych uceni dharmy, jez se pocdtkem
70. let v Los Angeles vyrojila, najit svou cestu. Jednou fekl mezi-
ndrodni skupiné zenovych student Glastnicich se tfimési¢niho
intenzivniho meditaéniho Gstrani: ,I kdyz Zenovy kompas nebyl
obsdhly, objasnil mi, v ¢em spocivd podstata Buddhova uceni,
mnohem zfetelnéji nez véechny sutry, které jsem kdy cetl.

Koncem 60. a po¢dtkem 70. let byla spole¢nost v Americe me-
ditacim velmi oteviend. Utilo zde tehdy mnoho kvalifikovanych
asijskych mistrii. Ve vSech velkoméstech a pfi mnoha univerzi-
tich vyrtstala novd medita¢ni centra vSech hlavnich vychodnich
duchovnich tradic jako houby po desti. 60. léta pfinesla obrovsky
zdjem o zivot v komunitdch, ktery se podobal Zivotu v kldstefe.
Objevila se spousta novych knih predklddajicich mnoho raznych
piistuptt k meditaci a mnoho cest k osviceni.

Toto mnozstvi duchovnich cest, i kdyz ponékud zévratné, bylo
pozehndnim pro vSechny, kdo uz byli unaveni dominujicimi du-
chovnimi tradicemi Zdpadu. Tato hojnost nicméné vytvofila at-
mosféru, ve které bylo az ptilis snadné néjaké uéenti najit, ale rozli-
$it ¢isté, fungujici uceni od neudinného uz tak jednoduché nebylo.



Z Ameriky se zac¢inal stévat obchodni dim s regdly preplnénymi
duchovnim zboZzim. Zenovy mistr Seung Sahn tuto situaci popsal
takto: ,Z Ameriky byl najednou supermarket, ktery nabizel nepfe-
berné mnozstvi dulezitych mistrti a nauk. Kdo vsak poskytoval
skute¢né Buddhovo uceni? Jak méli lidé zajimajici se o meditaci na-
jit v tomto supermarketu svou cestu? Nebylo to vZdy jasné a mno-
ho zépadnich studentt duchovnich nauk pavodnimu Buddhovu
uceni neporozumélo. Mnoho lidi $lo po nesprévné cesté. Proto se
objevil Zenovy kompas.*

Zenovy kompas je vytazkem z jddra buddhistického uceni, kte-
ry pfipravil osviceny, véhlasny a vyznamny mistr Seung Sahn po-
¢atkem 70. let, aby svym studentiim usnadnil pochopeni téch
nejzakladnéjsich principa kazdé ze tfi hlavnich buddhistickych
tradic. Nemél v imyslu nahradit vyklad stter, ale sepsal Kompas
tak, aby byl zdpadnim studentim meditace doplitkem ke v§em
riznym naukdm a aby jim usnadnil nalezeni sprévné cesty, aniz
by se museli s obtizemi prokousdvat stézejnimi stitrami. Jak sim
jednou tekl: ,V Zenovém kompasu se predklddd pouze jidro bud-
dhismu. Duzina je docela jind. V dne$ni dobé najdete na Zipa-
d¢ hinajédnovou duzinu, mahdjinovou duZinu, zenovou duzinu.
Cinskou, tibetskou, korejskou a japonskou duzinu. Ale kde se
pod tim v$im nachdzi jédro Buddhova u¢eni?“ Nesnadnou tlo-
hou Kompasu bylo predlozit toto jidro ve zjednodusené, ale ne-
prilis zkrdcené formé.

Kompas tedy nebyl napsdn jen pro studenty zenu. Zenovy mi-
str Seung Sahn sledoval od pocdtku dva zdméry. Za prvé objasnit
jadro buddhistického u¢eni kazdému, kdo md zdjem o pochopeni
pravého udenf, a za druhé rozéitit pohled zenovych studenta tak,
aby se mohli obezndmit i s jinymi styly uceni, nezZ je styl zenu.
Svym zdktim vzdy kladl na srdce, aby si udrzovali co nejsirsi



perspektivu, neskatulkovali a nevnimali Buddhovo uceni pouze
z hlediska zenu. KdyzZ se pfi jedné z promluv, ze kterych je tato
kniha sestavena, nékdo zeptal, pro¢ on, zenovy mistr, predkld-
d4 uceni hinajinového a mahdjinového buddhismu, odpovédél:
,Bézte domi a podivejte se do své lékdrnicky. Kolik 1éka tam
mdte? Jenom jeden?” Stejné Siroky pohled doporucoval i svym
studentim — aby vedle podstaty zenu porozuméli také jadru hi-
najinového a mahdjénového udeni.

Kompas se pouzivd v zenové linii, kterou mistr Seung Sahn za-
loZil na Zipad¢ jako Zenovou skolu Kwan Um, vice nez dvacet let.
Zékladni text o jednatficeti strandch zpoédtku pouzivali zadinajici
studenti jako jednoduchou a srozumitelnou mapu buddhistického
uceni. Pouzival se rovnéz k vyuce uditeld dharmy a také ke zkou-
Seni studentt pfi kéanovych rozhovorech. Nicméné i kdyz byl text
ve $kole Kwan Um dobfe zndm, mimo $kolu se dostal ziidkakdy.
V prubéhu let studenti mistra z4dali, aby se k rliznym tématim
zminénym v knize vyjadiil podrobnéji. V roce 1977 pak zacali udi-
telé dharmy v Zenovém centru v Providence (ve stdt¢ Rhode Is-
land v USA) porddat kratkd medita¢ni tstrani, korejsky zvand Jong
Meng Dzon Dzin, pfi kterych zenovy mistr Seung Sahn pronesl
fe¢i dharmy, v nichz se o raznych aspektech buddhistické tradice
uvedenych v Zenovém kompasu zminoval podrobnéji.

Soucasny text se sklddd z nékolika sérii promluv zenového mi-
stra Seung Sahna o Zenovém kompasu z roku 1977 a dalsich let. Je
sestaven z pfednds$ek pronesenych v zenovych centrech v Providen-
ce (duben 1988), Lexingtonu (kvéten 1988), Hong Kongu (bfezen
1993), v Mezindrodnim zenovém centru v Soulu — chrdmu Hwa
Gye Sah (zimn{ medita¢ni dstrani 1993-1994) a dile v zenovych
centrech v Singapuru (jaro 1994) a v Los Angeles (prosinec 1995).
Poprvé tento text obsahuje také preklad feci, které zenovy mistr



Seung Sahn prednesl na ziklad¢ Zenového kompasu v rodné korej-
stiné. Tyto feci byly ptivodné publikovany v Koreji ve dvou knihdch
s ndzvy Hora je modrd, voda plyne a Mésic v tisici Fekdch a vydavatel
poskytl jejich preklad vyhradné k pouziti v tomto textu. Soucasny
text obsahuje také zdznam rozmluv pfi kazdodennich setkdnich se
studenty v Mezindrodnim zenovém centru v Soulu — chrdmu Hwa
Gye Sah v letech 1994 az 1996.

Jednou z nejvice udivujicich vlastnosti tohoto zenového mistra
je jeho mimofddné spontdnni a téméf bezmezn4 energie. Ti, kdo se
Gcastnili promluy, z nichZ je tato kniha sestavena, nebo méli ales-
poil moznost vidét je na videozdznamu, okamzité poznali, Ze se zde
odehrévé néco, co pfesahuje pouhou genialitu — uvédomili si, Ze se
setkdvaji s osvicenou moudrosti, jez nemd zddné hranice. V pied-
naskich Zenového kompasu, stejné jako ve vsech ostatnich fecech
dharmy zenového mistra Seung Sahna, se ¢istd, osvicend moudrost
poji s porozuménim textiim, jez jsou poddny jednou ucené a vazné
a jindy zase vtipné a vesele. Po celou dobu v$ak jejich jadro zistdva
stale stejné: Jak se probudit a v kazdém okamziku pomdhat tomuto
svétu? Zenovy kompas proto zachovdva spontdnnost mistrova mlu-
veného slova, kterd stejné dobfe jako litka sama neodmyslitelné
patii k jeho jedine¢nému zptsobu uceni.

Tento text tedy neni akademickym pojedndnim ani se nesna-
zi byt védecky vérohodny anebo stt v protikladu k jiz napsanym
textlim ¢i tradiénim zpisobtm vykladu. Stejné jako autor, ktery
tyto promluvy prfednesl, ukazuje Zenovy kompas nekompromisné
na puvodni pfirozenost a nedbd pfitom na uhlazeny vyklad, nybrz
zachdzi s tradici a jejim u¢enim z pohledu ¢istého osviceného poro-
zuméni, bez ohledu na konvence. Tak uéi zenovy mistr.

Nakonec je jesté tfeba vysvétlit pouziti terminu hinajina (,,maly
vuz®), ktery odkazuje na rané obdobi buddhismu. Mohli bychom



zde pouzit i pojem théravdda (,cesta starsich®) a pouziti tohoto vy-
razu jsme dlouho zvazovali. V pvodni osnové Zenového kompasu,
stejné jako v prednesenych promluvéch, na jejichz zdklad¢ byla tato
kniha napsdna, vSak pouzivd zenovy mistr Seung Sahn tradi¢ni ter-
min hinajina jako termin vztahujici se k u¢eni buddhismu, které
ptedchdzelo plnému rozkvétu buddhismu mahdjanového. Pod po-
jmem théravdda si mnoho Ctendfa predstavi spiSe zivou buddhistic-
kou tradici, jejiz kofeny sahaji do jihovychodni Asie, nez ptivodni,
historické obdobi buddhismu a s nim spojené uceni. Navic uceni
zenu, a zvldsté pak uceni zenového mistra Seung Sahna, klade di-
raz na to, abychom se nepfipoutdvali k jazyku jakozto hlavnimu
prostiedku, ktery nds md osvobodit od utrpeni zptisobeného poj-
movym myslenim. V souladu s timto u¢enim jsme proto v textu
ponechali termin hinajina.

K textu ptivodniho Kompasu ptipojujeme také deset zdkladnich
kong-ana (¢in. kung-an, jap. kdan), které vybral zenovy mistr Seu-
ng Sahn a které zastupuji celek sedmndcti set ¢inskych a korejskych
kong-anti pouzivanych v Ciné, Koreji a v sou¢asnosti i na Zapa-
dé. Cést nazvana ,Deset bran“ je svym pojetim vzdalena béznému
(ponékud nejasnému) poetickému vykladu, stejné jako nejrazngj-
$im sidhodlouhym akademickym ¢i etymologickym komentditim.
Piimym a pfesnym rozborem kazdého kong-anu mistr vystihuje
jeho zdkladni esenci ¢i ,,smysl“ Tato ¢dst vysla i samostatné (v kni-
ze Deset bran) a je vyznamnym meznikem v déjindch zenového
uceni a jeho poselstvim Zdpadu.

Nahlizi na vyuziti kéant jako na presné vyjédfeni kéanu sa-
motného. Toto precizni uéeni vyzaduje v kazdém okamziku in-
tuitivni a spontdnni vyuziti koanu jako reakce na situace v kaz-
dodennim Zivoté. Zenovy mistr Seungh Sahn poddvd jasny popis
spravného pusobeni subjektu a objektu v kéanech i v bézném



zivoté. Toto jasné vyuziti kong-anu je pfevratnym pievedenim
tradi¢ni ,horské“ kong-anové praxe do béinych situaci Zivota
moderni spole¢nosti.

Sestaveni Kompasu z korejsky, ¢insky a anglicky napsanych pra-
mend trvalo pfesné étyfi roky. Po celou tu dobu mi byla pozeh-
ndnim pomoc mezindrodni skupiny bédhisattvi ze tff riznych
kontinentd. Zvldsté bych rdd podékoval za vedeni ctihodnému ze-
novému mistru Dae Kwangovi, opatovi Zenové skoly Kwan Um.
Zenovy mistr Wu Bong (Centre Parisien de Zen — Kwan Um)
a Stanley Lombardo, JDPSN (mistr dharmy), profesor klasickych
véd univerzity v Kansasu, mi poskytovali rady v zdvére¢né fézi.
Podékovéni patti také ctihodnému Do Mun Sunimovi, JDPSN,
z Mezindrodniho zenového centra v Soulu; ctihodnému Hyang
Um Sunimovi, JDPSN, ze Su Bong Zen Monastery; ctihodnému
Mu Sang Sunimovi z Dharma Zen Center v Los Angeles; ctihod-
nému Chong An Sunimovi; ctihodnému Hae Tong Sunimovi (Lee
Jae-Gyun); ctihodnému Myong Do Sunimovi; . W. Harringtono-
vi ze Zenové skoly Kwan Um; Kim Yong-Hyonovi z Konghang-
-Dong v Soulu; Lee Hyon-Yongovi z Pafize a Soulu; Kim Ji-Eunovi
z university Dongguk v Soulu; Lee Mun-Gyunovi; Kim Tae-Oko-
vi a Lee Jong-Hoonovi. Mé diky patii téZ Praka$ Srivastavovi (Mu
Soeng) z centra buddhistického uceni Barre a Richardu Streitfel-
dovi, ktefi mi pomdhali na samém pocitku této knihy. Dékuji
rovnéz Dyanu Eaglesovi, prezidentu spole¢nosti Dharma Crafts,
za jeho $lechetnou a neocenitelnou pomoc, kterou mi vzdy posky-
toval a stdle poskytuje. A pfedevsim dékuji ctihodnému zenové-
mu mistru Seung Sahnovi — jemu patfi md nevyslovnd, nekone¢nd
vdécnost.

V neposledni fadé je tato kniha vénovdna také pamdtce zenové-
ho mistra Su Bonga (See Hoy Liau), ktery az do své smrti v ¢ervenci



1994 usilovné pracoval na tom, aby toto uéeni vyslo v tisténé po-
dobé. Neni to ddvno, co jako mlady zenovy student See Hoy Liau
drzel tento Zenovy kompas v rukou. Pied tfemi lety ndhle zemfel.
Kam odesel? Ted drzite kompas v rukou vy. Snad vdm pomiize
najit vlastni cestu — tam, kam odesel on a kam musime odejit my
vsichni.

Hyon Gak Sunim

(P. Muenzen)

Zenovy kldster Diamond Hill
Zenové centrum v Providence
Cumberland, Rhode Island

1. srpna 1997



UVOD: KAM JDES?

DNESNI SVET JE MNOHEM KOMPLIKOVANE]SI, nez byval.

Je tomu tak pfedevsim proto, Ze na této planeté dnes Zije prilis
mnoho lidi a lidskd populace roste prili§ rychle. V roce 1945 zde
zily dvé miliardy lidf a stejné tomu bylo po mnoho tisic let lidské
historie. Od konce druhé svétové vélky se vSak narodily dalsi ¢tyfi
miliardy. Na celém svété zije nyni téméf Sest miliard lidi a néktefi
védci tvrdi, Ze v priStich tficeti letech se narodi dal$i tfi miliardy.
Tato skute¢nost ptimo souvisi s ndhlym ndrtistem utrpeni, které
lidské a jiné bytosti prozivaji. Podivejme se na to trochu vic zblizka.

Lidé dnes Ziji v mnohem tésnéjsi blizkosti nez dfiv, a jejich vzta-
hy jsou tak stdle sloZitéjsi. Jejich touha po materidlnich hodnotdch
je stdle hlubsi a silngjsi. Mysleni i zivoty lidi jsou ¢im dél kompli-
kovangéjsi, a v disledku toho je tu vice utrpeni nez kdykoli predtim.
Dokonce pribyvd i druhti utrpeni s tim, jak lidé prichdzeji s novymi
zbranémi a vymysleji nové zpiisoby, jak si navzdjem ublizovat. Ne-
jenze lidé zpusobuji utrpeni jeden druhému, ale pfindseji utrpeni
i ostatnim bytostem Zijicim na tomto svété. Ublizujeme vzduchu,
vodé, trdvé, stromiim, véemu. Kdcime celé lesy a veskerou zelen.
Znedistujeme vodu, vzduch, padu. Lidé stdle fikaji, Ze chtéji svobo-
du, a sami jsou pfitom témi nejvétsimi diktdtory na svéeé.

Proto je dnes tak dulezité, aby se lidé kone¢né probudili.
Co nejdfive musi najit svij spravny ukol. Pro¢ Zijeme na tomto
svété? Co tu déldme? Odkud jsme piisli, kdyZ jsme se narodili?
Kam pujdeme, az zemfeme? Leckdo odpovi: ,Nevim.“ Lidé uz jsou
takovi — mysli si o sob¢, Ze jsou vyjimeéné chytrd zvifata, ale kdyz



se pozorné podivite na to, co se na svété déje, zjistite, ze lidé jsou
ve skutecnosti i pfes svou vlastni inteligenci ta nejhloupéjsi zvira-
ta a sami sobé nerozuméji. Pes vi, co md délat. Kocka to vi také.
Vsechna zvifata znaji sviij tkol a plni ho. My vsak svému sprévné-
mu tkolu a sprdvné cesté timto svétem nerozumime a misto toho
zijeme pouze sami pro sebe. Po néjakém case kazdy zestdrne a ze-
mie. Kam pijdeme pak? Prestoze jsou lidé tak inteligentni a chytf,
odpovéd na tak dileZitou otdzku neznaji.

Chceme-li porozumét sami sobé a pomoci véem bytostem vy-
manit se z utrpeni, musime nejprve pochopit, odkud toto utrpeni
prichdzi. VSechno vznikd v nasi mysli. Buddhistické uceni ukazuje,
ze vSe vychdzi z prvotni pfi¢iny, podminky a ndsledku. Jinymi slo-
vy, kdyz se néjakd prvotni pfi¢ina objevi v uréitych podminkich,
vzdy to vede k uréitému ndsledku. Pro¢ se v dnesnim svété rodi
tolik lidi? Co je pri¢inou? A co ndsledkem? Pro¢ je tu tolik utrpeni?
A pro¢ se zd4, ze kazdym dnem je ho jesté vic? Jednou z nejzévaz-
néjsich pricin tak obrovského ndrastu utrpeni je to, ze lidé konzu-
muji stéle vice masa. Pfed druhou svétovou vilkou lidé tolik masa
nejedli. V Asii se maso jedlo jen pfi zvldstnich, svdte¢nich prilezi-
tostech, snad dvakrdt do roka. Dnes maji Asiaté maso nékolikrdt
denné. Stejné tomu bylo po celé generace i na Zdpadé. V tomto
stoleti se maso konzumuje mnohem vice. A jak to souvisi s pfiby-
vajicim utrpeni na celém svété?

Po celd staleti to bylo tak, ze kdyZz n¢kdo chél jist maso, el
do lesa a $ipem zastfelil jedno nebo dvé zvifata — pchitai! Potom se
vratil domu a spole¢né se svou rodinou je snédl. Zvife sice zemfelo,
ale mezi nim a ¢lovékem, ktery je zabil a snédl, vznikl urcity vztah.
Jejich karma byla pomérné jasnd. Kdyz zvife zemfelo, mélo moz-
nost trochu porozumét tomu, co se déje: ,, Tenhle ¢lovék mé ted sni!
Moznd, v ptistim Zivoté dostanu j jeho!“ Takov4 karma byla velmi



jednoduchd. Tykala se pouze jednoho ¢lovéka a jednoho zvitete.
Mezi nimi se také mohla vyfesit a nakonec se vritit jednoduchym
plsobenim pri¢iny a ndsledku zpét do rovnovéhy. Ve 20. stoleti
se vSak technologie vyvijely pfili$ rychle. Bylo vynalezeno mnoho
specidlnich zbrani a technik urcenych k zabijeni stdle vétstho poétu
zvifat. Kazdy den jsou jich po celém svété mechanicky zabijeny
miliony jen proto, aby mohla byt uspokojena zidostivd lidskd mysl.
Jediny stroj nyni dokdze ve vtefiné zabit tisice zvifat. Stadi, aby
jeden clovek v néjaké tovarné, daleko od vsech téch zvirat, zmdc-
kl jediny knoflik. Kdyz zvifata zemfou, ndhle a nésilné se z jejich
umirajicich t¢l uvolfiuje védomi. Tato zvifeci védomi pak bloudi
sem a tam a hledaji novd téla. Nevédi, kam jdou.

Buddha nés udil, Ze vSe vznikd z prvotni pri¢iny, podminky
a ndsledku. Kdy?Z je timto zplisobem kazdoro¢né zabijeno tako-
vé mnozstvi zvifat, védomi nékterych z nich se pak nevyhnutelné
znovuzrodi v lidskych bytostech. Moznd se tak stane jen v 0,00001
procenta piipadi. Stéle to vSak znamend, Ze se najde mnoho lidi,
ktet{ v sobé maji n¢jaky druh zvifectho védomi. A podivite-li se
na lidi kolem sebe, zjistite, Ze a¢ maji lidské télo a tvif, jejich ve-
domi tak docela lidské neni. Néktefi lidé maji psi védomi, nékeet{
kocidi. Jini maji kréli¢i nebo hadi védomi. Mysl krdvy, prasete, ku-
fete, lva, tygra a hada jsou smichdny dohromady. Vétsina lidi md
lidské védomi jen asi z péti nebo deseti procent, zbylou é4st tvori
néjaké védomi zvifeci, a to ovlddd jejich mysl. Namisto pavodni
lidské schopnosti milovat, pomdhat si a soucitit bojuji dnesni lidé
jeden s druhym a s celym svétem. Sprdvného souziti s ostatnimi
lidmi nejsou schopni.

To neznamend, Ze je na zvifatech néco $patného. Zkoumdte-li
ale jejich chovini, zjistite, Ze jsou zvykld zit spolecné pouze se zvi-
faty stejného druhu a ostatni druhy piilis v ldsce nemaji. Psi mysl



m4 rdda zase jen psi mysl, nedokdze vychdzet s mysli koci¢i. Hadi,
Ivi a krélici spolu navzdjem nevychdzeji. Hadi védomi pouze ndsle-
duje mysli ostatnich hadt a neprojevuje se soucitnym skutkem, kee-
ry by je spojoval s utrpenim nékoho jiného. Ani ptici nemaji radi
jiné druhy ptactva a vytvafeji svd vlastni hejna, kterd létaji vzdu-
chem pouze spolu. Kdyz nékdo zatto¢i na jednoho z nich, tGtok
Casto opétuje celé hejno. Takovd je povaha zvifeci mysli. Soucasnd
politick4 situace ve svété je stejnd. Zijeme ve svété, krery se skla-
d4 z mnoha malych zemi, politickych a etnickych skupin — ¢asto
ozbrojenych — a ty proti sobé navzdjem bojuji. Stdle mladsi déti pti-
chdzeji do styku se zbranémi, setkdvaji se s riznymi formami ndsili
a chovaji se k jinym lidskym bytostem tak, jak by bylo pted deseti
nebo dvaceti lety nemyslitelné.

To vse pochdzi z pfemiry zvifectho védomi ovlddajiciho nasi
mysl. V dnesnim svété Zije mnoho lidskych bytosti, v nichz ptisobi
néjaky druh zvifeciho védomi, a protoze nejsou v pieplnéném svéeé
schopny spojit své védomi s lidskym zivotem, vznikd mnoho utrpe-
ni. Vétsina lidi se stard jen o své vlastni zdjmy, a proto se objevuje
velky sklon k bojujici mysli. Lidé se bez ohledu na to, co se kolem
nich déje, nechdvaji undset svymi vlastnimi myslenkami a nézory.
Néco je v nerovnovize, a zdkonité se tedy rodi utrpeni.

V 70. letech jsem v Americe uéil jednu studentku, kterd doma
chovala nékolik exotickych had. Méla je moc rdda. At $la kamko-
li, byla zvykl4 nést hady omotané kolem krku. Lidem to nahdnélo
hroizu. Pro ni samotnou to v$ak bylo velmi pfirozené. V noci do-
konce nechévala hady spét ve své posteli. Kdyz jednou pfisla do ze-
nového centra, zeptal jsem se ji: , Zicastnis se tento vikend naseho
tiidenniho Gstrani?®

»Ne,“ odpovédéla.

514
,Pro¢?



»,Nemdm nikoho, komu bych mohla svéfit své hady. Mdm je
moc rdda, a nevim o nikom, kdo by se o né dobfe postaral, zatimco
budu meditovat.

Rekl jsem ji: ,Nelam si s tim hlavu. Pfijd do zenového centra
a usilovné cvi¢. Své hady si vezmi klidné s sebou. Reknu hospodifi,
aby ti pridélil samostatny pokoj. Mizes s nimi meditovat a starat
se i 0 své hady. Co tomu fikds?“

Byla nad$end: ,,Prima! Dobry ndpad,” fekla a dstrani se zi¢ast-
nila s ndmi.

Hned prvni den ustrani volal jeji bratr. ,Je tam moje sestra?*
ptal se rozrusené. ,Matka tézce onemocnéla. Lezi v nemocnici da-
leko odsud. Musime ji co nejdfive navstivit.

Zena viak namisto toho, aby citila smutek nad nemocnou mat-
kou, celd roz¢ilend fekla: ,Ne, ted nemohu nikam odjet. Kdo by se
postaral o hady? Kdybych odjela, mohli by umfit! Nékdo by jim
mohl ddt snist néco nevhodného. Vzdyt vis, jak jsou hadi citlivi.. .
Tak mluvila se svym bratrem. Ten v$ak nebyl prekvapeny — znal jeji
mysl uz hezkou fddku let. Prosté zavésil.

Par dnt nato jeden z jejich had onemocnél. Vibec nejed! a je-
nom lezel v kouté. Najednou mela velké starosti. Prestala s ndmi
meditovat a zacala obvoldvat vSechny mistni veterindfe, aby mezi
nimi nasla nékoho, kdo hadim skuteéné rozumi. Nakonec nase
Gstrani{ opustila a $la s hadem k veterindfi. Kvili své matce by ne-
odjela, ale kdyz trpél jeden z hadi, byla jeji mysl okamzité hluboce
rozrusend. To bylo velmi zajimavé. Védomi té Zeny bylo schopno
mnohem vice soucitit s hady nez s lidskymi bytostmi. Osud jejich
hadu se ji dotykal vic nez osud vlastni matky! Za tim lze vidét,
ze jeji védomi bylo ¢dste¢né lidské a ¢dste¢né hadi. Nemohla spolu-
pracovat s lidmi, ale zcela snadno a automaticky se vzila do situace
hadt. Kromé nich neuméla soucitit témét s nikym jinym. To je



silené! V dnesni dobé¢ vsak Zije mnoho podobnych lidi, takze uz se
takové véci za $ilené nepovazuji.

Samo zvifeci védomi neni ani dobré, ani $patné. Kdyz vsak maji
lidé se silnymi predstavami a tuzbami uvnitf néjaky druh zviteciho
védomi, potom nedokdzou své silné touhy a piedstavy ovlddat. Kdyz
m4 zvife hlad, naji se. KdyzZ je unavené, spi. Je to velice jednoduché.
Ale ¢lovék se naji a stdle neni spokojen. Dokonce i kdyz uz md plny
zaludek, jde ven a kond plno zlych skutki: zabiji zvifata jen pro zdba-
vu nebo pro jejich krasnou srst. Nékdo se tfeba vénuje sportovnimu
rybolovu. Tési ho, kdyZ ostatni tleskaji, sméji se a potidsaji mu ru-
kou. Je $tastny, popldcdvd se s ostatnimi po ramenou a nechdvi se se
svym tlovkem fotografovat. Rik4 si: to je Gspésny den. Ale kdy? se
podivdte na chycenou rybu, moc $tastné se netvari. Mrskd sebou a —
trpi! ,,Kde je voda? Kde je voda? Prosim, chci vodu!“ Clovék se raduje
z Glovku — a ryba zatim trpi a umird pfimo pied jeho o¢ima. Vétsi-
na lidi neni schopna splynout s velkym utrpenim, které se nachdzi
piimo v jejich vlastni mysli. To je dnes zcela bézné. A neni to nic
pékného. Mysl, kterd takto Zije, nemd soucit s utrpenim tohoto svéta.

Lidé nezabfijeji zvifata jen kvuli potravé. Ze zvifeci kiize vyra-
béji boty, klobouky a $aty. Ale ani to jim nesta¢i. Z kosti zhotovuji
nahrdelniky, knofliky a ndusnice. V kratkém case zabiji obrovské
mnozstvi zvifat, aby ¢dsti jejich mrevych tél prodali. Kvali své 7d-
dostivosti a silnému zvifecimu védomi mezi sebou bojuji a ni¢i pii-
rodu. Nevdzi si zivota. Dnes je na celém svété mnoho problémi:
problémy s vodou, se vzduchem, s ptidou a s potravou. Kazdy den se
objevuji nové problémy, a to neni ndhoda. Vsechny je vyrvdreji lidé.
Psi, kocky, Ivi, hadi ani zddn4 jind zvifata nevytvdieji na tomto svété
tolik problémi jako ¢lovék. Lidé nerozuméji své pravé prirozenosti
a svym my$lenim a chtivosti zptsobuji tomuto svétu utrpeni. Proto
se nékdy fikd, ze ¢lovek je tim nejhorsim zvifetem na svété.



Neékterd nabozenstvi oznacuji soucasnou situaci za ,konec své-
ta“. Ale je to jen konec nynéjsiho lidského védomi. Pavodni lidskd
prirozenost tento problém nemd. Buddhistické uceni soucasnou
situaci nenazyvd ,koncem svéta“ — fikd, Ze svét uplné dozrél. Jako
ovoce na stromé. Nejprve se objevi kvéty. Kdyz opadaji, zlistanou
malé plody, které rostou a proménuji se v ovoce. To je zprvu zelené,
ale po n¢jakém case se na strané obrdcené ke slunci zac¢ind krdsné
zbarvovat. V té chvili je jiz jedna polovina ovoce zbarven4, zatimco
druhi je stdle zelend. Uplyne opét néjaky cas a celé plody ziskaji
krdsnou barvu. Pak uz md ovoce svou barvu a tvar, ale jest¢ mu
chybi viiné, protoze uvnitf jesté nenf zcela zralé. Staci vak par dni
a dozraje uplné.

Trvalo to dlouho, nez se z kvétu stalo ovoce. Po mnoho mési-
cli stoupala energie od kofentl stromu vzhiru a sluneéni energie
nahromadénd v listech proudila smérem dold, a umoznovala tak
ovoci rust. Tato zména probihala béhem dlouhého obdobi téméf
celého roku, kdy byl na stromé kvét, pak plod a nakonec ovoce.

Nyni je vSak tok energie ze stromu k ovoci prerusen. Jakmi-
le ovoce dozraje, za¢nou se v ném velmi rychle, béhem nékolika
madlo dni, dit zmény. Jeho tvar uz neni tak pékny a barva tak jasnd.
Zacne vsak silné vonét a md velmi sladkou chut. Je prezrdlé. Brzy
se na jeho povrchu objevi nékolik skvrn — drobné ¢erné tecky sig-
nalizujici dal$i zménu. A béhem nékolika mélo dna je celé ovoce
pokryto spoustou skvrn. V okamziku, kdy se tyto skvrny objevi, jiz
nelze hnilobny proces zpomalit ani zastavit. Ovoce shnije jen pér
dni poté, co dozrdlo. Pak uz se nedd jist. Uvnitf jsou vSak ukrytd
semena. Teprve kdy? je ovoce tGplné shnilé, jsou jeho semena zrald.

Soucasnd situace ve svété je jako toto ovoce. Po mnoho staleti
lidské historie ovoce rostlo. Nejprve tu byl kvét, ktery predstavoval
pouze viru v néjakého boha ¢i vngjsi silu. Posléze se objevily plody



a zalaly se vyvijet. Nejdfive byla zrald jen jedna polovina ovoce, jen
jedna polovina méla ndlezitou barvu a dobrou chut. To byl oka-
mzik, kdy se na svété objevil kapitalismus a komunismus. Neddv-
nd proména ovoce se zacala dit velice rychle. Komunismus zanikl
a celé plody jsou ted zbarveny jinak. Jsou zralé a maji jen jednu
barvu a jednu chut: penize. Uz tu nejsou zddné ideologie vychdze-
jici z rozdilnych nazort. Cely svét touzi po penézich a energie kaz-
dého jedince je silné pfitahovdna timto smérem. Tento svét nemd
zidnou skute¢nou cestu — je tu jen chut penéz. Uz se také objevilo
mnozstvi hnilobnych skvrn: mista jako Blizky a Stfedni vychod,
Rwanda, Jugosldvie, Severni Korea, nyni dokonce i Amerika, Rus-
ko, Cina a Japonsko. Od chvile, kdy se zhroutil komunismus, se
objevilo mnoho malych ndrodu a etnickych seskupeni, které proti
sobé¢ zacaly bojovat. Vzniklo mnozstvi soukromych armdd a béz-
nym se stal obchod se zbranémi hromadného niceni.

Toto ovoce rostlo dlouhou dobu. Ale jakmile dozrilo, zacalo
rychle hnit a uz se ned4 jist. Uvnitf plodu jsou ale semena. A ta jsou
pfipravend: mize z nich byt cokoli.

Lidé se tedy musi brzy probudit a najit svd pivodni semena,
svou pavodni pfirozenost. Jak se vSak ke své pivodni pfirozenosti
vratime? Buddha zil pfed asi dvéma a pul tisici lety a mél se velmi
dobfe. Narodil se jako princ Siddhdrtha a mél v§echno, na¢ pomy-
slel. Nerozumél v$ak sim sobé: ,,Co jsem? Jd nevim.“ V Indii byl
tehdy hlavnim ndbozenstvim brdhmanismus — ndbozensky systém,
na Zdpadé Castéji oznacovany jako hinduismus. Ten v$ak nemohl
Siddhdrthovi na otdzky po podstaté Zivota a smrti ddt sprédvnou od-
povéd. Siddhdrtha tedy opustil paldc, odesel do hor a po dobu $esti
let provddél raznd duchovni cviceni plnd odiikdni. Nalezl stied-
ni cestu mezi odddvdnim se pozitkiim a extrémnim odfikdnim.
Jednou ¢asné rdno, kdyZ meditoval pod stromem bédhi, spatfil



na vychodé oblohy hvézdu. V tom okamziku — BUM! — dosahl
osviceni. Probudil se a stal se buddhou. Dosihl J4. To znameni,
ze dosdhl pravé lidské prirozenosti bez pomoci néjaké vnéjsi sily,
ndbozenstvi nebo boha. Prévé v tomto dosazeni nezdvislém na ni-
¢em vnéj$im tkvi Buddhovo uceni.

V dne$nim svété émét nikdo nerozumi sdm sobé. Buddha byl
v podstaté jen velmi odhodlany ¢lovék se zkousejici mysli, ktery nds
udil, jak duleZité je tuto otdzku vytesit. Diive, nez zemfete, musite
dospét k tomu, co jste. Cteni mnoha stter nebo zpévy zasvécené
Amitdbhovi vim trochu pomohou — nenf to ani dobré, ani $patné.
Pro¢ ale ¢ist tolik sater? Pro¢ stdle zpivat zpévy buddhy Amitdbhy?
Proto je tak dtlezité vyjasnit si sviij smér — kam jdu? A pravé bud-
dha nés udi, jak dulezité je tento spravny smér v Zivoté najit. ,Co
jsem? Musim dosdhnout svého pravého ji — to je to nejdilezitgjsi,
co mohu udélat.” Najdete-li své pravé J4, najdete také spravnou ces-
tu. Odkud jste pfisli, kdyz jste se narodili? Kam pujdete, az zemfe-
te? Co je pravé ted vasim spréavnym ukolem? Kazdy vi, jaky dkol
m4 jeho télo. Nékdo je prévnik, jiny 1ékat, dalsi fidi¢ ndkladdku,
zdravotni sestra, student, manzel, manzelka, dité. To jsou tkoly
nasich tél, nase vnéjsi tkoly. Co je vSak tikolem naseho pravého J4?
Buddha nds u¢il, Ze Zivot za Zivotem musime jit velkou cestou b6d-
hisattvy a zachrdnit v§echny bytosti od utrpeni. Abyste vsak byli
s to zachrdnit vechny bytosti, musite nejprve zachrdnit sami sebe.
Jak muzete zachrdnit ostatni lidi, nejste-li schopni zachrénit sami
sebe? Proto nejprve musite dosdhnout svého pravého jd, své pra-
vé pfirozenosti. Pravou pfirozenost ale nelze najit v knihdch nebo
v pojmovém myS$leni. Znalosti kteréhokoli, byt velmi vzdélaného
doktora véd, se nemohou rovnat sile jediného okamziku jasného
vhledu do na$i pivodni pfirozenosti. A nejpfiméjsi cestou k této
zkusenosti je meditace. To je velmi dalezité.



Spravnd meditace znamend porozumét svému pravému ji. Tato
cesta za¢ind a kon¢i otdzkou: ,,Co jsem? Je to velice jednoduché uce-
ni a neni na ném nic zvld$tniho. Kdyz zamétite otdzku ,Co jsem?“
skute¢né do hloubky, vynofi se jedind odpovéd — , Nevim®. Vsechno
myslen{ je zcela odetnuto a vy se navracite ke své mysli, kterd je
pfed myslenim. Dosazenim tohoto nevim jste jiz doséhli svého pra-
vého jd. Vrdtili jste se ke své piivodni pfirozenosti — k mysli, kterd
je pfed my$lenim. Timto zptisobem muzete doséhnout sprévné ces-
ty a pravdy a zit sprvny zivot, ktery vede k zdchrané vsech bytosti
od utrpeni. To je pravd meditace. Rikd se ji ,probud se®.

Pro¢ se tato kniha jmenuje Zenovy kompas? Buddhistické uceni
odhaluje skute¢nost, ze tento svét je ocednem utrpeni. Clovek se
narodi, trpi, stirne a umird. Narodime se znovu — a znovu trpime,
stirneme a umirdme. Kazd4 bytost se rodi stdle znovu a znovu.
Kvuli nasim tuzbdm a lpénim se tak déje uz od pocitku véka. San-
skrt tento kolobéh vyjadtuje slovem samsdra — vse se opakuje stéle
dokola. Odpovidajici sinokorejsky vyraz je kohe — ,ocedn utrpeni.
Buddha ud¢il, Ze ocedn samsdry se d4 preplout na lodi moudrosti,
na lodi pradzni. A jako kazdé zaocednské plavidlo i tato lod potfe-
buje svij kompas.

Reknéme, 7e se rozhodnete plout z Los Angeles do Koreje. Na-
lozite na lod dostatek potravy, obleceni a 1éka potiebnych k tomu,
aby vase télo prezilo. Jak se vsak dostanete k cili? Nejdalezitéjsi je
mit jasny smér plavby. Jestlize nemdte jasny smér, mtzete bloudit
ocednem celé roky. Lehce se ztratite. Mezitim vim tfeba dojdou
potraviny nebo ztroskotdte na néjakém ostrové. Na vasi cesté je
tedy vice nez cokoli jiného dulezity smér: ,Jak najdu Koreu? Jak se
tam dostanu? Kde je Korea?“

K nalezeni spriavného sméru potfebujete kompas. Nemaji-li
ndmofnici kompas, potom navzdory dobré lodi, pfesnym mapdm



a priznivému pocasi nejsou schopni urcit spravny smér. S nejveétsi
pravdépodobnosti se na cesté ztrati a do cile nedorazi. Kdyz vsak
na své pouti pouzivite lodni kompas, mizete najit pravou cestu
a uvidét, ze tato cesta lezi vzdy pfimo pred vdmi.

Chcete-li porozumét svému pravému Jd, musite meditovat.
Pouze udrzujte otdzku: ,Co jsem? Neviiiim... Je véak mnoho
druht uceni, kterd na téro cesté mizete ndsledovat. Tibetsky bud-
dhismus, ¢insky buddhismus, korejsky zen, japonsky zen a Namu
mjohd renge-kjd, vipassand, transcendentdlni meditace, meditace
Cistého svétla. Praxe isté zemé, tantricky buddhismus a esoteric-
ky buddhismus. Zvld$té na Zipadé dnes existuje mnoho riznych
uceni. Co je to jasné uceni a jak pusobi? Jak dalece mifi pfimo
do mysli? Jak ndm pomdhd najit pravou cestu, pravdu a zivot, ktery
je prirozeny a naplnény soucitem se vSemi bytostmi? Kvuli témto
otdzkdm Kompas vznikl — aby vam ve tiech hlavnich buddhistic-
kych smérech pomohl nalézt pravou podstatu Buddhova uéeni.

Jedno staré vychodni réeni pravi: ,Na horkou nemoc horky lék.
Na studenou nemoc studeny 1ék.“ Lidé trpi nemoci slov a mysleni,
proto je ob¢as muze vylé¢it pravé lék podany ve formé slov a mys-
leni. Proto je zde Zenovy kompas. Pokud nebudete na jeho slovech
ulpivat a budete pouze udrzovat mysl nevim, mysl zcela odetinajici
vSechno mysleni, pak vim 1ék podédvany ve formé slov a mysleni
na strankdch Kompasu pomuze nalézt spravnou cestu. Vy sami
se doberete podstaty Buddhova uceni. Budete-li vSak na slovech
Ipét, byt by to byla slova samotného Buddhy, propadnete se rovnou
do pekla. V této knize je mnoho slov vynikajicich uéent: slova hi-
najdny, mahdjdny, zenu, slova ¢inskd, sanskrtskd, korejskd, japon-
skd, americkd a polskd. Jsou tu slova pravdivd i 1zivé4, slova dobrd
i $patnd. A nékdy zde nejsou zddnd slova. Chcete-li dosdhnout své-
ho pravého J4, k Zddnému z téchto slov se nepoutejte. Budete-li



tvrdit, Ze hinajinovy buddhismus je to spréavné buddhistické uce-
ni, ocitnete se v nesndzich. Budete-li totéZ tvrdit o mahdjinovém
buddhismu, ocitnete se v jest¢ vétsich nesndzich. A prohldsite-li,
ze spravné uceni je zen, potom poletite jako sip rovnou do pekla.
Nedrzte se slov tohoto Kompasu. Vnimejte pouze to, co vim uka-
zuji, a potom to prosté délejte.

Nejdulezitgjsi je naudit se intenzivné udrzovat velkou otdzku:
,Co jsem?“ Budete-li odhodlané udrzovat tuto otdzku, potom se
objevi pouhé nevim. V tomto bod¢ neni zddné mysleni. Nejsou zde
jiz zadnd slova, protoze veskeré mysleni je Gplné odetnuto. Nazy-
vame to nevim. Také se to nazyvd pravé J4 nebo pravd pfirozenost.
Nékdy se tomu fikd osviceni, sazori nebo kensd. Pavodné viak tento
bod nemd zddné jméno ani formu. Jestlize jej dosidhnete, dosdhnete
hinajinového buddhismu, mahdjinového buddhismu i zenu. Do-
sahnete pozndni, Ze hinajdna, mahdjina a zen jsou jednim a tim
samym bodem. ,Co jsem?“ Tento bod nazyvidme nevim.

Proto doufdm, Ze budete ¢ist slova této knihy, aniz byste na nich
ulpivali, pijdete pouze ptimo nevim, budete to bez prestini deset
tisic let stdle znova a znova zkouset, dosdhnete osviceni a zachrdnite
vSechny trpici bytosti.

zenovy mistr Seung Sahn
muz z hory Dok Seung
chrim Hwa Gye Sah

Soul, Jizn{ Korea
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1| SMYSL BUDDHISMU

Nejprve dosdhni osvicen,
potom ué vsechny bytosti.

PRED MNOHA STALETIMI CHODIVAL po athénskych ulicich a tr-
zistich fecky filozof Sokrates a udil své zdky. Stdle dokola jim opa-
koval: ,Musite porozumét sami sobé!“ Jednoho dne se ho jeden
74k zeptal: ,Sokrate, stdle nds nabdd4s, abychom porozuméli sami
sobé. Ale co ty? Rozumi$ ty sdm sobé? Vis, kdo jsi?“

»,Ne, nevim,“ odpovédél Sokrates. ,Ale tomuto nevim rozu-
mim.“ To je velmi pozoruhodné uceni. Buddhistickd praxe pou-
kazuje na stejnou zkusenost. Vétsina lidi prochdzi Zivotem bez se-
bemensiho ponéti o tom, ¢im jsou. O svété toho vime hodné, sami
sobé¢ vSak nerozumime. Pro¢ jsme pfisli na tento svét? Pro¢ Zijeme?
Kvli lisce? Kvili penézim? Kvili slavé a uzndnf? Zijete kvali své
zené, svému muzi nebo kvili svym détem?

Kdyz vam né¢kdo polozi otdzku ,pro¢ zijete?”, moznd mu velmi
pohotové odpovite: ,Ziji pro své déti. Proto, abych pro né vydélal
dost penéz, nebo prosté proto, aby se mély dobfe. Tak uvazuje
vétdina lidi. Ziji pouze pro svou rodinu, pro rychle pomijejici spo-
le¢enské uzndni, pro radost z umélecké tvorby anebo proto, aby do-
sahli vlivného postaveni. Kazdy se chce mit dobfe. Kdyz se pozorné



podivdte na tento svét, zjistite, Ze vétina lidi ji, spi a Zije pouze
pro své vlastni potéseni. Ale to neni skute¢nym smyslem lidského
zivota. Pro Zivot na tomto svété to md jen docasny vyznam. Copak
mohou byt lidé skute¢né $tastni, jestlize nepfijdou na to, ¢im jsou?

Buddha zil v Indii pfed dvéma a ptl tisici lety. Pochdzel z kra-
lovské rodiny a jmenoval se Siddhdrtha Gautama. Byl princ a mél se
velmi dobte. Zil v pfekrdsném paldci a mohl mit ve, na¢ pomyslel:
dobr¢ jidlo, nddherné $aty, mnoho krdsnych Zen, vysoké postaveni.
Byl kralovskym synem a jednoho dne m¢l zdédit mocné krélovstvi.
To v$e by byvalo bylo nddherné, jenze v nitru byl Buddha nestast-
ny, protoze nerozumél sim sobé. Nerozumél Zivotu a nerozumél
smrti. Hluboce se rmoutil nad tim, Ze vSechny bytosti trpi nemo-
cemi a nakonec zestdrnou a zemfou. Odtud vyvérala jeho velkd
otdzka — co je jeho vlastni pfirozenost a pfirozenost vSech bytosti.
»Co jsem? Jd nevim..."

V té dobé byl v Indii roz$ifen brdhmanismus — ndbozenska
forma hinduismu. Vyzndval jej téméf kazdy. Brahmanismus vsak
na tak hlubokou otdzku nemohl ddt mladému princi odpovéd.
A Siddhdrtha byl stile nestastnéjsi. ,Pro¢ lidé prichdzeji na tento
svét? Pro¢ kazdy den jime? Co jsem?“ Jedl, ale jidlo pro néj nemélo
zddnou chut. Poslouchal hudbu, ale netésila ho. Prekrdsny paldc se
mu stal vézenim.

Jednou v noci Siddhirtha paldc opustil. Opustil svou rodinu,
svou krdsnou Zenu a své malé dité. Oholil si hlavu, stal se mni-
chem a odesel do hor. Po dobu $esti let velmi usilovné praktikoval.
,Co jsem? Nevim...“ Odvdiné udrzoval tuto otdzku zaméfenou
do jediného bodu. Jednoho rdna, kdyz sedél pod stromem bédhi,
uvidél na vychodni obloze Jitfenku. V tom okamziku — BUM! —
Siddhdrtha a hvézda splynuli v jedno. Dosdhl své pravé prirozenos-
ti. Jeho mysl byla celym vesmirem v nekoneéném case a prostoru



a tento vesmir nebyl ni¢im jinym nez jeho vlastni mysli. Videl,
ze zde neni ani Zivot, ani smrt. Nic, co by kdy pfichdzelo nebo
odchdzelo. Rikéime, 7e se probudil a doséhl své pravé piirozenosti.
Obsahl celé lidské védomi — vidél, ze kdyz se objevi nevédomost,
objevi se i mysl. A kdyz se objevi mysl, objevi se i touha. A s kazdou
touhou ¢i zddostivosti se pak objevi také zivot a smrt, pfichdzeni
a odchdzeni, $tésti a smutek. Buddha udrzoval mysl nevim na sto
procent — $el jenom pfimo nevim — a poznal, jak tento nekonec-
ny cyklus zastavit. Uplné se osvobodil z vé¢ného kolobéhu zrozeni
a smrti; z kolobéhu, v némz jsou uvéznény vsechny bytosti. Zce-
la dosdhl své spravné cesty a pravdy a poznal, jak md sprdvné zit.
Tomu se fikd osvicen.

Ale pravda, jiz dosdhl, byla vysokym stupném pozndni. Jak ji
uzpusobit, aby pomdhala tomuto trpicimu svétu? ve chvili, kdy
Buddha dosdhl osviceni, uvidél, jak se vSechny citici bytosti rodi,
jak trpi a umiraji a znovu a znovu se rodi a trpi a umiraji v neko-
ne¢ném kolobéhu strasti. Vidél miliardy bytosti chycenych v odvé-
kém cyklu zrozeni, stdfi, nemoci a smrti, jak jsou bez pfestdni stéle
a stdle dokola vedeny svou zddostivosti, hnévem a nevédomosti. To-
muto cyklu se tikd samsdra. ,Chci tohle. Chci tamto. Tohle mdm
rdd. Tamto rdd nemdm.“ Kdyz Buddha dosdhl osviceni, uvidél,
ze kazdd citici bytost velmi trpi. Vsichni vSak uz byli na utrpeni
tak zvykli, Ze je ani nenapadlo, ze by néco bylo v neporddku. Jak
by tomu, co Buddha vidél, mohl viibec nékdo uvéfit? ,Jak mdm
ostatni lidi u¢it? premyslel. Bylo to stejné, jako kdyby se vysoce
kvalifikovany doktor véd pokousel preddvat své znalosti malym
détem — copak by mu mohly rozumée? Citici bytosti byly natolik
ovldddny svou vlastni mysli plnou zddosti a byly natolik pfipoutdny
ke svému utrpeni, ze Buddha velmi pochyboval o tom, zda by byl
vibec nékdo schopen jeho udeni pfijmout. V sttrich stoji, Ze se



zapocetim svého udeni vdhal. Tteba by se mu lidé sméli, dokonce
by ho mohli za jeho kacitsky vhled i zabit. To vse si velmi dobte
uvédomoval. Mohl navzdy ztstat v nirvdné, ve svém probuzeném
stavu neomezeného klidu a blazenosti, a nikdy z néj uz nevyjit.

Buddha vsak s trpicimi bytostmi nesmirné soucitil. Proto vstal
ze svého mista pod stromem bédhi a opustil klid a blazenost nirva-
ny. Odesel do mést plnych svdrd, aby zde zacal ucit. Opustil svou
dobrou situaci. Neulpél na klidu a tichu. Neulpél na své blazenosti.
Nezistal v nirvdné, ve stavu, kde neni utrpeni, Zivot ani smrt. Vri-
til se do hlu¢ného svéta plného sport, aby zachrénil vSechny bytos-
ti od utrpeni, aby jim ukdzal, ze mohou, tak jako on, dosdhnout své
pavodni prirozenosti. Zkusenost osviceni tu nebyla jen pro né¢ho
samotného. To je velmi dulezité. Je to vyjddfeno znaky tedza, tebi:
Velkd ldska a Velky soucit. Buddha dos4hl osvicent, tedy svého vel-
kého posléni a posldni vSech bytosti. Tady za¢ind buddhismus.

Obecné je terminem buddhismus oznacovdno uceni historic-
ké postavy jménem Sékjamuni Buddha. Ale co presné znamend
buddpa? Neni to nic zvldstniho. Slovo buddha pochdzi ze sanskrtu
a znamend ,,probuzeny“. Dosdhnete-li své mysli, dosdhnete svého
pravého Jd a probudite se ze svého snu o utrpeni. Jeden vynikajici
ucitel fekl: ,Mysl je buddha, buddha je mysl.“ Jestlize dosdhnete
své mysli, svého pravého J4, stanete se buddhou. Buddhistické uce-
ni neznamend tedy nic jiného nez to, e Buddha Sdkjamuni dosahl
sam sebe. Dosdhl zcela své mysli, a tim dosdhl mysli véech bytosti.
Zéroven dosdhl spréavného ptisobeni této mysli — pomdhdni vSem
bytostem. To je dulezité.

Buddhismus je jednoduchy — pouze se sami sebe ptejte: ,,Co
jsem?“ Nevim... Buddha sed¢l $est let a jenom udrzoval mysl 7e-
vim. Velky zenovy patriarcha Bédhidharma sedél v jeskyni v Sao-
linu devét let a také pouze udrzoval mysl nevim. Proto i ja se vds



ptam, kdo jste? Odkud jste prisli, kdyz jste se narodili? Kam pu-
jdete, az zemfete? Dosdhnete-li téchto otdzek, dosdhnete i svého
pravého J4 a stanete se nejvys$im z fise zvifat. Jestlize jich vsak
nedosdhnete, bude to stejné, jako byste byli koc¢kou, psem nebo
né¢jakym jinym zvifetem. Knihy vim toto dosazeni neumozni. Ne-
ziskdte je za penize. Dokonce ani Buddha, ani néjaky bth vim
k nému nepomohou. Proto je tak dilezitd spravnd medita¢ni praxe.
Jak dosdhnout svého pravého J4, jak dojit k Gplnému dosazeni prav-
dy a sprdvného zivota?

Do tohoto bodu vede mnoho cest. Existuji mnohd nédbozZenstvi,
mnohé duchovni sméry. Ve skute¢nosti vSak jsou na svété nébozen-
stvi jenom dvé: objektivni a subjektivni. Vyzndvani objektivniho
ndbozenstvi znamend viru v néjakého boha, silu nebo ve zvlstni
bytosti, které existuji vné nds samych. Je to vira v jakousi silu, kterd
ovldda cely svét a nds vSechny. Lidé si mysli, Ze vira v takového boha
nebo v takovou silu jim néco pfinese — stanou se $tastnymi, budou
se citit dobfe. Moznd ze ziskaji zvld$tni energii nebo magickou silu,
moznd se stanou svatymi. Moznd Ze se dostanou do nebe. Néktef{
lidé z této tradice fikaji, Ze usiluji o splynuti s bohem, a provddé¢ji
meditace, které (domnivaji se) jim k tomu dopomohou. Stile tu
vSak je vytvdfeni néjakého objektu, s nimz se lze sjednotit, a jednd
se tedy o objektivni ndboZenstvi.

Buddhismus je naopak subjektivni ndbozenstvi. Usiluje o pii-
my vhled do podstaty samého byti, po¢inaje vhledem do podstaty
naseho vlastniho byti. ,,Co jsem? Co je ,jd‘ a odkud toto ,jd* prislo?
Odkud jsem prisel, kdyZ jsem se narodil? Kam ptjdu, az zemfu?“
Ve chvili, kdy se sami sebe takto zeptite, je veskeré mysleni ode-
tnuto. Vnitfni a vnéjsi se zcela sjednoti. A sjednoti se také subjekt
a objekt, protoze bez mysleni subjekt ani objekt neexistuji. Kdyz si
polozite tuto otdzku — ,Co jsem? ,Jenom nevim...“ — potom vy



a vesmir, vSechno splyne v jedno. Buddhistické uc¢eni vzdy pouka-
zuje na prirozenost vasi mysli: ,, Lidské bytosti jsou takové a takové.
Takto se utrpeni objevuje a takto se z n¢j miizeme vymanit.“ Toto
ucen{ nenf z4vislé na knihdch a studiu. Nespoléhd na to, Ze by btith
nebo néjakd vnéjsi sila za nds mohli tyto otdzky zodpoveédét. Veske-
ré buddhistické uc¢eni ndm ukazuje, jak pomoci otdzky ,,Co jsem?*
dosdhneme nevim, které je nasi pravou pfirozenosti, nasim pravym
J4. Vidy poukazuje na ptimy proZitek nasi pravé ptirozenosti, diky
némuz skute¢né dosahujeme sprdvné cesty, pravdy a spravného zi-
vota. Je tedy vidét, ze Buddhovo uleni ve skute¢nosti Zddnym nd-
boZenstvim nent; je to cesta.

Smyslem buddhismu je: ,Nejprve dosdhni osviceni, potom u¢
vSechny bytosti.“ Je to stejné jako dvé kola kiry. Bez obou kol se
nikam nedostanete. Jestlize budete Gplné prehlizet obycejné lidi,
nikdy svou cestu nenaleznete. Kdyz vSak nevyvinete dostate¢né
tsili k tomu, abyste poznali sami sebe, nemuzete se stdt buddhou.
Proto fikdme, Ze osviceni a pomoc vSem bytostem jsou jako dvé
kola kéry. Jizdou po obou kolech dosahujeme Buddhovy zemé.
Muzete zndt osmdesdt ¢tyfi tisic sater buddhistické Tripitaky.
Neporozumite-li vsak sami sobé a nebudete-li ve svém dennim 7i-
voté pomdhat lidem, potom je vSechno vase porozuméni naprosto
zbytecné. Ve chvili, kdy bude vase télo umirat, nepomuiize vasemu
pravému J4 k nalezeni{ vlastni cesty ani sto doktordtd. Jeden vyni-
kajici uditel fekl: ,Jeden ¢in je lepsi nez deset tisic myslenek.“ To
je totéz jako Velka laska, Velky soucit, Velkd cesta bédhisattvy
— dosazeni spravného pusobeni mysli, jez vede k zdchrané vsech
trpicich bytosti.

Abyste dosdhli smyslu buddhismu, musite nejprve dosdhnout
osviceni — musite doséhnout pravdy a musite dosdhnout své pfi-
rozené moudrosti neboli pradzni. Musite doséhnout sprévné cesty



v tomto svété a zachrénit vSechny bytosti od utrpeni. To je pravym
tkolem lidi.

Jakmile dosdhnete svého pravého J4, dosdhnete i univerzalni
podstaty. Znamend to, ze dosihnete jednoty s celym vesmirem;
vy a ostatni bytosti nejste nikdy oddéleni, nebot vse ve vesmiru je
ve skutecnosti téZe podstaty. Dosdhnete tak stavu, v némz se nachd-
zi cely svét — mnoho bytosti stdle velmi trpi. A véechny ty bytosti
se vitbec nelisi od vasi vlastni mysli. To je pozoruhodnd zkusenost.
Buddha ucil, Ze ve vSech nasich nesé¢islnych predeslych Zivotech
musela byt kazdd jednotlivd bytost, jakkoli mald, alespon jednou
nasim otcem nebo matkou. Co muzete délat, zazijete-li takovyto
vhled? Budete-li udrzovat mysl nevim vidy a v$ude, v4s tkol se
objevi velmi jasné pfimo pfed vdmi. Dosdhnout svého pravého Ja
jednoduse znamend, ze okamzik za okamzikem udrzuji sprivnou
situaci, sprévny vztah a sprévné plisobeni na tomto svété. Pisobim
v tomto vesmiru Cisté, abych zachrdnil vSechny bytosti. Dosazeni
osvicen{ a u¢eni ostatnich bytosti nejsou tedy dvé ruzné véci. Kdyz
se vratite ke své mysli, kterd je pfed myslenim, vse se stane jednim.

Copak je v tomto bod¢ mozné nepomdhat vSem bytostem?
Vase spravnd situace, sprdvny vztah a spravné pusobeni se jasné
objevi ptimo pred vami. Ukolem osvicen{ je poméhat viem ostat-
nim bytostem — skute¢né to neni nic zvldstniho. To je pravy smysl

buddhismu.



2 | SMERY BUDDHISMU

Hinajdnovy buddhbismus.
Mabhdjdanovy buddbismus.
Zenbuddbismus.

BUDDHISTICKE UCENT LZE ROZDELIT podle ti{ hlavnich tradic
na hinajdnovy, mahdjinovy a zenovy buddhismus. Buddhismus
vsak ve skutec¢nosti buddhismem neni. Neni to ,néco“. Buddhi-
smus prost¢ znamend dosazeni pfimého vnimdani skute¢nosti —
pravé takové, jakd je. Jednou se kdosi zeptal zenového mistra Co-
dzua: ,Pro¢ ptisel Bédhidharma do Ciny?“ Jinymi slovy: ,Jaky
je vyznam buddhismu?“ Codzu odpovédél: ,,Cyptis na zahradé.
Nebo se jakysi mnich zeptal zenového mistra Madzoa: ,Co je
Buddha?“ Mistr odpovédél: ,Zddnd mysl, zddny Buddha.“ Pa-
vodné je buddhismus pouze ndzev cesty, jez vede k dosazeni na-
seho pravého J4 a k pomoci vSem ostatnim bytostem. Néco ta-
kového je vsak pro mnoho lidi velmi obtizné. Proto se na tomto
svété¢ objevil Buddha, dosdhl osviceni a uéil po dobu ctyficeti
péti let. Nejprve udil hinajinovy buddhismus. Uil ¢tyfi vznesené
pravdy — o tom, ze vSechen Zivot je pomijivy, a proto je utrpenim,
a o tom, jak se z tohoto utrpeni vymanit. U¢il podminénému
vznikdn{ a praxi rliznych vhledi.



Jak se mysl jeho studentt postupné vyvijela, za¢inal Buddha
ucit tomu, co pozdéji dostalo ndzev mahdjanovy buddhismus. Je
to cesta prazdnoty. Nékdy se ji také fikd velkd cesta bédhisattvy:
slibuji, ze nevstoupim do nekone¢ného klidu a blazenosti nirva-
ny, dokud nebude i ta posledni bytost zbavena utrpeni. Nakonec,
kdyz byli jeho studenti jiz zcela zrali, zac¢al Buddha ucit zen. Dva
a pul tisice mnicht se shromdzdilo na Supim vrchu, aby vyslechli
jeho fe¢ dharmy. Buddha v$ak neotevfel dsta; jenom sedél a ne-
hybal se. Uplynulo né¢kolik minut. Studenti na n¢j napjaté hledéli
v domnéni, Ze néco neni v porddku. ,Mozna Ze je nds uditel dnes
nemocny...“ ,Kdy za¢ne u¢eni?“ Nakonec se Buddha sehnul, utrhl
kvétinu a zvedl ji do vysky. Nikdo vSak nevédél, co to znamend.
Vsichni se ohlizeli a stdle ¢ekali, az za¢ne promlouvat o dharmé, az
za¢ne ucit. Jen jeden student ze zadni fady, Mahak4sjapa, se usmal.
Tehdy Buddha fekl: ,Pfeddvdm ti svou pravou dharmu. Tak se
Mahikésjapa stal prvnim Buddhovym ndstupcem v linii, kterd po-
kracuje az do soucasnosti. Bylo to pfeddni beze slov a sméfovalo
ptimo z mysli do mysli.

Kazd4 ze tfi tradic — hinajdna, mahdjdna a zen — md svij vlast-
ni zpiisob uceni a pouzivd jiné techniky. Sleduji vak stejny smér
a maji tentyz smysl: jak se probudit a pomoci tomuto svétu?

Hinajénovy buddhismus uéi: kdyZ se objevi my$leni, objevi se
,ja“. Kdyz se objevi ,,jd* cely svét se rozdéli na dvojice protikladi.
René Descartes fekl: ,Myslim, tedy jsem. To je totéz. Jestlize je ,jd
jsem’, je také ,jd nejsem®. Byti a nebyti, Zivot a smrt, dobro a zlo,
to v$e pochdzi z mysleni v protikladech. Stejné tak utrpeni. Hina-
janovy buddhismus uéi: objevi-li se mysl, objevi se také dharma.
S dharmou se objevi jméno a forma. Se jménem a formou se objevi
libost a nelibost, dobro a zlo, Zivot a smrt, radost a smutek. Hinaji-
na pak tuto sféru, kterou vsichni obyvdme, nazyvd svétem utrpeni.



Cely zivot je utrpeni a utrpeni je zivot. Samsdra. Uceni hinajiny
tikd, ze Zijeme v pomijivém svété plném utrpeni, a ukazuje ndm,
jak se z néj mizeme vymanit. Svét utrpeni je tvofen pouze nasim
vlastnim myslenim. Uleni hinajény ndm ukazuje, jak se z tohoto
svéta protikladu, ze svéta, v némz existuje zivot a smrt, vymanit
a dosdhnout fiSe absolutna neboli nirvidny. V nirvdné neni ani 7i-
vot ani smrt, neni tu pfichdzeni ani odchdzeni, neni tu nahofe ani
dole. Je to stav dplného klidu a blazenosti. Dosazeni tiplného stavu
prdzdnoty — nirvdny — je nejvys$im cilem hinajanového uceni.

Mahdjinové uceni za¢ind v tomto bodé priazdnoty a ,ne-jd*“ —
tam, kde hinajdnové uceni koné¢i. Ukazuje ndm, jak nds prozitek
prdzdnoty muze dovést k dosazeni ,,aplného svéta“. Znameni to,
ze kdyz je vase mysl Gplnd, potom je vSechno stdle tplné. Slunce,
mésic a hvézdy — vie je tplné. Utrpeni je Gplné. Stésti je také
Gplné. Co neni Gplné? Jedna slavnd bédsen fikd: ,Kazd4 véc, at ta
¢i ona, je tplnd. Kazdd véc, at ta ¢i ona, to md.“ Udrzujete-li tuto
mysl (uderi do stolu), potom tu neni zddné vné a zddné uvnitf.
Neni tu Zddny objekt ani subjekt. (Uder7.) Jste vesmirem; vesmir
je vami. Nékdy to nazyvdme absolutnem. (Uder7.) Absolutno zna-
mend ,,Gplny*“.

Tento ,,Gplny svét” je pravdou. Jestlize vase mysl odetnula vSech-
no mysleni, potom Zddné mysleni neni. Neni-li tu zZddné mysleni,
neni ani zddné ,jd“. A neni-li tu Zddné ,ja“ potom je vase mysl
Cistd jako prostor. Znamend to, Ze je Cistd jako zrcadlo. Pouze od-
razi vSechny véci, které se pred ni objevi, pfesné takové, jaké jsou
— obloha je modrd, strom je zeleny, pes $tékd ,Haf! Haf!®, cukr je
sladky. Vse, co vidite, sly$ite, citite, ochutndvite, ¢eho se dotykdte
— v8e je pravdou pravé takové, jaké to je. Tomu fikdme ,4plny svét®.

Dosazeni tplnosti svéta znamend dosazeni pravdy. Buddha ndm
vSak ukdzal, ze se zde nesmime zastavit. Skute¢né, vée je tiplné pravé



takové, jaké to je; vse je pravdou. Obloha je modrd, to je pravda.
Cukr je sladky, to je pravda. Prévé v tuto chvili vitr venku ohybd
stromy, to je také pravda. Musime vsak udinit jesté jeden krok:
jestlize dosdhneme pravdy, jak ji pouZijeme, aby v nasem zivoté
spravné pusobila? Jinymi slovy — jak pomtzeme ostatnim citicim
bytostem? Mahdjinovy buddhismus znamend vnimat prdzdnotu
vSech véci a z tohoto hlubokého prozZitku prizdnoty potom ply-
ne dosazeni skute¢nosti, jak tato pravda pomdhd Zivot za Zivotem
vSem bytostem. Nazyvdme to Velkou ldskou a Velkym soucitem
nebo Velkou cestou bédhisattvy. Okamzik za okamzikem ziji pou-
ze pro vSechny bytosti.

A co je zenbuddhismus? Zen nikdy nemluvi o absolutnu ani
o svété protikladii. Nepokousi se vysvétlit, co je to prazdnota, prav-
da nebo uplny svét. Zenova praxe nikdy nic nevysvétluje. Mifi pri-
mo do nasi mysli, k naemu pravému jd, abychom mohli pfimo
dosdhnout osviceni a pomoci v§em bytostem. Zen neklade duraz
na jazyk a znalosti — jen na praxi meditace. Zenové uéeni nikdy
nezkoumd svét protikladil ani absolutno a nikdy nemluvi o Gplném
svété. Veskeré zenové uceni mifi prévé v tomto okamziku do vasi
mysli. Co déldte privé ted? Toto uceni nds vzdy obraci k tomu,
co nazyvame ,svétem tohoto okamziku®. Tento okamzik je velmi
dtlezity. Je v ném obsazeno dplné vSechno — nekonecny ¢as a ne-
koneény prostor. (Hlasité uderi svou holi do stolu.) Je v ném pravd
cesta, pravda a spravny zivot. (Hlasité uderi do stolu.) V tomto je-
diném okamziku je vSe (uder?) a ziroven zde neni nic (znova ude-
#1). Jestlize dosdhnete tohoto okamziku, dosdhnete vseho. To je
zenbuddhismus. Neni zde zZddnd mysl (#der), zddny Buddha (sder),
zadny Buh (sider), nic! (Uder.) Ale ziroveti je zde mysl (dder), i Bud-
dha (dder), i Bah (sider), je zde véechno! A prozivini tohoto stavu,
to je zenbuddhismus.



Vsechny tfi hlavni buddhistické tradice tedy pomoci rozdil-
nych technik dochdzeji ke stejné zkusenosti. Reknéme naptiklad,
ze nevite, jak vypadd meloun. Jesté nikdy jste jej nejedli. Pozdd4-
te-li hinajdnového buddhistu, aby vim vysvétlil, co je to meloun,
dostane se vim takovéto odpovédi: ,Meloun vyristd z malych
Cernych seminek zasetych v zemi. Ta vykli¢i a nasadi malé vy-
honky. Ty se brzy proméni ve stvoly, rostou a rostou, az se objevi
kvéty. Kvéty se proméni v plody a ty se stéle zvétsuji, dokud nedo-
sahnou patfi¢né velikosti. Potom je moznd nékdo sni nebo shnij
a dostanou se zpdtky do zemé. Cely proces se pak opakuje znova:
seminko, klicek, stvol, kvét, plod. A tak to jde stdle dokola.“ Ji-
nymi slovy se tomu fikd dvandct ¢linkt podminéného vznikdni.
Semena melounu, potom ovoce, a znova semena a ovoce — bez
pfestdni, pofdd dokola. Toto uleni je pfedevsim tGvahou o ¢ase,
o tom, co se béhem ¢asu méni.

Mahijénovy buddhismus si ¢asu nevsimd. Muzeme Fici, ze je
spjat zejména s prostorem nebo ,formou®. Kdyz se zeptdte mahi-
jénového buddhisty, co je to meloun, nejspi§ vim odpovi: ,Vite,
meloun md zelenou slupku se svétlymi a tmavymi pruhy. Mtize byt
pékné tézky. Na Zdpadé je vodni meloun SiSaty jako mi¢ na ragby.
V Koreji mé tvar fotbalového mice. Na povrchu je tvrdy a uvnitf
mékky. KdyZ dozraje, je uvnitf ¢erveny a také md mald cernd se-
minka. Cervend ¢dst je sladk, zatimco bil4 sladk4 neni a ta zelend
je trochu trpkd.“ Mahdjénovy pohled se zabyvé formou — pravdou
melounu. Mahdjénovy buddhista vim rovnéz vysvétli, ze vSechny
tyto Ctyfi vlastnosti — barva, vdha, chut a tvar — jsou Gplné prézdné.

Zen udi velmi jednoduse a pfimo. Jestlize se chcete dozvédet,
co je to meloun, vezméte niiz a kus melounu si ufiznéte. Potom jej
vlozte do st — BUM! Vase vlastni zku$enost! Slova, knihy ani uce-
nf jej vyjadfit nemohou. I kdybyste precetli sto knih o melounech



a vyslechli sto pfedndsek o tom, co je meloun, nic z toho by vis
neucilo tak dobfe jako to jediné sousto. ,Co je to meloun?“ BUM!
— ,Addch! Tak tohle je meloun!* Pravé jste doséhli melounu a toto
dosazeni je tu navzdy. Proto je zenové uceni popisovéno jako ,nezi-
vislé na slovech, zvldstni pfeddni mimo satry, mifici pfimo do my-
sli: nazfi svou pravou pfirozenost, staii se buddhou®. K pozndni
melounu neni potieba slov — dokonce i déti jej mohou poznat! To
je zpusob zenového uceni.
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B::il(lnct)clgzgzilha objeke viry a emociondln{ strdnka buddhismu

Vymanéni
se z bolesti
a dosazeni samddhi — krdsa 4 vira

potéseni

Drahocenny
klenot filozofick4 a intelektudlni stranka buddhismu
Dharma

svatost
méksa
osvobozeni

Cesta
2 nevédomosti  pradid » pravda —> porozuméni

Drahocenny

eticky a mentdln{ rozmér buddhismu
klenot sangha

Ukonceni zla
a kondni dobra $7la - dobro - praxe



Lidské védomi se — obecné feceno — sklddd ze tff ¢dsti: z citd,
rozumu a vile. Bolest i radost maji svij pavod v nasich citech, po-
chopeni vychdzi z rozumu a jedndni vyvstdvd z vile. Jak vsak tyto
tii slozky sladit, aby tomuto svétu pomdhaly? To je velmi dilezité.
Buddhismus podav4 lidskému védomi tii léky a jejich prostiednic-
tvim 1é¢i nemoci zptusobené myslenim, jez vytvireji utrpeni. Tyto
léky umozuji ndvrat k nasi pavodni pfirozenosti. Jmenuji se bud-
dha, dharma a sangha. Rikime jim také tfi klenoty.

Tento svét vytvaieji ¢as, prostor a zédkon priciny a ndsledku. Jsou
to ty nejmocnéjsi sily v zivoté téméf vsech lidi. Nic z toho vsak
ve skute¢nosti neexistuje a pozdéji uvidime, Ze vSechny je vytvati
vyhradné nase mysleni. Jak je potom mozné, ze nds tak silné ovliv-
nuji? Mysl ¢lovéka tvoii city, rozum a vile. Tyto tii slozky jsou
vsak mnohdy ve vzdjemném nesouladu a asto nejsme schopni je
ovlddat. Zakryvaji nase pravé J4 jako mraky. Kvili této nerovnovi-
ze pak podléhdme iluzi a véfime v existenci ¢asu a prostoru a jsme
ovldddni zdkonem pfi¢iny a ndsledku. Ztrécime svou cestu tim-
to svétem, a zpusobujeme tak sobé i ostatnim vice utrpeni. Kvali
témto tfem mrakiim proto mluvi buddhismus o takzvanych Ttech
klenotech — buddhovi, dharmé a sangze.

Klenot Buddha

Co je to buddha? Slovo buddhpa pochdzi ze sanskrtu a je odvozeno
ze slovesného zdkladu, jenz znamend ,probud se“. Je to totéz jako
fici ,dosdhni svého pravého Ji“ Jestlize dosdhnete svého pravého
J4, stanete se buddhou. Buddha tedy neni ni¢im zvld$tnim, ni¢im,
co by bylo vné vds. Buddha znameni, ze kdyz dosdhnete svého pra-
vého J4, dosdhnete své vlastni mysli. Jeden vynikajici uditel kdysi



fekl: ,Mysl je buddha; buddha je mysl.“ Jak tedy dosdhnete svého
pravého Ja? Ukolem prvniho klenotu proto je propojit nasi citovou
zkusenost s duchovnim cvi¢enim a hleddnim osviceni.

Zpocitku, kdyz se svou praxi teprve zalindte, mdte pouze viru
v Buddhu Sikjamuniho a jeho uéeni. ,Miluji Buddhu. Chci byt
jako on.“ To jsou vase city spojené s buddhismem skrze klenot
buddhu. Jestlize ve cviceni pokracujete, mysleni se zklidnuje a neni
jiz tak sloZité. Uvédomite si, ze kdyZz se mysl proéistuje, mezi mys-
lenim a city vznikd rovnovdha. A pokud takto uvedete své mysleni
do rovnovéhy s city, mizZete se zbavit utrpeni a dojit $tésti. A i kdyz
se vngjsi podminky stdle méni, vase mysl zstdvd nehybnd. Vidite
jasné, slysite jasné, citite jasné, jasné vnimdte chuti a hmatem —
vse je krdsou praveé takové, jaké to je. Potom uvéfite, ze obloha je
modrd, strom je zeleny, pes $tékd: ,Haf! Haf!“ MuzZete véfit vSemu.
Jednou, kdyz zenovy mistr Un Mun (¢in. Jun-men) vychdzel ze z4-
chodové budky, pfistoupil k nému jeden mnich a zeptal se: ,,Co je
to buddha?“ Zenovy mistr se pravé dival na dlouhou dfevénou
hal pouzivanou k ¢isténi zdchodu, kterd se prévé susila na slunci.
Mistrova odpovéd znéla: ,,Suché hovno na holi.“ To je vsechno.
A stejné je i vnimdn{ pravdy. Je to Zivot z okamziku na okamzik.
Nazyvime to klenot buddha.

V tomto klenotu krdsa znamend, Ze pokud je vase mysl nehyb-
nd, pak je vSe krdsné, nebot vée je pravdou. Tato krdsa v§ak neni
vyjadfenim vnéjsiho vzhledu nebo pfitazlivosti. Pred nékolika lety
jsem vyucoval v Pafizi. Kdosi ze zenového centra mé pozval na vy-
stavu obrazi, kterd probihala v jednom véhlasném muzeu. Bylo
tam mnoho zajimavych uméleckych praci. Jeden vyznamny obraz
visel zcela osamocen na velké sténé. Pti pohledu z protéjsiho konce
mistnosti se nedalo rozeznat, co na obraze je. Sel jsem bliz a brzy
jsem jej uvidél zcela zfetelné. Byly na ném dvé staré, obnosené



a déravé ponozky — ve zlatém rdmu! Byly pofddné $pinavé. Ptesto
byl tento obraz povazovin za nejlepsi z celé vystavy. Kazdy v tom
muzeu fikal: ,O, to je znamenité dilo!“ Kdosi nim sdélil, e muze-
um za néj zaplatilo spoustu penéz.

Ale kdo by stdl o tyto $pinavé, obnosené ponozky, visici v dra-
hém rédmu na zdi véhlasného muzea? Co ty ponozky mély pfedsta-
vovat? Jaky byl jejich vnitini vyznam?

Vnitfni vyznam obrazu spocival v tom, ze néjakd lidskd bytost
v téch ponozkdch hodné dlouho chodila. Vlozila do nich spous-
tu energie a Gsili. Casem se ponozky obnosily a objevilo se v nich
plno dér, bylo na nich vidét mnoho utrpeni. Tento obraz se starymi
ponozkami fikd néco velmi diilezitého — uli nés néco o zivoté ¢lo-
véka. Ty ponozky jsou privé takové, jaké jsou. Jsou soucdsti oby-
¢ejného kazdodenniho Zivota, ktery vétsina lidf nebere na védomi.
Takze i kdy?z jsou ty ponozky $pinavé, jejich vyznam je krdsny. ,Co
je to buddha?* ,Suché hovno na holi!“ Zenovy mistr Unmun nds
udi totéz co tyto ponozky. Vzhled ponozek viak lze jen stézi pova-
zovat za krdsny. Kde se tedy ta krdsa bere?

Pravd krdsa prameni v nasi nehybné mysli. V sanskrtu se tato
mysl nazyvd samddhi. Je to hlubokd meditace — nehybnost. Nase
¢istd, puvodni prirozenost. Kdyz je nase mysl nehybnd, vse je krés-
né pravé takové, jaké to je. Pokud je v§ak nase mysl v pohybu, po-
tom ani krdsny obraz, krdsnd krajina nebo jiné krdsné véci, které
se pfed ndmi objevi, se kvuli rychlym zméndm v nasi mysli krdsné
nezdaji. Kazdy to jiz nékdy zazil. Kdyz jste napfiklad rozdileni, je
vam smutno nebo jste v depresi, mize znit i libezné praci cvrliké-
ni za oknem jako hluk, ktery vim jde na nervy. Protoze ulpivdte
na svych pocitech nebo vnéjsich podminkdch, s jejich proménou se
neustdle méni i vase mysl. Pofdd dokola! Ztrécite svij stied. S ta-
kovouto mysli miiZete i sebekrdsnéjsi krajinu vnimat jako smutnou



a osklivou. Lahodnd jidla vds netési: ,,nechutnd mi to!“ Nejdalezi-
t¢j8i je tedy udrzovat z okamziku na okamzik nehybnou mysl. To je
skute¢ny vyznam samddhi. Znamena4 to, Ze mysl je nehybnd pfi se-
zeni, stdni, lezeni, fizeni auta, mluveni, stdle. Jestlize udrzujete ne-
hybnou mysl pfi kazdé ¢innosti, potom vnimdte skute¢nou krdsu
tohoto obyc¢ejného svéta, protoze vidite véci pravé takové, jaké jsou.
A muzete toto pozndni strdvit tak, Ze se proméni v moudrost.

Nehybnd mysl dévd také vzniknout vite. KdyZ se vase mysl ne-
hybe, muzZete zcela spontdnné uvéftit v krdsu tohoto svéta. Uvétite,
ze cely svét je jiz pravdou. Tomu fikdme vira. Vira v Buddhu coby
objekt viry ve skute¢nosti znamend (na rozdil od ostatnich nébo-
zenstvi) viru ve své pravé J4, ve svou pavodni pfirozenost — vy uz
jste buddhou! Véfite svym o¢im, usim, nosu, jazyku, télu a mysli.
Véfite stromim, obloze, Buddhovi, Bohu. Véfite viemu. Jednou se
mé kdosi zeptal: ,,Soen Sa Nime, véfi§ v Boha?“

»Samoziejmé!“ odpovédel jsem.

Doty¢ny byl sokovdn: ,Jsi zenovy ucitel, copak je mozné, abys
véfil v Boha?®

LVeEHm svym o¢im, us$im, nosu, jazyku, télu a mysli, pro¢ bych
nevéfil i véemu ostatnimu? Véfim tomuto zelenému stromu, této
modré obloze, ste¢kajicimu psu, vini tyéinky, tak pro¢ bych nevéril
v Buddhu nebo v Boha?“

Muzete vétit véemu. Takovd vira je pozndnim, Ze vy a vSe ostat-
ni nejste nikdy oddéleni. (Uder7 do stolu). Tento bod. Vy a vesmir
nejste dvé rozdilné véci, nikdy nejste oddéleni. Reknéme, ze n&jaky
muz a jeho Zena véfi ve své pravé Jd. Nachdzeji se zrovna kazdy
na jiném misté, jejich téla jsou tedy oddélena. Ale protoze jejich
mysl je stéle v jednoté, ve skute¢nosti nikdy oddéleni nejsou. Pokud
vefite ve své pravé J4, miizete véfit vSemu — vy a vSe ostatni jste se
jiz sjednotili. Tomu fikdme vira. Mnohd ndbozenstvi uci, Ze Bih



a ja jsou dvé oddélené véci. J4 jsem tady a Bah je tam. Véfit timto
zplisobem znamend vefit v néco, co existuje vné vds a co nelze uvi-
dét. Takovd je vira vétsiny véticich. Tehdy mluvime o objektivnim
nibozenstvi, které vytvaii objekt viry a véfi, v jeho existenci. Tako-
vé uceni vSak neni Gplné.

Ale jak jsme jiz fekli, buddhismus je subjektivni ndbozenstvi,
které je bez subjektu a objektu. Ve skute¢nosti to ani ndbozenstvi
neni. Jeden vyznamny ucitel prohlasil: ,, Mysl je buddha. Buddha je
mysl.“ To je vSe. Vira v Buddhu je pouze zpusob, jak uvéfit v sebe
sama — ve svou pravou, ptvodni pfirozenost. Ty jsi buddhou, bud-
dha je tebou! Ve, co vidis, slysis, citi§, ochutndvas, ¢eho se doty-
kas, vSe je pravdou, vse je krdsou, vSe je buddhou privé takové,
jaké to je. S nehybnou mysli je dokonce i hovno krdsné! Pro¢ ne?
Az vam bude tato zkuSenost jasnd, vase pravd cesta se objevi zcela
jasné pfimo pred vdmi. Klenot buddhy tedy znamend udrzovani
nehybné mysli z okamziku na okamzik, v kazdé situaci, za jakych-

koli podminek.

Klenot dharma

Buddha wd¢il, Ze vSechno utrpeni je vytvdfeno nasi mysli, na-
$im myslenim. My lidé chdpeme pfili§ mnoho, coz znameni,
ze mdme také mnoho probléma. Jestlize rozumime mélo, potom
mdme probléma jen trochu. Pokud vs$ak zcela udrzujeme mysl
nevim, potom nic neni problém. Usilovné udrzovat pouze mysl
nevim znamend vrétit se do prvotniho bodu, k nasi mysli, kterd je
pfed myslenim. Mysleni vytvdii porozuméni a v§echno vase po-
rozuméni je pouze myslenkou nékoho jiného. A pokud tuto mys-
lenku zcela nestrdvite, potom po cely sviij Zivot jenom ndsledujete
cestu nékoho jiného. Nékdo napftiklad fekne: ,Obloha je modrd.”



Jiny ¢lovék prohldsi: ,Strom je zeleny.“ Ale sama obloha nikdy
nefikd: ,J4 jsem modrd.“ Strom nikdy nefikd: ,J4 jsem zeleny.“
To jenom lidé fikaji: ,Obloha je modrd. Strom je zeleny.“ Kdysi
ddvno v détstvi vam né¢kdo sdélil: ,,Obloha je modrd.“ Od té doby
si nesete tuto myslenku stile s sebou. Pes nikdy nefikd: ,Oblo-
ha je modrd.“ Kocka nikdy nefikd: ,Strom je zeleny.“ Pes také
nikdy nefikd: ,J4 jsem pes. Kocka nikdy nevéti v to, ze je koc-
kou. V3echno tyto predstavy vytvateji lidé a potom za né bojuji.
To je chybny pohled. Vytvafime barvy, velikosti, tvary, cas, pro-
stor, jména a formy. Vytvdfime pfi¢inu a ndsledek, Zivot a smrt,
pfichdzeni a odchdzeni. Nic z toho v$ak pivodné neexistuje, vse
vychdzi z mysleni. Vie je myS$lenim vytvireno. Je to jen predsta-
va nékoho jiného. Ameri¢ané maji americkou pfedstavu: psovi
tikaji dog. Korejci maji zase korejskou pfedstavu — nenazyvaji ji
ovsem dog, nybrz gje. Co z toho je spréavné? Pokud si chcete byt
stoprocentné jisti, jdéte se zeptat psa: ,,Jsi pes?“ Dd vdm zajimavou
odpovéd. Jestlize chceme stravit vSechno porozumeéni a proménit
je v moudrost, musime se nejprve vrétit k mysli, kterd je pfed my-
Slenim. V tomto bod¢ neni Zddné jméno ani forma. Lidé mu fikaji
mysl, pfirozenost, podstata, Biih, ji, Buddha, duch, duse nebo
védomi. Pivodné vsak v tomto bodé neni jméno ani forma, nebot
se nachdzi pfed myslenim. Jakmile tedy oteviete dsta, abyste jej
néjak pojmenovali, jiz jste ucinili velkou chybu.

Rozumovd stranka hraje v Zivoté lidi vyznamnou roli. Descartes
fekl: ,Myslim, tedy jsem.” Takovy je clovék. Mysleni neni pavodné
ani dobré, ani $patné. Kazdy vSak na svém mysleni ulpivd a pak
ma problémy. Kazdy véfi, Ze jeho mysleni je sprévné a ze mysleni
ostatnich lidi sprévné neni. To je hlavni pfi¢ina utrpeni na tomto
svété. Jak uzpusobit nasi mysl a mysleni tak, aby ptsobilo sprévné
a pomdhalo ostatnim? To je velmi dalezité.



Jestlize chceme porozumét tomuto svétu, musime se naudit své
mysleni spravné pouzivat. Dokdzeme-li pouzivat sviij rozum jas-
né, mize ndm byt v nadi praxi velmi ndpomocen. Kazdy clovek je
k né¢emu, po ¢em touzi, trvale pfipoutdn. ,,Chci toto.“ ,,Chci tam-
to.“ ,Az vykoutfim tuhle cigaretu, tak se moznd budu citit lépe.”
,Posledni sklenku a nechdm toho.“ Nékdy si rtizné formy nasi pfi-
poutanosti a lpéni nejsme s to uvédomit ani po nékolika letech cvi-
¢eni. Obvykle mdme néjaké mentdlni ndvyky, které ndm bez usti-
ni zakryvaji cestu. Ty se ¢asto po dlouhou dobu vitbec neprojevi.

Nékdy se takovd pfipoutanost vynofi zcela ndhle béhem medi-
tace. Pokud nd$ rozum nefunguje spravné, stane se, Ze se nechime
touto mysli touhy svést. Projevi se to jako néjaky zddnlivé neskod-
ny pocit nebo nutkdni. Ale kdyz nd$ rozum funguje sprévné a nase
pozndni je jasné, jsme schopni vidét pfi¢inu i ndsledek, které by
z naseho slepého ndsledovdni daného pocitu vyplynuly. ,Vzdyt je
to jen muj pocit... A ten je pfece prizdny. Ndsledovat ho by ved-
lo jen k utrpeni. Nepomohlo by to mé mysli, mému cviceni ani
mému Zzivotu.”

I kdyz po né¢em velmi touzime nebo mdme néjaké silné emoce,
stale mizeme vnimat, jaky tento svét ve skutecnosti je. Pocity nds
neovlddaji, protoze skrze jasné pozndni vidime, k jaké pficin¢ a ni-
sledku by odddni se takovym pocitim vedlo. Rozum je tedy velmi
dulezity. Nékeeti lidé to nazyvaji ,,spravny nahled®

Buddha uil, Ze utrpeni ma pocdtek v nevédomosti. Ale co je to
nevédomost? Nevédomost znamend piehlizet skute¢nost, ze tento
svét je pomijivy. Pokud to chdpete pouze na konceptudlni trovni,
je vas pohled jen intelektudlni a vasemu Zzivotu nemiize pomoci.
Jestlize jste nedosdhli svého pravého J4, potom ve skute¢nosti ne-
chdpete zivot ani smrt. K tomu, abyste mohli dosihnout osviceni, je
velmi dulezité nevédomost odlozit. Jak to udélate? Nejprve musite



stravit své porozuméni. Kdyz je skute¢né strdvite, potom ,,obloha
je modrd“ nebo ,strom je zeleny® se stane vasi vlastni zkusenosti,
va$im vlastnim prozitkem. Vase porozuméni se tak postupem casu
proménuje ve skute¢nou moudrost. Vase mysl se otevird a s ni se
méni i vase nevédomost. Jestlize své porozuméni strdvite Gplné,
tikime, Ze jste dosdhli osviceni. Moudrost se rodi zcela pfirozené
s vasi pokracujici praxi, s tim, jak postupné trdvite své porozumeéni.
Tak je buddhistické uéeni spojeno s na$i rozumovou strankou. Ta-
kové je puisobeni klenotu dharmy.

Klenot sangha

Sangha pfedstavuje mravni strinku praxe, rozvijeni spravného Zi-
vota. Néktefi lidé tomu také fikaji mordlka. Spravny Zivot vychdzi
z na$i vile, z naseho stfedu. Pokousime se odlozit $patné ndvyky
a jit sprdvnou cestou, na niz pouze pomdhdme v$em bytostem. Po-
kud je nas stfed nehybny, muzeme Zit ¢isté a spravné pro blaho
ostatnich. Nékdy tomu také fikdme sprévny smér. To je zékladni
Buddhovo uéeni — z okamziku na okamzik udrzovat v Zivoté sprav-
ny smér: pouze poméhat ostatnim bytostem. ,Pro¢ déldm tohle?“
,Pro¢ chei délat tamto? Je to jen pro mé, nebo pro vSechny by-
tosti?“ Sangha ndim pom4hd sméfovat k osviceni a pomdhat vSem
ostatnim bytostem.

Abychom mohli udrzovat sprévny smér, potfebujeme ve svém Zi-
voté n¢jakd zdkladni voditka. Tato voditka neboli predpisy nds vzdy
sméruji k odstranéni utrpeni a zdchrané vsech bytosti. V sanskrtu
se tomuto druhu praxe fikd $7/a. Ptedpisy, to je spréavnd cesta nebo
také dharma — slovo dharma totiz znamen4 ,,prava cesta“. A sprévnd
cesta, to je spravny zivot, ve kterém z okamziku na okamzik poms-
hdme v$em bytostem. Je to velice jednoduché! Kdy?z se lidé formdlné



zavazuji k buddhistické praxi, ,naleznou utocisté” ve Ttech kleno-
tech: v buddhovi, dharmé a sangze. Pii obfadu pfijimaji pét pred-
pisti, které byly stanoveny samotnym Buddhou a které podnécuji
k tomu, abychom se zdrzeli zabijent, lhani, kradeni, cizoloZstvi a uzi-
vani toxickych ldtek. Ve vSech buddhistickych tradicich jsou tyto
predpisy stejné. Vedou nds k udrzovéni ¢isté mysli a ke spravnému
zivotu. Mélokdo dovede Zit sprévné sim od sebe. Proto existuji tyto
predpisy — aby nds vedly. Krdtce pted Buddhovou smrti se jeho Z4ci
shromdzdili kolem svého ucitele. Byli znepokojeni, nebot nevédéli,
kdo je povede, az jejich uditel vstoupi do nirvdny. Jeden mnich se
tehdy zeptal: ,Kdo nds bude ucit, az odejdes? Buddha odpovédél:
»Necht jsou vasim privodcem predpisy.

Predpisy nejsou ni¢im zvld$tnim. Jsou to pfirozend pravidla,
kterd pomdhaji nasi praxi. Proto je nazyvime dharmou. Napii-
klad: na jafe jsou stromy obsypdny kvéty, na podzim sklidime
plno ovoce. Kdyby stromy nerozkvetly, nesklidili bychom z4dné
ovoce. To je zdkon pfirody. Ptijde jaro, potom léto, podzim a na-
konec zima. Ctyti obdobi se stiidajf stile dokola. To je dharma
tohoto svéta. V zimé je plno sn¢hu. To je také dharma. Kdy-
by zacalo v lété snézit, méli bychom problémy! Moind ze kdyz
je ve Spojenych statech léto, je v Jizni Americe snih. Ale kdyby
snézilo v Severni Americe v lété, v pofddku by to nebylo. Tento
zdkon zajistuje spravnou funkci ptirody. Kdyz na jafe nerozkve-
tou zddné stromy, kazdy hned vi, ze to neni v pofddku! Na pod-
zim nebude z4dnd sklizen ovoce. To neni spravné! Za celou zimu
se neobjevi jedind sné¢hovd vlocka, jenom to zatracené rozpdlené
slunce. To také nenf spravné! ,,Zvldstni pocasi, tuhle zimu vibec
nenapadl snih!“ V zimé m4 byt snih, na jafe kvéty, v lété horké
slunce, na podzim ovoce. Pfiroda md své vlastni pfedpisy a ty jsou
stéle stejné. Nikdo o nich nepochybuje.



Lidé vsak pravidla dodrzovat nedokdzou. Jeden z predpisu fikd,
ze pokud chceme, aby nase meditaéni praxe nesla ovoce, neméli
bychom uzivat omamné litky. Mnoho lidi v§ak namitd: ,,Pro¢ ne?
J4 se rdd napiji. Pro¢ bych si nezapdlil? Jsem svobodny!“ Nékdo je
dokonce upozorni: ,Ale to neni dobré, nepomuze to tvému télu ani
tvé mysli, nepomuze to vibec nicemu!“ , To je mi jedno! Nestardm
se 0 své telo! J4 jsem svobodny! Potom se takovi lidé divi, pro¢
neni jejich meditaéni praxe silnd. Divi se, proc je jejich zdravi cha-
trné a pro¢ nemaji Cistou mysl. Tento druh ,svobody® vytvéii pro-
blémy — lidé nedodrzuji pfirozend pravidla a vytvéfeji mnoho utr-
peni sobé i ostatnim, protoze nedokdzi udrzet ¢istou mysl. Stromy
nevytvafeji utrpeni. Voda nevytvafi utrpeni. Na tomto svété neni
nic, co by samo od sebe zpusobovalo utrpeni. Dokonce ani pes
nebo kocka nevytvéreji tolik utrpeni a posuzovéni. Kazdé zvife je
v souladu se svou situaci, ndsleduje své pfirozené predpisy. Jestlize
je nedodrzi, neptezije. KdyZ nesezene potravu, nebude jist. Pokud
nepfezimuje ve svém brlohu, neptezije zimu. Jestlize nejednd v sou-
ladu se svou pfirozenosti, zemfe. Kazdé zvife je pouze v souladu
s vlastni situaci.

Lidé jsou ale velmi zajimavé bytosti. Jsou to ta nejchytiejsi zvi-
fata, a pfitom zpusobuji sami sobé i celému okolnimu svétu nejvi-
ce utrpeni. Je tomu tak proto, Ze vétsina lidi neni schopna jednat
v souladu s vlastni situaci. Drzime se néjaké predstavy o svobodé¢,
a kvali tomu nedokdzeme dodrzovat dokonce ani ta pravidla, kterd
by ndm mohla pomoci. Jsme v nepfirozené situaci. Lidé mysli pou-
ze na své pocity, své podminky, své situace. Tento pocit je mnohdy
v nesouladu s béhem vesmiru, proto jde o nepfirozenou situaci. Ta
vznikd nedodrzovanim pfirozenych pravidel, pfedpisti. Lidé cheéji
zazivat pouze piijemné pocity, piijemné chvile a nachdzet se v pii-
jemné situaci. To je vak jen touha. Odkud pfichdzi? Musite se pro



néco rozhodnout a pak to z okamziku na okamzik jenom délat.
Pokud to dovedete a fidite se pfitom predpisy, energie vasi mysli
bude stdle jasn¢jsi a silnéjsi. Kdyz vase mysl zesili, Zddnd dobr4 si-
tuace s vami nepohne a Spatnd vds nevyvede z rovnovahy. Budete
moci svou zkusenost strdvit a okamzik za okamzikem ji sprévné
pouzivat. Pokud vsak nejste schopni svou zkusenost strévit a objevi
se $patnd situace, tak trpite a nejste s to jasné pusobit a pomdhat
ostatnim. A kdyz se ocitnete v dobré situaci: LAd4ch!“ — zacnete se
citit tak pfijemné, ze mizete i prestat praktikovat, a az dobr4 situ-
ace odezni, budete znova trpét. A tak se vase mysl pohybuje vzdy
podle toho, jak se méni vnéjsi podminky.

Nejdulezitjsi je udrzovat sprévny smér — Zit pro vSechny bytos-
ti — bez ohledu na to, zda se pravé nachdzite v dobré situaci nebo
ve $patné. Nebudte pfipoutdni k dobré ani ke $patné situaci. Jenom
si uvédomujte, jak ji proménit v situaci sprdvnou. Potom budete
schopni kazdou situaci pouzit ve prospéch vsech bytosti a objevi se
opravdu dobri situace, opravdu dobré pocity, opravdu dobré pod-
minky a opravdové $tésti. To je Velkd ldska, Velky soucit, Velkd
cesta bodhisattvy.

Je ovSem velmi dulezité zdiiraznit, Ze buddhistické predpisy ne-
jsou urceny k tomu, aby ucinily nd$ zivot poklidnym. V mahdjiné,
a zvld$té v zenu, se pouzivaji k jedinému déelu — umoznuji ndm
pomdhat v§em bytostem.

Jeden slavny pfibéh vyprdvi o mnichovi, ktery se stal ndrodnim
ucitelem ¢inského cisafe, protoze projevil hluboky soucit pravé tim,
ve dodrzel piedpisy. Kdysi ddvno zil v Ciné mnich, ktery se jmeno-
val Hedzung. Byl velmi chudy a prosty. Ztekl se dokonce i zivota
v kldstefe a zvolil si potulny zivot v hordch. Podal pomocnou ruku
kazdému, kdo to potieboval. Vsichni znali jeho laskavou a soucit-
nou dusi, jeho nesmirnou ldsku, zahrnujici i ty nejmensi bytosti.



Jednoho dne se jako obvykle vydal zebrat. Podzim se chylil ke
konci. Hedzung 7il v jeskyni hluboko v hordch a k pfec¢kdni zimy
potteboval velké mnozstvi zdsob. Brzy méla nastat zima a on by
nemohl sestoupit z prudkého srdzu a opatfit si jidlo a teplé obleceni.
Proto se snazil, aby si vée nezbytné obstaral co nejdfive. Usel mno-
ho mil a jeho nohy byly z té chtize celé opuchlé. S miskou na zebra-
ni, tlumokem napéchovanym potravou, léky, novou prikryvkou
a dal$imi nutnymi zdsobami se kone¢né zacal ubirat k hordm. Ces-
ta vedla rozlehlymi, vétrnymi ddolimi. Mél uz polovinu vystupu
za sebou, kdyz vtom ho pfepadla banda lupici. Obstoupilo ho pét
nepritelsky vyhliZejicich hromotluku, ohdnéli se kyji a nozi a hu-
lakali: ,Podivejme se, kohopak to tu mdme! Hej, starej mnichu!
Co to neses?“

»Ach, jen néjaké zisoby na zimu..."

,Jsi zebrak, fekli. ,No, a my jsme taky Zebrici. Pro¢ bys ndm
teda nedal hned ted vSechny svoje zdsoby? Ha ha ha ha!“ Hlasité se
chechtali a pomalu se zacali pfiblizovat k Hedzungovi. Dva z nich
ho popadli za ramena.

Ale HedZung se nebdl. Jeho o¢i naplnil soucit s témito lupidi,
nebot vidél, Ze jsou v zajeti své karmy. ,,Dobrd...% fekl, ,vezméte si
to vSechno.” Loupeznici se vrhli na jeho penize. Vzali vsechno jeho
jidlo, které mu mélo pomoci preckat zimu. Okradli ho dokonce
i o léky a jeho jedinou ptikryvku. Ale to nebylo vSechno. Kdyz
vidéli, Ze jim mnich neklade Zddny odpor, zacali z néj strhdvat Saty.
Za chvili byl Gplné nahy. M¢li vSak obavy, Ze by mohl dobéhnout
do vesnice a povédét o loupezi striznikiim dfive, nez se jim podafi
utéct pry¢. Museli mu v tom zabrdnit. Vidéli ale, ze Hedzung je
mnich, a neméli odvahu ho zabit. Nicméné byl velmi mirumilov-
ny, a tak ho pfinutili lehnout si na zdda na chladnou zem, k niZ ho
za z4pésti a kotniky privdzali vysokou trdvou, jez v hordch roste.



»Ha ha ha! Ten starej mnich nedokdze ubliZit ani trévé a pfi-
tom by mu to mohlo zachrénit Zivot! Bldzen stard! Ha ha ha!“
Stéli okolo n¢j a hodnou chvili se hlasité fehtali. Potom se sebrali
a zalali sestupovat dolt do ddoli. Na svych zddech nesli vSechny
HedZzungovy zdsoby.

Tréva byla tenkd a HedZzung by ji mohl snadno vytrhnout
a osvobodit se. Dusledné vSak dodrzoval v§echny prfedpisy. ,,Bud-
dha uéil, Ze nesmime zmafit jediny Zivot,“ pomyslel si. ,,Pfece bych
tuto trdvu nezabil.“ A tak zistal lezet, obrdcen tvdii k obloze. Bylo
velmi chladno.

Druhy den rdno ho vzbudil dusot koriskych kopyt nesouci se
tdolim. Zemé dunéla, jako by se bliZilo celé vojsko. ,Co se to
déje?” blesklo mu hlavou. Nebyl to nikdo jiny nez sdm cisaf, ktery
si vyjel s druzinou svych ministrii a nejvys$im generdlem na lov.
Kdy?z cisaf uvidél nahého mnicha leziciho v travé, velice se rozlitil.
Na Vychodé bylo tehdy odhalovéni nahoty hlubokym pfestupkem,
dokonce i mezi obycejnymi lidmi. Odhalit intimni ¢dsti svého téla
pfed samotnym cisafem bylo prosté nemyslitelné.

Cisaf propadl zéchvatu zufivosti: ,,Generale!“

»~Ano, pane!*

,Vidis to, co vidim j42“

»~Ano, pane!*

»Zabij ho! Okamzité! Rozuméls?“

»Ano, pane!“ Generdl se pfifitil k HedZungovi tak blizko, Ze jej
jeho kan div neudupal k smrti. Sesko¢il z koné a vytasil $iroky mec.

»Urazil jsi cisafe. To zaplati$ Zivotem.” Generdl zvedl svij mec,
vidél vsak, Ze Hedzung nemd strach. Jeho oci byly klidné, jasné
a plné soucitu.

»Generdle, pockej chvilku! Nevadi, Ze mne zabijes, fekl
Hedzung, ,ale nejprve, prosim, rozvaz tuto trédvu. Mozn4 se budu



svijet, az budu umirat, a mohl bych ji vytrhnout ze zemé. Nerad
bych, aby ta nevinnd trdva zahynula kvtli mné.

General na néj hled¢l a nemohl uvéfit svym usim.

Oci starého mnicha byly naplnény nesmirnou starosti: ,Gene-
rale,“ opakoval HedZung, ,rozvaz, prosim, tu trivu.

Generdl zabil v bitvich stovky muzi a s jeho mysli to nikdy
nehnulo. Av§ak HedZungova klidnd tvif a slova plnd soucitu za-
sdhla jeho mysl jako $ip. Stédl jako omrac¢eny. Nechal me¢ klesnout.
Nemohl toho starého mnicha zabit. Misto toho poklekl vedle néj
a zeptal se: ,,Pro¢ se tolik stard$ o tu bezcennou trévu?“

»Buddha ucil, abychom nemafili zddny zivot,“ fekl HedZung,
»proto nechci zabit ani tuto trivu. Takové je Buddhovo uceni.”

Kdyz cisaf videl, jak si jeho generdl s mnichem povidd, vzteky
zesinal: ,Generile! Co to tam dél4$? Pro¢ s nim mluvi§? Okamzité
ho zabij, nebo zabiju j4 tebe!“

Ale generdl se také nebdl. Pomalu dosel k cisafi a zopakoval mu
cely sviyj rozhovor se starym mnichem. Cisaf byl témi slovy ohro-
men. , Tohle Ze fekl?“ Nékolik poslednich dni strdvil cisaf se svou
druzinou na lovu. Zabil mnoho zvifat a jejich t¢la méla byt dopra-
vena do paldce a vycpdna. Mnichova slova vsak zaséhla jeho mysl.
,Zabil jsem vSechna ta zvifata jen tak, pro ukriceni chvile. A ten
stary mnich neublizi dokonce ani stéblu trdvy, ani kdyby mu to
mélo zachrdnit zivot.”

Cisaf pfistoupil k Hedzungovi. Vidél, Ze tvaf starého mni-
cha je i pfes vSechen ten zmatek kolem klidna, ba dokonce zdf{
radosti. Vyzval HedZunga, aby mu vypravél, jak se to vSechno
sebéhlo. Kdyz HedZung vyprivél o svém prepadeni, byl cisaf
hluboce pohnut a pomyslel si: ,,Ten mnich pfeckal celou noc
v nevlidném chladu jen proto, aby nevytrhl trdvu a nezabil ji.
Jaky soucit.. .



»Vase Veli¢enstvo, mam velkou starost,” fekl HedZung, ,rozvaz-
te, prosim, tu trdvu, nebo zahyne.”

»Ano, jisté...“ A cisaf, nedbaje svého postaveni, se schnul a opa-
trné trdvu rozvézal. A to nebylo vSechno, vénoval také HedZungo-
vi svij vlastni kabdt a nafidil jednomu dvorfanovi, aby mnichovi
pujcil své kalhoty. ,Omlouvdm se, ctihodny mnichu, fekl cisaf.
,Byl jsem tfi dny na lovu a jen z pouhého rozmaru a lovecké vdsné
jsem zabil velké mnozstvi zvifat. Ty bys ani pro zdchranu vlastniho
zivota neznicil jediné stéblo trdvy! Stan se, prosim, mym ucitelem!
Pojed s ndmi do paldce.

A tak se HedZzung vydal s cisafem do paldce a stal se ndrodnim
utitelem celé Ciny.

Predpisy tedy nejsou pouze pravidla, kterd by uréovala meze
naseho jedndni. I kdyz vétsina lidi, zvldsté na Zdpadé, md sklon
je za omezeni povazovat. Ve skute¢nosti vSak jen ukazuji spravny
smér: pokud se jimi Fidite, stdvdte se laskavéj$imi lidmi. Sprévné
jedndni se d¢je samo od sebe, nemusite zkoumat, co je vné a co
uvnitf, a mizete ve z okamziku na okamzik prosté jenom délat.
Predpisy nds tedy pouze nasmérovévaji ke spravnému tkolu — po-
méihdn{ vSem bytostem. Potom muzeme véfit svému pravému Jd
na sto procent. Nékdo to nazyvd svobodou, jiny svatosti, také se
tomu fika ,stan se buddhou®. Zijeme bez prekdzek — nase mysl je
prdzdnd, a prizdné je tedy i nase jedndni. Pouhé kondni bez jaké-
koliv ptekdzky. To je klenot sangha.

Z toho je vidét, ze struktura buddhistického uceni je velmi jasnd
— skldda se ze tii klenott (sinokor. sam b0): buddhy, dharmy a san-
ghy. Existuji tfi drovné tii klenott: pocdtek tii klenott, forma tii
klenotti a pravda tii klenot. Podivejme se na to trochu pozornéji.
Pocdtkem ti{ klenott1 je historickd postava Buddhy Sikjamuniho;



skute¢né uéeni dharmy, které pred dvéma a pul tisici lety osobné
mluvenym slovem pfeddval v riznych ¢dstech Indie dfive, nez se
objevily satry; a pavodni shromdzdéni mnicht a laiku, keefi sly-
Seli a ndsledovali Buddhovo uceni za Buddhova Zivota — pavod-
ni sangha. To je tedy privodni Buddha, jeho piwvodni te¢i dharmy
a privodni sangha lidi, ktefi jeho uceni naslouchali a ndsledovali je.
Proto ,,pocdtek tif klenott® (jincesambo).

Od chvile, kdy se na svété ptivodni tfi klenoty objevily, uplynulo
jiz dva a pul tisice let. Nyni mdme ,formu ti{ klenota” (sandzansam-
bo). Piwodni Buddha, dharma i sangha jiz zmizeli. Jakd je jejich
dnesni podoba? V kazdém chrdmu najdeme sochu Buddhy. V ¢in-
skych a korejskych chrdmech md zlatou barvu, v chrdimech na Sri
Lance a v Thajsku je Buddha bily. V japonskych chrimech nejsou
sochy tolik propracované. At uz zlaty, bily nebo prosty, Buddha je
vzdy jen hmotnou podobou ptivodniho Buddhy. V dne$ni dobé¢ také
existuje osmdesdt ¢tyfi tisic stter. Jednd se o zdpisy Buddhova udeni,
jeho fe¢i dharmy. Existuje i mnoho knih, které obsahuji u¢ent a pii-
béhy vynikajicich uditelt. To vse jsou rtizné podoby dharmy, kterou
Buddha pivodné predndsel. Slovo sangha tehdy oznacovalo pou-
ze spolecenstvi lidi, ktef{ Zili za Buddhova Zivota, naslouchali jeho
uceni a uvddéli je do praxe. Dalsi buddhistickd spolecenstvi se pak
sifila po celém asijském svété (Sri Lanka, Kambodza, Thajsko, Viet-
nam, Cina, Korea, Japonsko, Tibet, Mongolsko ad.). Dnes se mnoh4
buddhistickd spole¢enstvi objevuji i na Zdpadé¢, zvldst¢ v Americe,
ale i v evropskych zemich a jinde. To je novd buddhistickd sangha,
forma, v niz se dnes projevuje pivodni sangha. Ve dohromady se to
nazyvé ,forma tff klenott (sandzansambo).

Piwvodni Buddha, dharma a sangha jiz zmizeli. Podoby, které
dnes ptivodniho Buddhu, dharmu a sanghu pfedstavuji, jsou razné.
Lisi se od mista k mistu, od zemé k zemi a od chrdmu k chrimu.



Co jsou tedy pravy buddha, pravd dharma a pravd sangha? V Koreji
a v Ciné pro to existuje vyraz ,stan se jednim se tfemi klenoty®
(iléesambo). Tvé Cistd mysl je buddha. Kdyz zdii svétlo tvé mysli
z okamziku na okamzik — to je dharma. Jestlize tvd mysl ptsobi
v kazdé situaci bez piekdzek — to je sangha. Buddha je tedy tva ¢istd
mysl, dharma je tv4 jasnd mysl a sangha je pusobeni této jasné my-
sli okamzik za okamzikem — pfirozené a bez jakychkoli prekdzek
k zdchrané vsech citicich bytosti.

To jsou vechno velmi krdsnd slova. Co je ale ve skute¢nosti ¢is-
td mysl? Co je jasnd mysl? Co je mysl bez piekdzek? Kdysi dévno se
nékdo zeptal zenového mistra CodZua (¢in. Cao-¢ou, jak. Dzé3u):
,Co je to buddha?“ Codzu odpovédel: ,Jdi se napit ¢aje! Jindy se
ho kdosi jiny zeptal: ,,Co je to dharma?“ ,Jdi se napit caje! ,Co je
to sangha?“ , Jdi se napit ¢aje!“ Tomu fikdme ,skutecné tfi klenoty*
(§iljongsambo), coz znamend, ze kdyZ pijete ¢aj se skute¢né jasnou
mysli, stdvdte se v tu chvili skute¢nym buddhou, skute¢nou dhar-
mou a skute¢nou sanghou. To je velmi jednoduchd, kazdodenni
mysl. CodZu mél na riizné otizky jednu odpovéd: ,Jdi se napit
Caje!“ Jestlize tomu nerozumite, musite si jit hned ted vypit sdlek
Caje. Pokud vdm ¢aj nechutnd, muzete si ddt tieba Coca-Colu nebo
mlé¢ny koktejl. Ha ha ha ha! Tak dosihnete Coduova pravého
uceni. Doséhnete nejvys$siho u¢eni Buddhy a uceni vsech vynikaji-
cich ucitelti. Tehdy dosdhnete skute¢ného buddhy, skute¢né dhar-
my a skute¢né sanghy. Je to zcela jasné.

V nasem zdkladnim textu se fikd, Ze klenot buddha znamen4
krdsu, klenot dharma pravdu a klenot sangha mordlku nebo také
laskavost. Odpovidajici sinokorejské znaky jsou dzin song mi. Jak
ale krdsa, pravda a laskavost souvisi s buddhou, dharmou a san-
ghou? O jaké krése se zde mluvi? Jaky je vztah mezi krdsou, prav-
dou a laskavosti?



Kazdy nékdy v televizi vidél soutéz krdsy. Prihldsi se mnoho Zen
a z nich se vybere ta ,nejlepsi“. Porotci hodnoti krdsu neboli i ka-
7dé zeny. Viimajf si viak pouze jejtho obli¢eje a téla. Zena, jez md
krdsny oblicej a krdsné télo a jejiz projevy jsou plny pivabu a jistoty,
soutéz vyhraje. Skute¢nd krésa a pravda nejsou vsak jen ve vzhledu
naseho téla a obli¢eje. Skute¢nd krésa a pravda se nalézaji v nasi my-
sli. Jak vypadd nase mysl? Jaky je zpisob naseho mysleni? Jaké jed-
ndni z nasi mysli vzejde? Obycejné je nase mysl plnd nevédomého
mysleni, libosti a nelibosti a kvili tomu se zdd byt osklivd. Jestlize
vsak usilovné cvi¢ite a nevédomost postupné odkldddte, dosdhnete
osviceni. Potom se objevi moudrost — a to je skute¢nd krésa a pravda.

Mysl kazdého z nds obsahuje laskavost neboli son. Tato laska-
vost zde jiz je a neni tfeba ji nijak zvldst rozvijet. Snadno si ji uvé-
domime pfi sledovdni filmu. Ve vétsiné filma spolu bojuji kladny
a zdporny hrdina. V jednu chvili je na tom kladny hrdina velice
bidn¢ a mélem pfijde o Zivot. Vypadd to, ze darebdk nakonec zvité-
zi. To neni dobré! Ve chvili, kdy kladny hrdina dostdvd jednu rdnu
za druhou, si kazdy fikd: ,To neni dobré! To prece nejde! Vzmuz
se! Nedej se!“ Kdyz hlavni hrdina a jini nevinni lidé ve filmu trpi
kvuli néjakému darebdkovi, kazdy divdk je zneklidnén. Vsichni,
kdo film sleduji, maji stejnou mysl — mysl, jez souciti s kladnym
hrdinou a nevinnymi lidmi. Nikdo si nepteje, aby hrdina prohrdl
nebo zemfel. Samoziejmé Ze na konci filmu dobro témét vzdycky
zvitézi, a tak vsichni odchdzeji domt s dobrym pocitem.

Pro¢ to tak je pokazdé? Uzkost, kterou pti takovychto scéndch za-
zivdme, se objevuje diky laskavosti, jez v nds neustéle je. Vsichni lidé
jsou stejni. ,Vzchop se! No tak! Chyt toho darebdka! Pfemoz ho!*
Tato bézna reakce, ktera se v takové situaci dostavi, svéddi o vrozené
laskavosti lidskych bytosti. Pfejeme si, aby zvitézilo dobro. Chceme
spravedlnost. Laskavost nemusi byt nutné néé¢im zvldstnim, co by



plynulo z nékolikaletého houzevnatého duchovniho cviceni — je to
nase pravd prirozenost, vidy jasnd a zéfici. Nase pravé Jd neni ni¢im
jinym nez touto spontdnni laskavosti, pfirozenosti plnou nesmirného
soucitu, kterd chce vzdy pomdhat vSem bytostem. Neseme si ji stdle
v sobé. Nase ji a vSechny ostatni bytosti se od sebe nelisf a nikdy ne-
byli od sebe oddéleni. Vsichni jsme téze podstaty — protoze sdm roz-
hodné nerad trpim, nechci, aby trpéli ostatni. Kdyz si to uvédomite,
pochopite, pro¢ se laskavost projevuje pravé v Sangze. Je to proto,
ze laskavost, kterou v sobé mdme odjakziva, se mize projevit pre-
devsim skrze nase spole¢né jedndni. Druzi lidé nase jedndnf{ zrcadli.

Nékterd ndboZenstvi hovoii o ,prvotnim hfichu® Je pravda,
ze se vsichni rodime s ur¢itymi sklony zptsobovat utrpeni. To je
vSak jen karma, kterou lze ovlddnout, nebo dokonce odstranit.
Jestlize dosdhneme své karmy a uvédomime si, Ze je ve své pod-
staté¢ prazdnd, mazeme na$i individudlni karmu pouzit k pomoci
ostatnim lidem. Proto buddhismus o ni¢em takovém jako ,prvotni
htich® nemluvi. Buddhistické u¢eni smétuje ke vrozené laskavosti,
jez je nasi pfirozenou povahou a pravou pfirozenosti kazdého z nés.
To je velmi dulezité. Prava laskavost tedy znamend sprévny smér —
a cestou k této laskavosti jsou predpisy.

Moznd ze nékdo stdle nerozumi tomu, co ,laskavost® zname-
nd. Neddvno jeden muj student namitl: ,Mistfe, stile mluvite
o pravdé a laskavosti. Ale kdyZ se v dnes$ni spole¢nosti plné sou-
pefeni projevujete laskavou povahou, mnoho lidi toho vyuzije,
a vy budete jen trpét.” To je zajimavd pfipominka. Je dulezité
si uvédomit, ze laskavost, o niz mluvime, neobsahuje Zddné ,j4,
mij, mé“. Nerozd¢luje na jd a ostatni. Jestlize jste skute¢né laska-
vi, potom je spriavné dokonce i vase utrpeni. V tomto svété totiz
vSechny bytosti velice trpi. Nejen lidé, ale i vSechny ostatni bytos-
ti. A dokud vSechny bytosti trpi, skute¢ny bédhisattva je smutny,



nebot skute¢ny bédhisattva neustdle vnimd utrpeni vSech bytosti
jako své vlastni. Je to jeho vlastni utrpeni. Kdyz je bédhisattva
smutny, neni to kvuli nému samotnému. Nejde o ,maj“ smu-
tek, o ,mu0j“ problém. Tento smutek vede pfimo k soucitnému
jedndni, jez pomdhd ostatnim. KdyzZ jste smutni kvali ostatnim,
potom laskavost, kterd je v kazdém z nds, touzi pouze po tom, aby
odstranila utrpeni, jez ostatni zakouseji.

Kazdy zn4 bédhisattvu Ksitigarbhu neboli CidZang Bosal (jap. Dzi-
z0). Je to bédhisattva naseho nekonecného slibu. Byvé vzdy zndzorno-
van s dlouhou holi se Sesti obrucemi. Cidiang Bosal je bodhisattva,
ktery slibil, ze zachrdni véechny bytosti, i kdyby mél kvili nim vstoupit
do pekelné fise plné muk. V mnoha duchovnich tradicich jsou lid¢,
ktefi skoncili v pekle, odsouzeni k vé¢nému zatraceni. Buddhisté vak
slibuji zachrdnit v§echny bytosti — i ty v pekle. To slibujeme. Sinokorej-
sky vyraz pro Cidzang Bosal je Tewon pondzon. Tewon znamend ,velky
slib®. Teprve tehdy, kdyz jsou vSechny bytosti vysvobozeny od utrpeni,
se mohu stdt buddhou. To slibuji. I kdyby se byt jen jedind bytost ne-
mohla stdt buddhou a ziistdvala v fi8i utrpenti, nevstoupim do nirvény.
Slibuji, Ze se na tento svét budu Zivot za zivotem vracet, dokud nebude
zachrdnéna i ta posledni bytost. Tento smér je nasim velkym slibem.
Druhd ¢ast jména tohoto bédhisattvy, pondzom, znamend ,,pivodni
tvar“. Tento velky slib zachrdnit véechny bytosti od utrpeni je nasi pa-
vodni tvaf{ — pivodni pfirozenosti neboli podstatou. Velky slib neni
né¢im, k ¢emu se zavazujeme, ale tim, ¢im uz jsme. Je to nase ptivodni
ptirozenost. Né§ slib pomdhat véem ostatnim je jen odrazem nasi pi-
vodni pfirozenosti, kterd je totoznd s plivodni pfirozenosti vSech by-
tosti — neni to vibec nic zvldstniho. Jednd se pouze o jiny vyraz pro
laskavost, o niz jsme jiz mluvili. Je stdle uvnitt kazdého z nds.

Tti klenoty — buddha, dharma a sangha — vedou ke ,,svatos-
ti“, osvobozeni (mdksa). Jestlize se podivéte, co je za nimi, uvidite,



ze tii klenoty nejsou ni¢im zvldstnim. Buddha nenf zvld$tni. Dhar-
ma nenf zvla$tni. Sangha také neni zvlastni. Co je jejich tkolem?
Jakd je jejich ndpln? Pro¢ jsou utocistém pro kazdého buddhistu
bez ohledu na jeho vlastni tradici? Jak jiz bylo feceno, kdyz doséh-
nete skute¢né krésy, stanete se buddhou: vse, co pak vidite, slysite,
citite, vnimdte chuti, hmatem, co si myslite, je krdsné prévé takové,
jaké to je. Kdyz dosdhnete pravdy a sprévné Cesty, doséhnete dhar-
my. KdyZ dosdhnete svého spravného Zivota a vase jedndni poméhd
bez piekazek viem bytostem vymanit se z fise utrpeni, tehdy dosa-
hujete sanghy.

Proto fikdme, ze tfi klenoty vedou ke svatosti. Tato svatost v§ak
zddnou svatosti neni. Nase mysl je ptivodné ¢istd a jasnd. To je
prava svatost. To je nase ptvodni pfirozenost. Svatost je pouze po-
jmenovdnim nééeho, co Zddné jméno nemd. Pavodné je vse uplné
prdzdné, beze jména a bez formy. Dosazeni této prézdnoty je lepsi
nez néjakd zvldstni predstava o svatosti. Jedna bdsent némeckého
kiestanského mystika Angela Silesia fika:

Biih, jenz je cirou prdzdnotou,
je tvoten jako forma:

Stdvd se hmotou, svétlem a tmou,
klidem a bouri.

,Bh, jenz je ¢irou prazdnotou® — to je svatost. Tato svatost nenf
nic zvld$tniho, rozumite? Svatost je jen do¢asné jméno poukazujici
na Uplné distou a jasnou prdzdnotu, jez je na$i prirozenosti a pfi-
rozenosti celého vesmiru. Jestlize dosdhnete této prdzdnoty, jste
svobodni. V pivodnim buddhismu se tomu fikalo mdksa neboli
,uplné osvobozeni“. Spravnym pusobenim tii klenotd — buddhy,
dharmy a sanghy — je vést nds pfimo k dosazeni prdzdnoty. Potom
muzeme pomdhat vSem bytostem. To je skute¢né osvobozeni.






I1.

HINAJANOVY
BUDDHISMUS

1. Vhled do pomijivosti.
2. Vhled do nedistoty.

3. Vhled do ne-ja.



BUDDHA DOSAHL PROBUZENI POD STROMEM BODHI v Indii.
Potom vstal a zadal u¢it ostatni lidi. U¢il ¢tyfem vznesenym prav-
ddm, osmidilné stezce a dvandcti stezkdm v fetézu podminéného
vznikdni. Ucil, Ze Zivot je utrpeni a utrpenti je Zivot a jak se z tohoto
utrpeni vymanit. Jednim z ndzva pavodniho Buddhova ucenf je
hinajinovy buddhismus.

Jeho zékladem je ,vhled do pomijivosti“. Tim Buddha zacal,
nebot z pomijivosti vychdzi veskeré utrpeni, jez prozivime. Podi-
vejme se na tento svét: vée se neustdle méni. Takova je zdkladni
ptirozenost celého vesmiru. Prijdete k $iroké fece a piejdete pres
most. Je osm hodin. Kdyz se o hodinu pozdéji vracite, jdete zno-
vu po mosté, avsak feka, kterou nyni pfechdzite, jiz neni toutéz
fekou. Voda v jejim koryté je uplné jind. Neni to ta stejnd feka!
Voda, kterou jste vidéli v osm hodin, je jiz ddvno pry¢ a v devét
hodin uz vidite Uplné jinou vodu. Voda stéle plyne, dal a ddl.
Reknete svému piiteli: ,Podivej, feka Hudson.“ Kdy? se o hodinu
pozdéji vrdtite, stdle ji nazyvate fekou Hudson. Ale to neni presné
— feka Hudson uz nikdy nebude takovd, jakd byla v osm hodin.
Ovsem, na povrchu vypadd stile stejné, uvnitf je vSak uz docela
jind — voda se mezitim vlila do ocednu. Tak se feka bez ustdni,
v kazdém okamziku méni.

Kdyz se réno vzbudite, vase télo jiz neni tim samym télem, kte-
rym bylo pfedeslou noc. V mnoha ohledech je nyni jiné. Zatimco
jste spali, vase zdravi a vzhled se téméf neviditelné zménily. Nave-
nek muze vade télo vypadat sice stejné, ale uvnitf je jiné. Potrava,
kterou jste predesly den snédli, je strdvena a vyzivuje oblicej, zuby
a kazi. Jeji nevyuzitd ¢dst odchdzi proménéna ve vykaly a moc z téla
ven. I kdyz jste Zddnou viditelnou zménu nepostiehli, vd$ oblicej
je dnes rdno, pravé ted, o néco star$i nez vcera. Po sedmi letech je
vase télo Uplné nové, protoze za tuto dobu se vyméni vsechny vase



