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Mezi Casté civiliza¢ni choroby patfi vedle onemocnéni zlu¢niku a zlu-
covych cest, kardiovaskularnich chorob i onemocnéni horni ¢asti tra-
vici trubice - jicnu, Zaludku a dvanactniku. Vyskyt onemocnéni vzriista
v zavislosti na zivotnim stylu, stresu, stravovani a ¢casto mohou byt ob-
tize v této oblasti priivodnim jevem jinych onemocnéni. Vliv dédi¢nosti
z rodi¢li na potomstvo je v pripadé viedové choroby zcela zfejmy, ale
v mnoha piipadech je pricina zplisobena vice Ciniteli.

Hlavni funkci jicnu, Zaludku a dvanactniku je koordinovana aktivita
vedouci k plynulému polknuti sousta jicnem do Zaludku, kde dochazi
k chemickému (kyselina chlorovodikova) natraveni stravy a k jeji eva-
kuaci do dvanactniku. Funkce jednotlivych ¢asti musi byt dobre naca-
sovana, aby v danou situaci mohla byt strava optimalné zpracovana
a pripravena k vstrebani v tenkém streve.

Priznaky onemocnéni horni ¢asti traviciho traktu jsou pestré, cas-
to mohou byt projevem jinych onemocnéni napi: kardiovaskularnich
chorob, onemocnéni jater a Zlu¢ovych cest, revmatologickych chorob
a dalsich organii. Casto se na téchto obtiZich podili Iéky. Souhrnné
se pro tyto projevy pouziva terminu - dyspepsie (tlak a pocit plnosti,
pocit netraveni, fihani, nauzea, zvraceni, nechutenstvi, nékdy je pii-
tomna zacpa, bolesti bricha, prijem. Nelze v soucasnosti opomenout,
Ze 7Zaludecni obtiZe jsou €asto funké¢ni, coZ znamen4, Ze neni pritomno
zadné onemocnéni (po provedeni vySetrovacich metod) a pricina je
psychosomaticka.
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Je tfeba konstatovat, Ze i rozsahlé poSkozeni jicnu, Zaludku a dva-
nactniku nemusi byt doprovazeno klinickymi priznaky.

Viedova choroba zaludku a duodena se vyskytuje u 3-5 % po-
pulace. Zanét v oblasti dvanactniku (duodena), tzv. bulbitida, se vy-
skytuje samostatné nebo je spojena s viedem duodena. Jako pricina
viredové choroby se povazuje nerovnovaha mezi ochrannymi faktory
a agresivnimi faktory, které poSkozuji Zalude¢ni a dvanactnikovou
neboli duodenalni sliznici. Peptické viedy jsou zplisobeny natrave-
nim sliznice kyselinou chlorovodikovou a vytvari defekt v slizni¢ni
vrstvé. Viredy mohou byt zplisobeny 1éky, stresem (Curlingiiv vied
pti popéaleninach, Cushingiiv vied pri operacich mozku), internimi
chorobami (zvySenou Cinnosti pristitnych télisek, nddorem produku-
jicim gastrin tzv. Zollinger-Ellisontiv syndrom) a mohou byt soucasti
tézkych jaternich a plicnich onemocnéni. Zalude¢ni a dvanactnikové
obtiZe mohou zptsobit i 1éky (gastropatie indikovana nesteroidnimi
antirevmatiky napt: Aspirin, Anopyrin, Brufen, Indometacin atp.), kte-
ré navic pti chronickém podavani mohou byt pric¢inou poskozeni led-
vin s rozvojem chronického selhani. Tyto 1éky jsou bézné pouzivané
pro 1écbu bolesti, zejména pri chronickych bolestech hlavy a kloubt,
ale Ize je dostat v 1ékarné i bez 1ékai'ského predpisu. Na rozvoji obtizi
se mize podiletiinfek¢ni piivodce (Helikobakter pylori), ktery se velmi
Casto vyskytuje u nemocnych s onemocnénim zaludku a dvanactniku.
Kouteni a zvySena konzumace alkoholu, nékteré drogy se rovnéz po-
dilf na vzniku obtiZi.

Komplikaci viredové choroby je tzv. perforace, kdy dochazi k rozsi-
feni viredu pres celou délku sliznice a hrozi vyliti Zaludecniho obsahu
do dutiny bridni a k rozvoji Zivot ohroZujicimu zanétu pobftisnice. Ji-
nym disledkem je natraveni cévy, zejména tepny a dochazi ke krvaceni,
které je u nékterych nemocnych smrtici. Perforace a krvaceni nastés-
ti nejsou tak Casté, ale jsou velmi zavaznymi komplikacemi viredové
choroby. V dlouhodobém ¢asovém intervalu mohou byt viredy spojeny
s rizikem zhoubného nadoru zaludku. ZvysSena tvorba kyseliny chloro-
vodikové se podili na poskozeni jicnu, kdy je natravena sliznice a do-
chazi k viediim a chronickému zanétu. Hlavnimi priznaky poskozeni
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jicnu (refluxni esofagitis) je paleni Zahy, bolest na hrudji, pocit vaznuti
sousta, bolestivé polykani. Nékdy potize mohou imitovat akutni infakt
myokardu. Obdobné jako u zZaludku miiZe byt chronicky zanét jicnu
pric¢inou vzniku zhoubného nadoru jicnu, u kterého neni-li u¢inéna
diagndza vcas, neni mozno 1é¢ebné ucinné zasdhnout.

Pro dvanactnikovy vied jsou typické bolesti nalacno, zatimco u vie-
du Zaludec¢niho jsou bolesti necharakteristické, ale spise po jidle a trvaji
nékolik hodin. Cast4 je sezonni zavislost obtiZi (jaro a podzim), ale neni
pravidlem, Ze se obtiZze musi objevit pouze v téchto obdobich. Ve vét-
$iné piipadt je onemocnéni chronické s rizikem celozivotniho trvani.

Dalsi skupinou jsou zanéty zaludku tzv. akutni a chronické formy
gastritis, jejichZ diagnostika je vZdy zaloZena na odbéru vzorku z Za-
ludecni sliznice. Nazev gastritis je dnes pouZivan i jako tzv. gastropa-
tie. Priznaky se Casto nelisi od viedové choroby. Zvlastni variantou je
atroficka gastritida, ktera je spojena s nedostatkem vitaminu B1z, ktery
se musi témto nemocnym podavat.

Ptionemocnéni jicnu, zaludku a dvanactniku vyuzivame nasledujici
vySetirovaci postupy:

Gastroskopie resp. Gastro-duodenoskopie, ktera je zakladni vySet-
Fovaci metodou, kdy zavadime pristroj s optikou pres jicen do zalud-
ku a dvanactniku a sledujeme slizni¢ni zmény, a 1ze odebirat vzorky
k histologickému vySetteni.

Endoskopické ultrasonografické vysetreni, kdy je na konci endosko-
pu uloZena sonda k sonografickému zobrazenti.

Rentgenologické vySetreni, které je spiSe doplitkovym vySetrenim.
VySetfeni pocitacovou tomografii.

Dals$i metody napi: izotopové vySetieni Zaludecni sliznice, vySetieni
chemismu Zaludecni sliznice, funk¢ni vySetreni Zaludku jsou pouzi-
vana v individualnich ptipadech.

Obecné je vyznam stravy neutralizacni, jidlo je velmi diilezité antaci-
dum. Je vhodné rozdélit stravu do nékolika dennich jidel (tento postup

ma vyznam i pii redukéni 1é¢bé nadvahy) a soucasné je dilezité ome-
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zit veCerni prejidani, které je velmi béZné pti sou¢asném uspéchaném
zpilsobu zivota. Nutné je dlouhodobé dodrzovani dietnich opatreni
i v obdobi, kdy je nemocny bez obtizi. Vyhodné jsou mlé¢né potraviny
(mléko, syry, jogurty), které svym neutralizacnim ptisobenim poméaha-
ji CasteCné ochrané zaludecni sliznice pred vlivem kyselého prostredi.
Stejné misto ma i syrova zelenina a ovoce. Pravidelnost stravovanti je
nezbytnou podminkou pro udrzeni optimalnich pomért v Zaludec¢ni
sliznici. Neni dieta, ktera by se prokazatelné podilela na vzniku i hojeni
vied, dietni reZim se podili na zmirnéni obtizi. U nékterych nemocnych
jsoujidla, ktera zhorsuji obtiZe, u jinych nelze vystopovat Zadny vztah
obtizi ke konkrétnim potravinam. Volba stravy je individualni podle
tolerance. Dieta by méla mit zakladni prvky tzv. zdravé vyzivy (racio-
nalni stravy), kdy je sniZen celkovy obsah tuki. Technologické zpra-
covani stravy a tepelna tprava jsou diilezité, doporucujeme omezeni
prrepalovanych tuk, zvyseni podilu rostlinnych tukii.

Lécebné kromé dietnich opatfeni, omezeni koureni a zvySené
konzumace alkoholu se pouzivaji 1éky, tlumici tvorbu zaludecni kyse-
liny (inhibitory protonové pumpy-PPI a to obvykle 2 x tableta denné
po dobu 7-10 dnti), nebo méné ¢asto léky pomahajici ochranné vrstvé
v Zaludecni sliznici. Pri priikazu infekce Helicobakterem pylori je indi-
kovana eradikacni lé¢ba kombinaci antibiotik a 1ékti sniZujici kyselost.
U nemocnych, u kterych je problém v motilité neboli pohyblivosti jicnu
a zaludku, je vhodna 1écba kombinaci PPI a prokinetik, které zlepsuji
prrechod stravy do tenkého stireva. Pro zcela nelécitelné formy onemoc-
néni jsou pak dalSim lé¢ebnym postupem chirurgické techniky, kdy je
odstranéna ta ¢ast Zaludecni sliznice, ktera tvoii kyselinu chlorovodi-
kovou. Tyto operacni vykony jsou spojeny s rizikem a dals$i pooperacni
pribéh muize byt pro nemocného komplikovan.

Onemocnéni jicnu, zaludku a dvanactniku patii mezi ¢asté a Casto
trvalé choroby, které mohou byt positivné ovlivnény dietnim rezZimem,
ktery ma své misto v 1é¢bé téchto chorob, a proto je treba diisledného
dodrzovani doporucenych dietnich postupd.

MUDr. Petr Wohl, Ph.D.
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