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Predmluva

]AKE BY TO BYLO, kdyby vim nékdo fekl, Ze zdravi je stile
tady, ze jej mdme pofdd k dispozici? Zdravi neni stavem, jejz by
bylo mozné ztratit, ale je spiSe silou, diky které jsme tu. Je silou,
diky niz se vyvijime jiz od okamziku poceti, silou, kterd zajistuje
nas spravny rust a pozdéji v zivoté nejen udrzuje nasi télesnou for-
mu, ale i psychicky stav v co moznd nejlepsi funkéni rovnovize.
Tato sila se v neposledni fadé¢ podili na tom, ze pokud zazijeme
néco obtizného, mizeme se do optimélni rovnovdhy navracet.

Zdravi je ndm vrozené, tvofi nds a mazeme Fici, Ze jakozto tvo-
fivd sila nds neustdle prodychdvd. Dokud jsme nazivu, jsou sily
zdravi v ¢innosti a udrzuji a formuji nd$ Zivot co mozn4 nejlepsim
zpusobem.

Z4klady tohoto porozuméni clovéku polozil koncem 19. stole-
ti zakladatel osteopatie Dr. A. Still a pozdéji je rozvinul jeho zdk
W. Garner Sutherland, ktery je povazovén za zakladatele kraniosa-
krélni terapie. Tyto poutavé myslenky nejsou pouze abstraktnimi
pfedstavami, ale poukazuji na néco, co muzeme piimo zakouset
a co lze vyuzivat i v terapeutické praxi. S timto zdkladnim princi-
pem v soucasnosti pracuji tisice kraniosakrélnich terapeutt po ce-
1ém svété a je GiZasné, Ze i stdle rostouci mnozstvi kraniosakralnich
praktikantd u nds.

Kniha, kterou drzite v ruce, je pozvinim do tohoto svéta zdravi.
Charles Ridley nds vede krok za krokem k pfimému vnimdni a ze-
vrubnému prizkumu tohoto zdkladniho principu lidského Zivota.
V rédmci $irsiho kontextu je jeho kniha pozoruhodnd predevsim tim,
ze mapuje a zpiitomnuje aspekty lidské zkusenosti, jez se nachdzeji na
okraji pojmenovatelného, coZ je moznd prévé tim diivodem, pro¢ se



jim jinak nedostdvi tolik potfebné pozornosti. Tyto zkusenosti vsak
jakozto lidé zazivime vsichni, a to at uz jsme kraniosakralni terapeuti,
anebo ne. Jednd se o momenty hlubokého spocinuti ¢i odevzddni,
kdy se utisi nase vnitfni boje a my mdme pocit, ze vlddu ptebird néco,
co nds pesahuje, co je ale zdroven pfitomno v nasem samotném zi-
kladu. Takovéto prozitky neziidka vyvstdvaji pti hlubokém setkdni
s druhym ¢lovekem, kdy zazivime pfijeti a pochopent, aniz bychom
museli véci slozité vysvétlovat ¢i prokazovat. Schopnost takovéhoto
kontaktu je v zdkladu nejen kraniosakrélni terapie, ale nalezneme ji
v mnoha dalsich terapeutickych i spiritudlnich praxich a tvofi pevnou
ptdu téch nejcennéjsich mezilidskych vztaht, a snad i proto tato kni-
ha neni ur¢ena vyhradné pro kraniosakrdlni terapeuty.

Povahou vrozenych sil zdravi je to, Ze se projevuji. V kraniosa-
krdln{ terapii se u¢ime tyto projevy vnimat, orientovat se v nich,
a tim, ze jim naslouchdme, jim umoznovat privadét clovéka k ce-
listvéjsimu Zivotu.

Kniha Charlese Ridleyho poskytuje podrobny popis téchto sil
a procestl. A co je podstatné, nabizi i fadu postupti a praktickych
cviceni pro ¢tendfe, jak tyto sily vnimat a jak k nim pfistupovat,
aby mohly co nejlépe pracovat. V této knize autor pfindsi podrob-
nou kraniosakralni biodynamickou mapu, kterd ndim umozuje
neztricet se ve svété subtilnich vjem® a naopak prostfednictvim
naslouchajici pfitomnosti tyto jemné ohledy lidského Zivota roz-
pozndvat a doprovizet v jejich fungovini a prici na zlepSovani ¢i
rozvijeni Zivota sama sebe ¢i druhého ¢lovéka. Diky zevrubnosti
a systemati¢nosti by se tato kniha proto dala vidét i jako uréitd
ucebnice kraniosakrélni biodynamiky. Navic poslouzi v§em tera-
peuttim ,,pracujicim s télem®, tzv. body-terapeuttim, pravé tim, ze
ukazuje, jak se vyznat v situacich, kdy vime, Ze se v druhém ¢lové-
ku néco d¢je, ale nevime tplné co.
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A nakonec je tato kniha vyznamnd predev$im tim, ze prindsi
autortv specificky pohled na kraniosakrdlni biodynamiku, jenz se
opird o vnimdni{ srdcem. Ze své terapeutické praxe a fady vyzku-
mu autor zjistil, ze pro hlubokou préci s jemnymi silami zdravi
je kli¢ové vnimat ze srdce. Je$té presnéji z mista v srdci zvaného
sinoatridlni uzel, coz je nervovd tkdn, keerd spousti kazdy srde¢ni
stah. Sinoatridln{ uzel je mistem, kde mame pfimé spojeni s prosto-
rem hlubokého klidu, jeZ je nasim zékladem a ze kterého vyvstévaji
vSechny projevy sil Zivota. Srdce je tak mistem spocinuti a ukotveni
v hlubiné nejen osobni, ale i v hlubiné univerza. Je mistem, kde se
muze utisit vnitini vdlka konflikt a protichtdnych tendenci a vl4-
du miize pfebrat mocny dech zdravi, ktery vse nese. Je to misto,
kam pfichdzi milost, kde probihd nejhlubsi 1é¢eni, a misto setkdni
s ytaem, jez nelze vyslovit®.

Toto misto je v jédru kazdého z nds a Charles Ridley nés zve
k prodlévini v ném. Zve nds k tomu, abychom se z n¢j vztahovali
k sobé¢, ke svému télu i k situacim, v nichz se ocitdime. Dile nds
udi, jak se z tohoto mista klidu vztahovat k druhym, a to jednak
prostiednictvim vnimajiciho sladéni, ale i naslouchajiciho dotyku,
ktery je zdkladnim a nepostradatelnym ndstrojem kraniosakrdlni
praxe. U¢i nds, jak se dotykat ,,biodynamicky®, tzn. jak se dotykat
z hlubokého klidu, ¢isté naslouchajicim zptsobem bez posuzova-
ni a zdméra cokoli ménit ¢i jakkoli druhého ¢lovéka upravovat.
U¢i nds, jak se dotykat a pfitom , jit stranou®. Takovymto dotykem
muzeme nechat projevit neustale pritomné sily zdravi a v atmosféte
pfijeti miiZe nastat skute¢né celistvé lécent.

Popsdni tohoto pristupu ke kraniosakrélni terapii je velmi oso-
bitym pocinem, a jelikoz mazeme Fici, Ze vnimani srdcem je néco
hluboce lidského, troufdm si tvrdit, ze touto knihou Charles Rid-
ley hranice kraniosakrélni terapie piekracuje. Na jednu stranu nds



privadi k duchovnim aspekttim lidského byti. Ukazuje, jak vnimat
nepopsatelnou jemnost prediva lidské existence. Na druhou stra-
nu nds vsak pfivddi k né¢emu, co nds maze velmi pevné ukotvit
do naseho Zivota, ke klidu naseho srdce. Tento klid maze dodat
pottebnou hloubku mezilidskym vztahtim a védoméji a plnéji nds
spojit se zdravim, které tu vZdy bylo a vzdy bude.

Vétim, ze tato kniha bude velkym piinosem nejen pro ces-
ké kraniosakrdlni terapeuty a jejich klienty, ale pro vsechny, kdo
hledaji cestu k vétsi plnosti Zivota a hlub$imu porozuméni jeho
tajemstvim.

Na zdvér chci podékovat nakladatelstvi MAITREA, Ze se ujalo
vyddni této pozoruhodné knihy. Moznd k tomu pfispéla praveé jeji
inspirace srdcem’.

Filip Zitnik



Uvod

V UNORU 1951 se po padesiti letech pritkopnické price v oblasti
kraniosakralni terapie Dr. William Garner Sutherland ptest¢hoval
z oblasti Midwest do Pacific Grove v Kalifornii: ,Zijeme pobliz ma-
jiku u mofte a kazdy den se divime na vody Pacifiku; a i kdyZ mote
nevidime... citime pfitomnost tidu'.“ ! Prdvé v tomto domé u mofe
se v Dr. Sutherlandovi zrodilo nové védomi, a tak vznikla jeho teo-
rie biodynamiky. O svém stavu probuzeni se vyjadfuje jen nepfimo,
staci to vsak k tomu, aby ukdzal na to, k ¢emu dosel:

Ctéte mezi fadky, vnimejte prostor ,mezi“. Vnimejte té%, co
se déje v prostoru fyziologickych center ¢tvrté mozkové ko-
mory. AZ se o to pokusite, zkuste si pfedstavit, Ze se divite
¢ockou mikroskopu a pozorujete, jak se pevnd hmota roze-
stupuje do nekone¢ného prostoru.

Dr. Sutherland ve svych spisech zdtiraziuje kli¢ovd slova, kterd
ptiblizuji ,to skryté mezi fddky“. 3 Obcas ale odvdiné prohldsil:
»Potence tidu... je obdarena vétsi inteligenci a potenci nez jakdkoli
slepd sila, jiz je moZno bezpecné aplikovat zvenéi.” * Dr. Sutherland
zemfel dfiv, nez mohl sviij objev dikladné dolozit. Zanechal ndm

* Pojem ,tide” prebirdme z angli¢tiny, protoze v ¢eském jazyce nemdme k takovému

vyrazu ekvivalent. ,Tide“ znamend jak pfiliv, tak odliv mofe ¢i ocednu. Piiliv a odliv
mofe byl tim nejbliz$im fenoménem, ktery se podobal tomu, co Dr. Sutherland vnimal
pfi nabyvéni a vzdouvdni potence v téle klienta, a naopak pfi jejim ustupovdni, a proto
tento pojem zavedl. A jelikoZ je tato proménlivd dynamika primdrnf respirace klicovd,
volime pojem ,tide, ktery ji postihuje celou. (Pozn. redakce)



vsak posledni slova vytesand na svém ndhrobnim kameni pobliz
majdku a svého domu u mofte: ,,Bud tichy a védouci.

Maly okruh lidi v jeho blizkosti v§ak nastésti udrzel biody-
namickou jiskru pfi zivoté. Toto tvrzeni je trochu kontroverzni,
protoze $irsi okruh jeho studentt si nebyl duchovnich vhleda Dr.
Sutherlanda védom a néktef{ z nich dnes popiraji, ze k nim doslo.
Navzdory tomuto rozporu se jeden jeho chrdnénec, Dr. Rollin
Becker, k biodynamickému plameni vefejné hldsil. > Dr. Becker
popsal mnoho principt biodynamiky a sezndmil své zdky s do-
vednostmi naslouchdni, s jejichZ pomoci jsou terapeuti v pfimém
kontaktu s pomalejsim, globdlnéjsim rytmem primdrni respirace,
nez je kranidlni vlna. Nyn{ jiz mizeme téZit i z elegantnich zdo-
konaleni, pfesnych definici a vysvétleni, s nimiz prisel student
Dr. Beckera, Dr. James Jealous, ktery zna¢né rozvinul ptivodni
znéni Dr. Sutherlanda, a biodynamika tak ziskala stabilni zdklad.
Velice si vdzim price Dr. Jealouse a v této knize se drzim definic,
jez ndm poskytl.

Prestoze vychdzim a tézim z price téchto tii prikopniki, bio-
dynamika, kterou u¢im, je v . mnoha ohledech jind. Pét zndmych
kraniosakrdlnich déji vinimdm jako aspekty lidského védomi; kra-
niosakrdlni biodynamika je tedy zdroven zpusob, jak rozvijet nas
vnitini potencidl. Dovoluji si to prohldsit, protoze principy biody-
namiky v sobé obsahuji vé¢nou moudrost — stejné jako vSechna
lé¢ebnd uméni, dfive nez z nich védeckd medicina vyzdimala vse-
chen Zivot. Posledni zjisténi na poli moderni védy, biologie, inte-
gralniho védomi, védomi téla a mysli a energetické mediciny napo-
mohla [é¢eni znovu ziskat vérohodnost. Moderni véda osvobozuje
biodynamické principy od tradice kraniosakrdlni mechaniky.

Biodynamika je stile se vyvijejici Zivy organismus a tu$im, Ze
mnoho terapeuti citi jeji voldni a na hluboké trovni souzni s jejimi



principy, ale nevédi, jak pokracovat. Proto jsem ptisel s vnitfnimi
postupy, diky nimz budete moci hladce prejit od intervence k 7e-
-déldnt, jez je pro biodynamiku zdsadni. Cviceni pro praktikovdni
vnimajictho sladéni vés pfivedou ke dvefim neutrdlu a dostanete
se diky nim do pfimého kontaktu s primdrni respiraci (kterd se
tak nazyvé proto, Ze pfedchdzi hrudnf respiraci), do prostoru, kde
za¢ind prirozené léeni. Tato kniha tedy vypliuje mezeru v oblas-
ti kraniosakraln{ terapie tim, Ze nabizi terapeutiim nedualistickou
ptipravu.

Také uzndvé zkusenost kraniosakrélnich terapeutt, keeff jiz za-
zivaji hlubsi, pomalejsi rytmy, nez je kranidlni vlna (CRI rytmus),
a poméhd jim pojmenovat, co citi. KdyZ jsem se poprvé setkal
s hlub$imi pochody, nemél jsem pro tyto zkusSenosti zddny jazyk
¢i mapu, a tak jsem dostal strach, Ze jsem se zbldznil. Motivovalo
mé to k tomu, abych vyjddfil, co vnimdm, a mozn4 to oslovi i vis.

A biodynamicti terapeuti, ket jiz pluji na mofi Dechu Zivota,
mohou diky této knize objevit nové zptsoby, jak zdokonalit své
dovednosti naslouchdni, coz jim pomuze jest¢ vice otevrit dvefe
do prostoru, ktery Dr. Sutherland nazyval nekoneénym. Navic se
naucite, jak byt stabilni a pfitomni bez ohledu na to, jak velkolepé
vade setkdni s Dechem Zivota je.

Pokud pracujete v 1é¢itelstvi mimo oblast kraniosakralni terapie,
i vy mazete mit z této knihy uzitek. Budete-li se drzet biodynamic-
kych principt, které zde uvddim, a zdroven budete cvicit tondlni
sladéni — muzete prenést znalosti z oblasti kraniosakrdlni terapie
do své léitelské praxe, at jiz je to akupunktura, homeopatie, psy-
choterapie, naturopatie, medicina, duchovni lé¢eni, price s télem
a pohybem, somatické prozivdni atd. Dech zivota konec konct télo
stvofil a 1é¢i ho bez ohledu na to, prostfednictvim jakého zptisobu
lé¢eni promlouvd.



Ve srovndni s dalsimi biodynamickymi pfistupy vds nauc¢im,
jak umoznit Dechu Zivota, aby mohl pfirozené 1é¢it. Toto je ne-
medikélni biodynamika — Breath of Life Cranial Touch (doslovny
pteklad: kranidlni dotek Dechu Zivota) — a budu opakované zdu-
raziiovat, pro¢ je dilezité nepouzivat zZddné techniky ani zdmeér,
a namisto toho pouze spocivat v srdci, byt stabilni a pfitomni a pre-
nechat lé¢eni Dechu zivota.

Nenaudite se tedy, jak praktikovat takzvanou kraniosakrdln{
biodynamiku — kde se biomechanické kraniosakralni techniky na-
chézeji v podobé zdméru, jenz je aplikovén v oblasti primdrni re-
spirace — protoze to je v rozporu s mym ucenim. Neu¢im ani praxi
,biodynamické“ osteopatie, kde lékafi zesiluji pohyb pfitomny na
vrcholu nddechu a sméfuji tok tidu do jednotlivych segment em-
brya nebo do center zdzeht v presné synchronicité s long tidem.
(Tito terapeuti sméfuji tok energie podél stiedni linie i z prostoru
Dynamického klidu.) ¢ Toto klinické pouziti 1é¢ivé potence Dechu
zivota nalezi do oblasti osteopatické mediciny. To neni moje cesta.

Pokud vdm pouzivini technik, jez zde nabizim, pomuze ukdzat
cestu (kterou objevite sami pro sebe), pak jsem uspél. To, co u¢im,
neni jedind cesta, ale jedna z nekonec¢né tapiserie moznosti, jimiz
se mizeme na Dech Zivota naladit. Znovu zdtraznuji piistup, pti
némz do osetfeni nezasahujeme — necht vse fidi Dech Zivota. Tato
kniha je letmym pohledem na tento nepopsatelny proces.

Pozndmka pro ¢tendfe

Predpokldddm, Ze jste terapeut v oblasti kraniosakralni terapie —
a mdte znalosti kraniosakrélnich principt, nové védy, embryondl-
niho vyvoje, anatomie a fyziologie — uvédomuiji si vsak také, ze se
moznd kraniosakrdln{ terapii nevénujete. Pokud tomu tak je, pak



i vy mizete mit z této knihy uzitek. Budete-li ji ¢ist s otevienym
stdcem, ziskdte pfimy pfistup k tomu, co je skryto mezi fidky.

Abyste z této knihy méli co nejvétsi prospéch, uvolnéte se a za-
méfte svou pozornost do tichého centra v zadni ¢4sti vasi hlavy.
Pak uvolnéte sevieni, které ukotvuje vase védomi v hlavé, a dovol-
te, aby védomi mohlo klesnout doli do srdce, a zdroven dychejte
celym télem ze zadni strany srdce (viz 10. kapitola o trojrozmérném
dychdni). 7 Budete-li se pfi ¢teni nachdzet v tomto prostoru, vyhne-
te se technickému jazyku, jenz by odvddél vasi pozornost od poci-
tll, jez slova preddvaji, a odkazy a zdroje, které zde uvddim, vim
pomohou prohloubit vase porozuméni tomuto piistupu.

Podékovani

Kde md clovék zadit a jak jen mize podékovat véem lidem, jez se po-
dileli na lé¢ebné praxi, kterd se vytvatela po cely jeden lidsky Zivot?
To je vskutku nemozné. Mnoho lidi jist¢ vynechdm, ale pokusim se
zde vyjadrit svou vdécnost tém, ktefi se podileli na vytvoreni této
knihy, at jiz pfimo a védomé, ¢i nepfimo tim, Ze mé inspirovali.
Mym vzdcnym détem, Dominikovi, Mikkelovi a Jonathanovi, kte-
i byli ochuzeni o mou ptitomnost v dobé¢, kdy vyrustali — sziravd
vnitfn{ bolest spojend s touto skutec¢nosti uvedla do pohybu mou vlast-
ni transmutaci. Tém, ktefi mé nasmérovali na kraniosakralni terapii,
mym ucitelim a podpircim. Dr. John Downing mé sezndmil s Dr.
Kennethem Berndem, jenz mé sezndmil s Dr. Majorem Bertrandem
DeJarnettem, studentem Dr. Sutherlanda. Dr. DeJarnett ve svém uce-
ni neustédle uzndval zdsluhy i pfimo pfeddval u¢eni Dr. Sutherlanda.
Dékuji téz Dr. Lawrenci DeMannovi star$imu, Dr. Marcu Pickovi,
Dr. Wilburovi Gouldovi a Dr. Aelrodu Fonderovi. Zvlast dékuji osteo-
patu Hughu Milneovi, jenz mi poskytl tichou, ptesto vSak znatelnou



vnitini podporu, diky niz jsem se stal ucitelem. Hugh mi také byl
mocnym protikladem, diky némuz mohl vzplanout maj vnitfni ohen,
ktery nyni vyjadiuje, kdo jsem — dékuiji ti, Hughie. Diky také mému
mentorovi Robertu Johnsonovi, jenz tu pro mé byl v dobé, kdy jsem
ho nejvic potieboval: jsem si vzdy védom tvé ptitomnosti.

Jsem vdé¢ny vsem v nakladatelstvi North Atlantic Books: zvl4sté
dékuji Richardu Grossingerovi za to, ze po kratkém rozhovoru a do-
teku porozumél podstaté mé price. Bez tvého nadseni, Richarde,
bych tuto knihu nenapsal. Dékuji editorce projektu Shannon Kellyo-
vé. Jsem vdé¢ny za Gzasnou Upravu textu Lindé Houghové a Carisse
Bluestonové, jez obé zna¢né zlepsily kvalitu knihy — byla to skveld
cesta. Dékuji Deidfe Harrisonové, kterd mi pomohla v zdrodeéné fézi
knihy, a Dr. Elizabeth¢ Wotton Pimentelové za to, Ze upravila text
v raném stddiu knihy a zdroven zachovala jeji esenci. Dékuji Michaelu
Fergusonovi za ndvrh obalu knihy a Janovu Campovi za jeji celkovy
design. Dékuji Mary Ellen Moorové, kterd mi knihu precetla, a Mimi
Tagerové, jez v tom pokracovala poté, co Mary Ellen pfisla o hlas.
Dékuji Allison Postové za jeji neochvéjnou podporu. Dékuji Anné
DePaganové, kterd mi udélala tisice $dlka indického ¢aje. Nakonec
dékuji svym studenttim, keefi se objevili a polozili mi otdzky, jez ze
mé vytdhly nejhlubsi pravdy, obsazené v této knize. A co je nejdile-
zit¢j$i — dékuji Dr. Williamu Garneru Sutherlandovi — co jen mohu
fici, abych sprévné vyjadril, jaké nesmirné bohatstvi ndm daroval?

Evoluce kraniosakrdlni praxe

Moje prvni kraniosakrdlni o$etfeni mi vritilo vnittni klid, ktery
jsem naposledy pocitil, kdyz jsem byl maly kluk. Jedno osetfeni
ve mné probudilo nekone¢nou ldsku ke kraniosakralni terapii, jez
po tiiceti tfech letech hofi vice nez kdy jindy. To jedno polibeni



Dechem Zivota bylo zZlomovym momentem v mém Zivoté a i nadéle
rozviji mé védomi. Mou cestou je ta, kterou zacal Dr. Sutherland,
milovany zakladatel kraniosakrdlni terapie.

Na zac¢dtku jsem se vénoval kraniosakrdlni terapii mechanic-
kou cestou a postupné jsem presel k funkénim pristupiim; dnes
praktikuji a u¢im nemedikdlni integrdlni biodynamiku (kranidln{
dotek Dechu Zivota), kterd je cestou vnitiniho rozvoje. V pocdtcich
své praxe jsem si myslel, Ze jsem expert na kraniosakrdlni terapii,
prestoze jsem napdchal mnoho chyb v disledku toho, co jsem udé-
lal ¢i neudélal. Dnes jsem vsak pokorny diky nepopsatelné kvalité
biodynamiky a diky tomu, ze jsem pochopil, co nemdm délat.

Moje dnesni praxe mi pfipomind mého starého ptitele a mento-
ra Roberta Johnsona. Rdd lezel na gau¢i. Jednou rdno jsem pfisel
do jeho obyvaciho pokoje a Robert samoziejmé lezel na gaudi na-
tazeny jako kocka. Bylo mi tehdy pouze tficet tfi a zeptal jsem se
ho: ,Roberte, jak tam muiZes jen tak lezet? Pro¢ nevstanes a neudé-
148 néco?“ A Robert odpovédél: ,,Charlesi, opotieboval jsem v sobé
kazdy drét, vypdlil jsem vSechny pojistky a vyhodil vechny jistice.
Zbylo jen tohle. Neni co délat.“ Tehdy jsem Robertovi nerozumél,
ale dnes to vim. Véfim, ze Dr. Sutherland citil totéZ jako Robert,
jak to vyjadfuji jeho posledni slova ,,Bud tichy a védouci® — na néz
jeho Zena Adah na svém ndhrobku odpovidd ,,Ano, jsem.

,Bud tichy a védouci. — Ano, jsem..." stru¢né vyjadfuje muj
zplisob biodynamické praxe. Jakmile se uvnitf ztisite, Dech Zivota
za¢ne $eptat vasemu srdci a naplni véds klidem, skrze néjz vstou-
pite do zivouciho pole kraniosakrdlni biodynamiky. Ve srovndni
s biomechanikou a funkénimi piistupy kraniosakrdlni terapie nenf
v biodynamice doslova co délat. Pouze se uvolnite, ¢ekdte a uzivdte
si, zatimco Dech Zivota intimné dychd klidem, jenz vds naplni bez-
podminec¢nou ldskou a probudi vase srdce.



Ticho, klid a Dech Zivota

Kdo nds naudi, jak ddt Zivot své dusi,
jak byt zivotoddrnymi, tvofivymi zdroji energie
namisto centry znehybnéni, orientovanymi ke smrti?

— CAMILLE CAMPBELL, Meditations with Theresa of Avila

DECH ZIVOTA SPOCIVA v tichu a klidu a dych4 Zivotaddr-
ny, tvofivy ohen. Zivouct dech ptirody sptddd pulzujici matrici, jez
spojuje vSechny Zzivé organismy ve volné plynoucim pohybu zdravi.
Dech je matkou a klid otcem. Spole¢né vytvateji poldrni proces,
ktery tvofi celistvost Zivota. V této matrici kazdd drobnd zména
v jedné ¢4sti ovliviiuje a méni vechny ostatni ¢dsti. Vzdjemné pro-
pojend sit vldken povstdva z dynamického napéti protiklada mezi
neprojevenym tichem a projevenou formou. V hinduistické tradici
je Dynamicky klid spojenim mezi Sivou a Sakti. Siva je neome-
zeny, volny prostor, v némz se mize Sakti neomezenymi zptisoby
projevit. Diky jejich nekone¢nému, ldskyplnému objeti — vé¢nému
nebeskému tanci pdru — vznika stvofend realita.

Sit Zivota intimné rezonuje s oblasti naseho srdce; nemuzete tedy
existovat, aniz byste neovliviiovali vée a zdroven nebyli vsim ovliv-
novéani. To, kym jste, co si myslite, citite, fikdte a déldte, vytvari
chvéni, které ovliviiuje napéti jemnych vldken Zivota. Jedno chve-
ni davd do pohybu dalsi, coz vytvéii dalsi pohyb. Veskery pohyb



neustile méni tondlni nuance této spletité univerzalni matrice, jez
na to reaguje tim, ze se neustdle vyviji a vytvdfi novy rdd ze stdle se
méniciho chaosu.

Vécny tanec, pii némz se chaos proménuje v klid, aby vyjadril
obnoveny fdd, je Zivot. Pfedstava, zZe jsme oddéleni od jakékoli ¢dsti
vesmiru, je dualistickym zptsobem mysleni a je zdsadnim nepo-
chopenim reality. ? Jsme intimné propojeni s nezmérnou expanzi
Dynamického klidu stejné jako s tim nejnepatrnéj$im klidem ob-
sazenym v kazdé subatomdrni ¢4sti kazdé nasi bunky. Dech Zivota
sjednocuje ve — obsahuje nds a je v nds, jako ryba v ocednu — a Zi-
vot bez néj je nemyslitelny.

Objekty, situace a zivé bytosti nejsou oddélené; ta predstava je
v rozporu sama se sebou. '° Koherence znamend, ze jsme v rezo-
nanci jako jednotlivd ¢dst a zdrover: jsme integralni souddsti celku.
Diky tomu, Ze je nase srdce koherentni se vs#m, co je, nechdme-li
zivot, aby ndmi volné proudil, pak je to zdravi. Kontrolujeme-li
ptiliv a odliv Zivota, nejen Ze zatvrdime své srdce, ale jak fikd Dr.
Mae-Wan Hoovd, autorka knihy Rainbow and the Worm: ,Kdyz je
proud Zivota narusen, dojde k dezintegraci a to je po¢dtek smrei.* !
Ud¢ldme-li v Zivoté rozhodnuti, kterd nds izoluji od nepfijemnych
zkusenosti, Casto to vede k bolestivym srdzkdm s realitou. Namitd-
me-li néco proti celistvosti zivota, kdo vyhraje?

Neni mozné vytvofit si soukromy svét, aniz bychom vytvéfeli
inertn{ vzorce, diky nimz vznikd v nasem Zivoté a Zivoté druhych
utrpenti, jez ovliviiuje bozskou matrici. To, jak intenzivné véfime
tomu, ze jsme ,oddéleni od zdroje®, urcuje, do jaké miry vzdo-
rujeme proudu Zivota a jak pronikavé pocitujeme dezintegraci ce-
listvosti zivota — coz je vskutku osud, ktery si napliujeme sami.
Jsme-li uvéznéni v nasem vlastnim nepochopeni, napliuje to nas
zivot utrpenim. '



Co jsou to kraniosakrdlni inertni vzorce?

V kraniosakralni terapii plati, Ze jakykoli stresor — metabolicky, fy-
zicky, psychicky ¢i spiritudlni — jenz narusuje zdravy pohyb v téle,
vytvafi inertni vzorce. Télo reaguje na stres ochrannymi reflexy,
jejichZ tkolem je izolovat jejich negativni vliv. Tato reakce vsak sta-
huje ,tekutou zdkladni substanci®, kterd je matrici, skrze niz zivot
komunikuje s nasim télem. Pokud stres zptsobi, Ze se tato tekutd
zdkladni substance proméni v gel a ztuhne, narusi to proud Zzivota,
a vytvoii se tak inertni pohyby, které preddvaji asynchronni signdly
buné¢nym membrdndm a vytvéfeji v téle dysfunkei.

Pokud jsou 1é¢ivé zdroje v nasem téle zablokovany, stres ziistdvd
a tekutd matrice se nemize od téchto fixnich vzorct osvobodit. Ener-
gie, jez udrzuje inertni vzorce pfi Zivoté, je bohuzel odebirdna z rezer-
vodru energie v nasem téle. Je to tatdz energie, kterd by méla posilovat
nasi vitalitu. Toto neustdlé od¢erpavini ma negativni dopad na oblast
naseho srdce — coz je oblast, kterd koherentnim zptisobem ovliviiuje
zdravi matrice naseho téla a mysli. Cim vice ztricime energie, tim
vice se snizuje koherence oblasti naseho srdce. Asynchronni signdly,
jez vysild zgelovatéld matrice, zatim uzaviou brany bunéénych mem-
bran: proces osmozy ustane, celkovd homeostdze je ztracena, zdravi
se rozpadne a objevi se pfiznaky nemoci. Pokud neoslovime inertnf
vzorce, tato sestupnd spirdla stdle pokracuje. To, jakym zpisobem
jsou rozpustény, zélezi na ptistupu kraniosakrdlntho terapeuta.

Limity biomechanické kraniosakrdlni terapie

Dfive nez budeme pokracovat, je dilezité, abychom porozuméli, ze
k tomu, aby se Zivy organismus mohl vyvijet koherentné — v syn-
chronicité s celkem — potiebuje byt v tekutém stavu. Jinak nepreZije.



Fraktdl zobrazuje ptesny vyvojovy vzorec, ktery se milionkrat opa-
kuje a pokazdé se mirné zméni, aby se organismus mohl pfizpuso-
bit svému prostedi. Fraktdl funguje v rdmci metabolickych poli
tak, aby mohly vzniknout funkce a tvary potfebné k preziti. Archi-
tekt Christopher Alexander fik4:

Rostouci organismus vyuzivd procesu transmutace. .. prostied-
nictvim jistych chemickych (metabolickych) poli..., které po-
¢inaji i zastavuji pohyb... tento diferencidlni proces rtstu pak
pomalu vytvaii rostouci celek. Kdyz dochdzi k rtstu, chemickd
pole se méni tak, Ze ,tatdz“ transformace fidici se ,,tymiz* pravi-
dly, md pokazdé trochu jiny vliv. Opakovand transformace, jez
se fidi ménicimi se koncentracemi v chemickych polich, tedy
tikd organismu, jak blizko je k dosazeni stavu rovnovahy. ¥

V dobé, kdy jsem se vénoval kraniosakralni terapii mechanickou
cestou, jsem vzdy provedl test na zjisténi inertnich vzorca svého
klienta a pak jsem pouzil techniku pro napraveni napétovych vzor-
cti. Tento eferentni proces’ jsem opakoval, abych napravil nékolik
vzorcl napéti — ¢emuz se podle mechanickych principt strukeury
a funkce fik4 fetézec napétovych vzorci. Poté, co jsem v prubeé-
hu patnécti let absolvoval sezeni s 20 000 klienty, jsem zjistil, Ze
pokazdé kdyz zpracuji jednu 1ézi, v kontextu nepredstavitelného
mnozstvi frakedlnich vzorcli, mdm pred sebou nemozny dkol.

Zaprvé: tato technika zpisobuje, ze se do fraktdlnich pohybu
v klientové téle dostdvaji linedrni biomechanické vektory.

* pozndmka redakee: eferentni 1. odstfedivy; 2. vedouci vzruch od centra na periferii
(Slovnik cizich slov, 2004). V této publikaci slovo eferentni oznacuje jakoukoli aktivitu

vedenou zvenku, tj. terapeutem do systému klienta.



Zadruhé: inertni vzorce jsou v klientové systému ulozeny
v mnoha vrstvich — v kostech, membréndch, svalech, pojivovych
tkdnich, orgdnech, tekutindch, merididnech, ¢akrich atd. — bio-
mechanika v$ak pracuje pouze s vrstvou tkdni. Tempo moderniho
zivotniho stylu navic télo neustédle zahlcuje novymi stresory, které
vytvareji dalsi napétové vzorce a télo se na né musi adaptovat. Na-
rusené zdravi prendsi chaos do matrice téla a mysli, coz oslabuje jeji
fraktdlni organizaci a koherentni stav rovnovahy. Nakonec jsem si
uvédomil, ze nikdo neni dostate¢né inteligentni, aby tyto fraktdlni
pohyby dokdzal pojmout v celé jejich komplexnosti, tak aby mohl
s Uspéchem lé¢it vzdy jen jednotlivé vzorce napéti.

Dovedete si tento obraz predstavit v celé jeho komplexnosti?
Dtfive nez odpovite, zZe dovedete, zamyslete se nad ndsledujici infor-
maci: kazdy stresor, bez ohledu na to jak nepatrny, divd do pohybu
fraktdlni adaptaci v celém téle. Soucdsti této adaptace vsak je, ze
dojde ke kontrakei zdkladni tekuté substance a inerce se rozsiti do
celého systému.

Jakdkoli intervence — véetné kraniosakrdlnich korekci — vyvoldvd
v klientovi dalekosdhlé zmény. Proto kaZdd linedrni zména, kte-
rou v klientové téle provedu, wvddi do pohybu rozsahlé frakidini
adaptace, jez bud snizuji, (i zvysuji hladinu stresu v jeho systému.

Dfive jsem véfil, ze mé kraniosakralni biomechanické techniky
vzdy vytvéii zdravi. Nyni vSak vim, Ze to byla jen pfedstava mé
fantazie. Z4dné zmeény, k nimz dochdzi v systému klienta na zdkla-
dé pouziti technik kraniosakrdlniho terapeuta, nemaji vZdy jen po-
zitivni vliv. Trvalo mi tficet tfi let studia a praxe, nez jsem tuto sku-
te¢nost piijal, prestoze jsem si to uvédomil jiz v roce 1978, kdy jsem
se vénoval ro¢nimu studiu segmentdlni neuropatie. Ohlédnu-li se



zpét, pak zjiseéni, kterd zde nyni popisu, se staly zdkladem toho, jak
chdpu biodynamiku dnes.

S pouzitim tekutych krystalickych prouzkd, jez ménily barvu
v zdvislosti na zméndch teploty na klientové pdtefi, jsme zazna-
mendvali stav symetrie a segmentdlniho uspofdddni vazomotorické
kontroly teploty kuze. Teplota kiize ndm dévd informace o funk-
cich autonomniho nervového systému; asymetrie teplot je informa-
ci o defekenich vazomotorickych mechanismech. Tento test tedy
vypovidd o tom, do jaké miry je autonomni nervovy systém uspo-
fadany a jak dokdZe integrovat zdravé segmentdlni funkce. Poté, co
terapeut vykond test, provede ndpravu pdtefe. Pak dostane klient
prostor, aby se jeho télo mohlo adaptovat, a provede se dalsi test po-
moci tekutych krystalickych prouzka. Potom se vyhodnoti zména
v mife segmentdlniho uspotdddni, které nastalo. Vysledky, k nimz
jsme dosli, nds Sokovaly: nékdy v diisledku napraveni pdtefe doslo
k vétsi vazomotorické koherenci (zdravi), jindy vsak zdkrok vedl
k velké autonomni dezorganizaci (nemoc). '*

Zjisténi, k nimz jsme dosli na zdkladé tohoto vyzkumu, otidsla
nasi virou v to, Ze intervence provedend profesiondlnim terapeutem
vzdy zlep$uje stav klientova zdravi. Prdvé tyto osidné vyhlidky —
nemoznost kontroly ¢i skute¢nost, Ze nevime pfedem, zda nds zd-
krok povede ke zdravi, nebo zvysi hladinu stresu — limituji kranio-
sakralni oetfeni mechanickou cestou. Proto navrhuiji jiny ptistup:
nechme silu, jez télo vytvofila, aby ho i léila.

Biodynamika: télo 1é¢i Dech zivota

Diky kraniosakrdlni biodynamice mdme vsak alternativu k bio-
mechanickému pfistupu, ktery se zaméfuje vzdy jen na jednotlivé
vzorce napéti. Méjte vSak se mnou trpélivost, nez vim vysvétlim, jak



biodynamika funguje, a povim vdm o své biodynamické praxi, jez je
simultdnnim, nelinedrnim procesem. Budete-li tiSe ¢ekat ponofeni
do klidu vaseho srdce, pak pfirozené vejdete do kontaktu s klidem,
ktery uspofdddvd inertni pohyby vaseho klienta. Kdyz se tyto dva
stavy klidu propoji — od fulkra k fulkru — inertni pohyb se zastavi
a patologické vzorce v systému klienta se utisi. V tomto takzvaném
yneutrdlu® za¢ne z klientova stfedu (¢i stfedni linie) vyzarovat klid
a zdkladni tekutd substance, jez je v jeho téle ve stavu kontrakee, se
uvolni. Odstiedivd sila, kterd je pro stav klidu ptirozend, uvede klien-
tiv systém do stavu volného plynuti, diky ¢emuz dojde k expanzi
prostoru, zpomaleni ¢asu a inertni pohyb, ktery vznikd v dusledku
ztuhlé matrice systému, se zacne rozpoustét. V tomto momenté se
rezonance primdrni respirace — pole Zivota, jez samo sebe usporddéva
a jez stvofilo nase télo — vnimave sladi s matrici zdravi, zgelovat¢lé
tekutiny se rozpusti a za¢nou volné proudit s pohybem zdravi.

Matrice zdravi, kterd je v tekutém stavu, dychd spole¢né s pri-
mdrni respiraci a jeji tekuty pohyb pfesné vypovidd o signdlech,
jez jsou vysildny bunkdm jako informace o zdravi. Proteinové re-
ceptory v bunéénych membrandch jsou zékladni funkéni jednotky
buné¢ného védomi, pri¢emz jeden protein signdl pfijimd a dalsi na
n¢j ihned odpovida tim, Ze méni pozici bunky ¢i jeji funkei. Dech
zivota pfeddvd informace o zdravi tekuté matrici prostfednictvim
tohoto sladéni signdld a tekutd matrice pak tyto signdly preddva
proteinim v bunéénych membrdndch. Membrdna pak zadd bunce
instrukci, aby provedla specifickou funkci: pfijala vyzivu; vypustila
toxické latky; zménila svou polaritu; transkribovala novy protein;
vyplavila hormon ¢i neurotransmiter; zménila pozici bunky; zmé-
nila tvar buriky; duplikovala se; rozpustila se atd.

Kdyz v$ak stres proméni tekutou matrici zdravi v tuhy gel, pak
odpovidajici inertni pohyby méni zdravé signdly, jez vysild primarni



respirace, a ovliviiuji pfenos informaci, jez jsou pfeddvdny bunkdm.
Dojde k naru$eni zdravi a buné¢né membriny jsou témito ne-
uspofddanymi signdly zmatené. Potfebuji se chrdnit a v dusledku
toho se uzaviou, ndsledkem ¢ehoz se na buné¢né trovni snizi nejen
schopnost vnimdni, ale dojde téz k dysfunkcim veskeré bunééné
aktivity. Navrdti-li se vSak zgelovatéld zékladni substance opét do
tekutého stavu, pfenos zdravého pohybu mezi metabolickymi poli
a bunéénymi membrdnami se obnovi, coz podpofi vSechny meta-
bolické funkce a zdravou dynamiku a funkce bunék. ® Poté, co
systém znovu vstoupi do stavu funkéni rovnovdhy, bunky zméni
svij tvar a preorientuji se k ose rezonujiciho bioelektrického pole —
ke stfedni linii. Timto zptsobem se buriky dostanou do pfimého
kontaktu s primdrni respiraci a projevuji zdravy tekuty pohyb, jenz
je neopakovatelny. '¢

Dojde-li ke zlepseni stavu buné¢ného zdravi, zlepsi se rovnéz
koherence srdce, ¢imz se zvysi jeho schopnost fidit fraktdlni modu-
lace, jez jsou potfebné k tomu, aby mohly v rimci celého systému
distribuovat zdravé funkece.

Iento stav koherence miizeme u svého klienta vnimat jako do-
konaly souvisly pohyb, ktery se pohybuje v rytmu nddechu a vy-
dechu jako tekutd protoplazma.

Kdyz se inertni pohyb zméni v pohyb zdravi, pak se dezinteg-
race, nemoce a mrtvé buriky navriti do organizovaného celku —
a dojde k zransmutaci. Sila navratit organismus, jenz je ve stresu, do
stavu koherence je jednou z funkci Zivota.

U¢im své studenty, aby transmutaci ctili a dovolili zdravi, aby se
mohlo v tichu a klidu znovu vytvotit. Spoji-li se timto zpiisobem
terapeut kraniosakrélni biodynamiky se svym klientem, dotykd se



mysteria Zivouci matrice zdravi. Slovy Jamese Oschmana, autora
knihy Energy Medicine, je matrice zdravi ,....kontinudlni a dyna-
mickou ,supramolekuldrni® siti, kterd prostupuje kazdic¢kou ¢dsti
naseho téla: Je nukledrni matrici, jez se nachdzi v buné¢né matrici,
jez se nachdzi v matrici pojivovych tkdni. V zdsadé plati, ze doty-
kdme-li se lidského téla, dotykdme se neustdle se propojujiciho sys-
tému, jenz je tvofen doslova véemi molekulami v téle propojenymi
spletitou siti Zivota.

Embryogeneze: sila transmutace

Slovo transmutace pivodné oznacovalo alchymisticky proces,
v némz adept slucuje prvek olova se zdkladni substanci, prima
essentia, aby proménil olovo ve zlato. Pouzijeme-li tento postup
v biodynamice, pak transmutace znamend, ze ménime substanci
z aktudlniho stavu koherence ve vyssi fdd. Kdyz se napiiklad dvé
bunky — vaji¢ko a spermie — spoji, aby vytvotily lidskou bytost, jez
obsahuje padesdt miliard bunék fungujicich koherentné jako jeden
celek, pak jsme svédky transmutacni sily embryogeneze.
Transmutace zac¢ind okamzikem poceti: Z embryonické proto-
plazmy vyvstane neviditelny elektromagneticky signdl v podobé
pole tvaru torusu. Tento signdl, ktery je vysildn a znovu se vraci ve
vlndch, je jakymsi podpisovym vzorem embrya a poklidd zdklady
pro vytvofeni imunitniho systému, jenz m4 schopnost rozpoznat
sdm sebe. (Schopnost rozeznat sdm sebe od néceho, co nejsem jd, je
zivotné dulezitd funkce. Vnikne-li do embrya cizorodd ldtka, pak
ji systém dokdze identifikovat, spusti reakci imunitniho systému
a embryo diky tomu pfezije.) Béhem prvnich dvou tydni po poce-
ti je embryo amorfni protoplazmou. Nemd zddnou strukturu a je
zcela ¢irou, tekutou krystalickou matrici. Kolem ¢trndctého dne



jeho origindlni matrice (podpisovy vzor) déle uspofddavd bunky,
které vytvori v jeho centru linii, takzvany primitivn{ prouzek — ob-
jevi se prvni viditelnd stfednf linie.

Stredni linie: osa vyvijejiciho se embrya

Podstatou primitivniho prouzku je ticho a klid. Holografické elektro-
magnetické poldrni pole, vysilajici svij vlastni signal, spojuje odstfe-
divé a dostiedivé sily a vlévd do tekutin neomylnou inteligenci. Toto
pulzujici pole je fidici silou embryondlniho vyvoje. (Blechschmidt
definuje vyvojové pohyby jako submikroskopické metabolické po-
hyby, které se manifestuji jako kineticky vzdjemné propojeny vyvoj
polohy, formy, tvaru a vnitfni struktury orgdnt. ') Primdrni respi-
race je inteligence, kterd vytvari dostatek potence k tomu, aby v em-
bryonické tekutiné se zdmérem zazehla vétsi i mensi viry, z nichz se
béhem deviti mésict stane plné rozvinuta lidskd bytost.

Jakmile je pohyb tekutin aktivovdn, za¢ne pfitahovat specifické
molekuly a pfesné je sméruje od chaotické periferie k centrdlnimu
klidu stfedni linie. Stfedni linie funguje podobné, jako by byla pli-
cemi, jez vdechuji do embryonické protoplazmy pokyny k vyvoji.
Tento dech je hnaci silou, jez uspordddvd molekuly v prostoru do
geometrickych tvart v rdmci metabolickych poli, jez funguji jako
formy pro anatomické struktury. ¥ V téchto geometrickych, for-
mujicich polich se jednotlivé molekuly misi a slu¢uji na specifické
latky. Tyto ltky se pak v riznych kombinacich shlukuji, transmu-
tuji a vytvafi dvé vrstvy tkdni: ektoderm a endoderm. Ndslednd
zhavd polarita mezi ektodermem a endodermem je jakousi vyhni,
jejiz zar vytvori tfeti centrdlni tkdnovou vrstvu, mezoderm.

Diky této intenzit¢ se mezoderm rychle vyviji a zac¢ind rast jako
kmen stromu z horni ¢dsti primitivniho prouzku, z n¢hoz se vytvori
strukturdlni stfedni linie — notochord. Z mezodermu za¢nou vyristat



vétve, které sahaji do kazdé bunky v téle a vytvoii zivouci matrici ¢i
zékladni substanci umoziiujici nesmirné rychlou komunikaci mezi
vSemi jejimi sou¢dstmi. Vyvojové pohyby stiedni linie pulzuji teku-
tou krystalickou matrici a koherentné fidi vSechny buriky. Endoderm
mezitim zformuje trdvici trubici a ektoderm neurdlni trubici, jez se
spoji s notochordem, a vytvoii tfi sousedici stfedni linie, z nichz kaz-
d4d md svou specifickou funkei pfi utvareni lidského téla.

Notochord je jako ustfedi, které vyddva pokyny. Prochdzi pro-
cesem segmentace (odshora dolt), a vytvéii tak jednotlivé segmen-
ty embrya, v nichz se v§echny tfi zdrode¢né vrstvy buné¢k postupné
diferencuji na prekurzory a z téch se pozdéji vytvoii mozek, nervy,
smyslové orgdny, krevni desticky, lymfa, svaly, kosti, pojivové tkd-
né, orgdny a zldzy. Nakonec, jakoby zpoza opony, se vynofi lidskd
bytost. O stfedni linii budeme jesté mluvit, avsak skute¢nost, ze
dochdzi k proméné neviditelné vertikalni linie do jeji viditelné po-
doby, jez se stane osou, kolem niz se utvéri lidskd bytost, ukazuje,
ze embryogeneze je silou, diky které dochdzi k transmutaci.

Z ezoterického hlediska je prikladem transmutace praxe tibetského
buddhismu fonglen, pti niz nadechujeme do srdce utrpeni druhého,
a pomdhdme mu tak dojit tilevy. Re¢eno jazykem biodynamiky, ten-
to ¢in prostupuje inertni vzorce Zivotoddrnou zafi srde¢niho centra
a méni je v procesu transmutace ve zdravi. Praktiky, jako je tonglen,
nds pfipravuji na dosazeni nové roviny vnitfniho vyvoje. V tomto pii-
padé touzime po dosazeni nedudlniho védomi, kde nase vaimdni nen{
oddéleno od zdroje, od druhého ¢loveka ¢i od od jakéhokoli jiného
aspektu stvofeni. Individudlni a univerzlni védomi, pfestoze jsou
z funkéniho hlediska protiklady, jsou dvéma stranami téze mince.

Nedudini védomi je jevistém, na némz transmutace hraje v plnos-
ti védomi své mysteridzni drama.




Fulkrum transmutace: sinoatridlni uzel

Fulkrem ¢i centrem tohoto jevisté je sinoatridlni uzel (SA uzel),
v némz dochdzi k propojeni nekone¢ného klidu a kone¢né formy.
Zde, v SA uzlu dochdzi ke skryté respiraci: projeveny svét formy je
tvofen nekone¢né riznorodymi neviditelnymi pohybovymi vzor-
ci ¢ elektromagnetickymi frekvencemi, které prostupuji srde¢ni
oblasti a jsou pak vyzafovdny do svéta, transmutovdny a oZziveny.
Nekone¢ny cyklus regenerace, v ném? je hmota transmutovdna
v ducha a pak zase zpét do nové uspofddané hmoty, je opakovinim
ptvodniho mystéria stvofeni: z neviditelného se stane viditelné, jez
opét zmiz{ a stane se neviditelnym ve chvili, kdy doslo plného pro-
jevu. 2 Duch transmutuje a ziskd fyzickou podobu ¢loveka, a to, co
je ¢lovékem, transmutuje zpét do svéta ducha. Transmutace se do-
tykd naseho mysleni stejné jako duchovnich aspektd naseho byti.
V pfirozeném klidu naseho téla mohou koherentnim zptisobem
znovu vyvstat tytéz iluze, které v nasem Zivoté zpusobuji utrpeni,
a vyzafovat zivot.

nimdme-li svét pouze hlavou a vysildme-li svou pozornos
Vi li svét hl yysildme-1; t
prevdiné smérem ven, citime se oddélent; spocivame-li v srdci,
Jednotlivé cdsti se koberentnim zpiisobem stanou souldsti celku.

Znovunapojeni na celistost je primdrni funkci Dechu Zivota.
Opakovany kontakt s primdrni respiraci, kterd je prima essentia to-
hoto specifického druhu transmutace, obnovuje vnimdni celistvos-
ti a znovu vytvafi fyzické a psychické zdravi. Dech Zivota je silou,
kterd znovusjednocuje nase vnimdni a télo, a propojeny systém se
znovu spojuje s celistvosti zivota. Tato sila spocivd v nasem téle jako
ticho a klid v sinoatridlnim uzlu, jakémsi jadru srdce.



Dech Zivota

Dech zivota fidi sily embryogeneze, jez utvéieji lidskou bytost — sily,
jez transmutuji tak, Ze nejprve vytvori imunitu a zdravi, potom v nds
rozvinou integritu vnimdni a déle pak podporuji rozvoj naseho védo-
mi. Dech Zivota pouze méni svou podobu, nikdy nds vsak neopousti.

Dech Zivota a embryogeneze

Dech zivota vndsi do amniotické tekutiny holografickou matrici,
a obdaruje ji tak inteligenci — zaddvd instrukce pro vytvoreni lidské
bytosti pfimo embryu, takze k vyvoji dochdzi z nitra. *' Jak pise
embryolog Dr. Eric Blechschmidt:

Poceti je mistrem veskeré geometrie, jiz aplikuje samo na
sobé. Nikdy nezaddvd chybné pokyny k vytvofeni urcitych
thla ¢ pozadovaného mnozstvi. Nikdy nezaddvd pokyn
k protindni spojnic na $patné strané a je mistrem veskerych
fyzickych i chemickych reakei. 2

Embryologické sily ptisobi v poldrnim poli tvofeném odstredi-
vymi a dostfedivymi silami v embryondlni protoplazmatické te-
kutiné. Pravé tyto tekutiny vytvéfeji raznd pole, v nichz dochdzi
k vyvojovym pohybiim. Tvofivd inteligence Dechu Zivota uvnitf
embrya vyuzivd tohoto dynamického napéti a ddvd burikdm po-
kyn, aby vytvorily zdrodek. Podle Blechschmidta jsou vyvojové
pohyby prvnich Sest tydnu fizeny inteligentni biodynamickou ak-
tivitou uvnitf amniotické tekutiny, nikoli geny:

Je vSeobecné zndmé, ze véechny bunky lidského vajicka maji
stejné chromozomy, presto se vSak v mnoha ohledech lisi.



Tato skute¢nost nds vede k zdvéru, Ze zpusob, jakym geny
reaguji, musi byt ,fizen lokdlnimi silami zvenku. Samotné
geny nejsou puvodci procesu diferenciace. Kromé genetic-
ké informace je zde také mimogenetickd informace, kterd...
pusobi zvenku dovnitf, a timto zpisobem ovliviiuje zdrodek.
Z tohoto divodu nemuze byt proces diferenciace pfikldddn
pouze plsobeni gena.

Uloha embryogeneze v oblasti zdravi
a integrity vnimdni

Kdyz je lidské télo dotvofeno, embryologické sily se transmutuji
v ty, jez udrzuji, chrdni, obnovuiji a 1é¢i. Sily, které télo stvorily, ho
nyni udrzuji zdravé. Jednou ze zdsadnich funkci, jez zstavd stile
piitomnd, je imunitni systém, ktery md schopnost rozpoznat sim
sebe. Tento systém se v embryu zazehne jiz pti poceti — jesté ddvno
pfedtim, nez dojde k vytvofeni nervového systému — a ziistdvd std-
le ptitomny v podob¢ védomi obsazeného v matrici zdkladni sub-
stance a v bunkdch. # Schopnost rozpoznat sém sebe — schopnost
védomi sebe sama — je nasi identitou a zdkladem integrity naseho
vnimdni, souddsti této schopnosti je vnimdni, reakce a uceni. Po-
kud jsou vSechny tyto vyvojové aktivity ve stavu koherence, pak
se nase télo, nd$ imunitn{ systém, schopnost vnimdni a uceni na-
chdzeji v prostoru zdravi a jsou silné. Tato koherence vznikd diky
vyvojovym pohybtim v metabolickych polich. Schopnost udrzet si
stav koherence ¢i homeostdze lze nazvat ,moudrosti téla“. ** Tuto
moudrost fidi srde¢ni centrum, které koherentnim zptisobem udr-
zuje v téle homeostdzi, coz je funkéni ekvivalent stfedni linie.

Srde¢ni centrum Fidi nespocet funkci: udrzuje naptiklad komu-
nikaci mezi veskerymi bunkami v tle, fidi proces osmézy, tvor-
bu proteind, ndboj iontl, metabolické funkce trdvictho systému,



reguluje v téle hodnoty pH, krevniho cukru, hormond a hladinu
neurotransmiterti. V celé této knize budeme zkoumat funkce na-
$eho srde¢niho centra, jez je zdroven centrem naseho duchovniho
rozvoje, a to predevsim, jakym zpiisobem jako orgdn vnimani spo-
lupracuje s moudrosti téla.

Embryogeneze a evoluce védomi

Dech Zivota md jesté dalsi evolu¢ni funkci: naplnuje zékladnf lid-
skou touhu po jednoté se Zdrojem. Stejné jako kazdé vzdcné semin-
ko stvoti nase télo, roste v podobé kofentl naseho zdravi a integrity
naseho vnimdni, az nakonec rozkvete na univerzalni roviné tim,
jak nase védomi postoupi ve vyvoji od egocentrismu k obejmuti
celku. Tento vyvoj je intimné propojen s nasim osudem. Nezamé-
nitelnym a jedine¢nym zpiisobem se objevime jako integrélni sou-
¢dst bozského pldnu, jim? je slouzit ve svété druhym. Lidsk4 bytost
v nds se ve svém srdci raduje z intimniho objeti nekone¢ného byti.
Tim, ze Zijeme z4roven jako jednotlivy koneény ¢lovék i nekoneéné
byti, se miizeme uvolnit v dynamickém napéti protikladi a netrpi-
me jiz bolesti duality.



Dech Zivota a nedualita

POZDEJI V TETO KAPITOLE se blize podivime na nedudl-
ni postupy. Nejprve se vSak musime blize podivat na nedualitu.
V prostoru neduality se dostdvdme do ptimého kontaktu s Dechem
zivota a jeho silami transmutace, které jsou jako nézn4 liska matky;,
jez vds nikdy neopusti.

Dech Zivota je vas Zivot, iluze nds vSak presvédcuji o opaku, coz
v nds vyvoldvd pocity oddélenosti. Muzeme se citit oddéleni jedno-
duse proto, ze reakce naseho téla na stres ndm brani ve vnimdni ce-
listvosti. Po cely nds Zivot vsak nem@iZeme byt ve stavu oddélenosti
a ve chvili, kdy si to uvédomime a zdroven se uvolnime do klidu
v nasem srdci, se nase spojeni s Dechem Zivota obnovi.

Toto obnovené spojeni odhali do o¢i bijici lez skrytou za cas-
to uvddénym principem zdpadniho mysleni: ,Myslim, tedy jsem.
Pravdou naseho téla ve skutecnosti je: ,,Bud tichy a védoudi...
Ano, jsem.” Osvojime-li si tento novy pristup, nase védomi se pre-
orientuje a usadi se v nasem téle, uvolnime se v oblasti srdce a bu-
deme spocivat v tichu a klidu. Myslenky se utisi, iluze se stanou
zfejmymi a nase vniman{ oddélenosti zmizi. Je to tak jednoduché.

Jedna z mych klientek poté, co pfi oSetfeni procitila své spo-
jeni s Dechem Zivota, fekla: ,Uvédomila jsem si, Ze jsem nikdy
nebyla oddélena od jeho ldsky, nemize mé opustit; a piestoze se



muj zivot zddl byt skute¢ny, nyni vidim, Ze to, co mé uvadi do
stavu oddélenosti, jsou mé myslenky na to, zZe se nachdzim ve stavu
oddélenosti.”

Klicem k nedudlnimu védomi je védomi vsudypritomné celistvosti.

Nedualita md mnoho jinych jmen: obriceny proud kundalini,
regenerace sestupujictho proudu, jednota s Tao, mysl nezrozeného
Buddhy, t¢lo dharmy, neoddélené a vtélené védomi vnimajiciho
svédka, pradzndpdramitd ¢i neochvéjnd ptitomnost klidu a ticha.
Bez ohledu na to, jak tomuto stavu fikdme, nedualita ziistdvd pro
raciondlni mysl zdhadou. Jak tedy mutZe nekone¢ny Dech Zivota
s ohledem na nasi dudlni povahu Zit v intimnim spojeni s omeze-
nosti naseho lidstvi, aniz by dochdzelo ke konceptudlni vélce, kterd
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nds rozdéluje na jednotlivé ¢4sti?

Vnitini vdlka a jeji role pfi vzniku nemoci

Kromé pocitu oddélenosti od nasi esence existuji i jiné iluze, jez
zivi nasi vnitfni valku. Jak dobfe napfiklad dokdZeme ptijimat
bezpodminec¢nou ldsku, kdyz do nds proudi? Je mozné, ze se diky
emo¢nim zranénim, kterd si v sobé jisté neseme, necitime této bez-
podmine¢né ldsky hodni. Myslime si, Ze si ji musime zaslouzit.
Namisto toho, abychom této ldsce dovolili, aby ndmi mohla volné
proudit, se od ni izolujeme, protoze si myslime: ,Nejprve si ji mu-
sim zaslouzit, byt dokonaly a teprve potom mohu byt milovén.
Pak si zvolime programy, s jejichz pomoci se budeme transfor-
movat — disciplinovanou duchovni praxi, vice psychoterapie, novou
striktni dietu, fyzicky ndro¢nou jégu, tvrdsi rezim cviceni — jez
maji ocistit nase chyby tak, abychom se citili hodni lasky. Proces



transmutace je vSak pfirozenou funkci Dechu Zivota a stejné jako
néznd matka nds jiz ted bezpodmine¢né miluje.

Hranice vlastni transformace

Nase asili, jak byt lepsimi, se v jistém stadiu muze stdt strategii,
jak se vyhnout bezpodmineéné ldsce. Sdm jsem to zjistil jednoho
dne rdno pfi meditaci: citil jsem, jako bych padal v nekone¢ném
vificim temném a prizdném prostoru. V panickém strachu jsem
hore¢né opakoval svou starou mantru, abych zmirnil intenzitu pa-
ddni. Nastésti jsem si v§iml toho, co délim, a pfestal jsem mantru
odfikdvat. Téméf vzapéti jsem prosel jakousi neviditelnou bariérou
— jako kdyby se propadlo dno — a ve svém vnimdni jsem splynul
s nekoneénym tichem a klidem. Moje milovand mantra se stala
strategii kontroly, jez mé brzdila ve vyvoji.

Je ditlezité, abychom dokdzali rozpoznat, kdy jistd praxe splnila
sviij dcel a prinesla ovoce, avsak nadile jiz pro nds neni uzitec-
nd a ve skutecnosti brzdi nds vyvoj.

Iluze, které vzniknou v disledku naseho negativniho podminé-
ni, nds udrzuji ve stavu vnitini vélky. Napiiklad potkite n¢koho,
kdo se vdm zalibi, ale pak se ve vds ozve vase zranitelnost: ,Bojim
se, ze kdyZ holji pozvu na rande, tak odmitne, proto to radsi ne-
udéldm.“ Zaplavi vds pocity nedostate¢nosti v podobé sebekritic-
kych myslenek, které znepfijemni vds$ prozitek (nebo je vase spojeni
tak krdsné, Ze se nevhodnym zpiisobem zamilujete do nezndmého
¢lovéka). Na druhou stranu se mize stt, ze nékdo néco fekne ¢&i
udéld, co vds vyprovokuje, a drobné podrdzdéni vyusti ve velky
konflikt nebo vds zaplavi nechténymi pocity. V kazdém ptipadé
jste uvéznéni v opakujicim se vzorci, at jiz je to zlost, obrana, vina,



zahanbeni, pohrddni sim sebou, strach, pochyby, zmatek, anti-
patie, touha, pobldznéni, potfeba, chamtivost, pocit oddélenosti,
strach ze ztrdty, ¢i pocit nedostate¢nosti. Tyto pocity je lepsi pone-
chat takové, jaké jsou.

Snazime-li se zménit své nechténé pocity, jsou pak mnohem
intenzivnéj$i. Véfime-li, Ze neni v pofddku, kdyz néco citime,
a snazime se mit své pocity pod kontrolou, ménit je, izolovat ¢i
potlacovat, pak je budeme vnimat mnohem vyraznéji. Kdyz za¢ne
byt jejich intenzita nesnesitelnd, pak se pokusime uniknout a na-
konec se od svych pocittl disociujeme nebo se je snazime potlaéit
a nds systém se uzavie docela — nebo dojde k obojimu. Strategie
kontroly naseho ega nds nékdy pohlti natolik, Ze mizeme mit
pocit, Ze neni tniku. Je vdm to povédomé? Tim, Ze odporujeme
pravé povaze naSich pocitt, aktivujeme sestupnou spirdlu. Jaky-
koli odpor viici tomu, co je, zvySuje moc ega, jez nds oddéluje od
vnimdni celistvosti.

Prostiednictvim pocitii k ndm hovori piimo Zivot.

Myslime si, ze kdyz tedy své pocity zakryjeme, zméni se v néco
ptijatelnéjsiho. Ziistaneme vsak uvéznéni v iluzi imagindrniho pfi-
béhu, keery bud spocivd v minulosti, nebo ho projektujeme do bu-
doucnosti. Zménime-li své pocity, oddélime se od pravdy, jez do
naseho téla neustdle vlévd moudrost Zivota.

Vyhybdme-li se tomu, ,co je*, negativné ovliviiujeme své zdravi.
Jak jsem jiz uved], stres, ktery iluze zptisobuje, vytvari v téle napéti,
v jehoz dusledku Zivouci tekutd matrice tuhne a méni se v gel, coz
nésledné blokuje nase vnimani bezpodmine¢né ldsky a jen posiluje



