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UVODEM

Jak
vznikla

tato
kniha

Jednoho dne se mi z ni¢eho nic v mailové schrance objevil na-
sledujici text:

sDovoluji si Vas oslovit za Gcelem zjisténi vaseho pripad-
ného zajmu na psani knihy o Zivoté s Aspergerovym syndro-
mem. Vase spoluprace by mi velmi pomohla, protoze s psanim
nemam zadné zkuSenosti a mam na né také malo ¢asu. Musim
totiz chodit do zaméstnani - pracuji v prodejné s vypocetni
technikou - a také se snazim pfipravit na tii zkousky na Ceské
zemédélské univerzité, kde opakuji ro¢nik kvili vleklym zdra-
votnim potizim. Pti spolupraci je i vét$i motivace.

Napsat zivotopis je tézké, navic ja na rozdil od ostatnich
autistil pisicich podobné véci neignoruji lidsky faktor. Mam
rizné zkuSenosti s riznymi pracovnimi kolektivy, kde bylo
tfeba chovat se také podle pfani kolegu, tzn. do jisté miry za-
pomenout na sebe a na zbyte¢nosti. U nékterych lidi postize-
nych poruchami autistického spektra toto neni mozné, protoze



nedisponuji abstraktnim myslenim. Divoda v$ak muZe byt
vice - napfiklad se jim ani nechce.

V piiloze Vam posilam ukazku. Napsala jsem ji ptfed ro-
kem, a pfi zpétném pohledu si uvédomuji, jak je nudna a senti-
mentalni. Psala jsem ji v dobé, kdy se naplno projevilo onemoc-
néni mozna spjaté s diagnézou AS - neurogenni méchyft - které
mé vyfadilo z pracovniho procesu.

Pri¢inu svého onemocnéni dosud neznam, néktefi se
priklanégji k nazoru, Ze lidé s AS nejsou schopni verbalizovat
emoce, proto mluvi fe¢i téla. Myslim, Ze na tom néco bude, ale
urcité to neni tak jednoduché. Nesnasim veskeré Sablonovani,
je nebezpecné.

Neztotoznuji se s zadnym z lidi s Aspergerovym syndro-
mem, které jsem méla $anci potkat v Asociaci pomahajici lidem
s autismem. Ti lidé byli hodné subjektivni. Zajimali se vyhrad-
né o sebe. TfebazZe vlastnim Zivotem vlastné nezili, vyhovovalo
jim to. Jako by nechépali skute¢né hodnoty. Prakticky nikam
nesméfovali. Nemyslim si, Ze to bylo zpusobeno pouze tim, Ze
na né nepusobil Zadny tlak. Ja ale nechci byt uplné subjektivni,
neminim se smat sama sobé. O nékterych vécech se ani nebudu
zminovat, protoze by mohly ubliZit konkrétnim osobam.“

Odepsal jsem Iveté, Ze uz jsem nékolik let v diichodu a Ziji
dveé sté kilometrt od Prahy, kam zajizdim jen ob¢as na par dni.
Navrhl jsem proto, Ze zahajime nas rozhovor zatim korespon-
dencné, a osobné se setkame nékdy pozdéji. Iveta souhlasila
a ja ji vzapéti poslal na padesat otazek, které pro ni mély byt
voditkem a inspiraci. A asi skute¢né byly, nebot jesté tentyz
den vecer jsem od ni dostal odpovédi na prvni z nich, a v nésle-
dujicich dnech pak postupné dalsi a dalsi. Nakonec jsme se né-
kolikrat setkali a spole¢né dotvafeli vyslednou podobu textu.

Po celou dobu své komunikace s Ivetou jsem mél inten-
zivni pocit, Ze potfebuje psat, psat a psat (kdyZ jsme si spolu



e-mailovali) a mluvit, mluvit a mluvit, kdyZ jsme se spolu se-
tkali. Poslouchat ji moc nebavilo nebo se ji nechtélo. Tak tedy
vznikla kniha, kterou drzite v ruce, a ja musim fici, Ze lvi podil
na ni ma Iveta.






PROLOG

Co je
autismus

a Aspergeriv
syndrom

Ivetin e-mail mé pfimél k tomu, Ze jsem se zacal bliZe zajimat
jak o autismus a Aspergertiv syndrom, tak i o osobnost dr. Han-
se Aspergera, podle néhoz je syndrom pojmenovan. Zkusim
vam strucné zrekapitulovat, co jsem se docetl.

Co je autismus, Aspergeriiv syndrom

Slovo autos je z fectiny a znamena sdm. Autista je tedy ¢lovék,
ktery je nejradéji sam. Jakmile se ocitne mezi lidmi, citi se ne-
komfortné az zmatené, protoZe je pod spole¢enskym tlakem.
Spektrum autistického postizeni je velmi $iroké a ruznorodé,
od zcela minimalniho az po velmi zavazné. Proto se také rozli-
$uji tzv. nizkofunkéni a vysokofunkéni autisté. Ti druzi obvykle
dostavaji nalepku Aspergerova syndromu. Je to porucha patfi-
ci na onen méné zavazny konec autistického spektra a vyzna-
Cujici se naruSenim v oblasti socialni interakce, komunikace



a predstavivosti. Vétsinou jde o mirnéjsi formu autismu, nemu-
si tomu ale tak byt vzdy.

Autismus a Aspergeruv syndrom nejsou dusevni choro-
bou, jak si mnozi mysli. Jde o vrozené postizeni, které vznika
v Casné fazi vyvoje mozku a jehoZ pfi¢ina neni ani po mno-
haletém vyzkumu zcela jasna. V mozku postizeného se zatim
nepodafrilo identifikovat konkrétni ,porus$ené“ misto, a nebyl
zatim odhalen ani konkrétni gen, ktery by bylo mozno obvi-
nit. Teorie ovSem existuji rizné. S nejvétsi pravdépodobnos-
ti jde o urcitou chybu ve vyvoji centralni nervové soustavy,
jejimz dusledkem je poskozeni nékterych mozkovych funkci.
Dité s Aspergerovym syndromem se proto muze narodit ko-
mukoli a postiZeno je bohuzel celoZivotné. Pocet osob s timto
handicapem se u nas odhaduje aZ na deset tisic, s pomérem
chlapct k divkam asi 5 : 1. Diagnostikovani ov§em nejsou zda-
leka v8ichni.

Skala autistického postizeni je velmi iroka, od tzv. Kan-
nerova autismu jako nejtézsi formy aZ po Aspergertuv syndrom
na opa¢ném konci spektra. Spole¢né jim je to, Ze ,v dusledku
nevratnych zmén v mozkovych funkcich je narusena jejich
schopnost spravné vyhodnocovat informace o tom, co vidi,
sly$i a prozivaji. To pak negativné postihuje jejich zakladni
psychické funkce. Pfi¢ina pfitom netkvi v kapacité mozku ¢i
rychlosti jeho ¢innosti, nybrz v ¢emsi mezi mozkem na jedné
strané, a zrakem, sluchem, hmatem atd. na strané druhé. Jako
by jinak vysoce funkéni mozek byl oddélen od vnéjsiho okoli
jakousi tlustou zdi, kterou prochézi jen néco, ¢i to prochazi ji-
nak. Postizeni proto nejsou schopni spravné desifrovat signaly,
které vysila okoli ¢i jejich vlastni télo, ¢ili vSe, co jim jejich jinak
zcela funkéni smysly pfinaseji. V disledku toho se pak nedoka-
7i dostatecné ¢i spravné orientovat ve svété, ktery je obklopuje,
plné mu porozumét a spravné v ném fungovat.
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PostiZeni se projevuje tzv. yautistickou triadou: narusenim
schopnosti v oblasti komunikace, socialni interakce a pfedsta-
vivosti. Vyznamné je ovlivnéno vnimani reality, postizeni maji
minimalni porozuméni pro vlastni chovani, jejich projevy jsou
,divné“ a pro okoli nepochopitelné. Naruseno je jejich socialni
chovani a schopnost navazovat socialni vztahy. Postizena je
i emocionalni stranka osobnosti, schopnost adaptace na zmény,
neocekavané okolnosti a situace vyzadujici ptrizpusobeni, sebe-
ovladani apod. Autismus tak zanechava negativni stopy na vsem
podstatném, co ¢ini ¢lovéka schopnym fungovat v lidské komu-
nité. To jej ve svych disledcich z této komunity vyfazuje.

Je logické, Ze silné postizeni autisté utikaji ,domu“ do své-
ho svéta, do své vnitfni ulity. Nemaji zajem vydavat se odtud
do chaotického déni ,tam venku“ pod spolecenskym tlakem. Ne-
chce se jim komunikovat s ostatnimi, jim# nerozuméji. Cim vice
je clovék jautisticky®, tim méné navazuje kontakt se svétem,
ktery je mu cizi a nesrozumitelny, v némz se citi jako cizinec.
Rika se, Ze lidé s Aspergerovym syndromem si nékdy pfipadaji,
jako by pfisli z jiné planety, jako Martané, ktefi se sem nehodi.

Osoby s Aspergerovym syndromem maji problém hlavné
s porozuménim riznym socialnim situacim, do nichz se dosta-
vaji. Chybi jim schopnost interpretovat v§echny signaly nutné
k jejich spravnému ,piecteni“ - tj. rozlustit symboly v feci, ges-
tech, mimice ¢i postojich téla, rozsifrovat rizné narazky, jino-
taje, emocionalni reakce vSech zacastnénych, vzajemné vzta-
hy mezi lidmi, souvisejici okolnosti apod. Problémy jim ¢ini
hlavné to, co obvykle oznac¢ujeme jako neverbalni komunikaci,
a co miize mit jinou ¢i dokonce vétsi vypovidaci schopnost nez
vlastni slova, jez slysi stejné dobfe jako my. Pfedstavuje to pro
né zahadné a kédované vjemy, které je nutno namahaveé roz-
plétat. V duasledku toho nedokazi spravné ¢i vcas vycitit a po-
chopit situaci ¢i zasadit jednani lidi a okolni udalosti do $irsiho
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kontextu a nastavit jako my ten spravny ,program® jednani.
Nedovedou odhadnout pfi¢inu chovani druhého ¢lovéka, tak-
e ostatni jsou pro né Casto zcela nevypocitatelnymi subjekty,
které svym jednanim narusuji jejich ,ja“. Malokdy se dostate¢né
zorientuji v tom, co je v daném okamziku spole¢ensky vhodné
¢i naopak nezadouci, a tak ¢asto reaguji z naseho pohledu nepfi-
méfené ¢ neslusné. Voli bud $patny obsah (slova) nebo neade-
kvatni emo¢ni troveni (tén hlasu, mimiku), zptisob své reakce
(blaznivy smich, chichotani, agresivni ¢i necitlivy postoj vici
ostatnim) apod. Nékteré socialni dovednosti se sice mohou teo-
reticky naudit, ale pouzit je v béZném zivoté dokazi jen obtiz-
né nebo to nedokazi vitbec. Osoby s Aspergerovym syndromem
na rozdil od ,klasickych“ autisti komunikuji a nemivaji problém
se slovni zasobou nebo vyjadfovacimi schopnostmi, nicméné
presto maji komunikaéni potiZze, protoze jejich fe¢ malokdy
odpovida socialnimu kontextu. Jen tézko si lze s nimi jen tak
popovidat. Nedokazi se pfirozené zapojit do rozhovoru, neudrzi
jeho linii, mluvi pfekotné a ¢asto zdanlivé bez souvislosti. Jejich
povidani je pro ostatni obvykle nudné, nepochopitelné, smésné
nebo dokonce nevhodné. Nejcastéji se drzi vlastniho monologu
o predmétu svého zajmu, a ten opakované a detailné rozebira-
ji. Pfipominaji tak kolovratek, na némz marné hledate knoflik
k vypnuti. Takovymi jednostrannymi monology o jim dobfte
znamych vécech fes$i svou nejistotu v socidlnim kontaktu. Pti
rozhovoru se na partnera vét$inou ani nedivaji, nebot ptirozeny
o¢ni kontakt nevyhledavaji nebo jim je dokonce nepfijemny. Pro
nékteré autisty je nezadouci i obycejny fyzicky kontakt, zvlasté
je-li spojen s néjakou emocialni reakci druhé osoby.

Mnozi uzivaji i zvla$tni, monoténni zplisob hlasu nebo
formalni, ,knizni“ styl. Typické byva i mluveni pro sebe, mru-
Ceni, pobrukovani ¢i vydavani riznych zvuk. Mohou také mit
potiZe se spravnym pouzitim tykani ¢i vykani, protoze to vzdy
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vyzaduje spravnou interpretaci socialni situace. Obtizné roz-
poznavaji ironii, maji problém s dvojsmysly ¢i metaforickymi
vyroky, a proto maji sklon chéapat vSe doslovné, coZ opét mize
vyvolat nevhodné ¢i nepfiméfené reakce.

Lidé s Aspergerovym syndromem mivaji vybornou pamét
a z naSeho pohledu vnimaji a ukladaji velké mnozstvi informaci
a detailti. Maji zvy$ené smyslové vnimani a ve snaze posbirat co
nejvice signalti nezachovavaji vzdy ptiméfenost - nejsou schopni
spravné filtrovat, co je podstatné, a co nikoli. Svét kolem sebe
se snazi pochopit ,logicky® jejich mozek pracuje aZ ,hyperlo-
gicky*, jenze v duchu jejich specifické (autistické) logiky. Vse si
musi vzdy néjak zafadit, vSe jim musi zapadnout do uréitych lo-
gickych konstrukci. Neustale hledaji néjaky systém, fad, algorit-
mus, pfesné hranice - cokoli, co by jim pomohlo uspofadat pro
né chaoticky okolni svét. Pokud $patné rozlusti napf. socidlni
situaci, obvykle nevytahnou tu spravnou kartu. Maji sklon neu-
stale pfehodnocovat své predchozi myslenky ¢i zavéry, pfipomi-
nat si a rozebirat jiz znamé skute¢nosti, opravovat dosud platné
algoritmy. Nékteri tak dokonce ¢ini nahlas. Nejsou také schopni
pohotové presunout pozornost tam, kde to momentalni situa-
ce vyZaduje. Téma se jiz davno posunulo nékam jinam, ale oni
stale jesté zpracovavaji predchozi davku informaci a citi potfebu
upfesnéni, doladéni, dotfeSeni vzniklych asociaci. V podobnych
chvilich proto mohou jen tézko piijimat z vnéjsku dalsi signaly ¢i
informace. Pottebuji je pfijimat postupné, v jednotlivych krocich.
Zpracovat vice pokynt najednou byva problém,; jejich mozek ne-
funguje jako multiprocesor, i kdyZ na jednotlivé body bez pro-
blému staci. Snahu o koncentraci navic narusuje velké mnozstvi
podnéty, které vétsina z nas ani nevnimd, nebot je automaticky
eliminujeme jako nepodstatné. Je-li podnétt, které jejich smysly
pravé piijimaji, nadmiru, miize stres vyvolany neschopnosti je
ti{dit a interpretovat spustit i nepfiméfenou reakci (vztek, kiik,
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agresi). Jindy se naopak schopnost pifjmu zcela vypne. Hyper-
senzitivita na rtzné smyslové podnéty vyvolava problémy ze-
jména v mistech preplnénych lidmi, zvuky a mnoZstvim dalsich
viemt.. Na druhé strané se osoby s Aspergerovym syndromem
dokazi ponofit do problému a zaobirat se jednim tématem velmi
dlouhou dobu. Jsou pro né typické rtizné neobvyklé, izké, inten-
zivni zajmy (velmi ¢asto technického charakteru - dopravni pro-
stfedky, rlizné stroje), neustalé sbirani informaci o urcité oblasti
(jizdni Fady, ¢isla jizdenek), pficem? nerozliuji podstatné infor-
mace od vedlejsich, kazdy daj je pro né stejné dulezity. V oblasti
takového zajmu mivaji velké znalosti a jsou velmi vytrvali. Jejich
jiné, nedokonalé vnimani svéta jim ovSem Casto brani rozlisit, co
je, ¢i neni realné, a daji se pak pfesvédcit o ¢emkoli.

Problém s interpretaci a zaclenénim do netplného obrazu
svéta toho, co pfinaseji jejich smysly, je zfejmé i pfi¢inou jejich
podivnych nebo nepfimétenych obav a strachu. Z naseho pohle-
du muZe jit o banality, u nich v§ak mohou takto vyvolané tizkos-
ti vyustit az k fobiim. Casto maji potize v souvislosti s riznymi
vjemy, zvuky, pachy, konkrétnimi predméty ¢i situacemi, jejichz
pri¢inu mnohdy nejsme schopni odhalit. Zda se, jako by pro oko-
li nevyznamny detail spojovali s néjakou zkuSenosti ve svém
yarchivu a tak si vyvolavali nékdy i prudké emocni reakce.
Maji snizenou schopnost snaset tfeba jen drobné frustrace, tak-
Ze reakce i na vcelku banalni potiZe byvaji ve srovnani s nasim
hodnocenim situace velmi neadekvatni. Obvykle ¢im vice jsou
nuceni k pfilisnému prizpusobeni se, tim vice se zintenziviuji
jejich autistické projevy.

Autisté maji snizenou schopnost adaptace, a naopak zvy-
Senou potfebu ustalenych, neménnych postupt. U silné posti-
Zenych autistt to hrani¢i az s posedlosti po neménnosti okoli
(rozestaveni nabytku, umisténi pfedmétt) nebo po urcitych
ritudlech. Nahlé zmény ¢i neocekavané situace, které narusi
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jejich program, pro né znamenaji obrovsky stres a vedou opét
k neptiméfenym reakcim. Zvy$ena mira ritualnich projevi ¢as-
to upozoriiyje na jejich rostouci uzkost. Nékteré projevy lze
diagnostikovat aZ jako obsesi (nutkavou posedlost).

Neschopnost ,wvidét* okamzité divody a okolnosti jsou
i prvotni pfi¢inou jejich neochoty podrobit se néjakym (pte-
devsim nahlym) pfikaziim ¢i omezenim. Cim diiraznéjsi natlak
v tu chvili okoli vyvine, tim vyssi byva jejich averze k piijeti
toho, ¢emu vlastné nerozumi. A ta mize opét vyustit aZ v ne-
zvladatelny naval vzteku ¢i agrese. Souviseji s tim i potize
s rozvrzenim ¢innosti, s posloupnosti tkold, s koncepénosti pii
rozhodovani apod. Ve skute¢nosti jde o stres vyvolany tim, ze
ynevidi“ Zadné feseni situace. Z naseho pohledu prosté lidem
s Aspergerovym syndromem chybi tzv. obycejny selsky rozum.

Autismus zasahuje i oblast emocionality. PostiZeni nezvla-
daji vlastni emoce a nedokazi ,pracovat® ani s emocemi druhych.
Neuméji se vzit do emoc¢ni stranky raznych situaci, mivaji pro-
blém dostatecné ¢i spravné ,piecist“ emoc¢ni vyraz jinych lidi,
neuméji si vétSinou predstavit, co tito lidé citi, co momentalné
prozivaji, jaké mohou byt divody jejich reakci. Neovladaji proto
spolecensky takt, obtizné chapou potfeby druhych a mohou se
vUéi ostatnim projevovat necitlivé, vypadat jako chladni ¢i otrli,
protoZe u nich téZko zaznamename néjaké pohnuti. Ve skutec-
nosti v8ak opravdu nejde o nic jiného, nez Ze jim chybi empatie.
Ve svych vlastnich pocitech naopak byvaji velmi sebesttedni,
a pusobi proto velmi egocentricky a egoisticky.

Rovnéz v Cetbé hledaji spise informace neZ emoce. Byvaji
proto nad$enymi ¢tenafi nikoli romant, nybrz literatury faktu
a ruznych encyklopedii. Extrémni zalibeni mohou mit v jizd-
nich fadech, mapach, tabulkach apod., které jsou schopni ucit
se a znat i zpaméti. Sbirka ver$i plna metafor a jinotaju je pro
né naopak nerozlousknutelnym ofiskem. Chybi jim ,vfelost",
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socialni usmév, schopnost emo¢niho sdileni s druhymi - ¢asto
spiSe napodobuji, nékdy i pfehnanym zpiisobem, chovani dru-
hych, aniz vzdy chapou jeho davody.

Obvykle nedovedou vhodné pouzZivat ani deSifrovat béz-
né socidlni signaly (rtizné neverbdlni vyrazové prostiedky,
jako jsou mimika, posunky, ,fed“ téla apod.). VétSinou nejsou
schopni provozovat socialni a napodobivé hry, hrat si na néco
sjakoby*“. Chybi jim smysl pro spole¢nou ¢innost jako takovou,
nechtéji soutézit, Gc¢astnit se her ¢i kolektivnich sporti (¢asto
byvaji i pohybové neobratni, se $patnou motorickou koordina-
ci, zejména pri manipulaci s mi¢em), nedovedou spolupracovat.
Neprozivaji ani ten spravny emociondlni zazitek ze spole¢né-
ho ,konani“. Nase spole¢nost zalozena na kooperaci vyZzaduje
od jedinct takové schopnosti, jako jsou pfizptsobivost, tole-
rance, hledani kompromisu apod. - pravé tyto schopnosti vsak
osobam s Aspergerovym syndromem obvykle chybéji.

Malokdy si dokazi vytvotit opravdu blizky vztah s jinym
¢lovékem. Jako mladsi déti ¢asto neprojevuji zajem o spole¢nou
hru a o kontakt, mnozi se socialnim kontakttim vyhybaji i v poz-
déjsim véku. Bohuzel i ti, ktefi o navazovani vztahu se svymi
vrstevniky stoji, naraZzeji na zasadni problémy. Jejich handicap
jim brani v naplnéni touhy po pratelich a kamaradech. Jejich
pokusy jsou neohrabané, neptiméfené a naivni, nékdy az hrubé
a pro druhé agresivni, a byvaji proto vétsinou odmitani. Jejich
neschopnost splynout s davem, pochopit slozity svét neverbal-
ni komunikace, neznalost pretvaiky, specificky smysl pro spra-
vedlnost, $patné hodnoceni emoc¢nich situaci i nepfiméfenost
jejich reakci je obvykle z kolektivu nemilosrdné vylucuji. Neni
piekvapivé, Ze se stavaji castym objektem posméchu ci $ikany.
Poruchy v pfijmu potravin, extrémni vybiravost, vymahani pou-
ze urc¢itych jidel apod. byvaji podle nékterych vyzkumua davany
do souvislosti s metabolickou poruchou, ktera muze byt udajné
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s autismem spojena. Mezi dal$imi projevy (¢i pfidruzenymi po-
ruchami) byvaji popisovany i poruchy spanku, hyperaktivita,
vykyvy v energii, deprese, jiz zminéné obsedantné kompulsivni
chovani, uzkosti a dalsi. Vzhledem ke v§em svym handicaptim
mohou osoby s Aspergerovym syndromem jen téZko navazovat
normalni mezilidské vztahy. Nelze se divit, Ze se citi bezmocni
a osaméli, ¢imz se jen zvy$uje stres z nepochopeni jim neznamé-
ho svéta. Rada dospélych osob s Aspergerovym syndromem trpi
depresemi, mohou mit potize s alkoholem, drogami, neobvyklé
nejsou ani sebevrazdy. Nejsmutnéjsi je, Ze vétsina z nich ani ne-
tusi, co se ve skutecnosti za jejich problémy skryva a co je pr-
votni pfi¢inou jejich spolec¢enského neuspéchu ¢i lidské izolace.

Vét$ina nedorozuméni vznika predev$im z nepochopeni. Po-
kud se ¢lovék s Aspergerovym syndromem pohybuje v prosttedi
schopném ,vidét jeho nevidoucima oc¢ima“, da se mnohému pie-
dejit. Jakykoli tlak byva obvykle kontraproduktivni. Postizeny
potfebuje tlumoc¢nika, ktery by mu poméhal porozumét svétu,
jenz mu pfipadd nesrozumitelny a nelogicky. Potfebuje se ucit,
jak zvladat své tézké chvilky néjak konstruktivnéji, coz by mu
v disledku mélo pomoci vylepsit vztahy s ostatnimi lidmi. Au-
tisté maji Casto problém s abstraktnim uvaZovanim, projevuje
se tendence k nemistnému sebeodsuzovani a sebepodcenovani,
nékdy se dostavuji vykyvy nalad a chovani, zachvaty vzteku ¢i
naopak skleslosti, uzkosti az deprese. PostiZzeni maji pocit, ze
v ruznych Zivotnich situacich a mezilidskych interakcich selha-
vaji, je pro né obtizné projevovat své city a zajem o druhé, takze
okoli si mtiZe jejich chovani vysvétlovat jako nedostatek zajmu
o né. V disledku toho mohou osoby trpici autismem ptisobit
na své okoli povySené a odtazité. Oni sami pak trpi pocity nejis-
toty, nedocenéni a nepochopeni ostatnimi, socialnim vydélenim.
Neékdy maji snizenou schopnost reagovat na bliZici se nebezpedi,
a tak se mohou ¢asto dostavat do sloZitych situaci. V jejich Zivoté
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zaujimaji dilezité misto stereotypni vzorce chovani a ustalené,
opakujici se zajmy. Proto obvykle maji vypracovany systém ru-
tinniho chovani a vadi jim, je-li tento stereotyp naruSen. Lidé
s Aspergerovym syndromem mivaji totiz radi pravidelnou rutinu.
Pro du$evni pohodu potiebuji systém a tad a jakékoli vyboceni
je muZe vyvést z miry. Mohou tak pusobit velice puntickaisky
az obsedantné. Pevny systém a stereotypni Zivot ji pomaha zori-
entovat se v tom, co se kolem nich déje. Zména je pak zasahem
do jejich mapy svéta, s nimz se jen tézko vyrovnavaji.

Nékdy se téz o Aspergerove syndromu uvazuje jako o syn-
dromu podivint. Jako by lidé kolem mluvili néjakou cizi feci,
udrzovali podivné navyky a chovali se podle tajemnych a ne-
srozumitelnych pravidel. S tim souvisi i jejich potiZ vést vSedni
rozhovory o ni¢em, které jsou béZnou soucasti naseho kazdo-
denniho Zivota - slouzi k navazani kontaktu a napomahaji vy-
tvofeni vzajemného vztahu.

Trebaze Aspergeruv syndrom patii mezi vazné vyvojové po-
ruchy, neznamena to, Ze by se déti s timto onemocnénim nebyly
schopny zaclenit do bézné skolni dochazky. Najdeme samoztej-
meé vyjimky, tézké ptipady, pro které je vhodnéjsi specialni skola,
obvykle vsak inteligence a dal$i rozumové schopnosti nebyvaji
niz$i nez u ostatnich déti. Dokonce mezi nimi najdeme mnohé
s vysokym IQ a neobvyklym nadanim. Podle vyzkumut v sobé
zhruba deset procent autistil nese zarodek geniality - to je asi ti-
sickrat vice neZ v normalni populaci. Zda se, Ze autistické postiZe-
ni skute¢né mutiZe ptinaset i vyjime¢né schopnosti. Hranice mezi
ynenormalnim“ a genidlnim jsou zfejmé hodné 1zké - mozna ze
genialita neni nic jiného neZ schopnost vidét a chapat véci ,jinak“
a ze okamzik genialniho vnuknuti neni nic jiného, nez Ze v moz-
ku dojde k propojeni néjakym jinym, neobvyklym zptsobem.
Diagnéza Aspergerova syndromu tedy zdaleka neznamena, Ze se
takovy clovék nemtize ve spole¢nosti ¢i v zaméstnani uplatnit.
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Mezi takovymi lidmi dokonce ¢asto nachazime velice zajimavé,
schopné a tspésné jedince, jako byli ¢i jsou hudebni skladatelé
Ludwig van Beethoven a Wolfgang Amadeus Mozart, americky
vynalezce Thomas Alva Edison, teoreticky fyzik Albert Einstein,
americky pramyslnik Henry Ford, $vycarsky psycholog Carl Gus-
tav Jung, némecko-Cesky spisovatel Franz Kafka, americky spi-
sovatel Mark Twain, holandsko-francouzsky malii Vincent Van
Gogh, anglo-americky filmovy rezisér Alfred Hitchcock, americ-
ky umélec Andy Warhol, americky komik, herec, spisovatel, re-
Zisér a producent Woody Allen, americky pisnickat Bob Dylan,
americky $achovy velmistr Bobby Fischer a mnozi dalsi.
Aspergertiv syndrom tedy neni nemoc - je to odli$ny zpt-
sob byti vychazejici z odlisné neurologické konfigurace. Posti-
Zeného proto nelze vylécit a bohuzel jen tézko jej lze vychovat
béznymi prostfedky ¢i metodami, vétsinou potifebuje méné
¢i vice specidlni péce. Ta vychazi z metod strukturovaného
uceni a je zaloZena na behavioralni terapii a nacviku funk¢ni
komunikace. U nas je zatim bohuzel pomoc rodi¢tim a détem
ve srovnani s jinymi zemémi nedostate¢na a odehrava se spise
nez na pudé statniho zdravotnictvi na bazi obcanskych sdru-
Zeni a instituci existen¢né zavislych na grantech a podobnych
zdrojich. Kapacita diagnostickych pracovist je nedostacujici
(¢ekaci doba je i nékolik mésict1), stejné jako kapacita odbor-
nikd, ktef{ jsou schopni s témito lidmi dale pracovat. Obdobné
problematicka je oblast vzdélavani, pfestoze jde ¢asto o déti
s nadprimeérnou inteligenci. Zatimco napf. v USA funguje péce
o déti s poruchami autistického spektra na drovni statniho
programu, v CR zadny takovy program vytvoien nebyl. Stejné
tak neexistuje v prostfedi, ve kterém se déti ¢i rodi¢e pohybuyji,
skutecnd ,osvéta“ (prakticti 1ékati, pedagogové...). I proto mno-
ho rodi¢t proziva zbyte¢né roky tapani. Bohuzel navic v nasi
majoritni kultufe stale plati, Ze byt jiny znamena byt $patny.
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Ovsem to, co se nam ostatnim jevi jen jako jista ,socialni dysle-
xie*, ve skute¢nosti znamena pro postizené velkou osamélost.

Kdo byl dr. Hans Asperger?

Rakousky pediatr, medicinsky teoretik a profesor mediciny
Hans Asperger se narodil 18. tinora roku 1906 v rakousko-uher-
ském Hausbrunnu, jako prvni ze dvou synu. Uvadi se, Zze sam
jako dité vykazoval nékteré znaky autistické poruchy. Byl vel-
mi samotarsky a mél potize nachazet a udrzet si ptatele. Pro-
jevoval zajem o studium jazykua a védu a miloval poezii Franze
Grillparzera. Vystudoval medicinu na videnské lékarské fakulté
pod vedenim prof. Hamburgera a titul doktora mediciny ziskal
v roce 1931. Od roku 1932 pracoval na univerzitni détské klini-
ce ve Vidni. Vyvrcholenim jeho kariéry se stalo misto feditele
sekce pro specialni vyuku a vychovu na zminéné klinice, kde
ptsobil i béhem 2. svétové valky a Hitlerova anslusu Rakouska.
Své prvni védecké vysledky publikoval v jiz zminéném ¢lanku
v roce 1943, kdy shrnul vysledky svého vyzkumu vice nez ¢tyt
set déti s autistickou psychopatii. V roce 1944 pak byla publiko-
vana jeho definice autistické psychopatie, ktera zahrnovala mj.
nedostatek sympatie k ostatnim lidem, $patné komunikacni
schopnosti a repetitivni formy chovani, a chapala tuto poruchu
jako chorobu osobnosti. Popsal téZ nékteré specifické rysy cho-
vani téchto déti, jako je neschopnost najit a udrzet si pratele,
jednostranna konverzace, absence empatie a zvla$tni houpavé
pohyby trupu. Uvadél rovnéZz malou schopnost ¢ist mezi fadky,
rozumét neverbalnim signaltm, jako je tzv. fe¢ téla, pfijimat
jakékoli zmény atd. Postizené déti Zily dle néj ve svém vniti-
nim svété, neschopny navazat kontakt dokonce i se svymi ro-
di¢i. U vétsiny autistickych déti pfetrvavaly uvedené problémy
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iv dospélosti. Asperger v$ak tidajné také uz tehdy rozpoznal, ze
mnozi z téchto lidi ziskavali a uplatniovali velmi hluboké a de-
tailni znalosti v uzké oblasti svého specidlniho zdjmu a Ze diky
vyuziti svého talentu se mnozi z nich stavali pozdéji ve svém
7ivoté profesionalné velmi tspé$nymi. Podle nékterych zdroji
je Asperger nazyval ,malymi profesory“.

Asperger zemfel dfive, nez se jeho prace o dusevnich po-
ruchach dockaly vSeobecného uznani. Hans Asperger se ozenil
v roce 1935 a mél pét déti. Zemfel 21. fijna 1980 ve véku 74 let ve
Vidni. Den jeho narozeni, 18. inora, byl fadou zemi vyhlasen za
Mezinarodni den Aspergerova syndromu.

Proé Aspergeriiv syndrom nevymyslel
Hans Asperger

Porucha je pojmenovana podle rakouského psychiatra Han-
se Aspergera (1906-1980), ktery popsal autismus v¢etné jeho
formy oznacované jako Aspergertiv syndrom ve své praci Au-
tistische Psychopathen im Kindersalter” v roce 1943. U svych
détskych pacientt si v§iml problémi v socidlnim kontaktu,
zvlastnosti v fedi, omezenych z4jmt a motorické neobratnosti;
domnival se, Ze se jedna o poruchu osobnosti, a nazval ji ,autis-
ticka psychopatie (v Aspergerové dobé se termin psychopatie
uzival v dne$nim vyznamu porucha osobnosti). To, ze Asper-
ger objevil tzv. autistické spektrum ¢ili kontinuum s $irokym
rozsahem Kklinickych projevii, a nejspise i vysoce funkéni konec
tohoto spektra dnes oznacovany jako Aspergertv syndrom, se
v$eobecné uznava. Jenze autorem pojmenovani Asperger neni.

*) ASPERGER, H. Die autistischen Psychopathen im Kindesalter. Viden, 1943. Habilitaéni prace.
Lékarska fakulta videriské univerzity.
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Jeho publikace byly totiz dlouho k dispozici pouze v némdi-
né a byly tedy malo znamé. Mezinarodni védeckd komunita
poznala jeho pfispévek k této problematice aZ po jeho smrti,
poté, co byly jeho prace pteloZzeny do angli¢tiny. A tak pojem
Aspergertuv syndrom namisto terminu autistické psychopatie
pouzila jako prvni az britskd védkyné Lorna Wing ve svém
¢lanku z roku 1981 nazvaném Aspergertiv syndrom: klinicky po-
hled (Asperger’s syndrome: a clinical account).” Clanek byl pub-
likovan rok po Aspergerové smrti a zpochybrioval dfive platny
model autismu dr. Leo Kannera z roku 1943. Nicméné Asperge-
riv syndrom zustal v disledku ne zcela jasného vztahu k au-
tistickému spektru dlouho - a vlastné dodnes - ponékud kon-
troverzni diagnézou. Do Mezindrodni klasifikace mentdlnich
a behaviordlnich poruch Svétové zdravotnické organizace (ICD)
byl Aspergertiv syndrom zafazen v roce 1992 (mezi nejzavaznéj-
$i vyvojové poruchy, jez byvaji spojeny s omezenimi ve vSech
oblastech Zivota), do Diagnostického a statistického manudlu
Americké psychiatrické asociace (DSM) az v roce 2000. Své-
tova zdravotnickad organizace charakterizuje Aspergertiv syn-
drom jako ,poruchu nejisté nosologické validity* a fada odbor-
nika dodnes s jeho zatazenim do DSM a ICD ne zcela souhlasi.

Tolik tedy stru¢na informace o autismu a Aspergerové
syndromu a také neutralni curriculum vitae lékate, po ném? je
pojmenovan. Jenze jak se ukazalo, za nim se skryva piekvapeni,
0 néz se s vami musim podélit jesté dfive, nez se zactete do roz-
hovoru s Ivetou. Ukazalo se totiz, ze dr. Asperger byl nejspiSe
muzem dvoji tvafe, jak ukazuji dvé mimotadné zajimavé knihy,
o nichz se lze docist na Internetu.

*) WING, Lorna Gladys. Asperger’s syndrome: a clinical account. Psychological Medicine. 1981,
ro¢. 11, €. 1, s. 115-129. ISSN 0033-2917.
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Dvé tvare dr. Aspergera

Tvar prvni - uslechtily ochrance handicapovanych déti
Prvni z knih - nazvanou NeuroTribes. The Legacy of Autism and
How to Think Smarter About People who Think Differently™ (Neu-
roklany - odkaz autismu a jak smiflivéji premyslet o lidech, kte-
i premysleji odlisné) - napsal Steve Silberman, a popisuje v ni
Hanse Aspergera jako radce a ochrance autist. Vychazi napt.
z nasledujiciho tryvku z prednasky dr. Aspergera z roku 1944:
,Dobré i $patné v ¢lovéku, jeho moznosti uspéchu nebo
netspéchu, nadani i slabiny - to ve je vzdjemné podminéno
a vychazi ze stejného zdroje. Nasim terapeutickym cilem musi
byt naucit ¢lovéka, jak zvladat své obtiZe. Nikoli je eliminovat,
ale naucit ho, jak je zvladat pomoci vyjime¢né strategie; umoz-
nit ¢lovéku, aby si uvédomil ne Ze je nemocny, ale Ze je odpo-
védny za vlastni zivot.“ (Citat z Aspergerova proslovu z doby
nastupu nacismu k moci, v jehoz ramci se snazil ochranit déti
na celém spektru autismu od toho, co neodvratné nasledovalo.)
V knize se dale uvadi, Ze dr. Asperger vzdy vyzyval své ko-
legy, aby ,nikdy nevzdavali praci s témito détmi“ a upozormo-
val na to, Ze jak starnou, ;,mohou se u nich vyvinout schopnosti,
které zprvu nebyly zifejmé“. Sdm pak veskerou svou pili a pro-
fesni kariéru vénoval zkoumani toho, jak jim co nejvice pomoci
v jejich vychové a vzdélavani. V citovaném proslovu dale uved!:
,Piiklad autismu je obzvlasté dobrou ukazkou toho, Ze i ab-
normalni osobnosti jsou schopné vyvoje a tvarnosti. V jejich
vyvoji miize dojit k moznostem socialni integrace, o jakych se
nam zpocatku ani nesnilo. Toto védéni musi pfedurcovat nas
piistup ke sloZitym osobnostem tohoto a souvisejicich typt.

*k) SILBERMAN, Steve. NeuroTribes. The Legacy of Autism and How to Think Smarter About
People Who Think Differently. Crows Nest: Allen & Unwin, 2015, 544. ISBN 978-1-760-11363-6.
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A také nam to dava pravo a povinnost hlasité se zastavat téch-
to déti s plnou silou nasi osobnosti.“

Kniha Steva Silbermana se obraci do historie, a to az k pfi-
rodovédci Henrymu Cavendishovi, ktery v 18. stoleti objevil
vodik, Hugovi Gernsbachovi, ktery na pocatku 20. stoleti stal
u zrodu bezdratového radia, a k nespoctu dalsich technicky
brilantnich, av§ak sociadlné neohrabanych excentrickych non-
konformistd, ¢lenti neuroklanu, které dnes fadime k autisttim.
Silberman se jednozna¢né klonil k modelu tzv. neurodiverzi-
ty, jemuz daval prednost pfed modelem medicinské entity,
a vyzyval k tomu, aby se spole¢nost prestala snazit tyto lidi
lé¢it ¢i normalizovat. Misto toho by se na né mélo pohlizet
jako na osoby s odlisnou ,neuroinstalaci a akceptovat jejich
odlisnosti a handicapy, kdyz v uréitych prostiedich ¢i situa-
cich vypluji na povrch. Jeho kniha mtize slouzit jako manifest
za podporu dustojnosti a lidskych prav lidi trpicich autismem,
podobné jako to spole¢nost akceptovala u osob se ztratou slu-
chu, levaka ¢i gayu.
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Sotva kdo vSak asi o¢ekaval, Ze by v knize vénované auti-
smu nalezl i ptibéh lékate, ktery pracoval na videniské détské
Klinice v désivych podminkach nacismu a jeho hrizné eugenic-
ké hysterie. A pravé na tuto kliniku v uvedené dobé nas Silber-
manova kniha zavadi. Viden byla jiz nékdy od 12. stoleti pro-
sluld velmi pocetnou zidovskou komunitou; jesté ve 20. letech
minulého stoleti zde Zilo na 200 tisic Zidd (coZ pfedstavovalo
deset procent obyvatel Vidné). Avsak o dvacet let pozdéji byli
prakticky vsichni bud mrtvi, nebo deportovani do nejraznéj-
sich koncentrac¢nich tabort.

Détska klinika, kde ptisobil i Hans Asperger, nebyla zad-
nou oby¢ejnou nemocnici - podle Silbermana predbihala svou
dobu o desetileti, ne-li o staleti. Zalozil ji uz v roce 1911 dok-
tor Erwin Lazar, ktery uZ tehdy odmital vidét déti, které dnes
oznacujeme za autisty, jako nemocné. Podle néj tyto déti potie-
bovaly pouze specialni metody vychovy a vyuky pfizptisobené
jejich moznostem. Lazaruv progresivni pedagogicky pfistup
vychazel z konceptu tzv. Heilpadagogik ¢ili ,terapeutické edu-
kace“ vypracovaného jiz v 19. stoleti, a jeho oddéleni na Détské
klinice se proto také jmenovalo Heilpadagogische Station. Zde
také dr. Hans Asperger se svymi spolupracovniky vzdélavali
tyto déti za pomoci uméleckych, dramatickych, hudebnich, li-
terarnich a pfirodovédnych disciplin, a umoziovali jim objevo-
vat a rozvijet nemalé potenciidlni moZnosti - misto toho, aby
byly véznény v uzavienych tstavech.

Silberman v knize popisuje jedno z téchto déti, chlapce
jménem Gottfried K., jemuz bylo tehdy devét let. Tento chla-
pec reagoval kiikem a placem na kazdou zménu v rutinnim
kazdodennim Zivoté, projevoval strach pfed ostatnimi détmi,
byl socidlné neptizpusobivy, a ostatni déti ho proto neustale
provokovaly ¢i si ho dobiraly. Kdyz mél v testu inteligence od-
povédét na otazku, co maji spolecné zebiik a schodisté, zacal
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