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0 AUTORCE

Becky Rapinchuk je odbornice na tklid a vedeni domacnosti, manzelka skvélého
muZe a maminka t¥i roztomilych déti, ispésnd podnikatelka (Clean Mama Printab-
les) a byvala ucitelka estetické vychovy. Jeji nad$eni pro vedeni a uklid domacnosti
zadalo pred lety, kdyZ pfemyslela, jak nejlépe udrzovat ¢istotu a potadek v chaotic-
ké a od barev zamazané ucebné vytvarné vychovy. Triky, které vymyslela, se daly
snadno uplatnit i v domdcnosti, ale impulz ke zrodu znac¢ky Clean Mama ptisel az
v dobé, kdy se ji narodilo prvni dité a najednou dostala strach, Zze viude kolem je
plno skodlivych chemikalii a bakterii, které ohrozuji malé batole. Tehdy se zacala
zajimat o to, jak vy¢istit domdcnost ptirodnimi a ekologickymi prostiedky a zroven
ochrénit rodinu pfed toxiny. Po letech hledani dokonalé fady ¢isticich ptipravka také
zjistila, Ze si mize vyrdbét vlastni i¢inné ¢istici prostfedky z nékolika snadno do-
stupnych surovin. A zde se zacala rodit tato kniha, kter4 je zavr§enim jejich sympatii
k realistickym, snadno zvladnutelnym harmonogramiim tklidu a pfirodnim ¢isticim
prostfedktm. Becky ma vlastni blog, ktery najdete na strankach Cleanmama.net,
vnémsz stale hledd nové moznosti, jak si poradit s nudnymi tklidovymi povinnostmi
a chodem domaécnosti a jak do celého procesu vnést trochu zibavy. Zaméfuje se na
ptirodni ¢istici ptipravky, uklidové plany a jednoduché tipy na organizaci, adrzbu
a vedeni domacnosti. Jeji prace byla publikovdna mimo jiné na serverech a v maga-
zinech Oprah.com, HGTV Magazine, BHG.com, Huffington Post, Answers.com (kde
pusobi jako konzultantka v oblasti vedeni doméacnosti), ¢lanky o ekologickém tklidu
napsala také pro Scotch-Brite (3M), Peapod/Reckitt a Cafemom.com.
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NAPSALI 0 KNIZE

»Ekologickym ¢isticim prostfedkim fandim jiz néjakou dobu, ale zjistila jsem, Ze
jsou bud extrémné drahé, nebo extrémné naro¢né na p¥ipravu. Jako zaneprazdnéna
maminka tfech synt se vzdy snazim hledat cesty, jak si Zivot zjednodusit v co nejvice
oblastech. Recepty z této knihy mi umozriuji usnadnit si pravidelny uklid a zaro-
venl naplnuji i mtj zdmér pouzivat ekologické pripravky. Mazu byt klidn4, protoze
presné zndm slozZeni ¢isticich prostfedkt a vim, Ze si je mohu ptipravit z nékolika
prostych surovin. Nejlepi na knize je, Ze obsahuje nejen navody, jak si poradit s kaz-
dodennim tklidem, uzptisobené pro rodinu s détmi, ale také tipy, jak fesit ,necekand
piekvapeni’, kter4 je potfeba uklidit.”
Jennifer Jones, IHeart Organizing
(http://iheartorganizing.blogspot.com)

,Clean Mama doslova vnasi do uklidu svézi vanek. Kniha je plna receptii na ¢istici

prosttedky bez jedd, tip a tklidovych plant a zcela jisté se stane oblibenym uklido-
vym manudlem pro kazdou domécnost.”

Toni Hammersley, A Bowl Full of Lemons

(www.abowlfulloflemons.net)

»Kniha Jak na domdcnost bez chemie a jedii je skvélym zdrojem informaci pro kazdého,
komu se nedati zorganizovat si tklid domacnosti. Velmi dobte zpracované a uzite¢-
né jsou harmonogramy tklidu a ablony tklidovych plant. Uctyhodny je i obrovsky
vybér receptl na ¢&isté p¥irodni ¢istici prostfedky! Jako rozlitanad mama t¥ech malych
déti jsem vdéénd, Ze mam po ruce navod, jak bez $kodlivych chemikalii a jedi vycis-
tit v domdacnosti témé¥ vie — uz se nemusim bat, Ze déti ohrozi ptipravky, s nimiZ po
nich uklizim. Knihu viele doporucuji nejen rodi¢tim, ale opravdu kazdému.”

Stephanie Morgan, Modern Parents, Messy Kids
(www.modernparentsmessykids.com)

10  JAK NA DOMACNOST BEZ CHEMIE A JEDU



,Chcete-li za¢it pouzivat bezpe¢né domaci ¢istici prosttedky, bude pro vas kniha

Jak na domdcnost bez chemie a jedii nepostradatelnym zdrojem informaci. Becky vas

naudi, jak si vyrobit vSechny ¢istici prosttedky, které budete potfebovat k tklidu

domaécnosti od sklepa aZ po stfechu, a navic vam ptedstavi uklidové plany, diky nimz
se vam bude dafit udrZovat domécnost ¢istou.”

Christine Satterfield, i Dream of Clean

(www.idreamofclean.net)

»Kniha Jak na domdcnost bez chemie a jedii je velmi podrobnym priavodcem, v némz

se dozvite, pro¢ je dulezité pouzivat ekologické ¢istici prostfedky, a nabidne vam

spoustu receptd, jeZ vis navnadi. P¥iméla mé piehodnotit, jaké pfipravky pouzivam

k uklidu domacnosti, a oteviela mi dvete do zcela nového svéta domacich ekologic-
kych ¢isticich prostredka!*

Anna Moseley, Ask Anna

(www.askannamoseley.com)
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UPOZORNENI PRO CTENARE

Upozoriiujeme ¢tendfe, aby k navodam ptistupovali s obeztetnosti. Vzdy si piectéte
pokyny a bezpeé¢nostni upozornéni na véech produktech, pomuickach a surovinach,
a pokud by prace vyrazné presahovala vase schopnosti, obratte se na odborniky.
Ackoli jsme vynalozili vegkeré usili, abychom v této knize zvetejnili nejlepsi dostup-
né informace, ani vydavatel, ani autorka nenesou zZadnou odpovédnost za neho-
dy, zranéni ani $kody, jeZ by mohly vzniknout v dtsledku toho, Ze ¢tenati budou
postupovat podle ndvoda v knize. Tato kniha neslouzi jako ndhrada za profesionalni
sluzby.

12 JAK NA DOMACNOST BEZ CHEMIE A JEDU



PODEKOVANI

Velky dik pat#i mé rodiné a pratelm za ldsku, podporu i modlitby — viechny vas
mém rada! Dékuji mému tZasnému manzelovi Georgeovi a mym tfem détem za to,
ze vydrzeli ten blazinec, ktery nastane, kdyz se rozhodnete napsat knihu a pti tom
Zijete normalni zivot. Kniha vznikla diky tomu, ze Btth opravdu zatidi VSE nejlépe
a ve spravny cas.

PODEKOVANI 13
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PoohliZite se po levnéjsi a mnohem bezpe¢néjsi alternativé k ¢isticim prostfedkim
z obchodu, které mate uloZeny pod dfezem? Uz nemusite dal hledat! V této knize
najdete 150 receptl na ekologické ptipravky, které vaom pomohou vytesit praktic-
ky vsechny problémy souvisejici s uklidem, od p¥irodni dezinfekce az po bezpe¢ny
a uinny odstrafiova¢ skvrn. Diky nékolika oby¢ejnym (a snadno vyslovitelnym) p#i-
sad4dm se z vas stane odbornik na uklid a vyddte se na cestu k ¢isté domdcnosti bez
8kodlivé chemie a jedd.

Pro¢ byste méli pouzivat ekologické ¢istici prosttedky? Zvladnete uklidit celou
domadcnost, od sklepa aZ po stfechu, a vystacite si s domdcimi a navic levnymi pro-
dukty, které muzete bezpe¢né pouzit i v mistnostech, kde si hraji déti ¢i domaci
mazlicci! Dozvite se, jak si vyrobit ptipravky ke kazdodennimu pouziti, jako je na-
ptiklad univerzalni ¢istici prostfedek nebo tekuty praci prostfedek, a zaroven se
naucite, jak nejlépe vy¢istit mista, kterd neuklizite kazdy den, jako jsou naptiklad
koberce nebo podlaha v garazi. A jesté lepsi na tom véem je, Ze si do vlastnich ¢isti-
cich prostredkid muzZete ptidat libovolnou oblibenou vani z pestré skaly pfirodnich
esencialnich oleju.

Myslite si, Ze ptirodni ¢istici prosttedky neodvedou tak dobrou praci jako komer-
¢ni produkty? Mylite se! Budete pfijemné piekvapeni, jak G¢inné p¥irodni p#ipravky
jsou. MuZete si je také snadno ptizpusobit — vysvétlim vam, jak si upravit receptury,
aby pfesné vyhovovaly pottebam vasi domécnosti. Kazda doméacnost je jin4, ale tato
kniha nabizi kompletni $kélu fe$eni pro rizné podminky, takze jisté najdete vhodné
piipravky i pro svij domov. Neni potfeba délat si zasoby a skladovat desitky lahvi
riiznych dklidovych prostredky, které by se ,nékdy mohly hodit” - drzite v rukou
jedine¢ného pravodce, ktery vas naudi pfipravit si vlastnoru¢né jakykoli &istici pro-
sttedek ve chvili, kdy ho pottebujete!

Jste ptipraveni zadit si vyrdbét vlastni ¢istici prostfedky? Vezméte si na pomoc
tuto knihu, nakupte par doporulenych ptirodnich surovin a uklidovych potteb
a pustte se do prace. Nebudete vétit, jak snadné je si vlastni ¢istici prosttedky p¥ipra-
vit... Ba co vic, nebudete véfit, jak uzasné funguji. Ve skute¢nosti se moznd dokonce
zalnete na uklid tésit!
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PRVNi KAPITOLA

ZAKLADY
EKOLOGICKEHO UKLIDU

At uz se chystate uklidit cely pokoj, nebo jen jeden $uplik, pottebujete
k tomu ¢as a plan. Pro vétsinu lidi je viak obtiZné najit si ¢as a uplat-
nit efektivni tklidovou strategii. P¥idejte toxiny z kupovanych ¢isticich
prostiedkd, a cela situace za¢ne byt pofddné désiva. Nechcete-li, aby na
vas pfi pomysleni na uklid sly mdloby, projdéte si uklidové strategie po-
psané v této kapitole. Najdete zde snadné postupy, tipy, jak uetfit ¢as,
a zékladni informace o ptirodnich ¢isticich prosttedcich. Uklid doméac-

nosti uz nebude nep¥ijemnou povinnosti a stane se pro vas hrac¢kou!

Upozornéni: Latky pouzité v recepturdch a nadvodech jsou na ptirodni bazi
a nejsou toxické, presto je stejné jako jakékoli jiné uklidové prostfedky v do-
macnosti uchovavejte mimo dosah déti a domécich mazlicka. Pokud ¢istici
prostfedek obsahuje ptiblizné jedno procento esenciilnich oleju (coZ plati
u receptii uvedenych v knize), je obecné bezpeény pro domdci zvitata; mate-li
viak obavy, poradte se se svym veterinafem. P¥i michéni ¢isticich prostfedki’
si podinejte opatrné a dodrzujte doporuceny zpusob pouziti i pokyny.

Pro usnadnéni préce jsou viechny suroviny v receptech uvedeny v mililitrech — at se jedna o tekuté,
¢i suché. K ptripravé ingredienci vam tak bude stadit jedind odmérna nadobka. (Pozn. red.)
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