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CESKA PREDMLUVA

Tato kniha je uréena predev$im muziim. Zenam poskytne ndvod na
to, jak lépe porozumét muzim v partnerskych vztazich i svym ma-
tefskym vztahtim k vlastnim syntim. Muze vyzyva, aby absolvovali
proces hledani vlastni muzské identity, k nému? je zapottebi pocho-
pit a usporadat své vztahy s matkou, a dokazali pak v dospélosti na-
vazovat zdravé partnerské vztahy se Zenami.

Ruku na srdce: komu z nas dospélych muzi se nikdy nezdal sen
o matce, v némz by s ni byl v konfliktu, nebo naopak v erotické bliz-
kosti s incestni touhou? Komu z nas nikdy ve snu nesplyvala matka
s partnerkou nebo milenkou? J4 sdm si vybavuji fadu snd, v nichz
jsem matku marné hledal, v nékterych se s ni miloval, v jinych se s ni
divoce hadal, a v jednom dokonce vrazel niiz do jeji postavy vysttize-
né z lepenky. Autor v tvodu knihy li¢i obdobny sen, ktery se mu opa-
kované vracel. Nase hluboké nevédomi tak ve snech odrazi spletitost
nasich détskych vztaht s nasimi rodici; vztaht plnych lasky a touhy,
ale i uzkosti, zloby a agrese.

Neznamena to, Ze nai rodic¢e byli $patni. Byt rodicem je vel-
mi ndro¢né poslani a nasi rodice nejspis délali to nejlepsi, co uméli.
Protoze se ale rodicovstvi neda studovat na néjaké vysoké ¢i stiedni
$kole, kazdy rodi¢ je vlastné samoukem. Vychazime obvykle z vlastni
zkuSenosti, kdy jsme byli jako déti vychovavani nasimi rodici. Né-
kdo jednani svych rodi¢ti védomé napodobuje a predava je dal jako
jediny spravny zptisob vychovy, jiny se zafekne, Ze to, co délali jeho
rodi¢e jemu, nikdy svym détem délat nebude, a hleda alternativni
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nebo opaéné zpisoby vychovy (a ¢asto pak s prekvapenim zjistuje, Ze
jakkoli nechtél, v naro¢nych situacich jednani svych rodi¢i kopiru-
je). I kdyz se snazime dat svym détem to nejlepsi, dopoustime se fady
chyb - at uz zvolime pfisnou vychovu se striktnimi ptikazy a zaka-
zy, kontrolou a tresty, nebo dité zahrneme pecujici laskou, ktera je
ovem rovnéz svazujici a kontrolujici, nebo zvolime zcela liberalni
pristup, kdy nechame dité ,,rtst jako drivi v lese®, coz ale mize v ko-
ne¢ném dusledku piisobit stejné jako nezajem ¢i zanedbavani ditéte.

Slovo ,,rodi¢, které je v ¢estiné v muzském rodé, oznacuje v nor-
malni a uplné heterosexualni rodiné rodi¢e obojiho pohlavi, pricemz
rodi¢ka — matka - je v prvnich fazich vyvoje obvykle v tésnéjsim
kontaktu s ditétem nez otec. Role rodi¢ti obou pohlavi je vsak pro
déti obou pohlavi nezastupitelna; v dal$ich fazich vyvoje nabyva vice
na vyznamu nékdy otec, a jindy zase matka. I kdyzZ rada déti vyrtsta
v netplnych rodinach (a nové i v rodinach s rodici stejného pohlavi)
a jejich psychosocidlni vyvoj tim mize byt poznamenan, nezname-
na to, Ze nemohou dospét v psychicky vyrovnaného a plné zdravého
jedince. I tak je ale v mé terapeutické praxi téméf pravidlem, ze se
dospély jedinec potiebuje vyporadat se vztahem se svymi rodici, a to
i kdyz vyrastal v uplné a ,idealni“ rodiné a bez ohledu na to, zda
jsou rodice nazivu, nebo jiz davno zemfreli. Na§ vztah k sobé samé-
mu a nase schopnost navazovat v dospélosti rovnocenné partnerské
vztahy se odvijeji od toho, jaké vztahy jsme zazili v détstvi od svych
rodi¢t. Re¢eno slovy autora této knihy: ,,Psychologické devizy, které
v dospélosti nosime po kapsach a s nimiz se snazime koupit si $tés-
ti, jsou mince, které maji na jedné strané tvar otce a na druhé tvar
matky.”

Michael Gurian je parovy a rodinny terapeut, ktery publikoval jiz
pres tfi desitky knih se vztahovou tématikou. Tato kniha pojednava
o velmi vyznamném vztahu dité-rodic, a to o vztahu syna s matkou.
Vztahtim otce a syna autor vénoval jinou knihu (Princ a krdl: uzdra-
veni zranéni ve vztahu otce a syna). Vztah s matkou je pro syna kli-
¢em k tomu, jak se v dospélosti dokdze vztahovat k Zenam. Zaroven
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je to vztah od pocatku a ze své podstaty komplikovany. Syn prichazi
na svét z matcina lina, a je tedy od poc¢atku matkou chapan jako télo
jejiho téla. I poté, kdy je od jejiho téla oddélen pro oba zna¢né naro¢-
nym a bolestivym procesem porodu, je pro néj nezbytné, aby k nému
matka méla laskyplny a pecujici vztah. Zavisi na tom jeho preziti,
a to doslova, alespon v prvnich tydnech a mésicich, kdy je vyzivovan
z jejiho téla. Matka se, jak jiz Feceno vyse, podili na jeho vychové
v raném véku ve vétsiné kultur vét$i mérou. Ma svého malého muze,
kterého sama porodila, a vytvari jej k obrazu svému. Navic je pro ni
prijemné, Ze ji tento jeji maly muz poslouchd, obdivuje a bezmezné
miluje. Je-1i jeji vztah s Zivotnim partnerem nebo otcem ditéte malo
uspokojivy nebo nefunkéni, muZe se pro ni jeji vztah k synovi stat
emoc¢ni nahradou partnerského vztahu.

Pro syna je matka v détstvi jedinou a idealni Zenou. Chce ji mit
pro sebe a muZe i zarlit na svého otce. Zde vznika to, co Freud nazval
Oidipovskym komplexem. Ten je pfirozenym projevem urcitého sta-
dia vyvoje, neni-li v§ak v ndsledujicim vyvoji dobfe zpracovan, sta-
va se komplikaci v dospélém véku. V obdobi puberty se probouzeji
erotické touhy a chlapec si je pfirozené promitd na matku, tuto svou
idedlni zenu. To se vSak proménuje s ranou adolescenci. Tehdy syn
vnima své erotické touhy po matce jako neptijatelné a potlacuje je.
Pottebuje se naopak od matky odpoutat a nalézt svou vlastni osobni
a muzskou identitu, a potfebuje k tomu muzské vzory. Pro matku
je to velmi tézka situace. Synek se ji méni pred oc¢ima, odmitd jeji
starostlivou péci, vzpouzi se jejim ndzortim a pozadavkim. A ona,
i kdyz chépe, Ze syn dospivd, ma také své citové potreby. Preje si za-
chovat citové pouto, preje si neztratit ,,svého malého chlapec¢ka® De-
finitivné ho vsak ztraci.

Mluvime zde o procesu separace od matky, ktery je ustfednim
tématem knihy, nebo téz o druhém ,,socidlnim porodu®. Toto obdo-
bi je velmi bolestivé pro oba. Syn vidi, Ze matka trpi, protoze on ji
ubliZuje, a mohou ho trapit vy¢itky svédomi. Zvlasté tam, kde chybi
fungujici otec, ktery by oba v tomto boji emo¢né podporil, miize syn
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druhy porod nezvladnout a ztstavat pfipoutan k matce psychickou
»pupecni $niirou”, pfipadné incestni touhou. Neumi pak navazovat
zdravé a rovnopravné vztahy se zenami. Bud viibec nedokaze do
vztahil se Zenami vstoupit, anebo na své milenky a partnerky prenasi
vztah s matkou. Bud se jim ve vSem podridi tak jako matce, ze stra-
chu aby jej neopustily, nebo se je snazi ovladnout, ponizit, pokoftit
nebo i fyzicky tyrat, aby jej neohroZovaly. A pokud matka nedokaze
respektovat svébytnost synova partnerského vztahu a vstupuje do néj
nevyzadanou ,,radou a pomoci nezkusené snase®, ocita se mlady muz
mezi dvéma mlynskymi kameny.

Nase kultura muzim zdravé odpoutani od matky a nalezeni
vlastni svébytné a nezavislé sebevédomé muzské identity nikterak
neusnadniuje. Autor zminuje proces ,iniciace®, ktery v nékterych
tradi¢nich kulturach usnadnuje synovo odpoutani od matky cestou
mnohdy slozitych ritudld, v nichz jsou synové pfijimani mezi dospé-
1é muze. Béhem ritudlu, na némz se podili cela komunita, chlapci
prokazuji svoji zralost a odolnost a opoustéji spolu s détstvim i svo-
ji zavislost na matce. Ve star$ich muzich kmene pak ziskavaji nové
muzské vzory. V téchto ritudlech maji svou roli muzi i zeny kme-
ne nebo komunity a pro matky je tak snazsi propustit syny ze svych
pout. Takovato ritualni iniciace v na$i kultufe nicméné chybi. Proto
je pro nas separace od matky tézka a bolestna a mnohdy i ¢aste¢né
neuspésna.

To, co tato kniha muzim nabizi, je pravé cesta ,iniciace®, ktera
mize tento kulturni nedostatek do urcité miry nahradit a diky niz
muZe muZ procesem separace projit. Autor vychdazi z Jungovy teo-
rie archetypd a kolektivniho nevédomi. Ctenafe kniha upoutd jak
ilustrativnimi ptibéhy ze starych mytologii a baji, tak i priklady sku-
te¢nych pribéht a prozitkd muzi, ktefi se touto cestou jiz vydali. Ve
druhé casti vede autor ¢tenare krok za krokem jim navrzenym pro-
cesem iniciace, a to véetné cviCeni na sebeuvédomeéni a sebepozna-
ni, denikovych zapiskt a dosti naro¢nych meditaci. Autor pfi tom
vychdazi z praxe muzskych zazitkovych skupin, které sam vedl. Pro
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samotného ¢tendre (bez podpory skupinového procesu ¢i terapeuta)
mohou byt nékteré kroky naroc¢né, avsak i jen samotné precteni této
¢asti knihy mtize byt v mnoha ohledech inspirujici. Kriticky a ra-
cionalni ¢esky ¢tenaf mozna nékteré pasdze zprvu pomine, avSak
jiné jej privedou k zamysleni nad vlastnim Zivotnim pribéhem a in-
spiruji jej k vlastni cesté a k lepS§imu sebeuvédomeéni. Dost mozna se

Iy

posléze vrati i k tém pasazim, které pfi prvnim Cteni preskodil.

PhDr. Jan HoleySovsky
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PREDMLUVA K VYDANI

Z ROKU 2010

Od prvniho vydani této knihy (v roce 1994, pod nazvem Matky, sy-
nové a milenky) jsem obdrzel fadu podnétnych dopist a e-maila jak
od Zen, tak od muza. Mnoho Zen mi psalo: ,,Pomozte mi lépe pocho-
pit muj vztah s manzelem,” anebo ,,Poradte mi, jak co nejlépe vycho-
vavat syna.“ Proto jsou na konci tohoto nového vydani uvedeny otaz-
ky a body, které maji Zenam usnadnit komunikaci s chlapci a muzi.
Knihu jsem psal s imyslem vytvotit kurz zaméreny na uzdra-
veni a rist muzi, a soucasné sestavit podrobny plan pro Zeny, které
vychovavaji syny, a také pro Zeny, jez jsou ve vztahu s muzi. Jako tera-
peut studujici teorii citové vazby a vyvoje lidského mozku a také jako
praktik Jungovy teorie archetypt jsem chtél napsat knihu, kterd by
jednoznac¢né a presvédcive vysvétlila vztah matky a syna. Domnival
jsem se, a doposud si to myslim, Ze v tomto vztahu nachazime kazdy
z nas individudlné a vsichni kolektivné zdroj sily nasi civilizace.
Nézev nového vydani neni nahodny. Vychazi z reakci ¢tenart
a z vysledkd mé dosavadni klinické prace. Jsem nyni jesté vice pre-
svédcen, Ze prvotni vztah k Zené v chlapcové Zivoté ztstava pritomny
v podobé neviditelnych pout v celém jeho dal$im dospélém zivoté.
Sila, kréasa a stalost neviditelnych pout se vyvijeji uvnitf komplexni
pavuciny upredené laskou mezi muzem a Zenou. Tato pavucina ma
byt jak pevna, tak i pruzna. Tim chci Fici, Ze néktera prvotni pouta
vytvofend mezi chlapcem a jeho matkou musi zustat silna, dokud
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budou oba nazivu, zatimco fada jinych musi zaniknout, aby se muz
mohl stat nezévislym na psychické vali své matky, a udélat tak krok
k tomu, aby se stal milujicim, moudrym a uspé$nym muzem, jakého
jeho partnerka a déti potfebuji.

Tato ,neviditelnd pouta® mohou nicméné v partnerskych vzta-
zich i pozdéji v muzové zivoté ztstavat aktivni. V obdobi, které nazy-
vame ,,dospélost” — poté, co jsme vSichni zdanlivé dovrsili détstvi -,
nam mohou nase vztahy z détstvi vnaset do Zivota zmatek. Pfi na-
vazovani vztaht s partnerkami touZime po tom, aby to byly vztahy
velmi silné, ale aby v nas neudusily volani po nezavislé psychické sile,
kterd je v kazdém z nas. Presto Casto citime, Ze tyto neviditelné pa-
vudiny, které my i nase partnerky soukdme, byly uptedeny jiz mno-
hem dfive, jesté predtim, nez jsme se potkali. Jsme lapeni v kleci,
ktera nas obrala o svobodu plné a opravdové milovat jeden druhého.

Muz je jen stézi schopen opravdové lasky, dokonce je pro ného
téméf nemoznd, pokud plné nechape vztah se svou matkou. Jakmi-
le ho pochopi, mtize pro néj byt i v dospélosti tajemné prekrasnym
a prakticky uzite¢nym, stejné tak, jako tomu bylo v détstvi.

Zené mohou laska k muzi i ldska muze piisobit potize, a kdyz
po pocatec¢nich letech plnych feromont a hormonii pocit dokonalého
$tésti vyprchd, mutize ji laska pripadat jako past, klec ¢i dokonce jako
deprimujici no¢ni mura. Pokud Zenin vztah k otci a muzav vztah
k matce nejsou plné pochopeny, pak dlouhodoby vztah nebo man-
Zelstvi zkratka nejsou mozné.

A pro matky predstavuje laska k syniim nejen bezprostfedni
a praktickou zkusenost, ale také dlouhodobou vizi. Jestlize matka
vychovava svého syna, aniz by si uvédomovala, jaké psychické pa-
vuliny spole¢né tkaji, casto ji chybi uzite¢né voditko, které pii jeho
vychové potiebuje, aby z néj vyrostl zdravy dospély muz.

V této knize se zamyslim nad vyzvami, jimz celi jak muzi, tak
i partnerky a matky, a jsem nesmirné poctén, Ze se vydavatelstvi
Shambhala rozhodlo pro toto nové vydani. Chtél bych mu podékovat
za v8echny skvélé knihy. Dékuji i své rodiné za neustdlou podporu.
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Vztah mezi mnou a moji matkou byl vzdy slozity. S diky pfijimam
dary, které mi dala. Moje manzelka Gail, s niz Ziji jiz 24 let, a moje
dospélé dcery, Gabrielle a Davita, mi byly oporou, kdyz jsme se s mat-
kou snazili rozklicovat spletité pavucinky naseho vztahu.

Doufam, ze pfi ¢teni této knihy budete vnimat nejen odbornou
energii terapeuta, ale také osobni energii muze, ktery putuje Zivotem
doprovazen neviditelnymi pouty, jimz kdysi nerozumél a ktera jsou
mu nyni oporou.

Budete-li chtit sdilet své nazory, uvitam vase e-maily ¢i dopi-
sy. Muzete mne kontaktovat prostfednictvim webovych stranek
www.gurianinstitute.org nebo www.michaelgurian.com. Preji vam
hodné aspéch ve chvilich, kdy se ke mné a k mnoha dal$im ptipojite
pfi préci s neviditelnymi pouty. Kéz naleznete vlastni smysl Zivota
a uspokojeni z dart, které v sobé tato pouta obsahuji.
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