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Nasim rodic¢tm.

Mami, upfimné jsi asi jediny dlivod, pro¢ jsme vibec dodélali
stfedni Skolu. Vozila jsi nas z kostela na fotbal, na baseball,
na basket a navic jsi patrné vlastnoru¢né sepsala nase nej-
lepsi Skolni slohovky. Vzdycky jsme védéli, Ze jsme ve tvém
Zivoté to nejdullezit&jsi.

Tati, jako dopravni pilot jsi neustale cestoval, ale stejné se
ti povedlo byt nasim nejlepsim kamaradem, trenérem a roz-
tleskavackou v jednom. Vypéstoval jsi v nas presvédceni, ze
dokazeme cokoli, co si usmyslime. A koukej na nas, napsali
jsme knihu.

Lillie, Skylere a Peytone, ukazali jste nam, jakou emocio-
nalni vazbu si dokadzeme vytvorit se zviraty. Radost, kterou
jste méli z mickd a projizdék autem, byla nakazliva. Jste du-

vodem, pro¢ bojujeme za vSechna zvirata.



Nastavte si v mysli jasny cil a sledujte,
jak rychle vam svét uvolni cestu.
—NAPOLEON HILL
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hoj, jsme Phil a Matt. Jsme bratfi a spisovatelé. A také
jsme vegani.

Pro zacitek se mozna ptéte: ,A jste taky hovadar®

Ne. Mezi pojmy ,vegan® a ,hovado® je rozdil. Ale existuji
lidé, ktefi jsou obojim zdrover.

My se naopak usilovné snazime byt laskavi ke vSem. A je
nam jasné, Ze uz jste nékdy mohli potkat ,veganské hovado®.
Za viechny vegany i zvifata se vim omlouvime, Ze jste né¢im
takovym museli projit.

Naprosto chiapeme, pokud si touhle zkusenosti nebo dokon-
ce zku$enostmi nechdte zkazit obrazek o veganstvi. Ale prosime
vas, dejte ndm jesté Sanci.

Pokud Beyoncé, Jay-Z, Jared Leto, Mike Tyson, Kylie
Jenner, Serena Williamsova, Miley Cyrus, Liam Hemsworth,

Olivia Wildeovd, Tony Gonzalez, Joaquin Phoenix a Brad Pitt



VODKA JE VEGANSKA

zkouseji byt vegany nebo uz jimi stoprocentné jsou, moznd na
tom néco bude.

Vegan znamend dvé véci:

1) Nékdo, kdo si mysli, Ze je $patné brutdlné tyrat a zabijet
zvifata. To je 90 procent celé definice.

2) Nékdo, kdo nechce svym stravovinim podporovat mu-
Ceni zvifat. To je zbyvajicich 10 procent, kde ndm to jde

celé do kopru.

Uvédomujeme si, ze kazdy jde svou vlastni, osobni cestou.
Nechceme hledat zpusoby, jak vyloucit ostatni, naopak chceme
zahrnout co nejvic lidi. Pokud vim vadi tyrani zvifat a méte radi
ovoce nebo tieba susenky Oreo (ano, jsou veganské), tak vite co?
Uz jste z 90 procent veganem. Jen se vim snazime pomoci po-
kryt zbyvajicich 10 procent. Nebo vés alespon o par procentnich
bodu posunout.

Jeden z duvodu, pro¢ jsme se rozhodli napsat tuto knihu,
bylo, Ze veganstvi je ve vefejném prostoru stéle viditelnéjsi a ob-
libenéjsi, ale zdroven existuje mald ¢ast vegant, ktefi se chovaji
jako kreténi.

Existuje o tom dokonce i vtip., Pfijde vegan do baru... a vime
o tom jen proto, Ze to vem fekl béhem dvou minut.“ Jasné, chd-
peme to. Vegani mluvili v minulosti o svém pfesvédceni hodné
nahlas.

Ale tak uz to dnes neni.

Stali jsme se vegany ze dvou hlavnich divodi: mame radi

zvifata a chtéli jsme byt zdravi a v kondici. Tim, ze clovék
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Uvop

odmitd jist zvifata a cokoli dalstho, co pochdzi ze zvifat, pomdhd
ochrinit spoustu roztomilych tvorecku pifed mucenim a smrti
a zdroven u toho vypada skvéle v plavkich. A to je dobré. Chce-
me ale také Fict, co NENI veganstvi.

Byt veganem NENI...

1. Zpusob, jak se citit nadfazeny oproti ostatnim. Vsichni
jsme pofad lidé a mame vsichni podobné slabiny a chy-
by. A fada lidi ma spole¢nou jednu zdsadni véc, a to Ze
se chceme citit dulezité, chceme vystupovat z fady, chce-
me byt vyjimecni. Produktivni zpusob, jak tohoto zcela
pochopitelného cile dosdhnout, je néco se naudit, cvicit,
vést podnétné rozhovory se zajimavymi lidmi a naslou-
chat tomu, co fikaji. Méné produktivni zpusob je shazovat
ostatni. A to lidé délaji Casto. Nez aby sami pfispéli né¢im
zajimavym, jen poslapou to, co fekl nékdo jiny. Misto aby
nékomu pomdhali a chovali se k nému hezky, budou se do
néj opirat, Ze je sobecky. A timhle zpisobem néktefi ve-
gani zkazili reputaci veganstvi jako takovému. Zacali byt
neuvéfitelné agresivni a neslo jim o nic moc jiného, nez
aby se ostatni citili blbé. My bychom chtéli, aby se lidé
stravovali vegansky kvili vSem skvélym a presvéd¢ivym
divodiim, které k tomu vedou, a ne proto, Ze o nich jinak
budeme tvrdit, Ze jsou $mejdi.

2. Vyssi stav byti. Veganstvi je stravovaci ndvyk. Myslime
si, ze tenhle bod hodné lidi v minulosti odrazoval. My-
sleli si, Ze je to néjaka sekta se spoustou pravidel, kterd

kdyz porusite tim, Ze snite suSenku s méslem, vis navzdy



VODKA JE VEGANSKA

exkomunikuje a do konce Zivota budete za ztroskotance
a odpadlika. A to je prosté blbost. Stit se veganem neni
jako vstoupit do Opus Dei, do Svédki Jehovovych nebo
mezi ufology. Kdyz jite jako vegan, neznamena to, Ze
uz se nesmite stykat se svymi prateli, ktefi jedi maso.
Nemusite nosit kozesiny a kazi, ani nemusite chodit do
Cisté veganskych restauraci a kavdren. A rozhodné to ne-
znamend, Ze kdyz si ddte vegansky burger pfipraveny na
stejném grilu jako hovézi, ptijdete do veganského vézeni
nebo veganského pekla, pfipadné vis verejné vykizou
jakymsi ponizujicim obfadem. Byt veganem znamen,
ze prosté nejite jidlo ze zvirat. PFili§ si s tim nelamte

hlavu.

Tuto knihu jsme také napsali proto, Ze jsme se chtéli vyjadfit
k dalezitému kulturnimu posunu. Jsme brachové. Doslova. Ale
také jsme kluci, ktefi radi kali, a pro mnoho lidi je nepochopi-
telné, Ze jsme zdroven vegani. Pfedstavuji si vegany jako nemyté
hipiky, ktefi travi celé dny meditaci, pfipadné hipstery v rold-
cich, ktefi hraji ironické sporty a koufi elektronické cigarety
s prichuti paculi (ale taky ironicky). A pokud jde to tyhle lidi,
nevidime na nich vlastné nic $patného.

Ale taky to neni norma. Vegan muze byt i kimos, ktery umi
parit. Mlize to byt umélec, ktery zvysoka plive na médni poli-
cii. MlizZe to byt baletka nebo hokejovy obrince. Mize to byt
pravnik, 1ékaf, zednik, Gletni, fanousek Beatles, Elvise, team
Edward nebo Jacob, fidi¢ Priusu nebo kamionu. Mize to byt

kdokoli. Vsichni. Je to inkluzivni. Nemusite se pocitat do zadné
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konkrétni skupiny, abyste mohli byt veganem, a také se nemu-
site nijak zvld$t ménit (akordt nebudete jist zvifata). Je to veliky
stan a vsichni se do néj vejdeme.

Radi vas pfivitime uvnitf.






KAPITOLA T

ZACATKY: PORTRET DVOU
BUDOUCICH VEGANU JAKO
MILOVNIKU MASA

E]IME MASO. Hlavné proto, Ze je nesndsime, a to od-
jakziva. Odpuzuje nds, takze cely Zivot jime jediné tofu.
Ze ano?
Vibec ne.
Nenarodili jsme se tak, Ze bychom se vyloupli z tobolek
a rovnou zalali spdsat trévu. Jsme dva normdlni, obycejni kluci
z Ameriky, ktefi vyrostli stejné jako spousta dal$ich. Jedli jsme
maso. Jedli jsme maso s ve/ikym nadsenim. K snidani jsme méli
slaninu a k ni jako pfilohu pofddnou klobdsu. Chleba jsme si
obkladali vrstvou kriititho masa, vrstvou slaniny, vrstvou Sunky
a trochou ledového saldtu na ozdobu. A k tomu mozna jesté
slaninu. K vecefi pak byla krita plnénd dal$im driibezim ma-

sem — krokaf. TakzZe jsme maso milovali.
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VODKA JE VEGANSKA

Ale maso nam tu ldsku vzdy neopétovalo.

Nerovnoviha v nasem vztahu vy$la najevo, uz kdyz jsme jako
mali byli na prézdninich v Portoriku, kdyz ndm bylo asi sedm
a deset let.

Byl to baje¢ny vylet. Téta pilotoval u Delty, takze jsme mohli
Casto létat zadarmo. Byla to zdroven dovolena a direk k vyroci
nasich prarodic¢u, ktefi jeli s nimi. Poprvé jsme tak zazili dovo-
lenou na tropickém ostrové a zjistili jsme, Ze se nim tam sakra
libi. A pro¢ by se taky nelibilo? Je tam teplo, pfijemny vének,
rostou tam ananasy piimo ze zemé, jako by je nékdo vycaroval,
cloveék se mize koupat v mofi, vsichni jsou pordd mili a maji
skvélou naladu (mozna proto, Ze je tam tak krdsné, a jsou tam
ananasy a pldze).

A my jsme navic nebyli takova ta rodina, kterd pfijde do ho-
telu a ddl uz se jen véli u bazénu, vecefi v hotelové restauraci
a tak dale, stdle dokola cely tyden. My chtéli néco podnikat.
Bydleli jsme na kavové plantazi v hordch (tam nds mozn4 zacala
fascinovat kédva, coz ve vysledku pierostlo v to, Ze jsme naprosti
kdvovi maniaci), §li jsme na hrad ve staré ¢tvrti San Juanu a taky

jsme vidéli spoustu pldzi.

PRO ZAJIMAVOST: AmeriGané spotiebuji neskuteénou hromadu
kafe, néco jako 400 milion(i Salki denné a 146 miliard Salkd

ro¢né. VétsSina pochazi ze Starbucks.
Na misté jsme se jen neprazili na slunci, taky jsme délali
spoustu véci, $norchlovali, jezdili na kajaku, prozkoumali neda-

leky ostrov plny legudni (Iguana Island) a pokouseli se naucit
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ZACATKY

surfovat. Vysledky nasich snah vysvétluji, pro¢ ted nedrzite
v ruce piibéh o surfovini.

Dokonce jsme $li i do kostela. Rodi¢e k tomu prfistupovali
tak, Ze prazdniny neznamenaji omluvenku z kostela. Buh prece
taky nema dovolenou, Ze jo. Téta chtél také vzdy vidét mista,
kterd tvofi soucdst mistni kultury. Proto jsme navstivili tako-
vy maly kostelicek, kde se mluvilo $panélsky, jeden pin umél
anglicky a pokousel se ndm tlumocit (ackoli tita mluvi §panél-
sky) a pozdéji jsme také zasli do portorického megakostela. To
byl teprve zazitek! Reverend mluvil na mikrofon, mél ozvuceni
(nejlepsi zpusob, jak oslovit nékolik tisic ovecek nardz), pfikla-
daly se tam ruce, prosté se v§im vSudy. VSichni se s nimi nad-
sené délili o svou viru a my byli z celé té portorické kultury
naprosto na vétvi.

Bylo to super!

Pak to ale celé §lo do kopru, kdyz se k tomu piidalo maso.

MEKAC, POR FAVOR

Moje rodina poklddala tento vylet za piilezitost okusit mistni
kulturu. A jeden z nejpfijemnéjsich zpusoby, jak toho dosdh-
nout, bylo skrze jidlo. Méli tam mallorcas (sendvice se sunkou
a syrem), chillo frito (smazend ryba, chnapal Cerveny), sancocho
(kufeci polévka s kofenovou zeleninou), a/mojdbanas (smazené
kousky syra) a escabeche (divoka cibule smazend v Cesneku). Taky
méli conquito (pecivo ve vajicku se skvélou pfichuti kokosu),
arroz con gandules (ryze a lusténiny — kajan indicky), mafongo

con salsa de tomate (rozmackané plantejny v rajcatové omacce)
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VODKA JE VEGANSKA

a fostones (smazené plantejny). Jednoduse feceno, bylo tam dost
co jist.

Leda byste byli Phil.

To si tak sedime u stolu v pfijemné restauraci v San Juanu,
prohlizime si jidelni listky a vymyslime, co budeme jist.

»Ja premyslim o tom bacalao, o té rybi polivee,“ fika tita.

,Ja siasi ddm zostones a k tomu ryzi s fazolemi, povida mama.

»Ja zkusim tu chobotnici,” fikd Matt.

,Fakt? To zni dost dobrodruzné,” odpovida tata.

»VI€ v¢era chobotnice kousla, tohle bude moje pomsta,“ vy-
svétluje Matt. ,Co ty, Phile?*

» 10 je hnus,“ mra¢i se Phil a odstrkuje od sebe jidelni listek,
jako by to bylo hnizdo ¢ervii.

, 1o neni pravda,“ odpovidd mama. ,Maji tady spoustu dob-
rot, jen je jesté neznds.”

»Vofsky potvory jsou odporny. Chci burgr.

»Myslim, Ze burgry tady nemaji,“ povida tata.

» Lak ptijdeme nékam, kde je maji,“ odpovédél Phil. ,Po cesté
jsem vidél mekac, tak mizeme tam.“

»2Najime se tady, rozhodl tita.

»2Poslouchej, starousi, mozna umis piistat s boeingem na ko-
méii prdelce, ale k tomuhle mé nedonuti§ ani omylem! Tak Sup
$up, kde je maj Big Mac?“

Dobr4, Phil se ve svych sedmi letech asi nevyjadfoval jako
ten nejhorsi hulvit, ale zachvat vzteku piedvedl pofiddny. Na-
prosto odmital jist portorické jidlo, a tak radsi kioural a friukal
tak dlouho, aZ mdma ustoupila a odvezla nds do McDonald's na

velefi. Tohle déti opravdu umi. Jakmile hrozi, Ze by bylo dité
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ZACATKY

o hladu, i kdyby s tou vyhruzkou pfislo samo dité, matky se
vzdaji pfimo francouzskou rychlosti. Takze Phil si Zadné sofrito
jednoduse nedal.

Dali jsme si tedy vynikajici vecefi plnou plantejni a ryze,
chobotnic a kukufice a vydali se do McDonaldu, kde jsme Phi-
lovi koupili jeho obii cheeseburger s hranolkami. A Matt, chla-
pik pfi téle, taky nedokdzal odolat. Kdyz uz jsme tam byli kvuli
Philovi, tak by bylo pfece nespravedlivé, kdyby Matt taky néco
nedostal, takze si dal jesté druhou vecefi z mekace. Cheesebur-
ger nebo moznd i dva jsou prece tradi¢ni digestif, kdyz si clovek
da chobotnici; to vim potvrdi kazdy skute¢ny gurmaén.

Celé to byla naprosto ostudnd zajizdka. Nasi prarodice pro-
zili obdobi Velké hospodiiské krize, takze viibec nechapali, jak
muze Phil odmitat dobré, pozivatelné jidlo a misto néj si objed-
nat hamburger pochybné kvality. Nasi rodi¢e nechtéli ani vejit
dovnitt do restaurace. Jidlo jsme si objednali pfes obsluhu do
auta, aby nds nikdo nevidél a mistni Portori¢ané nebyli u toho,
jak se chovdme jako stereotypni Ameri¢ané, ktefi vycestuji,
a pak se stejné stravuji jen v McDonald’s, v Burger Kingu nebo
v KFC. Hned potom jsme odjeli co nejrychleji pry¢, zatimco
Phil se cpal svou vyknouranou vile¢nou kofisti.

Mohli byste si myslet, Ze existovala celd fada duvodu, pro¢ by
Phil mohl byt vdé¢ny za pokrm, ktery se mu nabizel. Kdyz jsme
byli na ostrové legudni, privodce nim ukazoval misto, kde kot-
vily lodé jako z noéni miry. Rikat jim lodé bylo pomérné velko-
rysé, protoZe to byly extrémné nekvalitni ¢luny — v podstaté jen
par prken, které drzely pohromadé na dobré slovo. Pfipluly na
ostrov z Kuby s posidkou uprchliki, jiz zde hledali lepsi Zivot.
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VODKA JE VEGANSKA

Plavit se na nich z Kuby do Portorika muselo byt strasidelné,
ale ti uprchlici se k tomu piesto odvazili. Zariskovali a vyslo to.
Bylo ndm ale jasné, Ze pred sebou nevidime ¢luny, které sly ke
dnu. Tito 1idé by ur¢ité méli radost, Ze si mohou pochutnat na
ryzi s fazolemi, ale nd$ Phil nad tim ohrnoval nos. Jak to bylo
viibec mozné?

Nejspi$ neni nic tak divného na tom, Ze Phil byl omédmeny;,
az posedly né¢im, co mu vlastné viibec neprospivalo. M¢l tehdy
jednoduse takovou povahu. Stejné se choval, kdyZ jsme se §li
podivat do hotelového kasina. Phil z néj byl NADSENY. Bylo
to snad proto, Ze byl neporazitelny karbanik, ktery ndm pak ze
svych vyher zaplatil celou dovolenou? Ne. Bylo to tedy tim, ze
mohl popijet vodku s dZzusem zadarmo, dokud hral? Ne — Phi-
lovi bylo sedm let a pil maximédlné samotny dzus. Okouzlili ho
snad v8ichni ti zpévici a komici na pédiu, az sim zacal uvazovat
o kariéfe v zabavnim priimyslu? Také ne. Ze vseho nejvic se
mu libilo, Ze tam blikaji barevnad svétylka. Displeje vyhernich
automatd mu ucarovaly. Phil i Matt milovali videohry a kasino
bylo v podstaté jako cely barak plny videoher. Clovék tam hodil
¢tvrtdk, vSechno se rozblikalo, cinkalo to, piskalo a vréelo a ob-
¢as z toho znovu vypadly penize. Phil z toho byl na vétvi. Moz-
nd, Ze jeho sedmilety mozek jednoduse touzil po bezprostiedni
stimulaci. Vyherni automaty i cheeseburgery z McDonald's mu
tuhle potfebu napliiovaly.

Bylo to svym zptsobem fascinujici. Vyjeli jsme si jako rodi-
na, abychom si vychutnali portorickou kulturu a uzili si, Ze jsme
spolu, ale vSechno se to zhroutilo proto, Ze Phil musel nutné jit

do ,rodinné“ restaurace. A to se opakovalo kazdy vecer. Uplné
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ZACATKY

kazdy! Rodi¢e ndm vzdy vybrali pffjemné misto na vecefi a Phil
zacal délat hysterické scény, Ze potiebuje cheeseburger z me-
kice, mdma se snazila ho uklidnit, aby se nespustily obcanské
nepokoje, a skondili jsme u vydejniho okynka.

To byla tedy ta odvricena strinka dovolené.

Ale tim to nekondilo.

Dalsi zdsadni ¢ést vyletu bylo rybafeni.

JSME NA PALUBE!

Nés§ déda byl v minulém Zivoté bud kapitin Achab nebo Quint
z Celisti (oba dva jsou smyslené postavy, ale odkazovat se na
vyznamné historické rybdfe dost dobfe nejde, takze mam ty-
hle dva), protoze ho NESKUTECNE bavilo chytat ryby. A tak
jsme se na to t&ili i my. A nds vylet, ktery byl ¢astecné ddrek
k jeho vyroci, zahrnoval i extra zdZitek — rybolov na hlubokém
mofi.

Tohle rybafeni nebylo jako obvykle, kdy si ¢lovék nazuje
brodiky az pod zadek, stoupne si v nich po kolena do vody, pte-
mita pii vychodu slunce a v duchu si maluje akvarelové krajinky.
Tady si ¢lovék spis fekl ,jde se na to!“. Bylo to rybafeni jako
v Celistech, kdy se ¢loveék necha uvizat do Zidle pfikované k pa-
lubé, protoze chytd ryby, které vazi klidné i metrak a strhly by ho
z paluby, kdyby se neukotvil na misté. S takovym zafizenim ale
bylo mozné lovit i mecouny nebo marliny.

V Portoriku jsme chytali mahi-mahi. Nejsou to ryby veli-
kosti marlinti, ale dobrych dvacet kilo vazit miizou, coz velikosti

odpovidd asi tak ¢tyfletému ditéti. A kdybyste na rybédfském
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VODKA JE VEGANSKA

¢lunu nabodli na hicek pfedskoldka, vyrval by vim prut z ruky;
leda byste se pfedtim pfivazali na misto. A pak byste §li rovnou
do vézeni, protoze v Portoriku je nelegilni lovit déti ve vodé (na
Floridé ovsem pfekvapivé ne).

Vézte prosim, Ze jsme neméli ponéti, co takové rybafeni
obndsi. Védéli jsme, Ze se ddva ndvnada na hdcek, hacek se
ponofi do vody, ale dil uz jsme méli jen mlhavou pfedstavu,
co se stane. Jednoduse jsme predpoklddali, Ze se hicek rybé
zasekne v Ustech a ona okamZité a bezbolestné zemfe, nacez
se vytdhne na lod a ve chvili, kdy se dotkne paluby, se néjak
rozpadne na filety.

Ale to prosim ne.

Kdyz se zasekne hacek, nékdy je to v ustech. Ale jindy ne.
Nékdy se trefi do oka. Je to pfiSerny pohled, kdyz se z vody tahd
ryba o velikosti ditéte za o¢ni dilek. Nékdy ryba chyti ndvnadu
a spolkne ji, takze kdyZz potom tahdte prut, nedrzi se za pevnou
kazi v rybi ustni dutiné (coz je taky dost hrozné, kdyz se nad tim
¢lovék zamysli), ale vytahuje mékké organy. Obcas to znameni,
Ze to rybé vytrhne zaludek, coz je, myslim, pfiSernd smrt.

Obvykle se ale hicek zasekne rybé v puse. Pak se s ni chvili
perete, navinete vlasec a vytihnete ji do lodi. To je ta nejlepsi
varianta. A i pfesto to pro nds byl désny pohled. Déda totiz ne-
vytahoval ryby na palubu, aby jim pichnul smrtici injekei. Vét-
§inou ji vyvlekl, jak to jen dokdzal, a pak nékdo dalsi ,pomohl®
rybé tak, Ze ji chytil vylovovacim hikem. To je takovy néstroj
jako ze stfedovéku, zddna baseballova rukavice, do které se ryba
polapi. Je to kovovy hdk, ktery roztrhne mahi-mahi na boku
a tim ji dostane pod kontrolu. V$ude stfika krev, protoze vlastné

2?2



ZACATKY

uboddvaji rybu, a pak ji vytdhnou na palubu a prasti ji do hlavy
palici. A ted ji miiZete snist!

Ale pockat, pockat! Ve skutecnosti v tuhle chvili jesté neni
k jidlu. Napted se musi ocistiz. A asi neexistuje vice zavadéjici
slovo nez ,,0¢istit, protoze ten proces neni ¢isty ani zdaleka. Ve
skutec¢nosti je to celé zvracené a nechutné. Ryba se musi vyku-
chat a vnitfnosti se zahodi do kybliku, aby se pouzily na dalsi
vypravy. My se do ¢isténi nezapojovali. Zistalo to na dospélych,
protoze my se toho odmitali dotknout. Tohle pro nds mohla byt
napovéda. Pokud piiprava jidla zahrnuje néco tak odporného
a zvrhlého nebo tak odpudivého, Ze to ¢lovék nemutze délat, ani
se na to divat, moznd by ¢lovék to jidlo nemél vibec jist. ,Jojo,
ta kolib#i kfidylka uz budou. Napfed je ale musim urvat rezavy-
mi klestémi a pak mu nacpat bambusové vyhonky pod drapky
a celé to polit terpentynem, protoze pro¢ ne?“ Tak to ne, diky.

Ale my to snédli. AZ na Phila, ktery si pro zménu vydupal
McDonald's.

Kdyz jsme se dozvédéli, odkud jidlo pochdzi, nd$ zdjem o néj
se zménil. A to vétSina lidi nikdy nezazije. Pokud nakupuje-
te vyhradné v samoobsluze, vidite jen ¢istounké rybi filety bez
krve, pfekrasné nafezané maso bez zobdcki a bez o¢i. Vlastné
to ani nevypada jako zvife, a to je zdmér. Kdyby si lidé chytali
vlastni mahi-mahi a lovili si vepfové fizky, asi by si lépe uveé-
domovali, jakou bolest a jaké ndklady obnaselo ziskini téchto
bilkovin, takzZe by si i vybrali néco lepsiho k jidlu.

Toho dne jsme se nestali vegetaridny, ale tahle vyprava nim
pro to polozila zdklady. Dozvédéli jsme se, jakou bolesti prochd-

zi ryba, neZ se z ni stane pokrm. (Tahle konkrétni ryba to jesté
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méla docela pfijemné ve srovndni s jejimi kamarddy, ktef{ jsou
odsouzeni k Zivotu v malych nadrzich nacpanych tisici ryb.)
Zjistili jsme, jakému utrpeni Celi uprchlici. A hlavné, pfisli jsme
na to, ze lidé, ktefi volaji po hamburgeru od McDonald's, kdyz
mohou mit mnohem lepsi a zdravéjsi jidlo, pravdépodobné jen
nemaji informace. Philovi bylo teprve sedm let a stdle mél dost
asu si to v hlavé srovnat. Pokud tohle ¢&tete, doufime, ze do-
chézite k podobnému zavéru jako on, coz se u néj stalo jenom

par let poté...
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KAPITOLA 2

JAK SE PHIL ROZHODL,
ZE UZ NEBUDE HOVADO, ANEB
PHILOVA ZIVOTNI ZMENA

ejim maso ani masné vyrobky. A vite, jak se to stalo? Roz-

hodné ne proto, Ze bych vyrostl ve veganské roding, kde
mé k tomu vychovali. Protoze mi rodi¢e byli véechno, jen ne
vegani.

Muj tita byl pilot. Vite, kdo byl taky pilot? Chuck Yeager.
Chlapek, ktery v jediny den sestfelil pét nepiatelskych letount —
za jediny den se stal hvézdou. A nebyl jen pilot, byl testovaci
pilot, coz je jako rozdil mezi klukem, co si hraje basketbalo-
vé videohry a hvézdou v NBA. Chuck Yeager byl neskutecny.
Kdyz v armadé vyvinuli nové letadlo, tak sli a fekli mu: ,Hele,
Chucku, prolet se s tim a fekni ndm, jestli to drzi pohromadé.“
Obcas to znamenalo, Ze ve vySce deseti tisic stop zamrzlo sklo

v kokpitu a on si pfivodil omrzliny na prstech, kdyz se ho snazil
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oloupat. Jindy musel letadlo dostat na zem bez pifistivaciho
podvozku. A dalsi dryvek z jeho Zivotopisu: pfekro¢il hranici
rychlosti zvuku. Byl prvnim ¢lovékem, ktery se pohyboval nad-
zvukovou rychlosti. A vite, co za svoje vykony dostal?

Podle filmu Spravnd posidka dostal steak s pofddnou piilo-
hou v klubu Pancho‘s Happy Bottom.

Presné tak. Odménou za prekondni hranice zvuku mu byl
kus hovéziho. Asi uhodnete, co jsme doma s nadSenim pojidali:
maso.

Tak jsem vyrostl. Moznd jsem byl trochu mimo, trochu izo-
lovany a hodné rozmazleny (coz ukazuje ptibéh z Portorika, kde
jsem si misto smazenych plantejni vydupal McDonald's). Ale
potom jsem vidél par véci, na které jsem nemohl jen tak zapo-
menout, coz mi docela zamévalo s pohledem na svét, takze jsem

si uvédomil, Ze musim néco délat.

NO TY VOLE... PROZRENI

Byl podzim roku 2004, posledni ro¢nik na stfedni, a jako vét-
§ina stfedoskoldkd na podzim v poslednim ro¢niku jsem byl na
koncerté. Ve sklepnim klubu Shelter v Detroitu hréla hadcorova
kapela Most Precious Blood. Mél jsem ¢iro, secondhandovou
bundu a asi patnict ndramki po celé ruce, véetné nékolika za-
motanych ndhrdelnika a rozstfizené ponozky.

Nebyl to jen tak néjaky koncert. Most Precious Blood byla
kapela, kterd méla svédomi. Nebo jejim ¢lenim aspon na nécem
zédlezelo. Vsichni méli velmi silné politické a etické postoje. Je-

jich pfesvédceni bylo tak silné, Ze v pauzdch mezi pisnickami
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pozvali na pédium ¢lovéka, ktery ndm pfisel vmést pravdu do
obliceje.

Kimose Johnnyho v¢era normalné zatkli! A vite za co? Vy-
kradl snad simosku? Zastfelil fizla? Zapdlil bardk? Si piste,
ze ne! Jen pustil zvifata na svobodu! Vydal se na kozesinovou
farmu, presko¢il plot a pustil par desitek norka z klece. A oni
ho za to zatkli! No chédpete to? Normalné ho zatkli, protoze
nechtél, aby néjakej kretén zabil bezbranné zvife, jen aby si
bohatd pani¢ka v New Yorku mohla nosit kozesinovy kabit,
aby ji ndhodou nebyla zima po cesté z lobby jejitho nébl ba-
raku k taxiku, ktery uz na ni ¢ekd venku. Pfipadd vim to jako
spravedlnost?

Tak to tedy neznélo viibec spravedlivé. Znélo to jako z ho-
roru. A ne jako 28 dni poté, kde na tvod nékolik aktivist osvo-
bozuje laboratorni zvifata, coz pfimo zpusobi, Ze se zane §ifit
virus a rozpoutd se zombie apokalypsa. To je totiz super film.
Kozesinovi farma uz tak super neznéla. Rikal jsem si, Ze je to
fajn, Ze ta kapela na koncerté nechd mluvit chlipka, kterému
zatkli kamardda. Rikal, Ze k tomu m4 v zékulisi jesté literaturu,
a to mi taky pfipadalo fajn. Vétsinou, kdyz se ¢lovék vydd na
koncert, prodévaji se tam leda tak cédécka kapely nebo tricka
nebo podobné kraviny. Tahle parta si na stl dala literaturu...
Tak to jo, uz ddvim pozor.

Tak jsem $el dozadu a tam si v§iml barevné publikace s ob-
rizkem krav. To je mi teda podivné porno, pomyslel jsem si
a jal se to zkoumat blize. Ale nic nechutného jsem tam nena-
Sel — byla to dvanictistrankova brozura, kterd popisovala masny

prumysl, a tak jsem ji pfelouskal iplné celou.
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Predstavte si, ze jste Chuck Yeager, letite si tak ve vysce
pétactyficeti tisic stop v X-I a vSechno je fajn. Zanedlouho na-
stane okamzik, kdy prolomite nadzvukovou bariéru, sviti slunic¢-
ko, na nebi ani mracek, ptacci zpivaji... a pak najednou sejmete
jednoho z ptacki rychlosti 1200 km/h.

Coze.

Jakoze coze.

2!

Nevéfil jsem vlastnim o&im. Tohle bylo stejné désivé, krvavé
a pusobivé, jako kdyby Yeager narazil do ptdka rychlosti zvuku.
Tady je ¢ést informaci, co mé v mych sedmndcti letech prastily

do &enichu.

STIPACKY NEJSOU LEKARSKY NASTROJ

Ve vétsiné velkochovi prasata neZiji ve velkych, prostornych
a pifjemnych ohradkach jako z Babe, z Sarlotiny pavucinky ani
z Farmy zvitat (coZ neni vesely pfibéh, ale i v ném se zda, Ze
ry byla vétsina prasat zaviend v klecich jen o malo vétsich, nez
byla ona sama. Umite si pfedstavit, Ze byste nacpali ¢lovéka do
pokoje nebo do komory, kde by se nemohl ani otocit? Ani si
lehnout? To by bylo jako véle¢ny zlo¢in. Chtél jsem pfestat ¢ist,

ale nemohl jsem se odtrhnout.

WTF: Porodni a gestacni kotce pro prasnice obvykle méfi jen asi

pul metru na Sitku. Jinymi slovy jsou vazné, vazné malé.
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Brzy nato jsem se dozvédél, Ze neexistuje Zadny federdlni z4-
kon, ktery by chrénil zvifata z velkochovu pfed tyrdnim. A tohle
byl bézny postup v prasecich velkochovech. Ta fotka nepocha-
zela z jednoho jediného praseciku na svété, ktery by to délal.
A nebyla to fotomontdz. Tak vypada realita.

A bylo to jen horsi a horsi.

Pod vlivem testosteronu jsou prasata agresivnéjsi a kdyz
jsou vydésend pred pordzkou, uvolnuji se hormony, které
zhorsuji chut masa. A vite, jak se to fesi v prasecich vel-
kochovech? Prasitkim se zaziva ustipnou varlata, bez jaké-
hokoli umrtveni nebo chirurgické prupravy. Jen jim prosté
urvou koule. A ob¢as, prekvapivé, kdyz ten zdkrok provadi
$patné placeni a nevzdélani zaméstnanci, se to prosté nepo-
vede. Stdva se, Ze prasatim po téhle barbarské kastra¢ni me-
todé vyhfeznou orginy.

V prasecicich si jednoduse nemysli, Ze je dobry ndpad ne-
chédvat prasatim varlata. A vite, jaké ¢dsti téla prasata také ne-
potiebuji? Ocisky. Prase¢i ocdsky jsou zbytecnost, kterd jim
pfece k ni¢emu neni. Mohly by se poskodit, mohly by je okou-
sat ostatni prasata, to by mohlo vést k infekcim a ke ztritim na
zisku. Nékdo by si mohl Fict, Ze to je problém, a navrhnout: , Ta
prasata potiebuji vic prostoru, aby neustdle neméla ocdsek u cizi
pusy!“ Ale vepfovy pramysl se na to divd jinak. Jejich feSenim je
popadnout tupé rezavé stipacky, chytit do nich ocdsek a prosté
ho utrhnout.

A vite, co dalsiho se jesté trhda? Zuby. Seldtka jsou casto
odhodlan4 se dostat k ceciku za kazdou cenu a ob¢as i kou-

Sou. Prasecdky se s tim ale také dovedou vyrovnat: vytrhaji
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jim zuby. Protoze kdo vlastné doopravdy pottebuje zuby, ze?
Obcas je vytrhaji, nékdy je jen obrousi né¢im hrubym. Umite
si pfedstavit, Ze byste si takovym zpisobem vyfesili problém
se skusem? ,Pane zubafi, jd skiipu zuby ve spani. Co myslite,
nepotfebuji néjaky chrini¢ na zuby?“ ,Ani nihodou, jen si
dojdu pro pilnik, normilné vim ty zuby odrbu a mite po
problému.“

Kdokoli takovou prici vykonavd, nejspi§ povazuje thriller
Maratéinec za komedii. A ted lituji toho, Ze jsem ten film viibec
zminil, zakryvdm si pusu rukou a bojim se, Ze mi nékdo pobodd
pusu.

Co kdyz prase onemocni nebo se zrani? To se muzZe stit
velice snadno kvili infekecim z nespravné provedenych kastra-
ci a odstrafiovdni ocdskd, stejné jako kvuli extrémné bolesti-
vym dekubitim. Mnohd z téch prasat se jednoduse nechaji
stranou a nechaji se trpét, dokud sama nezemiou. Nechal
by ¢lovék takovym zplsobem zemfit kocku nebo psa? Moz-
nd leda kdyby k tomu mél dobry davod, jako kdyby mu pes
nebo koc¢ka ukradli manzela nebo manzelku, podpalili mu
dim nebo zménili heslo na Netflix a odmitala vydat nové,
ale jinak ne, protoze to by byl hnus. Tak pro¢ je v pofadku se
tak chovat k prasatiim, ale k jinym zvifatim ne? Kvuli inte-
ligenci? Ale vzdyt prasata jsou chytfejsi nez psi. Proto taky
zacala rozhodovat ve Farmé zvitat. Copak Napoleon! Mél to
tam fidit Kulis.

Vepiovy pramysl oteviené pfiznal, Ze pracuje timto zptiso-
bem. Otdcel jsem stranky brozury a dozvidal se, Ze pro slepice

se Zivot neodviji o moc jinak.
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BAVI SLEPICE TYRANI?

Slepice nemaji zuby, které by jim mohli vytrhat, takze se maji lip,
no ne? Fakt ne. Slepice zaviraji do mriiavych klicek. V klecovém
chovu se do jedné driténé klece nacpe zhruba pét ptiki. Klece
jsou vysklddané jedna na druhé, takZe na sebe ptici vzdjemné
serou. A prvni otdzka, kterou si urcité kladete, je: ,Maji nékdy
dost prostoru, aby aspon roztihli kiidla?“ Odpovéd je: ,Ne, ty
hovado! Jakd zrida by vibec dopfila inteligentnimu zvifeti dost

mista na roztahovani kiidel? To je pfece zvricené!”

WTF: V klecovych chovech jsou slepice zaviené do prostoru asi
430 cm Ctverecnich. Standardni papirovéa ¢tvrtka méfi 623 cm
Gtverecnich. TakZe na normalni A4 je asi o 50 procent vice pro-

storu nez v kleci v driibezarné.

JelikozZ jsou ve velice stisnéném prostoru, ptici do sebe vza-
jemné samoziejmé klovou a oklovany ptik nevypadd uplné
vibné. Jak s tim tedy chovatelé nakladaji? Ofezou jim zobiky
rozzhavenym ostfim, jak taky jinak. To se pochopitelné provadi
bez anestetik a piistroje na zkracovini zobdki se obcas netrefi
a odfiznou jim kus obliceje. Ale to je docela v pohodé, ne?

A to jsou jen slepice. Co tedy délaji s kohouty? Ti nesndsi
vajicka, takze nejsou tak uZite¢ni. Samci se tedy obvykle seme-
lou zaziva, usmrti se plynem nebo se udusi. Rozemleté kufe se
pak dd zpracovat na vyrobky jako krmivo pro psy nebo hnojivo.

Ale mladym kohoutkim se aspoil nedéje to, co brojlertim.

To jsou kufata chovand na maso, kterd se vykrmuji ohromnymi
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hromadami krmiva, aby co nejrychleji pribrala. Abyste ziska-
li urcitou pfedstavu o tom, jak je to nepfirozené, predstavte si,
ze vezmete dvouleté dité a nacpete ho do té miry, Ze vdzi sto
padesit kilo. Ptici z toho maji zdravotni problémy, nemohou
chodit, protoze v tak mladém véku jejich nohy neunesou jejich
obii télo. A fada z nich umir4 na infarkt.

To se jim tedy déje. Nemohl jsem tomu uvéfit.

Byl to jeden z téch okamzika, kdy si ¢lovek fikd, co to ma
sakra znamenat?

Kdy?Z jsem se vratil z koncertu, fekl jsem rodi¢tim, co jsem se
pravé dozvédeél.

Mami, tati, mné se zd4, Ze masny pramysl je zlo.

JJestli t€ mrzi Zebirkové burgery z McDonald's, tak to, mys-
lim, viibec nebylo maso,“ odpovédél tita.

»INe, jd myslim to, jak zachdzi se zvifaty — to je prece §ilené.

»2Kolobé¢h Zivota, Zivot proudi, fekla mdma a zacala zpivat
pisnicku ze Lviho krdle. A méla k tomu dokonalou choreografii.

,2Ale kdyz to je tak kruté!“ Vysvétlil jsem jim, co jsem si pfe-
Cetl v brozufe.

»Ja myslim, Ze to je jenom propaganda aktivistickych sku-
pin,“ namitla mdma. ,Nejsem Zidna naivka, takze je mi jasné,
Ze existuji 1 vsivici, ktefi délaji to, co popisujes, ale to je jen par
néjakych farem. Tak se to na vét$iné mist ur¢ité nedéla.”

Prikyvl jsem, protoze jsem jim to chtél véfit. Chtél jsem si
myslet, Ze se to vztahuje jenom na malé procento zvifat v mas-
ném primyslu. Chtél jsem souhlasit se svymi rodidi, protoze
kdy?Z je cloveék mlady, chce si myslet, Ze jeho rodice délaji sprav-

ni rozhodnuti.
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Ale jaka byla pravdépodobnost, Ze se ta bezcitnost a tyrdni
vyskytovaly jen v ojedinélych pfipadech? Protoze se to prece
jmenuje jatka a je k tomu dobry diivod, nejsou to stfediska pro
eutandzii. I kdyby ty kruté vyjevy, které jsem vidél, byly neob-
vyklé, jak pfesné se tedy zvifata, ze kterych pochazi slanina a pe-
¢inka, dostala na talif? ,Umazlili je k smrti,“ jak by fekl nas
kamarad Vic? Po pfirozené smrti? Nechténé se pfedivkovala
drogami poté, co si léta uzivala zvrhlé zibavy na turné s kape-
lou? Pravdépodobné ne.

Ale nemusel jsem pfece jen slepé véfit svym rodic¢am. A taky
jsem nemusel slepé véfit té brozufe. Nechtél jsem byt jako ti
lidé, ktefi jen tak sdili clanky o tom, jak néjaky chldpek nosil na
krku ndhrdelnik z usi svych nepfitel z Vietnamu, kde bojoval za
americké ndmofnictvo, a pozabijel je svymi olbfimimi bicepsy
potetovanymi do té miry, Ze musel nosit osklivé svetry, aby to
nebylo vidét, ale pak se stal bojovnikem za nendsili a vzdélavani
déti a nepfipadd vim to krdsné a prekvapivé a neméli by o tom
v§ichni védét, tak ja kliknu na ,sdilet”. Byl jsem typek z jedna-
dvacitého stoleti a mohl jsem si vygooglit, co jsem chtél. Mohl
jsem teda zkusit i Bing, ale kdo by to proboha délal. To bych se

rovnou mohl ptit sluzebnictva.

ALEC BALDWIN V EPIZODNI ROLI

Zadal jsem si tedy do vyhledivace heslo ,video z jatek®. Uka-
zalo se mi video od hnuti PETA s ndzvem Meet Your Meat
(Poznej svoje maso). Byl to dvanictiminutovy dokument, ktery

namluvil Alec Baldwin, o vSech aspektech masného primyslu.
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