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Edukace v porodni asistenci

Predmluva

Teéhotenstvi a matefstvi znamena pro Zenu obdobi, které se ve svém zivoté radi k tém
nejpéknéjsim a nejpozitivnéjsim. Prestoze mésice téhotenstvi jsou pro Zenu velmi néroc-
né z hlediska fyzického i psychického, narozeni zdravého ditéte je vyvrcholenim tohoto
obdobi a vétsinou vSechny negativni vjemy a pocity byvaji rychle zapomenuty. Aby Zena
téhotenstvi a nasledné matefstvi zvladala bez vyraznéjsich obtizi, je potfeba, aby méla
dostatek informaci. A pravé k tomu slouzi tato kniha, kterd seznamuje ¢tenafe s nutnymi
védomostmi a dovednostmi pro efektivni edukaci u Zen v téhotenstvi, pti porodu a v ob-
dobi po porodu.

Cilem edukace v porodni asistenci je ziskavani teoretickych poznatkt a praktickych zruc-
nosti pti edukaci Zen. Edukace je neoddélitelnou soucasti porodni asistence. Patfi mezi
zakladni kompetence porodnich asistentek.

Kniha je rozdélena na edukaci a moderni pedagogiku, edukaéni proces v porodni asisten-
ci, na samotnou edukaci zen v téhotenstvi, pfi porodu a po porodu v obdobi Sestinedéli,
které si vyzaduji nejvice pozornosti. U jednotlivych edukaci je uveden i edukacni plan.
Predkladana kniha by méla byt navodem nejen pro studenty porodni asistence, ale i pro
jiné nelékarské zdravotnické pracovniky.



Edukace a moderni pedagogika

1  Edukace a moderni pedagogika

Pedagogika jako véda ma sviij predmét, metodologii a vSe ostatni, co véda jako takova ma
mit. Pedagogika je také uméni, samotna vyuka, aplikovani rtiznych pedagogickych teorii
do praxe. Pedagogika je spojovana s ucitelstvim, $kolou atd. Pro¢ je tedy nutné se bavit
o pedagogice také v porodni asistenci? Roli porodni asistentky mizeme zdzit na to, ze
oSetfuje, pecuje o aktudlni zdravotni stav zen a pacientek. Ale je to opravdu vSechno, co
od téchto osob spole¢nost ocekava? Je to opravdu véechno, co od sebe samych o¢ekdvame
my? Nebo chceme vyznam slova oSetfovat pojmout v §ir$i roviné, aktualni zdravotni stav
roz$ifit i na prevenci? Lékati 1é¢i, porodni asistentky pecuji o potfeby svych pacientek.
A to neni rozhodné malo.

Jednou z téchto potieb jsou také potreby poznavaci. Dle Maslowa se fadi do potieb
rtstovych, kdy uplného naplnéni neni mozné dosahnout a mirnd tenze muze byt mo-
tiva¢nim faktorem pro jejich uspokojovani. Pokud vyjdeme z této teorie, fyziologické
potteby jsou pro pacientky, a tim tedy i pro porodni asistentku na prvni pohled prioritni.
Ale jak popisoval jiz V. E. Frankl, nemusi byt toto vzdy jedinou moznou pravdou. Pokud
aplikujeme jeho zku$enost do klinické praxe, dojdeme k tomu, Ze poznavaci potreby
mohou byt deficitni (neuspokojené) i v ptipadé neuspokojeni potteb zdkladnich a tim
padem pozornost zamérena na tento deficit (tj. jeho kompenzaci) mtize byt pro pacient-
ku/klientku pfinosna.

1.1 Zakladni terminologie

Abychom nezabredli do riznych asociaci, je potfeba na zacatku objasnit souvisejici ter-
minologii, ktera se vaze ke zvolené problematice. Slova jako pedagogika, edukace, vy-
chova a nase porozuméni jim jsou predispozici k jejich nasledné aplikaci v porodni
asistenci.

1.1.1  Pedagogika jako véda

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova, 2000) definuje pedagogiku jako védu o vychové;
jako védu, kterd zkouma podstatu a zdkonitosti vychovy jako spolecenského jevu a jako
usmérnéné utvareni psychickych procest. Jako védu zkoumajici cile, obsah, podminky,
metody a prostfedky vychovy. Pricha (2009) pracuje s pojmem moderni pedagogika,
kterd se snazi objasnovat realné jevy edukace, jejich urcujici determinanty, fungovani
a vystupy, a to pomoci exaktnich védeckych procedur. Je zamérena spiSe nez na popis
idedlniho stavu (tradi¢ni pedagogika) na vysvétleni edukac¢ni reality. Pfedmétem peda-
gogiky je edukacni realita, jeji procesy a konstrukty (Prticha, 2013).

Strukturu pedagogiky tvori discipliny:
« D¢jiny pedagogiky a déjiny $kolstvi (zkoumaji a vysvétluji vyvoj pedagogickych nazort
a myslenek).
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o Obecna pedagogika (zkouma zakladni pedagogické kategorie, obecné zakonitosti atd.).

« Srovnavaci pedagogika (porovnava pedagogické teorie, vzdélavaci systémy v rtiznych
zemich).

o Didaktika — obecnd, oborova a predmétova (zkouma otazku cilt, prostfedkt, metod
ucenti).

« Teorie vychovy, filozofie vychovy (zabyva se povahou, cili a prostfedky vychovy).

« Socialni pedagogika (zkouma socialni vztahy v procesu vychovy jako vyznamné deter-
minanty eduka¢niho procesu).

 Andragogika, geragogika, pfip. gerontopedagogika (zabyva se vychovné vzdélavacim
procesem u dospélych, seniort).

o Specialni pedagogika (zkouma vychovné vzdélavaci proces u jedincii se specidlnimi
potfebami, napt. zrakové postizenych, sluchové postizenych atd.; jednotlivé speciali-
zace pak daly vzniknout subdisciplinam jako je etopedie, psychopedie, somatopedie,
logopedie, surdopedie a tyflopedie).

« Pedagogické psychologie a dalsi (Svarcova, 2005).

1.1.2  Historie pedagogiky

Pedagogika jako takova se vyvijela jiz od nepaméti, protoze samotna vychova je stara jako
lidstvo samo, nicméné az do novovéku se pedagogické mysleni vyvijelo zejména v ramci
filozofie. K vyznamnym osobnostem, které se podilely na utvareni pedagogického my-
Sleni, patfil napt. Sokrates, Aristoteles, T. Akvinsky, M. Luther, J. A. Komensky (vytvoril
uceleny systém poznatkd o vychové a vzdélavani, a proto byva pokladan za zakladatele
védy o vychové), J. J. Rousseau, J. Pestalozzi, J. F. Herbart (povazovan za zakladatele
moderni pedagogické teorie, na zdkladé dél predchozich filozofti a pedagogt naznacil
pfedmét a strukturu pedagogiky jako samostatné védecké discipliny), M. Montessori,
J. Dewey, L. S. Vygotskij, J. Piaget, E. Thorndike a mnoho dalsich. Z ¢eskych osobnosti
muzeme kromé J. A. Komenského zminit napt. J. Ulehlu, O. Chlupa, V. Ptthodu a dal-
$§i. Za zminku jisté stoji rozvoj reformnich pedagogickych sméri v prvni poloviné
20. stoleti, mezi které patfi napt. Waldorfska skola (R. Steiner), pedagogika M. Montessori
(M. Montessori), Daltonsky systém (H. Parkhurstova), Jensky plan (P. Petersen), které
se vyznacuji individualnim pfistupem, pedocentrismem, nedirektivnosti a transformaci
role ucitele. Na tyto teorie navazuji dalsi systémy, které jsou rozvijeny od druhé poloviny
20. stoleti (Otevfena $kola, Globalni vychova atd.). Samotny pojem pedagogika vznikl
z pojmenovani vzdélaného otroka (paidagogos), ktery pecoval o déti v bohatych rodi-
nich v antickém Recku. Po¢dtek pedagogiky jako samostatného védniho oboru je dato-
van do 19. stoleti. Stru¢ny pohled do historie mtizeme uzavtit konstatovanim O. Kadnera
(in Grecmanova, Holousovd, Urbanovska, 1999), ze k vychovnému uméni je nutné pri-
nést urcité vrozené schopnosti, které zadna teorie nemdize nahradit, ale tyto schopnosti
teprve az pomoci védy lze nélezité rozvinout. Tedy toho, kdo ma pfirozeny pedagogicky
zrak, véda udi roz$irovat a prohlubovat zrakové vjemy, ukazuje mu cesty a prostredky, aby
se z Femeslnika stal skute¢ny pedagogicky umélec. Dopliiuje to pak vysvétlenim, Ze vel-
ci pedagogové byli také obvykle skvélymi teoretiky. Coz jisté miizeme potvrdit z vlastni
zku$enosti.
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1.1.3  Edukace

Slovo edukace zde bylo jiz nékolikrat zminéno. Edukace - vychova, stru¢né receno
(z lat. educo, educare - vést vpred, vychovivat; angl. education). Stejné jako mlizeme na-
1ézt mnoho definic pedagogiky jako védy, existuje mnoho definic edukace. Nejéastéji je
tato vnimana jako vychova, tj. predmét pedagogiky jako védy. Prticha (2009) pouziva
pojem edukace coby termin zahrnujici jak vychovu, tak i vzdélavani. Jako zakladni pojmy
pro moderni pedagogiku vidi eduka¢ni realitu (souhrnny nazev pro skute¢nosti, v nichz
probihaji edukacni procesy), edukacni procesy (samotnou edukaci, interakei vychovatele
a vychovavaného, at uz je timto kdokoliv), edukaéni prostfedi (tam, kde edukacni proce-
sy probihaji), eduka¢ni klima (atmosféra v eduka¢nim prostredi).

Nyni ziistanime u vysvétleni pojmu vychova. Vychova je jedna z nejslozitéjsich a také
nejodpovédnéjsich lidskych ¢innosti. Neni pouhym prikazovanim, zakazovanim ¢i vy-
svétlovanim, nejedna se pouze o jednorazovou interakci vychovatele a vychovavaného,
ucitele a zaka, rodice a ditéte, zdravotnika a pacienta. Vychova je komplexni proces, ktery
z ¢lovéka vytvari individualitu a jedine¢nou osobnost. Je to ¢innost zdmérna a cilevédo-
ma (Dvorakova, 2015). Jejim cilem je vSestranné plisobeni na jedince, utvareni téles-
nych ¢i dusevnich vlastnosti jedince, jinak feceno socializace, pfedavani ,,duchovniho
majetku® spole¢nosti z generace na generaci (Kohout, 2010; Prticha, 2009). Mezi znaky
vychovy patfi pravé jiz zminéna zdimérnost a cilevédomost (vytyceni vychovného ide-
alu, rdmce a sméru), véestrannost (vychova zahrnuje jak slozku kognitivni - rozumo-
vou, afektivni — hodnotovou, tak slozku psychomotorickou — dovednostni), dlouhodo-
bost (vychova ma dlouhodoby charakter), rozvojetvornost, dynami¢nost, bipolarnost
(vychovatel - subjekt vychovy a vychovavany - objekt vychovy), cyklicnost a univer-
zélnost (Janis, Loudova, 2011). Na zavér charakteristiky pojmu vychova dodavame jesté
posledni definici tohoto pojmu, tentokrite z Pedagogického slovniku (Mares, Pricha,
Walterova, 2003), ktery vychovu definuje jako proces zamérného ptsobeni na osobnost
¢lovéka s cilem dosdhnout pozitivnich zmén v jejim vyvoji. Tuto definici je pak velmi
jednoduché prenést do zdravotnického prostredi, kde edukatorem (vychovatelem) je
zdravotnik (porodni asistentka, vSeobecna sestra, fyzioterapeut, nutri¢ni terapeut, lékar
atd.) a edukantem (vychovévanym) je pacient/klient (napt. Zena pted porodem, muz se
sttevnim vyvodem/kolostomii, skupina pubescenti/adolescentt v ramci edukace o pla-
novaném rodicovstvi).

1.2 Edukace v porodni asistenci

Edukace v porodni asistenci méd vyznam nejen pro zdravotnika, ale zejména pro samot-
nou klientku/pacientku. Edukace zvysuje spokojenost klientek/pacientek, zajistuje konti-
nuitu péce, ptisobi preventivné na vyskyt komplikaci apod. V porodni asistenci se muze-
me setkat s rozdélenim edukace podle toho, ve které fazi téhotenstvi, porodu, po porodu
a onemocnéni se klientka/pacientka nachazi.

V ptipadé prvotniho zachytu onemocnéni mluvime o edukaci zakladni (inicialni, po-
¢ateéni), kdy je cilem ziskat pacient¢inu spolupraci, motivovat ji k potfebnym aktivitam,
poskytnout prvotni informace. Do tohoto typu edukace patfi napt. Zeny s nové diagnosti-
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kovanym karcinomem prsu na téma vyziva v ramci 1é¢ebnych postupti. Na tuto navazuje
reedukace, kdy se zaméfujeme na opakovani informaci, jejich rozsifovani a dopliovani,
kontrolu dodrzovani ziskanych dovednosti apod. Sem patti napt. prohlubovani znalosti
o daném onemocnéni, protetické pomiicky u Zeny po ablaci prsu. O komplexni eduka-
ci hovorime tehdy, pokud se jedna o uceleny systém edukace spocivajici v opakovani
a komplexnim pojeti dané problematiky. Tato edukace je realizovana nejcastéji v edukac-
nich kurzech, napt. predporodni kurz (Jurenikova, 2010; Nemcova, Hlinkova, 2010) roz-
déluje edukaci na avodni (inicidln{), prohlubujici, kontinudlni a reedukaci. Reedukace
v tomto pojeti je zaméfena na odstranéni chyb po opakovaném posouzeni, kdyz se nedari
dosahnout stanovenych cild. Jini autofi (Magurova, Majernikova, 2009) davaji edukaci
do souvislosti s prevenci. Dle tohoto miizeme rozliSovat edukaci primarni, kdy cilovou
skupinou jsou zdravi jedinci (nejcastéji déti a dospivajici) a tématy byvaji planované rodi-
v primarni péci (v ambulancich praktického lékare, gynekologa, zubniho lékate). Dru-
hym typem je edukace sekundarni, kterd je zaméfena na nemocné, jejichz onemocnéni
si vyzaduje upravu Zivotospravy, informace o lé¢ebném rezimu. Cilem této edukace je
prevence komplikaci daného onemocnéni, prechodu do chronického stadia. Ptikladem
je edukace o lé¢ebném rezimu u vybraného onemocnéni (napt. akutni zanét prsu) nebo
edukace napt. o samovysetfeni prsu pro v¢asny zachyt onemocnéni. Poslednim typem
je edukace tercidlni, kterd je zaméfena na pacientky, jejichz onemocnéni je nevylécitelné
a edukaci lze zamezit vzniku komplikaci a zvysit kvalitu jejich Zivota. Je zaméfena na
samotnou pacientku, jeji rodinu. Timto muze byt napt. Zena po totdlni mastektomii, kdy
tématem muze byt pohybova aktivita a prevence lymfedému.

1.2.1  Edukator

Jako nepostradatelnou soucasti eduka¢niho procesu jsou osobnosti, které se na tomto
podili. Na jedné strané stoji edukator (angl. educator), tzn. subjekt, ktery vyucuje. Nej-
Castéji timto byva jeden ¢lovék, ¢i skupina osob, muze jim byt také technické médium
(napf. masmédia). V tradi¢nim pojeti miizeme tento pojem zuzit na ucitele. Ale v ramci
moderni pedagogiky je roz$ifen na lektory, instruktory, konzultanty, vychovatele a jiné.
Juva et al. (2001) oznacduje za pedagoga toho, kdo nese spolec¢enskou odpovédnost za
ucdinnost a uspésnost edukacniho procesu. Kdo ho organizuje, hodnoti dosazené vysled-
ky, vytvari obsah ¢innosti, provadi vstupni, pribéznou a vystupni diagndzu, rozhoduje
o organizacnich formach, metodach vyuky, prizptsobuje proces individualnim zvlast-
nostem edukantt a jejich podminkam.

Na zakladé mnoha vyzkumt (at uz pedagogickych, ¢i psychologickych) mizeme kon-
statovat, Ze osobnost edukatora je hybnou silou, stéZejnim motivaénim prvkem v procesu
edukace. Podobné také metody, které edukator pro edukaci voli. Proto by edukator ne-
m¢él pfemyslet pouze nad tim, co udi, ale také jak to uci (viz kap. 1.2.3). Pro zajimavost
muzeme uvést, ze véda zabyvajici se osobnosti uditele se nazyva pedeutologie (Dytrtova,
Krhutova, 2009).

Co déla ¢lovéka (zdravotnika) dobrym edukatorem? Podobné bychom mohli polozit
také otazku, co déla z ¢lovéka dobrou porodni asistentku/v$eobecnou sestru? Je mozné
v$e naucit? Odpovéd nechavame na samotném ¢tenafi.
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Nicméné pokud se bavime o osobnosti edukatora, pozadavky na néj je mozné shrnout

do dvou oblasti — profesni a osobni. Kyriacou (2008) popisuje klicové dovednosti ucitele,

tj. edukatora, ne podle toho, jaky by mél ucitel byt, ale na zakladé toho, co skute¢né déla

(formuluje tak pedagogické kompetence) - zda je ucitel schopen:

« planovat a provadét pripravu edukace (volit vhodné cile, vystupy, prostfedky);

« realizovat edukacni lekci (srozumitelné zprostredkovavat informace, zajistit aktivni za-
pojeni edukantit);

« fidit edukac¢ni lekci/edukacni proces (schopnost organizovat ¢innosti v ramci edukac¢ni
lekce/procesu tak, aby uceni edukantti bylo efektivni);

« reflektovat edukacni klima a utvaret pozitivni atmosféru (vytvofit a udrzet kladné po-
stoje edukanti);

o udrzet kazen (fesit projevy nezadouciho chovani edukanti);

« hodnotit edukanty (dovednost hodnotit vysledky eduka¢ni ¢innosti);

« reflektovat svou ¢innost (provadét sebereflexi své prace, vyvozovat z ni zavéry a opatfeni
pro budouci rozvoj).

Spilkova (1996, s. 136 in Priicha 2013) navic zminuje kompetence odborné-predméto-
vé (védecky zaklad), kompetence komunikativni, diagnostické a interven¢ni, poradenské
a konzultativni.

Mezi profesni kompetence edukatora ve zdravotnictvi patfi nejen kompetence pe-
dagogické (didaktické), ale také znalosti, dovednosti a zkusenosti z prislusného oboru
(napt. o$etrovatelstvi). Porodni asistentka (PA) musi védét, co chce svym klientkam pre-
dat. Je odpovédna za to, aby predédvané informace byly aktudlni, aby sledovaly nejnovéjsi
trendy a doporuceni evidence based practice. Stru¢né receno aby porodni asistentka -
edukdtorka byla schopna motivovat k sebevychové a celozivotnimu udeni, radost z dalsi-
ho sebevzdélavani (at uz ve svém oboru, ale i v pedagogice ¢i didaktice). Do osobnostnich
charakteristik edukatora mizeme zaradit jeho schopnost empatie, komunika¢ni doved-
nosti, temperament, trpélivost, ochotu — motivaci uéit, vychovny styl a dalsi. Kazdy z nas
inklinuje k néjakému vychovnému/vyuéovacimu stylu (at uz se jedna o styl autoritativni,
demokraticky, liberdlni apod.; tento je pro konkrétniho ¢lovéka nezaménitelny a odviji
se od pedagogické praxe a kognitivniho stylu konkrétniho uéitele), disponuje vrozenym
temperamentem apod. Za jedny z hlavnich osobnostnich vlastnosti dobrého edukatora
se povazuji uméni komunikace, a jak uvadi Patizek (1988, s. 39 in Grecmanova, Holou-
$ova, Urbanovska, 1999), také socidlni zralost a schopnost mezilidskych vztahti (Podla-
hovd, 2002; Dytrtova, Krhutova, 2009; Fontana, 2003).

1.2.2  Porodni asistentka jako edukatorka

Role porodni asistentky — edukatorky je zakotvena i v Zakoné 96/2004 Sb. a Vyhlasce
55/2011 Sb. v jejich platném znéni (§ 3, § 4, § 5 zminéné vyhlasky).

* § 3, odst. 1d — PA poskytuje pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpuso-
bilosti, pfipadné pokyny lékare, zubniho lékare, farmaceuta, klinického psychologa nebo
klinického logopeda;

* § 3, odst. 1g - PA motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny a skupiny osob k ptijeti zdra-
vého zivotniho stylu a k péci o sebe;
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¢ § 4, odst. 1k — PA edukuje pacienty, pfipadné jiné osoby v o$etfovatelskych postupech,
pouziti zdravotnickych prostedki a pfipravuje pro né informacni materialy;

* § 5, odst. 1a — PA poskytuje informace o zivotospravé v téhotenstvi a pti kojent, pripravé
na porod, oSetfeni novorozence a o antikoncepci; poskytuje rady a pomoc v otazkach
socialné-pravnich ve spolupraci s odpovédnymi organy;

 § 5, odst. 1c - PA podporuje a edukuje Zenu v pé¢i o novorozence, v¢etné podpory ko-
jeni a jak predchazet jeho komplikacim;

¢ § 5, odst. 1d - PA muze diagnostikovat téhotenstvi, predepisovat, doporucovat nebo
provadét vysetfeni nutnd ke sledovani fyziologického téhotenstvi, sledovat zenu s fyzio-
logickym téhotenstvim, poskytovat ji informace o prevenci komplikaci; v pfipadé zjisté-
ného rizika predavat Zenu do péce lékare se specializovanou zpusobilosti v oboru gyne-
kologie a porodnictvi.

Role porodni asistentky jako edukdtora nespociva ve strohém poskytovani informa-
ci, ale spise se opira o aktivni podporu uceni a také vytvareni podminek, které budou
ptispivat k uceni pacientky/klientky s cilem u ni dosahnout co nejvétsiho zapojeni se
do péce o své zdravi (at uz tato péce ma charakter preventivni, diagnosticky, lé¢ebny ¢i
rehabilita¢ni). Hovorfime o tzv. compliance (dodrzovani, spoluprace) pacientky/klientky
(Nemcova, Hlinkov4d, 2010).

1.2.3  Edukant

Na druhé strané, mzeme-li to takto uréit, roli eduka¢niho procesu je edukant, tj. objekt
edukace, ucici se subjekt. MiiZe to byt ¢clovek, zvife, jednotlivec, skupina atd. V pedago-
gickém mysleni je timto zak/student zakladni, stfedni ¢i vysoké skoly. V $irsim pojeti je to
ucastnik $koleni, dité vychovavané rodi¢em, osoba vychovavana v neformalnich Zivotnich
situacich. V nasem pripadé je to klient/pacient, ¢i jeho rodina a blizci v nemocnici, ¢i
v primarni péci. A protoZe neni mozné popsat idedlniho pacienta, je nutné zde podotk-
nout, ze pravé na edukétorovi v tomto ohledu lezi uvédoméni si individudlniho pristupu
a rozdilt v osobnostech jednotlivych klientti/pacientd. At uz jsou to rozdily inteligen¢ni,
vékové, etnické, jazykové, v motivaci atd. (blize viz kap. 2.2 Posouzeni). Snad jen pozna-
mendame, Ze v porodni asistenci mize byt edukantem jedinec ¢i skupina rtiznych véko-
vych kategorii, klientka v rimci ambulantni péce (v ramci prevence, diagnostiky ¢i dis-
penzarizace), klientka hospitalizovand na oddéleni, Zena v pribéhu téhotenstvi, porodu
a poporodni péce a s tim souvisejici také rodinni ptislusnici. Je to tedy pomérné siroky
vycet a vsichni vyzaduji individudlni ptistup. Zena v obdobi téhotenstvi a porodu muize
byt vlivem hormonalnich a dal$ich zmén zvysSené psychicky labilni, k ¢emuz je tfeba pri-
hlédnout pfi komunikaci a vzdjemné interakei.

1.2.4  Dalsi souvisejici pojmy
Jiz jsme vysvétlili pojmy pedagogika, edukace, vychova, edukator a edukant. Aby vycet

byl kompletni, je nutné jesté doplnit vysvétleni nékolika dalsich pojmi. V charakteris-
tice pedagogiky a edukace Priicha (2013) zminuje edukacni realitu, edukacni procesy,
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edukacni konstrukty, edukacni prostredi a vysvétluje, co tyto pojmy znamenaji. Stejny
autor mluvi o jakémsi terminologickém precedentu, ktery se na poli edukace dodrzuje.

Edukacni realita je kazda skute¢nost, objektivné se vyskytujici v lidské spole¢nosti,
v niz probihaji néjaké edukacni procesy, nebo jsou vyvijeny, resp. funguji, edukacni kon-
strukty (Prticha, 2013, s. 64). Je to pojem pro pedagogiku zcela zakladni. V této charak-
teristice zminény edukacni proces (Priicha, 2009) je pak ¢innost lidi, pfi které se néjaky
subjekt uci (edukant) a jiny subjekt mu toto uceni zprostredkovava (edukator). V ramci
edukace v o$etfovatelstvi nalézame paralelu s o$etfovatelskym procesem coby metodou
poskytovani o$etfovatelské péce. Faze edukacniho procesu v tomto pojeti jsou: edukaéni
posouzeni, diagnostika, planovani, realizace a hodnoceni (viz kap. 2.1). Ve starsi pedago-
gické literature se mtizeme setkat se ¢tyfmi etapami edukaéniho (vychovného) procesu.
Vorli¢ek (1979, in Grecmanova, Holou$ova, Urbanovska, 1999) stanovuje jako prvni fazi
etapu pocatecni pedagogické diagndzy (obsahem se shoduje s edukacnim posouzenim
vys$e), nasleduje etapa pedagogického projektovani (planovani edukace), etapa regulace
uceni vychovéavanych, kterd v sobé zahrnuje fazi pripravy edukantii na aktivni osvojovani
udiva, fazi samotného seznamovani s novym obsahem a fazi upeviiovani osvojeného ob-
sahu (realizace edukace). Posledni etapou je vyslednd pedagogicka diagnéza (hodnoceni
edukace, zpétna vazba). A jak autorka upozornuje, etapa vysledné pedagogické diagnozy
muze jeden edukac¢ni proces uzavirat, ale muze byt také pocatkem edukac¢niho proce-
su dal$iho (Grecmanova, Holousovd, Urbanovska, 1999). Jufenikova (2010) spojuje toto
rozdéleni a propojuje s o$etfovatelskym procesem.

Tab. 1 Fdze edukacniho a osettovatelského procesu (Jutenikovd, 2010, s. 22, upraveno)

Faze edukacniho/osetfovatelského procesu

edukacni proces osetiovatelsky proces

pocatecni pedagogicka diagndza oSetfovatelské posouzeni

oSetfovatelska diagnostika

pedagogické projektovani (planovani) planovani oSetfovatelské péce
etapa regulace uceni | faze pripravy edukantt na aktivni realizace oSetfovatelské péce
vychovavanych osvojovani uciva

faze seznamovani s novym obsahem

faze upevnovani osvojeného obsahu

vysledna pedagogickd diagnéza hodnoceni

Eduka¢nimi konstrukty jsou napt. u¢ebni plany (kurikula), u¢ebni osnovy, metodic-
ké pokyny (souvisejici napt. Metodicky pokyn MZ CR ke vzdélavani porodnich asisten-
tek), edukacni standardy, ale také didaktické testy, modely a dalsi didaktické prostredky
(Nemcova, Hlinkovd, 2010).

Edukac¢nim prostfedim je pak chdpano misto (v tom nejsir$im jeho vyznamu), kde
edukace probiha. Dokresleni $irokého vyznamu eduka¢niho prostredi jako takového
muze poslouzit obrazek 1 (Pracha, 2013).
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edukacni prostredi

/\

vnéjsi vnitini

okoli (Skoly, rodiny, pracovisté) s ekonomickymi,
sociokulturnimi, demografickymi, etnickymi aj.
charakteristikami

fyzikalni
ergonomické parametry (osvétleni, prostorové dispo-

zice, vyuziti barev, konstrukce nabytku aj.) psychosoqalnl

statické promeénlivé
trvalejsi socialni vztahy mezi tcastniky kratodobé vlivy ptisobici na obsah
edukacnich procesi a charakter komunikace mezi tcastniky

edukacnich procesti

ucebni klima ucebni atmosféra
Obr. 1 Edukacni prostiedi v pojeti moderni pedagogiky (Priicha, 2013, s. 70)

Jako posledni je tfeba zminit jesté ucivo, coby obsah ¢i napln edukace a uceni, jako sa-
motné osvojovani si védomosti a dovednosti, tj. ¢innost edukanta. V. Kuli¢ (1992, s. 32)
definuje uceni jako ,proces, v jehoz pribéhu a dusledku méni ¢lovék sviij soubor po-
znatkd o prostfedi piirodnim a lidském, méni své formy chovdni a zptlisoby ¢innosti,
vlastnosti své osobnosti, a obraz sebe sama. Méni své vztahy k lidem kolem sebe a ke spo-
le¢nosti, ve které Zije — a to v§e smérem k rozvoji a vyssi ucinnosti.“ Pro realizaci edukace
je dulezité si uvédomit, Ze stejné jako kazdy edukator inklinuje k néjakému stylu vyuky,
tak edukant ma do jisté miry vrozeny styl uceni, tj. preferovany postup pfi uceni. Tento
¢astecné vychazi z naseho kognitivniho stylu, ale v pribéhu vyvoje dochazi k jeho pro-
méndm (zamérnym i nezdmérnym). Mezi tyto patii napt. auditivni, vizualni, kinesteticky
apod. (Hanu$ova, 2007). Pro zji§téni ucebnich stylti existuji standardizované dotazniky,
ale pro potreby edukace v o$etfovatelstvi mizeme pouzit také rozhovor, pripadné pozo-
rovani prubéhu ¢innosti pacienta (Mares, 1998).

1.2.5  Ucivo v porodni asistenci

Porodni asistence je specificka oblast, ktera zahrnuje edukaci jednak zdravych Zen v ram-
ci planovaného rodicovstvi, porodu, po porodu, ale také pacientek hospitalizovanych na
gynekologickych oddélenich s riznym typem onemocnéni, od akutnich az po chronicka
onemocnéni. V ramci onkogynekologie je to pak dal$i skupina témat tykajicich se dis-
penzarizace, paliativni péce.

Témata pro edukaci v porodni asistenci mohou byt:
« edukace v dobé téhotenstvi (vyvoj plodu mésic po mésici, vyziva, télesna aktivita, navstévy
ambulance apod.);
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« edukace Zen v priubéhu porodu (polohy pfi porodu, vyziva v pribéhu porodu, analgeti-
zace v prubéhu porodu, alternativni ptistupy v pribéhu porodu apod.);

« edukace zen v obdobi $estinedéli (kojeni, vyziva, pohlavni styk, télesnd aktivita apod.);

« gynekologicka vysetfeni;

« ovulacni cyklus, hygiena, princip menstrua¢niho kalendare;

« planované rodicovstvi (antikoncepce atd.);

« prevence onkogynekologickych onemocnéni (karcinom délozniho ¢ipku, prsu apod.);

« samovy$etfovani prsu, mamograficky screening, o¢kovani apod.;

« edukace zen v obdobi klimakteria (prevence inkontinence, prevence dal$ich onemocné-

ni, zvladani klimakterickych potizi atd.).

1.2.6  Psychodidaktické aspekty edukace

Procesy uceni maji své zakonitosti, které je tfeba vyuzivat ve prospéch efektivity vzdéla-
vani klientti/pacientd nejen v porodni asistenci. Pro vhled do téchto procesii nim mize
pomoci psychodidaktika - teorie propojujici znalosti z didaktiky, psychologie a dalsich
obort, tzn., ktera se zabyva psychologickymi otdzkami u¢eni (Hartl, Hartlova, 2000; Ma-
re$, Priicha, Walterova, 2003).

Kapacita lidského mozku je obdivuhodna. Co zpiisobi to, zZe si nékteré informace za-
pamatujeme a jiné nam proleti beze stopy? Na tomto se podili mnoho faktori a jejich
vzdjemna kombinace. V prvni fadé je to nervova soustava kazdého ¢lovéka - receptory,
neurotransmitery a jednotlivé ¢asti samotného mozku (mozkova kira, thalamus atd.)
a prenos informaci mezi nimi. Ale na zapamatovani a uchovani informaci se podili celd
fada faktort. Od spanku/odpocinku pocinaje, u osobnosti jako takové konce. Rozbor
jednotlivych ¢initelt presahuje ramec této publikace. Ale vzhledem k tématu povazujeme
za dulezité zminit nékteré z téchto faktord alespon v bodech, protoze z nich mohou mit
zasadni vyznam pfi edukaci pacienti v nemocnici. Nékteré z nize jmenovanych faktt
jsou znamy jiz z uceni J. A. Komenského a dalSich osobnosti filozoficko-pedagogické
historie. Napriklad proces zapamatovani mtize byt vyrazné podporen tim, kdy dodavané
informace jsou (Skoda, Doulik, 2011):

« asociovany s né¢im znamym (vyuziti napt. mnemotechnickych pomticek);
« prindseny vice smysly soucasné (vliv na motivaci, zapamatovani atd.);

« subjektivné povazovany za dilezité;

« doprovazeny libymi pocity (napt. pochvala, odména, zazitek uspéchu);

« emociondalné zabarveny (pozitivné i negativné);

« samostatné objevené danym jedincem.

Vyse uvedené body muizeme brat jako obecna doporuceni i pro edukaci v porodni
asistenci. NiZe v bodech jsou nékteré z nich zdtiraznény ¢i pridany dalsi souvislosti, které
mohou pomoci pochopit proces ukladani pamétovych stop a vybavovani ulozenych in-
formaci v souvislosti s dal$imi aspekty.

Vnimavost jedince k uréité informaci je ovlivnéna novosti informace, zajmem, po-
trebami daného ¢lovéka, jeho zku$enosti apod. Je predstupném pochopeni (vytvoreni
spravné predstavy).
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Edukace v porodni asistenci

Zapamatovani podporuje opakovani dané informace (podpora konsolidace, tj. vy-
tvareni pamétové stopy). K zapamatovani dané informace je potfeba dostatek ¢asu (aby
doslo k vytvoreni asocia¢nich vazeb a jejich integrace do systémi obou mozkovych he-
misfér). Je tieba pracovat také s mnozstvim/poctem novych informaci (informacni hy-
persaturace vede k chaotické zméti nepropojenych védomosti).

Mirny stres vede ke zlep$eni procesu zapamatovani (naopak velmi nizky stres — nuda,
unava — nebo vysoky stres vede ke zhorSeni procesu zapamatovani), ale nékteri autori
upozornuji na emocionalni pozadi prozivaného stresu (eustres/distres — distres se mize
projevit zhorsenou schopnosti vybaveni ulozenych poznatki a jejich propojovani do Sir-
$ich souvislosti). Hranice pro nadbytek ¢i nedostatek stresu je ryze individualni a mtize
byt ovlivinéna aktudlnim zdravotnim stavem, stupném tnavy, emocionalnim rozpoloze-
nim apod.

Hormonalni vlivy (adenokortikotropni hormon, noradrenalin) zhor$uji svym puso-
benim proces zapamatovani (zmény interakce mezi hipokampem a neokortexem).

Emocionalni zabarveni informace urychluje jeji zapamatovani (rychlejsi tvorba pameé-
tové stopy prfi motivaci a biologicky ¢i emociondlné vyznamném podnétu) - vliv amyg-
daly, limbického systému. Objevovani néceho nového prinasi radost. Takto ziskané in-
formace vytvari pevné konsolidované pamétové stopy, a pokud je na konci zazit uspéch,
je tento proces velmi podporen - vyuziti napt. pti heuristickych didaktickych metodach.

Motivace je diilezitym faktorem ovliviiujicim cely proces edukace (pozitivni motivace
je vyvolana v ptipadé, ze informace ptisobi na vice smyslti sou¢asné; vstupni motivace ma
jen omezenou dobu trvani, tj. je diilezité motiva¢né pisobit i v pribéhu jedné edukacni
lekee; jednim z nejvyznamnéjsich impulzt pro motivaci v edukaci je prozivani uspéchu
(negativni emoce prozivané pii neuspéchu muize vyvolavat vznik uzkosti a pochybnosti,
coz odvadi pozornost od uceni a ukladani informaci do paméti); rozhodujici roli v mo-
tivaci maji osobni cile (jejich akceptace ze strany edukatora vede k prijeti cili ucitele ze
strany edukanta).

V prabéhu spanku dochézi nejen ke konsolidaci pamétovych stop, ale také k formé
komplexniho kognitivniho uceni (NREM féze je dtlezita pro deklarativni pamét, REM
faze pro upevnovani proceduralni a prostorové paméti, probihd zde také selekce a ttidéni
ziskanych informaci a jejich zatazovani do souvislého systému). Naopak spankovy defi-
cit mize zptisobovat denni Gnavu, poruchu soustfedéni, snizenou vykonnost, poruchy
kratkodobé pameéti, u déti pak poruchy chovani, nélady, schopnost rozhodovani apod.

Néktera onemocnéni ¢i uzivané léky mohou ovliviiovat procesy pozornosti a zapama-
tovani (napt. Parkinsonova choroba, otfes mozku, parcialni epileptické zachvaty, z indi-
kaénich skupin 1ékt pak kortikoidy, analgetika atd.).

S procesem zapamatovani souvisi také délka udrzeni pozornosti. Pfi edukaci déti (vék
6-18 let) se uplatiiuje pravidlo, Ze jedinec udrzi pozornost priblizné tak dlouho, kolik je
mu let (rok = minuta). S timto faktem souvisi doporuceni tykajici se stfidani vyucovacich
metod, zarazeni pohybu, stfidani naro¢nych a odpocinkovych fazi edukac¢ni lekce atd.
Coz do urcité miry plati i pti edukaci dospélych osob. Samoucelné také neni sdélovani
ucelu jednotlivych uéebnich ¢innosti, pouzivani riznych zptisobtt hodnoceni a zpétné
vazby.
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