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Podékovani

Srde¢né dékuji véem Zendm, které se mi jiz fadu let svétuji se
svymi prozitky a od nichZ jsem se mnohému naucdila. Jsem
jim velmi vdé¢nd, Ze mi poskytly svoleni citovat jejich osobni
vypovédi, a nesmirné mi tim pomohly vykreslit skute¢nou
mapu Zenské sexuality... a lasky. Velmi dékuji i jejich part-
nertim, protoZe pravé jejich spole¢né zkusenosti umoznily
vznik této knihy. Za¢lenila jsem do ni i nékolik muzskych
postfehi a jsem témto muzim velmi vdééna za jejich sou-
hlas. Rué¢im za autenticitu viech osobnich zku$enosti, které
zde uvadim, ovSem v zajmu jednoduchosti jsem se rozhodla
neuvadét jména ani inicidly jednotlivych osob.
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sanskrtu, starovékém jazyce indického nibozenstvi
a klasické literatury, lze slovu tantra priradit pojmy
jako ,schopnost rozsiteni® ¢i ,ten, ktery se stdle rozsi-
fuje” stejné jako vyrazy kontinuum, sit, kontext a transformace .*
Tantra nds udi prijmout sebe sama takové, jaci jsme — své
pevné fyzické télo i procisténé jemnohmotné vrstvy ducha.
Tyka se transmutace energie, osvobozeni mysli z udajné
nekoneéného cyklu nevédomych znovuzrozeni. Tantra jiz
pred péti tisici lety pochopila to, co dnes moderni véda pro-
kazuje studiem chromozom: Zena je z poloviny muz a muz
je z poloviny Zena. K naplnéni zakladniho potencidlu je t¥eba
dosdhnout rovnovihy vnit#nich protiklada. Pokud se Zena
plné ponoti do Zenské polohy sexudlni jednoty, nastdva
vnitfni alchymicky proces, ktery ji proménuje.

Toto je ma druhd kniha o tantte a ja ji zde zkoumam pre-
devsim z pohledu Zeny. Na nasledujicich strankiach jsem
se pokusila vystihnout dulezitou ulohu, kterou p#i sexu-
alni vyméné mezi muZem a Zenou hraje receptivni zenska
energie. V souvislosti se sexem nelze mezi muzem a Zenou
nakreslit jednoznac¢nou délici ¢aru, jelikoz sex predstavuje
nejintimnéjsi spojeni muzského a Zenského prvku. Presto
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existuji aspekty sexuality, které se tykaji pouze Zen, a ty lze
velmi dobte vyuZit pti ovliviiovani a posilovani sexualniho
prozitku — pro Zeny i pro muze. Z jejich znalosti mohou mit
prospéch i zeny, které momentalné partnera nemaji. Ziskaji
novy pocit ze sebe sama a svého téla a ¢asto si k sobé diky
novému pochopeni ptitdhnou vhodného partnera.

Sex zkoumdam, vyucuji a pisi o ném. Mnoho lidi mé vybi-
zelo, abych se sexualitou zabyvala ze Zenského pohledu.
Zeny mi to navrhovaly p#imo, a a¢koli to zadny muz vyslovné
netekl, svymi ¢iny a podvédomymi projevy mé k tomu béhem
uplynulych dvaceti let nepfimo nabadaji.

Se svym partnerem Rajou potdddm semindte nazvané
»,Milovani“abéhem dlouhé radkylet sejich zt¢astnilo mnoho
part. Na téchto seminatich se kazdy den odehravaji vskutku
dojemné zazraky. Mnohé dvojice tu znovu prozivaji dyna-
miku lasky, ktera je kdysi svedla dohromady, a jsou schopny
nadale zit v1askyplném souladu. Ne vSechna partnerstvi jsou
uspésna a nékdy se lidé rozchazeji. Aleiti po ¢ase zcela ptiro-
zené vytvareji nové vztahy. A pravé pri upevilovani novych
vztah si v8imam jednoho zcela mimotadného a neocekd-
vaného jevu, k némuz ve skupinach dochazi. Muzi, kteti se
dfive zucastnili mych semindafi, se vraceji, aby sdileli alter-
nativni pfistup k sexualité s novymi partnerkami, jelikoz
zakusili, jak tantrickd cesta dokaze lasku obohatit. K mému
velkému prekvapeni Zeny s navratem ponékud otdleji (a¢koli
pro né byl prvni semina? stejné povznasejici jako pro jejich
protéjsky). Teprve posledni dobou se objevuji zndmé tvéfe,
které si prisly seminaf zopakovat s novym partnerem.

Skutecnost, Ze na seminaft se s novymi protéjsky vraci
mnohem vice muzi nez zen, odhaluje dva dulezZité poznatky.
Za prvé, my, zeny, se bojime s muzi o sexu hovotit a zdra-
hame se s nimi sdilet, co poskytuje nadim télam nejvétsi
rozkos. Vahdme, zda mZeme partnery seznamit s alter-
nativnimi ptistupy k sexu. Zena se ze véeho nejvic boji, Ze
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pokud se zméni, ztrati svého muZe a uz pro ného nebude
sexudlné ptitazlivd. Ale pokud se Zena rozhodne spokojit
s konven¢nim sexem — coZ je jen zdeformovana forma muz-
ské sexuality —, bohuzel se zaroven vzdava jedine¢ného Zen-
ského kouzla a sily.

Druhy poznatek je ponékud optimisti¢téjsi a ja doufam,
Ze dodd Zendm sebedlvéru, aby zacaly v sexudlnim Zivoté
vice uplatiiovat vlastni autoritu. Skute¢nost, Ze muzi p¥iva-
déji na seminate partnerky, jasné dokazuje, ze jakmile jed-
nou ochutnali jinou formu sexudlniho projevu, nasli v ni
zalibu. Jak si mZe muz oblibit néco, co nikdy pfedtim neza-
kusil? Tantrickd sexualita se ¢asto musi nejprve prozit, aby
po ni ¢lovék zatouzil.

Od muzu a Zen, jiZ nemaji s tantrou osobni zkusenost,
opakované slycham: ,Tantra je spi$ pro Zeny, ne pro muze.“
Na zadkladé vlastniho zkoumdni a povzbudivych reakci
muzu, ktefi nav$tévuji mé semindfe, si dovoluji s jistotou
prohlasit: ,Ne, tantra neni jen pro Zeny. Rozhodné je i pro
muze.“ Tantra nevznikla proto, aby ¢inila Zeny $tastnymi
(a muze nestastnymi), neni to zpusob, jak Zendm na chvili
predat otéze. Jakmile muZ okusi lahodné hlubiny a vysiny
roz$itené sexudlni energie, zpravidla je chce prozivat znovu.
Ale pokud Zena nenabidne muzi svou skute¢nou zenskost,
jak, kde a kdy ji muz ptijde na chut?

Obcas se najde zena, kterd dovede pti pohlavnim aktu
ptirozené prijimat muZskou energii a rozvadét ji smérem
vzhiru, a tak posunout sex — pro sebe i partnera — do zcela
jiné dimenze. Ale toto uméni si mZe osvojit i védomeé, takze
je pak schopna zavést svého muze do #iSe rozvinuté sexuality
avytvotit i pro sebe uspokojivéjsi sexualni prozitek. Zena ma
ptirozenou schopnost vstoupit do tohoto krélovstvi prosté
diky tomu, Ze je Zena. Je pfijimajicim aspektem muzsko-zen-
ské dynamiky, dokaze se ponotit dovniti a muze stahnout
s sebou. Tuto schopnost mé vrozenou. Tim, Ze Zena ptijim4,
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pousti a odevzdava se, uvadi do pohybu vnit¥ni sily. Naopak
to ptilis neplati. Obecné se da ¥ici, Ze muZ neni schopen tak
snadno iniciovat prozitek vstticnosti a pohlceni. Pottebuje
k tomu totiz obrovskou davku klidu a jasné, opravdové muz-
ské autority. Kdyz se receptivni (Zensky) prvek vzdava a sku-
te¢né prijima vse, co k nému pfichdzi, umoznuje pohyb a tok
dynamické (muzské) energie. Muz tedy mize snadno a pfi-
rozené nasledovat Zenu a beze slova s ni vplout do povznese-
nych krajin, tedy pokud ma to $tésti a s receptivni Zenskou
energii se potka.

Pro nové pochopeni sexuality je Zena zdsadnim vychozim
bodem. Toto hnuti musi vychazet od Zen a dal se roz$ifovat
do spole¢nosti - prosttednictvim jejich milencd, ptatel, lasek
na jednu noc, matek, které uci své dcery, a otct, kteti uci své
syny. Je zapotfebi, aby Zeny za¢aly mluvit samy za sebe, vyja-
drovaly své potteby a citlivost. A je zapottebi, aby muzi jejich
vzkazim vénovali pozornost. Nejvétsi potencidl skute¢ného
sexudlniho naplnéni a lasky spocivd ve spojeni Zeny a muze
na spole¢né cesté sexualniho sebeobjevovani.

Zena ovéem miize mnohé dokazat i bez védomé spoluprace
muze. Sex je zpusob, jak se dostat co nejbliz k sobé, pronika
do vsech bunék téla, dotyka se jich a méni je. Zkoumanim
vlastni sexuality objevime, kdo doopravdy jsme pod nano-
sem spoleCenské pretvarky a konvenci, k nimZ se obvykle
uchylujeme, abychom zakryli své nejhlubsi sexualni ja.

Zdrojem tantrické inspirace a vedenije pro mne mtj duchovni
Bhagwan Shree Rajneesh. V jeho uceni je meditace nikoli
technikou, ale zptsobem Zivota. Je to mystik, ktery pfinasi
nad¢asovou moudrost Vychodu, aby odpovédéla na nalé-
havé otazky, s nimiZ se dne$ni lidé potykaji. Hovoti o hle-
dani harmonie, celistvosti a lasky, ktera lezi v jadru kazdého
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nibozZenstvi a duchovni tradice, osvétluje podstatu kies-
tanstvi, chasidismu, buddhismu, sifismu, tantry, tao, jégy
izenu.

Slovy nelze vyjadrit, jak hluboce jsem vdé¢nd, Ze Osho
natrvalo a hluboce ovlivnil muj Zivot. Oshova interpretace
starodavnych tantrickych spisi tvofi neopakovatelnou
pokladnici znalosti a vhledd, k niz jsem diky velkému $tésti
ziskala ptistup jiz v pétadvaceti letech.

Tantra je mnohem vic nez technika, je to dikladnd cesta
sebeobjevovani a transformace, alchymicky proces trans-
mutace hmotnych energii ve vys$si spiritudlni projevy. Ano,
vyuziva i jisté techniky, ale tajemstvi tantry spociva v tom,
ze se do plného védomi vynese to, co je v nds nevédomé.
Osho #ika: ,Tantra je transformace sexu v lasku cestou bdélé
pozornosti.“ To znamen4, Ze to, jak véci délame, je mnohem

Je mi cti, Ze mohu do své knihy za¢lenit nékolik aryvka
z Oshovy tantrické inspirace. Ctenafe mozna zaujme, Ze
Oshova slova, kterd se zde objevuji ve formé textu, prvné
zaznéla béhem improvizovanych debat, naprosto spon-
tanné, bez predchozi ptipravy, na setkdni se zdky a vetej-
nosti v Indii. Teprve pozdéji byla publikovidna v knihéch.
Réada bych zdiraznila, Ze citaty, které se zde objevuji, jsem
zvolila sama. V zZaddném ptipadé nepfedstavuji iplny a neo-
bycejné rozmanity Oshtv duchovni vhled do lidského byti.
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OSHO HOVORI O SEXU

Mam na svém konté skoro ¢tyti sta knih. A jen jedna
z téchto Ctyt set se tyka sexu. Vlastné neni o sexu, ale
o tom, jak sex pfesdhnout, jak proménit jeho energii, pro-
toze ta je nasi zakladni energii. DokaZze stvofit zZivot...
Jediné ¢lovéku se dostalo vysady ménit povahu a kvalitu
sexudlni energie. Nazev této knihy zni Od sexu k nad-
védomi — ale o nadvédomi nikdo nemluvi. Tato kniha je
o nadvédomi a sex je pouze zac¢itkem.

Existuji metody, které rozproudi energii smérem
vzhtru. Na Vychodé jiz pred deseti tisici lety vznikla
zvldstni nauka - tantra, kterd nemd na Zapadé obdoby.
Deset tisic let lidé zkoumaji, jak se muze sexualni energie
stat spiritudlni, jak se sexualita miZe proménit ve spi-
ritualitu. A je to nade v8i pochybnost prokazano — tisice
lidi touto transformaci prosly. Tantru jako nauku d¥ive ¢i
pozdéji pravdépodobné ptijme cely svét, protoze lidé trpi
nejraznéj$imi druhy perverze. Pravé proto stdle mluvi
o sexu, jako kdyby to byla moje prace, jako bych ¢tytia-
dvacet hodin denné nehovofil o ni¢em jiném nez o sexu.
Problémem je jejich potlacend sexualita. Celé mé usili se
zaméfuje pouze na to, jak ze sexuality ulinit p¥irozeny,
ptijimany jev. Nebude-li sex potla¢ovin, nebudete potre-
bovat pornografii; nebude-li sex potla¢ovan, nebudete
o ném snit. Pak bude mozné tuto energii transformovat.

K dispozici jsou u¢inné metody, s jejichZz pomoci tatdz
energie, kterd privadi Zivot na tento svét, pfinese novy
Zivot i vam. A pravé to je tématem této knihy. Jenomze
s tim se nikdo neobtéZzuje, nikoho nezajima, pro¢ se
k tomuto tématu vyjadfuji. Staci, Ze je v ndzvu slovo sex.



Tato kniha neni pro sex; v celé existenci je to jedina
kniha proti sexu, ale kupodivu... Tato kniha ¥ik4, Ze exis-
tuje zpusob, jak se dostat az za sex. Sex lze presdhnout,
a to je pravy vyznam slov ,od sexu k nadvédomi®. Vy se
nachdzite ve fizi sexu, a pfitom byste méli byt ve fazi
nadvédomi. Cesta k nému je jednoducha: sex se musi stat
soucasti vaseho nabozenského Zivota, musi byt posvatny.
Nesmi byt obscénni, pornograficky, zavrhovany, potla-
¢ovany, ale nesmirné uctivany; vzdyt se diky nému
rodime. Je to zdroj Zivota. A zavrhnout zdroj Zivota zna-
mend zavrhnout vie. Sex musi byt povznasen vys a vys,
az na samotny vrchol. A timto vrcholem je samdadhi,
nadvédomi.

OSHO, ptepis promluv

SEX MATTERS: FROM SEX TO
SUPERCONSCIOUSNESS

(NA SEXU ZALEZI: OD SEXU K NADVEDOMI
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Kapitola 1

VNITRNI ORGASMICKY
POTENCIAL

azd4 Zena ptichazi na tento svét s vrozenou schopnosti

prozivat povzndsejici radost orgasmu. Matka ptiroda

ve své neochvéjné moudrosti obdatila Zenské télo ves-
kerymi predpoklady pro tento prozitek. Zeny maji potencial
plné prozivat sex jako védomou, vadéi silu. Prestoze to tak
ptiroda opravdu zamyslela, jen malokterd Zena muze tvrdit,
ze dokaze skute¢né ovladat svij orgasmicky prozitek. Pro vét-
$inu zlistavd orgasmus neuchopitelnou zalezitosti, kterd se
obcas ptihodi - spiSe v zavislosti na souhte vnéjsich faktora
nez na zdkladé dakladného pochopeni vnitfniho nastaveni.
Liska se stava prozitkem, ktery je jednou uZasny, podruhé
mizerny: netrva dost dlouho, méni se jako vitr, dnes se objevi,
zitra ale uz ne. Zeny, které neziji v atmosféte lasky, nesmirné
trpi a ¢asto podléhaji staviim akutni deprese a zoufalstvi.
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ZZasti 1ze tuto neuspokojivou situaci p¥icitat nedostatec-
nému pochopeni zenské energie a zenského téla. Zenam schazi
informace o tom, jak mohou cilené navozovat orgasmické
stavy a jak by mély uchopit dar orgasmu. A pokud jim tato
moudrost chybi, nerozumi samy sobé tak divérné a dobte, jak
by mohly a mély. Naivita ve vztahu k télu v podvédomi nadale
pracuje proti jejich nejlepsim z4jmam - v Zivoté, lasce i sexu.

Nedéavno, na konci seminate pro pary, se jeden ucastnik,
ktery ptisel s manzelkou, podélil o dojmy s celou skupinou:
,Je to naprosto neuvétitelné. Pétatricet let jsem se snazil byt
nejlep$im milencem a ted jsem za tyden pochopil, Ze vSechno,
co podle mé Zenu vzrusuyje, ji ve skute¢nosti zadné vzruseni
nepfinasi.“ Jeho postteh byl spravny. I ja jsem odpozorovala,
ze pokud jde o sex, vétsinou se jako pravda vyjevi pravy opak
toho, co si 0 ném lidé mysli nebo fikaji. V disledku mylnych
pfedstav Zeny nejsou spokojeny se svym sexudlnim Zivotem
a z mnoha davodu jej shledavaji nenapliiujicim. Nemusi tomu
tak byt na pocatku sexudlniho vztahu, ale po ur¢itém case si
mnoho Zen stéZuje, Ze z nespokojenosti se stal setrvaly stav.
Télo se postupné uzavird a sili pocit nezdjmu a zklamdni.
V nékterych ptipadech mize k tomuto posunu dojit po par
meésicich, jindy az béhem nékolika let. Mnohem diilezitéjsi nez
¢asovy ramec je ovSem skutecnost, ze odstup ve vztahu k sexu
neni u Zen vyjimkou.

Pokud Zena neznd své télo ani zplsob, jak se vnotit do
zenské energie, automaticky vznikaji omezeni a vyhrady
k sexu, a tudiz i k 1asce. Plati to stejné v ptipadé Zen i muzu.
Kdyz Zena Zije a miluje na sexudlnim minimu, jeji partner se
ocitd na stejné irovni.

U Zen se sexudlni minimum odrazi pfedevs$im v tom, jak
nesmirné tézko dosahuji orgasmu. Zeny se mi ¢asto svétuji
se strachem, Ze je s nimi néco ve velkém neporadku, kdyz
neprozivaji Zzddnou formu orgasmu. Anebo je trapi, Ze potte-
buji hodinu, nékdy i déle, aby byly schopny svolit k penetraci.
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Jindy si stézuji, Ze sex je uz neptitahuje, ackoli stale touzi po
néze a intimité. Béhaji-li jim hlavou podobné negativni mys-
lenky, vynoti se na povrch staré, nevyjadtené pocity nedo-
state¢nosti a neschopnosti a nejistota brzy za¢ne nahlodavat
radostné, milujici srdce. Nespokojenost v sexu se mtze lehce
proménit v p¥ijatelnou, o¢ekdvanou normu. Zenské ¢asopisy
neustale chrli tipy, jak si uzivat sex, a rady, jak snaze dosah-
nout orgasmu. V téchto ¢lancich se o sexu piSe oteviené
(k ¢emuz v bézné konverzaci dochazi ztidka), tudiz mohou
Zenu na jistou dobu uklidnit a potésit. Jenomze doporuceni
v ¢asopisech se jen letmo dotknou povrchu hlubin sexual-
niho Zivota lidskych bytosti. Rady z ¢asopisti rovnéz odrazeji
obrovsky nedostatek konkrétnich informaci o Zenském téle.
Kdy jste naposled sly$ela néco nového ¢i inspirativniho? Kdy
jste se naposled dozvédéla o technice, kterd doopravdy fun-
guje? Kterd vam ptipadd spravnd a vhodna? Kterd rezonuje
s vasim télem, srdcem i dusi?

Pravdaje, ze vase télo je schopné prozivat hluboky, bohaty
a uspokojivy orgasmus. Kli¢em k nému je vstoupit do svého
nitra a bez posuzovani pozorovat fyzické pocity vlastniho
téla. Jak se citite, kdyZ se milujete s partnerem? Jak se citite,
kdyz masturbujete? Ziskejte informace o reakcich svého téla.
Co se vam libi? Co vas popouzi? Co ve vas vzbuzuje pocit
naprostého zklamani? Pamatujte si, Ze pocity nelZou. Musite
na né véak pohlizet s otevienosti a poctivosti. Zadny pocit
neni ,$patny*“.

Ptipadate si neviditelnd a opomenutd, kdyz vas partner,
pohlceny vzrusenim, zac¢ne silnéji priraZet a rychle spéje
k vlastnimu vyvrcholeni? Prozivate obrovské zklamani, pro-
toze on zase skon¢i d¥iv, nez jste se stihla rozeht4t? Anebo
se vas naopak usilovné snazi ptivést k orgasmu drazdénim
klitorisu, protoze chce, abyste ,byla“ prvni? Déla vSechno
,spravné, tudiz ho nechcete kritizovat. Ale co kdyz tte
postévacek prilis silné? Rychle? Ptisla by vim vhod trocha
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lubrikantu? Citite se pod tlakem, protoze byste si méla
pospisit a rychle se ,udélat”, aby se on kone¢né dostal k ,,pra-
vému“ sexu — penetraci a ejakulaci? Bojite se, Ze uz ho nudi
véas hladit? Sama vnimdate nudu? Anebo uplné zapomenete
na vlastni télo a v hlavé sepisujete zitfejsi nakupni seznam
¢i planujete, co dat ditéti s sebou k obédu na vylet? Presta-
nete vnimat télo a zacnete si pfehravat sexudlni fantazie,
abyste se propracovala k orgasmu? Vlastné vas to nebavi,
ale pokracujete, protoze partner by si pfipadal zklamany ¢i
neschopny, kdyby vas nedovedl k vyvrcholeni? Predstirate
nékdy orgasmus, jen aby uz bylo po vsem?

Nejste zdaleka jedind. V soucasné moderni kultute
podobné pocity bohuzel zaziva velké mnozstvi Zen. VSechny
uvedené scénare jsou zbaveny zdsadni pravdy: vase télo je
schopné prozivat hluboky, setrvaly, zcela uspokojivy orgas-
micky stav. Orgasmus neni cil, k némuz musime dospét tim,
Ze se budeme snazit — délat ty spravné pohyby ¢i myslet na ty
spravné véci. Orgasmus je stav byti, ktery vznikd zcela pti-
rozené, kdyz se pfi sexu uvolnime. Ve stavu hlubokého uvol-
néni se Zena otevira vnitfnimu svétu a vénuje hlavni pozor-
nost sobé samé. Tehdy se odhali nddherna souhra aktivni
muzské a pasivni zenské energie, ktera rozkvete do dlouho-
trvajici rozkoSe obou partnerd.

Asivasnapadd otazka: ,Jestlije to pravda, jak to, Ze o tom
nevi vic 1idi? Pro¢ se sexudlni nespokojenost Zen stala pravi-
dlem, nikoli vyjimkou?“

Odpovim vam velmi prosté: lidské bytosti jsou ve vztahu
ke svému pravému sexudlnimu ja podvédomé kratkozraké.
Neuvédomujeme si svlj vy$si potencidl ani zpusob, jak
k nému ziskat ptistup. V konvencnich projevech sexua-
lity nejsme doopravdy fyzicky vnimavi, psychicky recep-
tivni, nedokdzeme k sobé pozvat vyssi sexudlni prozitek -
lépe teceno, pfijmout milost boZstvi. Pfedstavte si, Ze jste
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hostitelkou a ono ,bozské“ je vasim hostem. Aby mohlo
vstoupit do vaseho domu, musite mu p¥ichystat spoustu
prostoru.

V soucasné dobé uz je takika nemozné vrhnout na oblast
sexu nové svétlo, podivat se na ni erstvym, nevinnym, osvi-
cenym zpusobem. Divodem jsou neodmyslitelnd omezeni,
s nimiZ na tento fenomén pohlizime — dloha Zeny pti sexu je
vnimdna stéle stejnou optikou a jadro problematiky orgasmu
zUstava nepochopeno. Kdybyste se divala pres razova skla
bryli, uvéfila byste, Ze je vSechno razové. Pokud by vam
nikdy nikdo nenavrhl, abyste bryle sundala a pozorovala
svét bez nich, vase ruzové vjemy by zlstaly potad stejné.
Staly by se pro vas normou, stejné jako se mylné predstavy
o zenské sexualité stavaji normou pro dnesni svét.

Vezméme si naptiklad rozsiteny tip, aby si Zena dopo-
mohla k orgasmu sexudlnimi fantaziemi. Ve skute¢nosti
sexudlni fantazie nemaji vibec nic spole¢ného s tim, co se
odehriva v Zenském téle tady a ted ve spojeni s konkrétnim
muzem. Je to jen pfedstava. Je to zimérné prepnuti z kanalu
,télo“ na kanal ,mysl“ za pomoci sily imaginace. Ano, muze
to v téle vyvolat vzruseni, ale toto vzruseni nesouvisi s peni-
sem, ktery se momentdlné nachdzi ve vaginé. Podstatou pro-
blému je, Ze absence orgasmu vychazi z absence propojeni
s télem a jeho vnit¥ni citlivosti, jeho kinestetickym vnima-
nim. Sexudlni fantazie tedy problém orgasmu netesi, naopak
Zenu jesté vice odvadi od fyzického téla a zacykli ji v sexudl-
nim bludném kruhu, v ném? se jiZz nachazi.

N&s konven¢ni, spole¢ensky podminény pohled na sex je
linedrni, jednorozmérny a postrddd rovnovahu, inteligenci
a duchovni vhled. PakliZe se jiz v mladi nenaucime, jak velky
potencidl se v sexu skryva, dédime tuto normu, protoze jsme
soucésti spole¢nosti a vali se na nas kulturni dezinformace,
které podvédomé vstfebavame. Jen ztidka je ¢lovék schopen
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intuitivné vstoupit do povznasejici dimenze sexu. Vétsina
z nds zije v naucenych stereotypech a neznd jinou alternativu.

V reakci na nevédomé podminovani ze strany spole¢nosti
¢asto dochazi k poktiveni zdkladnich Zenskych vlastnosti.
Z jemnosti se stava slabost, z receptivity pasivita ¢i rezig-
nace, z vyzivujici kvality panova¢nost, z krasy odevzdani
submisivita, pohlceni se méni ve vysavani, schopnost trpé-
livého ¢ekéani v nete¢nost, laska v zarlivost a vyuziti Zen-
skych kvalit k manipulaci, radost z ¢irého byti a uvolnéni se
projevuje jako ptitéz prazdnoty a lenosti. Zenska promén-
livost se vyvine ve stav kolapsu, svobodné prozivani pocit
se posouvd k sentimentalité a ndladovosti, intuice a dusevni
schopnosti sklouznou do paranoie a hysterie, schopnost
nechat véci plynout bez potteby je ovlddat se zméni v nepat-
fi¢nou nerozhodnost a nedostatek iniciativy, citlivost se pre-
krouti v pozici obéti anebo za¢ind slouzit strachu, ocenéni
krasy se stava posedlosti vnéjsim vzhledem, hnizdici pud se
zméni v kompulzivni posedlost bezpecim, ticha sila v maso-
chistickou zavislost, védomi propojeni s vesmirem za hra-
nice osobnosti zajde ptili§ daleko a ¢lovék je pak rozmlZeny,
odstfizeny a postrada védomi sebe sama.

Dnes obecné ptijimany ndzor na to, co je ,normalni“
sexudlni prozitek, Zeny poutd a nuti k muzskym projevim
sexuality, v nichZ neni prostor pro vyjidfeni stejné dile-
zitého zenského pélu vnimdani. Soucasny muzsky ptistup
zdaraznuje vnéjsi, vjemové zamétené projevovani sexuality,
které velmi u¢inné potlacuje vrozené Zenské kvality, a tim
stavi pevné zaklady sexudlni nespokojenosti a dysfunkce
u obou pohlavi. Pravé Zenské, receptivni vlastnosti (nepok#i-
vené kulturnimi dezinformacemi) jsou zcela zasadni pro to,
aby v Zené - i v muzi — nastal orgasmicky stav. Je zapotiebi,
aby Zena byla fyzicky pfipravend a uvolnénd a prostfednic-
tvim receptivniho Zenstvi dokdzala skute¢nou muzskou silu
absorbovat, transformovat ji a nasmérovat ji vys.

|24 |



V dne$ni dobé Zeny nevédomky (obéas i védomé) podporuji
muze v jejich ,muzskych“ projevech sexuality. Rada Zen trpi
pti pohlavnim styku ¢i po ném bolesti, ale aby uspokojily part-
nera, v tichosti toto nepohodli snaseji. Jiné jsou presvédceny,
Ze sex je hruby, agresivni prozitek bez projeva lasky a néhy.
Vzpomindm si na Zenu, kterd mi na seminafti vypravéla, Ze
neméla ponéti, jak maze byt sex ohleduplny a jemny. Ptistu-
pujeme na dominantni formy sexudlniho projevu, protoze
takhle se ,to déla“ odnepaméti. P¥ipadd ndm to naprosto nor-
malni a viibec si neuvédomujeme, Ze existuji i jiné alternativy.

Ackoli se zda, ze konvenéni model milovani je uspokoji-
véj8i pro muZe nez pro zeny, ve skute¢nosti mize byt i muz-
ské sexudlni naplnéni hlubsi, delsi a uspokojivéjsi. Jednim
z divodu je chipani muzské ejakulace jako panské verze
orgasmu. A pro tadu muzi ejakulace opravdu je sexudlnim
prozitkem. Ejakulace ovSem neni ekvivalentem orgasmu.
Existuje totiz i jiny typ muzského orgasmu, pfi némz se ener-
gie neuvolriuje ven, ale ziistava v téle a $i¥i se smérem vzhiru.

Zena miva obrovské obtize dosihnout jakéhokoli uspo-
kojivého orgasmu, zatimco muz ironii osudu (a pfesto nijak
prekvapivé) ¢eli zcela opa¢nému problému — orgasmus (p¥i-
nejmensim ejakulace) je pro ného neovladatelny. Nelze jej
odd4lit ani se mu vyhnout. Obvykle k nému dochézi kratce
po penetraci (nebo dokonce tésné pred ni), pfipadné po
nékolika ubohych minutach. Cas, ktery ubéhne mezi pene-
traci a ejakulaci, je prili§ kratky na to, aby se Zena dostate¢né
rozehtdla a prozila orgasmus.

Jakmile se Zena naudi projevovat ve vlastnim Zenském
prvku, klidné a receptivné, ke svému ptekvapeni zjisti, Ze
automaticky snizuje pravdépodobnost partnerovy predéasné
ejakulace. Timto zptisobem pak dokédze prodlouzit milovani
z nékolika minut na dlouhé hodiny. Mize védomé vytvaret
vnimavé, citlivé vnit¥ni prostfedi. Toto prostfedi zcela pro-
méni kvalitu vzdjemné vymény a podniti muZovu reakci.
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Stresujici muzské sexudlni problémy, jako je impotence
a predéasna ejakulace, jsou rovnéz symptomy prevlddajiciho
zmatku a nedostatku informaci o sexu, zejména o Zenském
téle. Kdyz v sobé Zena rozvine schopnost pteladit se do Zen-
ské podstaty a uplatni receptivni silu, dokaze vylé¢it mnohé
sexudlni dysfunkce a pocit neuspokojeni svého partnera.

Zpocatku zendm p¥ipada, Ze se na svou Zenskou stranku
neuméji naladit. Co to vlastné znamena? Ve skute¢nosti je to
snadné a naprosto pfirozené. Jakmile se spojime se Zenskymi
kvalitami, maZeme byt samy sebou. Neni tfeba se do ¢ehokoli
nutit, na nic si hrat, sta¢i se otev¥it a ptijimat lasku. Uvolnéni,
nevinnost, ptvab a laskyplnd spontdnnost jsou jidrem Zen-
skosti. Zeny na mych seminatich ¢asto popisuji tento posun
jako ,navrat domt", k né¢emu, co uz intuitivné znaly. Nékteré
se mi smutné svétuji, Ze si teprve nyni, tolik let poté, co letmo
zahlédly pravdu, uvédomuji, jak malo si vétily a nedokazaly
nasledovat svou intuici a proménit ji v prozitek.

Zenska moudrost je klenot ptirody a kazda Zzena ji chova
hluboko v sobé. Na nasledujicich stranich se pokousim
Zendm pomoci objevit to, co v sobé maji, kristal, ktery ¢eka,
az ho ozafri svétlo vnit#ni inteligence.
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TANTRICKA INSPIRACE

Energie muze mit dvé dimenze. Prvni je motivovana —
nékam jit, néceho dosdhnout. P¥itomny okamzik je pouze
prostfedkem, cile bude dosazeno nékde jinde. Toto je
jedna dimenze vasi energie, dimenze aktivity, orientace
na cil, v8e ostatni je prostfedkem. Néco se musi udélat, vy
musite dosdhnout cile a pak si odpocinete. Ale u tohoto
typu energie cil nikdy neptijde, protoZe tato energie se
méni v kazdém okamziku v prostfedek cehosi jiného,
v budoucnost. Cil stdle zustivd na obzoru. Vy porad
bézite, ale vzdalenost se nezkracuje.

Existuje jesté jind dimenze energie: nemotivovana
oslava. Cil je tady a ted, ne nékde jinde. Ve skute¢nosti
jste vy tim cilem. Neexistuje jiné naplnéni, pouze pti-
tomny okamzik — vzpomerite na lilie. Jste-li vy tim cilem,
cil ne¢eka v budoucnosti, neni tieba ni¢eho dosahovat,
staci oslavovat, protoze jste ho jiz doséhli, je tady. A to je
uvolnéni, nemotivovand energie.

OSHO, ptepis promluv
TANTRA: THE SUPREME UNDERSTANDING
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