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Venujem svojej mame, ktord tiito knihu
rozhodne nepotrebuje, ale aj tak si kiipi

dvadsat vytlackov.
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Uvod

Tuto knizku nezaradili do uzieho vyberu titulov no-
minovanych na Pulitzerovu cenu, nedostane sa do
uéebnych osnov a ani vystizne a s citom neskiima po-
stavenie modernych zien.

Pontika vsak skvelé tipy, ako nadviazat rozhovor
s kymkolvek a kdekolvek, pomdze vdm napisat odkaz
s podakovanim a naudit sa tancovat sladak. Je plna
dievéenskych zalezitosti. Dogitate sa v nej, ako zabranit
tomu, aby sa vim na panc¢uche urobilo oc¢ko, a ako po-
uzit svoj sarm na dosiahnutie ciela. Navyse vdaka nej zis-
tite, aké oblecenie sa hodi k vasej postave, aka farba vam
najvicsmi pristane ¢i ako zaobchadzat s ihlou a nitou.

Okrem toho vas tato kniha pripravi na to, ako si
vypytat zvySenie platu, ako si poradit s parkovanim
a ako vyuzit techniky sebaobrany. Zeny by mali byt
doma aj v tom, ako si skontrolovat olej v aute — ani
jedna z vas uréite nechce pogkodit motor.

Celé hodiny som sa prechadzala po luxusnej par
fumérii, z predajcu aut vytahovala tipy, ako ziskat zla-
vu, pétrala po odpovediach na rozne otazky a nako-
niec som si uvedomila jedno: bez ohladu na to, ¢o
robite alebo s kym sa rozpravate, vystrite sa, nahod'te
usmev a prejavte aspofi trochu sebaddvery.

Vraj nijakt nemate? Tak ju predstierajte. Na nasle-
dujucich strankach sa dozviete, ako na to.
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Ako vymenit’ koleso na aute

Skor ¢&i neskor sa uréite nevyhnete situdcii, ked sa bude-
te musiet popasovat s tymto mensim technickym prob-
lémom, preto budte pripravené. Dopredu si nastuduj-
te, ako postupovat pri demontdzi a montézi kolesa,
a vyhnete sa stresu.

1. Len ¢o si viimnete, ze mate defekt, odstavte vo-
zidlo na rovnom beténovom povrchu, ktory sa ne-
zvazuje, zatiahnite ru¢nu brzdu a zarad'te rychlost.

2. Vi&ina aut ma vo vybave dojazdové alebo plno-
hodnotné rezervné koleso, zdvihak a klt¢ na skrut-
ky kolies (to, kde tieto veci najdete, zistite v navode
na obsluhu, no zvyéajne st v kufri). Predtym ne?
ich poutijete, si pozorne precitajte pokyny. Zide sa
vam aj poduska, na ktoru si budete moct klaknut,
aby ste sa nezadpinili, a pracovné rukavice — skvr-
ny od oleja sa odstratiuju ovela taisie ako lak na
nechty.

3. Najprv uvolnite skrutky kolesa (pomocou ktorych
je upevnené), aby ste ich lahsie vybrali, ked vo-
zidlo zdvihnete zo zeme (zatial ho este nezdvihaj-
te, nechajte si to na neskor). Postup je jednoduchy:
na skrutky zaradom nasadzujte klu¢, otacajte nim
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v protismere hodinovych ru¢iciek a mierne ich po-
volte, ale nevyberajte. Ak to pojde tazko, pomozte
si pri tom nohou.

‘ Otocte kliicom a povolte skrutky. ‘

4. Ajteraz je ¢as zdvihnut vozidlo. V ndvode na obslu-
hu si precitajte, ako a kam treba umiestnit zdvihak.
Pozor si treba dat i na polohu ramena, ktorym auto
zdvihate. Spevnené oporné body, sltiziace prave na
tuto ¢innost, st vidinou oznacené. Ked ich naj-
dete, pomocou zdvihaka mozete pomaly zacat dvi-
hat automobil az do polohy, pri ktorej sa koleso uz
nebude dotykat zeme.
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Zdvihdk umiestnite na sprdvne miesto. ‘

5. Vytiahnite uvolnené skrutky a dajte dolu koleso.

6. Nasad'te nové koleso, tak aby dobre zapadlo, inak
nebudete moct poriadne pripevnit skrutky.

7. Zatnite skrutky zasuvat do dier. Najprv ich volne
zakrutte rukou a potom ¢o najsilnejsie dotiahnite
klucom. Pri zastivani a utahovani skrutiek nepo-
stupujte zaradom zlava doprava, ale vidy do kriza.
Utahujte v smere hodinovych rugiciek, teda tlacte

smerom dolu.
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8. Pomocou zdvihika opatrne spustite auto do po-
vodnej stabilnej polohy na betonovej ploche a po-
sledny raz dotiahnite skrutky — ak to ide tazko
a méte slabé prsty, znovu si pomdzte nohou (pozrite
krok 3). Potom ich este raz poriadne skontroluijte.
Mali by byt utiahnuté napevno.

9. Nahradné kolesa nie st uréené na dlhodobé pouzi-
tie. Ndstroje, s ktorymi ste pracovali, a koleso s de-
fektom ulo?te do kufra a zdjdite do najblizsieho
pneuservisu. Ak pneumatika nie je privelmi po-
gkoden4, mechanik ju mozno opravi. V opa¢nom
pripade ju musite vymenit.

»YZdy ked’ idem k automechanikovi,
pozera sa na miia ako na hlupariu.
,Pani zlat§, je to tesnenie.” Viem, &o to
znamend. Tesnenie ma vyjde na $ 150.
Ked’ ma vsak oslovi pani zlata, bude ma
to stat’ $ 200.“

Emily Levinovd, americka komicka
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Ako obsit’ obleéenie

Aj ked sa s ihlou a nifou velmi nekamaratite, mozete

sa naudit aspoii to, ako na odevoch obsit lem, aby ste

zbytoé¢ne nemuseli utekat ku kraj¢irke.

U

Do ihly navlecte nit s dizkou asi sestdesiat cen-
timetrov. Jej konce naspodku spojte a zviaite na

uzlik.

Oblecenie prevritte naruby a otocte lemom k se-

be.

Prvy steh urobte z vnuitornej strany lemu (aby uzlik
nebolo vidno, ked odev budete mat na sebe).

Potom ihlu oblukovito pretiahnite ponad okraj
lemu, latku zachytte jemnym stehom, vratte sa po-
pod lem a ihlu prevlecte spit na vonkajsiu stranu
lemu. Dajte si pozor, aby stehy na licnej ¢asti boli
¢o najmenej viditelné. Tymto sposobom pokracuj-
te po celej dizke lemu.

. Ak je material hruby, zachytte ihlou iba zopar vla-

ken a nepretahujte ju celu na druhu stranu. V pri-
pade tenkych latok dokonca staéi zachytit len jedno
vlakno. Velkost stehu zavisi od druhu materidlu.
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lemovy steh

Stehy prili§ nezatahujte, mali by zostat volnejsie,
aby sa latka neriasila.

Rychlejii spdsob: Nepodcenujte ani moznost pouzi-
tia nazehlovacej pasky. Prekvapi vas, ¢o vietko moze-
te pomocou nej a zehlicky zvlddnut (ak neviete, ako
zehlit, pozrite si stranu 20). Thlu a nit vobec nebude-
te potrebovat. Mate prili§ dlhé nohavice! Aj to vyrie-
§i nazehlovacia piska. Mozete ju pouzit dokonca na
skratenie zaclony. Nielenze tiou $ikovne, jednoducho
a rovno spojite a prichytite ¢okolvek, ¢o potrebujete,
ale este k tomu je aj lacna.
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Ako narabat s ihlou pri drobnych opravach

V tejto Casti sa docitate, ako mozete rychlo vyriesit men-
Sie krajcirske problémy, ktoré sa vzdy objavia v najne-
vhodnejsom case.

» Oprava roztrhnutého Sva: Oblecenie obratte na-
ruby a narovnajte ho. Skér nez za¢nete, moézete lat-
ku prichytit niekolkymi $pendlikmi. Potom roztrh-
nuty $ev pozdizne zoite zadnym stehom: Z bodu,
kde ste vypichli ihlu z rubu, po prvom stehu sme-
rom dopredu (zlava doprava) urobte v tej istej linii
druhy, polovi¢ny steh smerom spat (sprava dolava).
Takto pokracujte vzdy smerom dopredu dlhsim ste-
hom a smerom spét polovi¢nym stehom. Vdaka tomu

zadny steh
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bude latka reagovat, akoby ste ju $ili strojom, a to je
velmi dolezité. Keby ste ju zasili rovnou liniou, latka
by nevyzerala dobre a v tejto Casti by mala inu pruz-
nost nez na zvysku sva.

Oprava rozstrapkanych dierok na bundéach a tri¢-
kach s kratkymi rukavmi: PouZite nit, ktora ma rov-
naku ¢i podobnu farbu ako oblecenie, a radsej zvol-
te trochu tmavsi odtien nez svetlejsi. Navlecte ju do
ihly a na konci spravte uzlik. Oblecenie zasivajte zo
zadnej casti, aby uzlik a stehy nebolo vidno. Ak ide
o pletenu alebo dzersejovu latku, dbajte na to, aby
ste na oboch stranach dierky zachytili neporusené
ocko. Pre istotu svoju pracu poistite mensimi zad-
nymi stehmi a na zaver ihlu raz alebo dvakrat pre-
tiahnite pomedzi ocko, ktoré sa vytvorilo medzi ni-
tou a tkaninou.

Oprava uvol’'nenej podsivky kabata alebo bun-
dy: Navlecte nit do ihly a urobte zopar mensich ste-
hov, aby ste latku upevnili. Koniec roztrhnutého vlak-
na zviazte s nitou, aby sa podsivka dalej netrhala.
Malymi stehmi zvnutra zosite zahyby podsivky. Ked'

skoncite, volnu nit zasa zviazte s pretrhnutym vlak-
nom na druhej strane zasitej trhliny.
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Ako zehlit’

Ak neplanujete 7ehlit iba vo vynimoénych pripadoch,
investujte do kvalitnej Zehliacej dosky a naparovacej
zehlicky so samogistiacou funkciou. Zapamiitajte si, ze
ak veci nechcete mat pokréené, musite ich zehlit na
rovnom povrchu.

Oboznamte sa s tym, ako sa zehlicka nastavuje,
lebo nie vsetky latky sa #ehlia pri rovnakej teplote.
(Hodv4b ¢i syntetiku nezehlite pri teplote uréenej
na zehlenie vlny, inak sa pokréia a poskodia!)

Ak chcete zehlit parou, napliite zasobnik na vodu.

Pozorne si precitajte pokyny na kaidom obleceni,
ktoré planujete vyzehlit. Ked na fiom nie su, po-
kuste sa urcit, z akej je latky, a podla toho nastavte
teplotu. Ak mate pochybnosti, vidy za¢nite s niz
$ou teplotou a najprv prezehlite menej viditelné

miesto, aZ potom cely kus oblegenia.

Akryl sa na horucu zehlicku moze lepit a zamat
moze nadobudnut trvaly lesk. Aby ste predisli ne-
hodam, prevratte veci naruby alebo ich zehlite cez
bavlnenu latku, pripadne plachtu.
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Skor ne? za¢nete Zehlit, uistite sa, ¢i niektoré cas-
ti veci nie su zhuzvané, pripadne nemaju nezela-
né zahyby. Podla moznosti ich trochu vyrovnaijte.

Bavlinu najlepsie vyzehlite vtedy, ked je mierne
vlhka. Ak uplne vyschla, pokropte ju vodou, tro-
chu ju skrutte a nechajte chvilu odlezat.

Zehlite pomaly a dajte si pozor, aby ste zehlicku
nedrzali pridlho na jednom mieste (inak tam po
nej zostane znacka). Nepoddajné zihyby navlh¢i-
te vodou a pri Zehleni vykonavajte pohyb v tvare

¢islice osem.

Kogele s goliermi sa vam budu Zehlit lepsie, ak po-
uzijete dosku na rukavy. Rukavy polozte najskor
na zehliacu dosku a vyzehlite ich z oboch stran
tak, aby sa na okrajoch nevytvorili puky. Potom
ich natiahnite na dosku na rukavy a prezehlite.
Pokracujte zadnou ¢astou, bokmi a prednymi diel-
mi kosele. Pomedzi gombicky sa najlepsie dostane-
te §pickou zehlicky. Golier nezehlite zahnuty, inak
bude vyzerat splostene. Narovnajte ho a prezehli-
te z oboch stran. Napokon ho zviiite a na kolene
ohnite do spravneho tvaru.



