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britské kralovské letectvo

S Jirkou jsme se seznamili po telefonu. Resili jsme néco
kolem tyranych déti, po chvilce jsme ale zjistili, Ze toho
vlastné potfebujeme probrat hodné, a taky, zZe se uvidi-
me hned dal$i tyden na néjaké konferenci. Tak jo, po-
tkame se a dofesime to tam. Byl to tfiminutovy rozho-
vor, nic vic.

Za tyden jsem se na konferenci béhem prestavky sna-
zil najit misto nékde v rohu mistnosti. Nejsem rad upro-
stfed davu. V tom vidim, jak rozrazi dvefe néjaky chlap,
zUstane stat na prahu a takovym tim zaujatym pohle-
dem zacina procesavat celou mistnost. Asi po dvaceti
vtefinach mé najde, natazenou rukou ukaze mym smé-
rem a hlasi: Ty! Ty musi§ byt Marek Herman! Jenom
prekvapené kyvnu jo, to jsem ja. Ale to uz vidim, jak si
ke mné razi cestu, vrhne se na mé a zacne mé chlapsky
poplacavat obéma rukama po ramenou a fika nazdar,
bracho! Cumim. Protoze nic takového jsem samoziejmé
nikdy nezazil. To jesté ale nevim, Ze moji zivotni drahu
definitivné a bez varovani protal Jirka Halda.



To bylo pred deseti rokama v Opocné, od té doby
jsme s Jirkou prodebatovali stovky a stovky hodin.
Mozna tisice. Donekonecna feSime malé déti, jaké hru-
zy jim my dospéli délame a jak tomu muzeme zabranit.
Bavime se o knizkach, filmech, psychologii, probirame
to vSechno horem dolem. Jirka ma neuvéfitelné nacte-
no, asi neznam nikoho, kdo by ¢etl vice nez on. On totiz
Cte porad. Taky ma neuvéfitelnou intuici, to je asi jeho
nejvétsi poklad. Jeho ty véci prosté napadaji. To ale ne-
méni nic na tom, Ze to ma sakra poctivé odpracované.
Kdyz jsem zacinal pracovat s klienty, tak jsem za prvni
rok zvladl pres sto konzultaci, a byl to zaptfah jako
hrom. Jirka jich mél za stejnou dobu osm set.

Jirka je prosté bombardak. Britského kralovského le-

tectva.
Ti jsou totiZ nejlepsi.
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V této kniZce najdete debaty a rozhovory, které jsme
s Jirkou vedli béhem poslednich dvou let. Jirka jezdi na
prednasky po celé republice, ro¢né stravi v auté a na
cestach stovky hodin. J& pracuju vice z domu. Takze
kdyz ma ,dalkovou®, obcas si zavolame a ja ho doprova-
zim. KdyZ vidim jeho jméno na displeji, jdu ke stolu, po-
hodlné se usadim a automaticky beru do ruky tuzku
a papir. Vzdycky nas to totiz vystfeli do nekone¢nych
debat a ja si u toho celou dobu ¢mrkam a zapisuju.
Musim. Jsem typicky Archivaf. A ti si pofad vSechno za-
pisuji. Navic mam ty rozhovory s Jirkou moc rad. Je to
takové bahynko informaci o Zivoté: horem dolem pro-
birame vychovu malych déti, vztahy v rodiné a v§echno
je to skrznaskrz protkané pedagogikou a psychologii. Je
to takové kutani, takze kdyz skonc¢ime, leZi pfede mnou
Sest sedm husté popsanych stranek poznamek a ¢mrka-
nic. A nékolik z nich vam ted nabizime.

Racte dal!



jak se do naseho Zivota dostala
JOBOJA, JEJEJE a dalsi zmate¢nosti

S Jirkou obcas blbneme na kvadrat a mluvime spolu jak
dvé paka. Kdyby nas nékdo poslouchal, tak si bude
myslet, Ze jsme se fakt zblaznili. Pfehravame situace,
vypravime si historky a mame svoje oblibené hlasky.

Ale pak je tady jesté jedna véc.

Jirka je ptivodem logoped. A umi neskute¢né napo-
dobovat jednotlivé vady feci. Neskute¢né. Nemam rad
slovni obrat, Ze se nékdo ,vali smichy*“ To je prosté je-
nom neschopnost popsat, jak vypada velka sranda. Ni-
kdo se ptece nevali smichy. Ovsem kdyz Jirka predvadi
ty svoje ksichty a napodobuje nékteré vady fedi, tak se
fakt valime smichy. A v riznych obdobich nas pak do-
provazeji razné hlasky a novotvary.

Tak tfeba jedna mala holka skoro viibec neartikulo-
vala. Takze jedna nebylo jedna, ale jej. Dvé nebylo dvé,
ale jej. Tti ji. Ctyfi jiji. Pét jej. Sest jej. Sedm jejum. Osm
ojum.

A uzZ jsme blbli.
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Jirka byl Jiju. Ja jsem byl Maju. Daval mi pocetni pfi-
klady a ja jsem musel pocitat, Ze ¢tyfi a Ctyfi je ojum.
Sobota nebyla sobota, ale joboja. A nedéle je jejeje.

A vite, jak se fekne: dneska je nedéle?

Jejeje jejeje!

rrrrrrr

rrrrrrr

rrrrrrr

Takze kdy?z se s Jirkou vracime odnékud z prednasky
nebo konference a jsme vyftizeni, vymluveni, ale spoko-
jeni, tak sta¢i misto dlouhého popisovani akorat fict:

rrrrrrr

Dalsi klient zase kukal. Takze je jasné, Zze jsme méli
obdobi, kdy jsme si do telefonu misto pozdravu fikali
kuku, kuku. Kolikrat jsem fakt nechtél, ale on mé nutil!
Pak jsem si na to zase zvyknul tak, Zze uz mi to ani nepfi-
Slo divné, a bézné jsem kukal kdekoli: doma, na ulici,
v auté, prosté kde mi zrovna zazvonil telefon. Pamatuju
se, jak se mé na letni $kole po nasem telefonatu udive-
né ptala jedna pani ucitelka, a to byl jako pan Halda?

Jo.

A to vy na sebe jako kukate?

No... nékdy jo.

Aha.
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Divil jsem se, cemu se divi. Kdyz bereme telefon, tak
prece vSichni kukame.

Je to fajn tichylka tyhlety zkomoleniny. Doma s Kam-
kou, kdyZ jsme s néc¢im spokojeni, tak uz leta naptiklad
nefikame, ze to bylo dobré. Ale zasadné je to vzdycky

dobvi. A dobvi znamena, Ze to je ale fakt dobviiii.

Tak kuku!
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bala jsem se vas zeptat



Jirka na cesté z Ostravy,
sedm hodin vecer, dusi¢kovy Cas, strasna mlha
konec listopadu 2016

bojim se, ale zeptam se vas
Byl jsem vcera na prednasce ve Skolce v Modfanech
a rozplakala se mi tam jedna pani, kdyz jsem mluvil
o tom, jak je strasné dulezité, aby malé dité mélo néz-
nou a spolehlivou mamu. Ze potfebuje néhu, viini a do-
teky. A Ze je nenahraditelna. Pani zvedla opatrné ruku.
Bojim se, ale zeptam se vas: a co déti z kojenaku? Kdyz
vas tak posloucham, mam strach, co s nima vlastné bude?

A ja odpovidam stejné jako vzdycky. Mam pro vas
dvé odpovédi: jednu pfisnou a jednu vlidnou. Ta pfisna
je, Ze nemaji Zadnou Sanci, jsou ztracené. Mezi lidma to
zasumi, vZdycky se to tak stane: chtéli by slyset, Ze exis-
tuje néjaka nadéje. Ale ona vétsinou bohuzel neexistuje.
V mozku prosté mame emocni systémy, a kdyz jsme
mali, tak jsou oteviené a Cekaji, Zze dostanou ve spravny
¢as néhu a pohlazeni. Nejlépe od mamy, ktera umi do
néhy doslova zabalit. A kdyz je nedostanou, tak se ty
systémy zaviou a zlstanou trvale a nevratné poskoze-
né. Konec.

Mala nadéje je pfece jenom v tom, Ze pfiroda se rada
jisti, a tak nam vétsinou dava jesté Sanci na opravu.
Takze naptiklad co nenachytate do jednoho roku, tak
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o to se miiZete jesté pokusit v nasledujicim obdobi. To
znamena do roku a pil, do dvou, maximalné do tfi let.
Ale uz nikdy tak dobfe jako pfi té prvni $anci, uz vam
bude vzdycky néco chybét.

A ta vlidna odpovéd? ptala se pani a tekly ji pfi-
tom po tvarich slzy. Ta vlidna je, Ze existuje néco jako
tzv. imunita nebo odolnost. A to znamenad, Ze nékteré
déti se vyhrabou tplné z cehokoli. I kdyz je to uz od
narozeni vSechno nastaveno proti nim a vlastné by to
vibec nemély zvladnout. Ale ony to daji! Ale je jich
strasné malo, zlomky procent, spiSe promile. Ale jsou.

Po skonceni pfednasky za mnou ta pani pfisla a fek-
la mi, Ze se ptala na sebe. A Ze musela plakat, kdyz jsem
popisoval, jak se malé déti, aby tu bolest a bezmoc pre-
zily, museji odstfihnout od svych citt. A jak je potom
cely Zivot hledaji, ale nemtZou je najit. Hledaji samy
sebe. Kdyz jste popisoval, Ze ten ¢lovék v dospélosti lezi
vedle svého partnera a pro toho druhého to je, jako by
tam nebyl... vite, m1j manzel se mé Casto pta, jsi tady?
Jsi u mé? A ja placu, protoze tam opravdu nejsem
a chtéla bych tam byt. Nevim ale, co mam délat. Zméni
se to nékdy?

A ja jsem pred ni stal a védél jsem, Ze jediné, co miizu
udélat, je zpevnit ji a dat opatrnou nadéji. Ze je poctiva
a Ze je dobré, Ze o tom viibec takhle miZe mluvit, proto-
Ze kdyby Zadna nadéje neexistovala, tak by ji to ani jako
moznost nenapadlo. Jesté ji feknu, Ze presné vim, o Cem
mluvi, dokonce naprosto pfesné. Ale vic nemiizu.
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