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Dnes se hodné lidi opét zacdind zajimat o predky, o historii
a o minulost. Neni divu. Po celd staleti bylo zvykem pre-
ddvat si ve vypravéni pribéhy a zazitky lidi, ktefi nds pred-
chézeli. Mély velkou hodnotu. Hodné slechtict a bohact
vynakladalo nemalé prostfedky na to, aby zaznamenali
své rodové déjiny. A jejich potomci se ucili nazpamét, co
vSechno dokdzal ten ktery pradéd ¢&i prababa.

V rodové historii se totiz skryva velkd sila. Nékteri lidé
si zvykli Zit v presvéddeni, Ze jen oni sami urcuji, jaky bude
jejich Zivot. Jestli si uziji spokojené manzelstvi, budou-li mit
dostatek majetku ¢i zda zaZiji spoustu malért — to vSechno
by podle nékterych nazorl mélo byt jen jejich dilem. Ale
v pribéhu Zivota ¢asto za¢nou mit dojem, Ze se jaksi spletli.
| kdyZ se snazi délat véci podle rlznych rad ¢i navodd, vy-
sledky mohou byt GpIné jiné nez ty sousedovy. Zoufale
usiluji o véci, které se ukdazou naprosto zbytecné, ¢i do-
konce zkdzonosné. Nebo naopak maji v nékterych oblas-
tech Stésti pfimo neuvéritelné. A tfeba toho pozdéji lituji,
protoze se ukdze, Ze jim jejich osud nastrazil past, do které
se lapili.

Jejich Zivot totiz nezacal ve chvili narozeni. Dokonce
ani v okamziku poceti. Formoval se uz davno predtim. Uz
prababy a pradédové svymi Zivoty utvareli ten vas. Zda se
to aZ neuvéritelné. Tim, jaké volby ucinili a jaka rozhodnuti
udélali, vybirali tdél svych budoucich pravnoucat.

To muze znit trochu jako pohddka. JenomzZe v pohad-
kach byva ukryto hodné pravdy.



UZ jen volbou Clovéka, se kterym budete mit déti, urcu-
jete hodné z jejich dispozic. A podle ¢eho si ho vybirate?
Podle svych zkuSenosti, znalosti, o¢ekavani. Roli hraje ne-
jen vase télo, které je diky svym genlim podvédomé prita-
hovdano k urcitym typtm lidi. VétSinou pravé k tém, kdo se
od vas v nékterych ohledech geneticky odlisuji. Vyznamné
jsou také predstavy o Zivoté, jaky byste prozivali po boku
vybiraného partnera. Roli hraje i to, co vas rodina naucila
ocenovat a Ceho se obavat.

Vase déti na tom budou UpIné stejné. A ty jejich rovnéz.
V rodiné se zkrdtka predavaji nejen geny, ale i postoje, zpl-
soby reseni — a v neposledni radé také chyby, které nékdo
v pribéhu svého rozhodovani dokdzal udélat. Dalsi gene-
race je mozna napravi. Nebo treba uz kvdli Spatnym rese-
nim nebudou mit silu v rodové historii pokracovat a tahle
vétev stromu Zivota postupné zanikne.

Lidé si dnes zacinaji pomalu vazit toho, co jim znalost
jejich predkd muze prinést. Nékteré jejich zvidavost pfri-
vadi do archiv(l, kde se snazi vypatrat datum narozeni
néco o misté bydlist&, o profesi ¢&i o pficiné umrti. Ale
to vSechno je zoufale malo, kdyZ hledate svou cestu Zi-
votem a chcete si predstavit své predky jako lidi z masa
a krve.

Existuji vSak rdizné cesty a v této knize najdete trochu
jiny postup. Nezada po vas cestovani po archivech a za-
bere jen tolik ¢asu, kolik mu mézete v danou chvili vénovat.
D3 se provozovat kazdy den, nebo také tfeba jen par ho-
din jednou za nékolik let. A jeho vysledky budou pokazdé
cenné.



Co vdm muzZe pomoci

Kdyz pfijdete s néjakou potiZi k psychoterapeutovi, mozna
se vas zacne ptat na vase rodice. A nejspis i na prarodice.
Treba budete mluvit také o dalSich pribuznych. Néco po-
dobného se vam mize prihodit i ve chvili, kdy zacnete ho-
vorit s nékterou moudrou pratetou o problému, ktery vas
uz dlouho trapi. MoZna se spolu vratite k pribéhu vasi ba-
bicky, ktera kdysi feSila podobnou véc.

Ne v3echny vase potiZze samozrejmé maji kofeny v tom,
co se stalo kdysi v minulosti. Ale fada z nich opravdu ano.
M{ze se jednat o chybu, kterou kdysi kdosi udélal a tak né-
jak se pro ty dalsi stala zvykem. Nebo také o zp(sob, jak
zvlddat Zivot, jenZ skvéle fungoval tehdy, jenomze dnes se
stal zdrojem spousty problém(. Dokonce i zlo¢in, k némuz
doslo pred nékolika generacemi, mize prinaset trapeni
jeSté dnes. A tfeba o0 ném ani nevite.

Moznosti je zkratka spousta. Snad i proto vaseho tera-
peuta nejspis nebudou tolik zajimat informace z matrik, ale
zacne se ptat na spoustu véci, které v tfednich zaznamech
nenajdete. Budete spolu hledat ve vasich vzpominkach na
ostatni lidi z rodiny. MoZnd to nebude stacit, tak za¢nete
patrat i sami. Cekd vas spousta otazek, které poloZite
treba starému dédovi. Nebo i sousedce, se kterou se vase
prabdaba vidala kazdy den.

Pro¢ to vSechno? Zde nejde o pouhou zvédavost. Je
pravda, Ze pfibéhy vasich pfibuznych mohou byt hodné
zajimavé. Stravite s nimi chvile, které budou tésit vas i je.
A treba siizadnete vic vazit sebeijich, az uvidite, kolik jste
toho vlastné dokazali.
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odhalite tajemstvi, pro¢ trpite nékterymi ze svych potizi.
Pravé tady totiz mlzZete najit odpovéd treba na otdzku, jak se
zbavit své obezity. Jak objevit partnera pro Zivot, ktery vas za
par mésicll neopusti. Jak najit zaméstnani, kde vasi usilovnou
drinu konecné zaplati. Treba pochopite, proc se obcas citite
naprosto neschopni. A jak to, Ze polykate antidepresiva.

Nékdy sev Zivoté ocitdme narozcesti, kdy zkratka nevime,
kudy dal. Hleddme, co by ndm mohlo pomoci. A k tomu, aby-
chom pokracovali, se potfebujeme na chvili zastavit. Pro-
zkoumat minulost, abychom mohli zménit budoucnost. Zde
vdm mdze pomoci pravé prace s historii vaseho rodu.

Jak cist tuto knihu

Cist knizky umime od chvile, kdy jsme odloZili slabika¥. Ales-
pori si to myslime. Kazda kniha ma vsak sva tajemstvi, a po-
kud se k nim chcete dostat s co nejmensim usilim, mdze se
hodit jakasi mapa. Diky ni budete védét, co miZete ocekavat
od prvni kapitoly, kam vds zavede druhd a jak mlzZete vyuzit
tu treti. Tahle knizka se totiz da prochazet riznym zplsobem.

Nejjednodussi samozrejmé bude, kdyz se pohodIné usa-
dite do kresla a v klidu si ji proctete od prvni stranky az do
té posledni. To je asi nejsnazsi postup. Ziskate tak spoustu
rad, tipt a ndpadd. Pak se nad nimi mlzZete zamyslet a vy-
brat si, jak je vyuZijete.

Tahle kniha totiz pfindsi spoustu moznosti. Nejprve
vdm samozi'ejmé nabidne pomoc pfi sestaveni rodokmenu,
ktery bude skutec¢né vystihovat vase predky. Jak opravdu



zili, ceho si vazili, co je trapilo? To jsou otazky, které si ob-
vykle klademe, kdyZ dostaneme na klin staré album ¢i si pre-
¢teme zaznamy z matriky. Tim v3ak jeji ikol zdaleka nekondi.

Pro nékoho bude inspiraci k zamysleni nad néjakou
zajimavou zvyklosti, kterd ovliviiuje jeho Zivot. A k lvaze,
Ze vlastné nemusi byt tak docela neménna... DalSimu po-
slouzi jako lakavé téma pro rozhovor se znamymi. Jsou
i lidé, ktefi diky ni porozuméji nékomu ze svych blizkych,
jehoZz jednani jim vZdycky pfipadalo nesmysIné.

Tohle vSechno vas bude stat minimum Usili, vlastné staci
jen predist knizku i jeji ¢ast a chvilku se nad tim zamyslet.
Trochu se poptat ve vasi rodiné. Vyvolat ze své paméti par
vzpominek. Oviem mizZete v ni najit mnohem vic, kdyz se
tak rozhodnete. Co viechno se s ni da podniknout?

Na pocatku sinejspis sestavite historii vasi rodiny —nebo
alespon té casti, ktera vas zajima. Bude mnohem bohatsi
nez klasické rodokmeny, v nichz najdete jen zakladni idaje
o svych predcich. Vy v ni budete mit piibéhy a vypravéni.
Jako by &3ast toho, kym vasi predkové skutecné byli, ozila
ve vasich vzpominkach.

Tak ziskate vypravéni o tom, z jaké rodiny skutecné po-
chazite. Porozumite spousté véci, které vam dosud pfipa-
daly zahadné. A pak najednou objevite jesté jednu dilezi-
tou véc, ke které kniha mifi - to, jak predkové Zili, urcuje do
znac¢né miry i vas osud.

Ze je neménny? Ne tak docela. V dal3i &3sti potkéte rady
a navody, jak mlzete ledacos ve svém Zivoté zménit. Tedy
pokud je to soucasti vaseho dédictvi po predcich. Vypada
to trochu jako kouzlo. Hodné z toho, co se nam v nasem
Zivoté prilis nezamlouvj, vlastné prozivat nemusime. A co



je jesté lepsi - mizZeme dokonce zabranit tomu, aby zvyky
a trdpeni nasich predkd zatéZovaly dalsi generace.

Existuje rada zplsobd, jak se osvobodit od téch ¢asti dé-
dictvi, které vdm jen komplikuii Zivot. Casto se toho hodné&
da zménit pomérné jednoduse. A nékdy nas naopak ceka
spousta prace. Rlznych postupd, jak se vyrovnat s tim, co
jsme ziskali od svych predkd, je nepreberné. Uz pri vasem
patrani po historii rodu mizete uplatnit mnohé z nich.

Na konci knihy vds budou ¢ekat trochu obtizné;jsi cvicenti,
jez vam v3ak mohou umozZnit dosdahnout velkych zmén.
Zkuste si z nich vybrat ta, ktera se vdm zalibi. Je mozné, Ze
vam budou pripadat zajimava vSechna - a mozna se roz-
hodnete, Ze néktera jesté zkousSet nechcete.

Doprejte si dostatek ¢asu. To, co vdm nyni pfipada ne-
zvladnutelné, se po par letech mize stat snadnym. Nenf
potfeba vyzkouset vSechno hned. Stadi jen zacit. A pak
obcdas pokracovat. Zkoumdni historie vasi rodiny bude
vzdycky neukondené. Néco objevite vy a dalsi véci zase né-
kdo jiny. Je to nekonecny pfibéh...

Co vam mdze tahle knizka nabidnout:

1. Zkusite si sestavit rodokmen popisujici skute¢né Zi-
voty vasich predkd, jejich zazitky, starosti i radosti.

2. Porozumite spousté véci, které se jim i vdm v zZivoté
prihodily.

3. MUzZete se zbavit potiZi, které jste zdédili.

4. Dokazete tak zménit nejen svij Zivot, ale treba
i osudy vlastnich déti a vnoucat.

V4s osud se zacal pripravovat uz v dobé, kdy zili vasi pra-

predkové. Cesta k jeho zméné muze vést prave pres né.



Jak zacit
Chodici archiv

Skoro urcité mate néjaké Zijici pfibuzné - zejména pokud
jste mladf ¢i v takzvaném stfednim véku. JestliZe jste starsi,
tak tfeba uz neziji vasi rodice ani prarodice, ale mozna na-
jdete alesponi bratrance ¢i sestfenice. Vyjimecné mohou
v rodiné existovat i lidé, ktefi s vdmi nikdy nebyli v kon-
taktu. VétSina z nas v3ak v sobé& nosi vzpominky na lidi,
k nimZ jsme patfili, a obcas vida ty, ktefi jsou jeSté naZivu.
Délame to prosté proto, Ze jsme z jednoho rodu.

Treba se s nékterymi z nich setkdvate denné a mozna
také jen jednou za pdr let. Nebo z vypravéni ostatnich vite,
Ze nékde ziji, ale nic vic. V kazdém pripad€ vam tito pfi-
buzni mohou poskytnout informace, které dokazou v né-
kterych pripadech hodné zménit vas zZivot. | kdyz vas to
v danou chvili ani nenapadne.

Urcité si vzpomenete na okamziky, kdy jste — jesté jako
déti — s napétim sledovali vypravéni nékteré babicky, dédy
¢i svych rodich. Kdyz zacali vykladat o tom, jaci byli v détstvi
oni i tfeba jejich mama a tata, velice vas to zaujalo. UZ tehdy
pro vds mély podobné informace znacnou hodnotu, jen jste
jesté nemuseli védét, k Cemu budou dobré. Ale pravé to, jak
zili lidé z vasirodiny, pak urcovalo spoustu vasich rozhodnuti.

Jako déti jste mohli napodobovat nékterého z ¢lend ro-
diny prosté proto, Ze vam byl sympaticky ¢i blizky. Nékdo
byl tfeba stejné vyrec¢ny jako jedna z tet nebo bojoval za
spravedInost se spoluzaky a uciteli — vzdyt' jeho pradéd se
dokazal postavit i panu fardri, kdyz doslo k bezpravi. | v do-
spélosti nas rodiCovské historky o nasich predcich mohou



hodné ovliviiovat. Pokud se mame rozhodnout pro néjaké
jednani, ¢asto zvolime takové, jaké si vybral uz nékdo
z téch, které z vypravéni zname.

Jako dospéli obvykle nemdme chut’ vénovat sv(j cas
pouhému poslouchani historek o tom, co kdo z rodiny udé-
lal ¢&i zazil. Roli hraje asi i to, Ze lidskd pamét neni az tak
spolehliva a v pfibézich o minulosti mohou byt chyby. Kdyz
vam jeden ¢lovék nabidne Gplné jiny popis dulezité udalosti
z historie vasi rodiny, nez jste slySeli od druhého, je tézké si
vybrat. A navic — k ¢emu by vdm to vlastné bylo uzitecné?

Radéji se pak zabyvame tim, co je, planujeme, co bu-
deme délat v budoucnosti — a minulost nechdme byt. Nebo
se omezime na prokazatelné udaje, které nalezneme v ma-
trikach i v rodokmenu sestaveném na zakazku. Jenomze
tim se chytime do pasti. Pfibéhy a vypravéni, jez se preda-
vaji z generace na generaci, maji totiz velky vliv na nds Zivot.

Svou budoucnost stavime na zdkladech, které nejsou
zcela jasné. A do urdité miry zalezi i na nasem rozhodnuti,
kterou c3ast z nich odkryjeme. Pokud je vSak ponechame
zcela ukryté nebo se omezime na malou &3st predstavo-
vanou nékolika udaji z matrik, budeme stale tapat. Pribéhy
nasich predkd jsou trochu jako mapy pokladu - musime si
toho hodné domyslet a obdas narazime na mapu, ktera je
zcela nepravdiva. | tak ndm v3sak zpfistupni mnohem vic,
nez kdyz se vydame kopat jen tak nazdarbuh.

Doprejte si tedy obcas chvili, kdy vyuZijete onen chodici
archiv. Posad'te se k nékomu ze svych predkd, ktery je jesté na-
Zivu, a vyptavejte se ho. Vétsina starsich lidi sama tusi, Ze jejich
historky a vypravéni mohou byt pro vas uzitecné. | kdyz tfeba
nevédi proc. Nejspi§ vam budou radi vypravét o své minulosti.



Zkuste si z jejich sdéleni néco zapamatovat, protoze tahle
jejich minulost je i vase. | kdyzZ jste o jednu &i o vice generaci
mladsi, mate spolecné zaklady. A na téch budujete svdj Zivot.

Co potom

Kdyz stravite néjaky cas naslouchdanim vzpominkam,
zalnete mit pocit, Ze své predky znate o dost Iépe nez
predtim. Pokud vdm vypravél jen jeden ¢lovék, chvili si
muZete myslet, Ze uZ jste odhalili spoustu dilezitych véci
o své rodiné. A Ze to vlastné stadi.

Nyni se ocitdte v ddlezitém bodé svého patrani. Mizete
uzavfit vSechno hledani s tim, Ze jste porozuméli radé véci
ze vzddlené minulosti svého rodu. A Ze o néco lépe rozu-
mite néfemu z toho, co nyni ve svém Zivoté budujete ¢i
prozivate. | to by byl Gspéch, ktery urcité za téch par hodin
Casu stal. Prace s historii vasi rodiny vam vSak m(iZe prinést
i mnohem vic. Pokud se do ni hloubé&ji ponofite, postupné
se naucite lépe porozumét sobé€ i druhym a nejspis také
zménite spoustu véci ve svém Zivoté.

JenomZe to uz bude o néco obtizné&jsi. Na druhé strané
mdzZete ovSem ziskat o dost vic neZ dosud. Vyhodou je, Ze
se nemusite rozhodnout hned. Tfeba vdm v tuto chvili bo-
haté stadi, co jste se dozvédéli. Az za néjaky Cas ziskate po-
Cit, Ze byste vlastné mohli porozumét své rodinné historii
0 néco vic. Pro hodné lidi patrani skoncilo, kdyz se zara-
dovali: ,,Aha, ted’ mi doslo, proc jsem takovy, jaky jsem.*
A dal pak po léta nehledali. AZ jednou...

Pokud se pustite do dikladnéjsiho prizkumu, porozu-
mite spousté véci. A také dokdzete hodné z nich zménit



¢i upravit, kdyz vam nebudou vyhovovat. OvSem také bu-
dete muset Celit nejistoté, neddvére a patranim stravite
vice Casu.

KdyZ se zminuji o Case, je potfeba upozornit na néco
ddlezitého. Svédkové vsech téch davnych véci, které se ve
vasi rodiné uddly, nebudou zit vé¢né. Jako naschval pravé
ti, od kterych mizete ziskat nejvice informaci o vzdalenégjsi
minulosti svého rodu, odchdzeji vétSinou jako prvni. A kdyz
si nenajdete par chvil na rozhovor s nimi nyni, kdy jste za-
neprazdnéni spoustou véci, mozna k nému uz nedojde.

Pokud se rozhodnete trochu vic zapatrat v rodinné his-
torii, otevird se pred vdmi velmi zajimavd a dobrodruznd
cesta. NejspiS potrva mnoho let, protoZe na ni budete
nachdzet stale nové a nové poklady. Je mozné, Ze mnoha
sdélenim svych predkd porozumite az za spoustu rokd.
A jeSté déle vam bude trvat, neZ se s nimi smifite.

Pro vas rod desitky let az tak moc neznamenaji. Je tvo-
fen nepredstavitelnym poctem generaci, sahd hluboko
do minulosti. A mozna sméruje do vzdalené budoucnosti.
Kdyz patrate mezi svymi predky, je dobré mit to na paméti.

Vasi pfibuznivam nékdy mohou poskytnout pravé ty infor-
mace, které potrebujete ke zméné svého Zivota. Zkuste
se jich ptat a naslouchat jejich vypravéni o predcich.

Vzpominky na jednani vasich predkd dokdzou hodné
ovliviiovat to, jak se chovate vy. | kdyZ si to tfeba viibec
neuvédomujete.

Prace s rodokmenem muZze byt vasim koni¢kem po
spoustu let. Postupné zacnete zjiSt'ovat, jak své znalosti
prohlubovat a dosahovat dalSich zmén ve svém zivoté.



Kdyz si kazdy pamatuje néco jiného

Pokud se rozhodnete hovofit s rdznymi lidmi z vlastni ro-
diny o minulosti, budete Celit nékolika prfekazkam. Hned na
zadatku se asi setkdte s tim, Ze pamét neni Uplné presnd
a fadu uddlosti vdm kazdy z nich vyli¢i apIné jinak.
Prakticky kazdy ¢lovék nékdy doplati na to, ze lidska pa-
mét’ miZe byt velice nepresna. Jsou chvile, kdy néco tako-
vého predstavuje znacny problém. Pokud mate domluvené
vysetfeni u lékare a z néjakého dlivodu se spletete v jeho
datu, stravite jen néjaky ¢as omlouvanim se a hledanim jiného
terminu. Jedna-li se o schlizku s nékym, koho byste chtéli za
Zivotniho partnera, zméni takova chyba nékdy i vas zivot.
Vétsina omyld nasi paméti vsak nema tak viditelné da-
sledky. Pokud jste presvédceni, Ze jste si svdj svetr dali do
skriné, a najdete ho pfehozeny pres Zidli v obyvaku, nebu-
dete si s tim nejspis lamat hlavu. Podle vaseho zaloZeni si nej-
spis bud reknete, Ze jste zapomnéli, jak ho ze skriné vynda-
vdte, nebo obvinite nékoho z domacnosti, Ze si pdjcuje vase
obleceni. Neni divod se kvli jedné chybé v nasich vzpomin-
kach zneklidriovat, stava se to prakticky kazdému.
Kupodivu viak mdme ve zvyku véfit, Ze dllezité udalosti
ve vlastnim zivoté udrzime v paméti do nejmensiho detailu
i padesat let. CoZ o to, popsat je co nejpresnéji urcité zvlad-
neme. Jenomze kdyz je vypravite vy a soucasné nékdo jiny,
kdo byl na onom misté s vami, pfekvapené zjistite, jakou
spoustu véci si pamatujete Gplné jinak. Pokud jste si v pra-
béhu uplynulych let obcas kratili ¢as spole¢nym rozhovo-
rem o této udalosti, budou nejspi§ vase vzpominky velmi
podobné. Kdyz vsak v rodiné narazite na nékoho, kdo to



