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Tato kniha je vénovdna

ADREWU CARNEGIEMU,
jehoz mottem bylo
»VSe, co stoji za to v Zivoté mit, stoji za nase tisili!*

a

TOMU NEJDULEZITEJSIMU CLOVEKU
VE VASEM ZIVOTE



PREDMLUVA

Slavny dansky filozof a nabozensky myslitel Soren Kierke-
gaard jednou napsal: ,,Dobra kniha je takova, ktera nahlizi
do naseho nitra.”

Pravé takovou knihu pravé drzite ve svych rukou —
tato kniha se stala nejen jednou z klasickych knih osobni-
ho rozvoje, ale dokdze se zabyvat i va§imi problémy, zto-
toZnit se s nimi a poté vam poradit, jak je vyfesit stejnym
zptisobem, jako by vam poradil vas stary pritel.

Musim vas v$ak upozornit na jednu véc.

Kniha Jak pozitivnim pristupem dosdhnout tispéchu
vam v zadném piipadé sama o sobé uspéch nezajisti.
Jestlize skute¢né chcete zménit sviij zivot k lepsimu, jste
ochotni vénovat ¢as, mysleni a usili tomu, abyste dosahli
svych cild, drzite nyni ve svych rukou pravy skvost. Pokud
do toho piijdete uptimné, mate k dispozici manual k lepsi
budoucnosti, skvély plan, jenz vam pomiize zcela zménit
vasi budoucnost.

Hovotim totiz z vlastni zku$enosti. Pfed mnoha lety
jsem kvili svoji hlouposti ztratil vSe, co mi bylo drahé -
svoji rodinu, domov i praci. Témért bez prostredki a bez
cile jsem se toulal v§ude mozné, hledal sam sebe a hledal
odpovédi, které by ucinily mij zivot snesitelnéjsim.




Travil jsem mnoho ¢asu ve verejnych knihovnach,
protoZe tam byl vstup zdarma a bylo tam teplo. Cetl jsem
vSechno, od Platéna az po Pealeho, a hledal jsem odpovéd
na to, kde jsem udélal chybu a co bych mél délat pro to,
abych zachranil zbytek svého Zivota.

Nakonec jsem prece jen tuto odpovéd dostal v po-
dobé knihy od W. Clementa Stonea a Napoleona Hilla
s nazvem Jak pozitivnim pristupem dosdhnout tispéchu.
Jiz patnact let pouzivam jednoduché techniky a metody,
které jsou popsany v této knize o osobnostnim rozvoji
a diky nimz jsem ziskal bohatstvi a $tésti, o jakém se mi
nikdy ani nesnilo. Z chudého tuldka bez domova se na-
konec stal prezident dvou korporatnich firem a vykonny
redaktor nejlepsiho ¢asopisu svého druhu, Success Unlimi-
ted. Napsal jsem rovnéz Sest knih, a jedna z nich, Nejvétsi
obchodnik na svété, se stala bestsellerem pro obchodniky.
Byla prelozena do ¢trndcti jazykd a prodalo se ji vice nez
milion vytiskd.

Nic z toho by se v$ak nestalo, kdybych denné neprakti-
koval principy tspéchu, o kterych jsem se dozvédél v kni-
ze od Stonea a Hilla. Jestlize jsem tedy dokazal v§echny
tyto véci poté, co jsem zacal uplné od nuly, pomyslete, co
muzete dokazat s tim v$im, na ¢em zrovna pracujete.

Zijeme v tomto zvl$tnim rychlém svété. Kazdy den
se objevi néjaky dalsi radoby prorok, jenz kdze o tom, jak
najit kli¢ ke $tésti a k dosazeni uspéchu. Podobné rizné
modni trendy zmizi tak rychle, jako se objevily, a rozply-
nou se jako para nad hrncem. Slova napsana v knize Sto-
nea a Hilla v§ak budou nadale ménit Zivoty tisict lidi.

Opravdu chcete zménit sviij zivot k lepsimu?

Pokud ano, tak kniha Pozitivnim ptistupem k dosaZeni
uspéchu mutize byt tim nejlepsim, co vas mohlo v Zivoté
potkat. Prectéte si ji, prostudujte a pak si ji prectéte zno-
vu. Nasledné vyuzijte v praxi to, co jste se dozvédéli. Je to




skute¢né velmi jednoduché, pokud se budete opravdu
upfimné snazit.

Pak se za¢nou dit uzasné véci.

Ja bych o tom mél néco védét.

- OG MANDINO




UvVOD

Nejvétsim tajemstvim uspéchu je to, ze vlastné neni zad-
nym velkym tajemstvim to, jak se stat uspésnym.

Tuto skute¢nost zjistilo bezpocet muzt a Zen, ktefi si
tuto knihu precetli. Ono tajemstvi uspéchu, jez vlastné
viibec neni zadnym tajemstvim nebo nécim, co je nedo-
sazitelné ¢i tézko pochopitelné, vam bude velmi jasné
definovano na nasledujicich strankach.

Stejné jako ti, kdo diky myslenkam popsanym v této
knize dokazali mnoho, zjistite, Ze v pribéhu cetby se
s vami najednou zac¢ne dit néco neuvértitelného. Budete
schopni dosdhnout fyzického, psychického a moralniho
zdravi, $tésti a bohatstvi nebo jakéhokoliv jiného cile, jenz
se nepri¢i Bozimu prikazani nebo moralnim a spolecen-
skym normam.

Vzhledem k tomu, Ze toto vydani md oslovit celou
novou generaci ¢tenar, nebude jisté od véci vénovat par
slov na téma moji spoluprace s doktorem Napoleonem
Hillem.

Mpyslenim k bohatstvi. V roce 1937 jsem vlastnil a ved]
spole¢nost Combined Registry Company, narodni spolec-
nost zabyvajici se vylu¢né Grazovym pojisténim. Morris




Pickus, znamy vykonny reditel a poradce v oblasti prodeje,
mi vénoval knihu, kterd zrovna vysla a méla nazev Mysle-
nim k bohatstvi. Autorem byl Napoleon Hill. Ta kniha
mé nesmirné zaujala, protoze se jeji podstata a myslenky
velmi sluc¢ovaly s mymi. Vlastné jsem tou knihou byl tak
nadseny, Ze jsem ji poslal véem nasim obchodnim zastup-
ctm v celych Spojenych statech.

Bingo! Vyhral jsem jackpot, protoze jsem ptidel na
néco, co mi vydélalo penize. V knize Myslenim k bohat-
stvi jsem nasel nastroj, jenz motivoval moje obchodni
zastupce, aby se sami motivovali k vétsim prodejtim a zis-
kiim. Dokonce jsem ziskal bohatstvi tak, Ze jsem se idil
inspirativnimi myslenkami této knihy. Od té doby stan-
dardné dostaval kazdy novy obchodni zastupce ve vSech
mych firmach v balicku pro nové zaméstnance i knihu
Myslenim k bohatstvi.

S panem Hillem jsem se poprvé osobné setkal v roce
1951. Bylo mu tehdy $edesat osm let a kromé nékolika
madlo predndsek si uzival diichodu v Glandale v Kalifor-
nii. Byli jsme si vzajemné sympaticti od prvniho okamzi-
ku. Népady z nas pfimo srsely a ja jsem ho prosil, aby se
znovu zacal aktivné vénovat psani, motiva¢nim kurzim
a seminaium. On souhlasil, mél v§ak jednu podminku —
budu jeho manazerem. Souhlasil jsem, i kdyz jsem byl
jako §éf mezindrodni pojistovaci spole¢nosti, ktera vydé-
lavala mnoho miliont dolart, velmi zaneprazdnény.

Jeden z prvnich vysledku nasi spoluprace byl malofor-
métovy ¢asopis Success (Uspéch), ktery jsme vydavali pro
&eny nasich klubti PDP: Zaklad tspéchu. Casopis se jme-
noval Success Unlimited (Nekone¢ny uspéch), kdyz jsme
jej v roce 1954 zacali vydavat. Mél ¢tenarim kazdy mésic
poskytovat davku motivace. Méli jsme za to, Ze ,,motiva-
ce je jako ohen - kdyz nebudete prilévat olej, vyhasne.“
Fungovalo to a na§ maly casopis se po léta pomalu ale
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jisté vyvijel, az dorostl do bézného formatu. Zkratili jsme
mu ndazev, pridali nékolik stran s celostatnimi reklama-
mi, az se z néj nakonec stal plnohodnotny ¢asopis. I pres
vSechny ty zmény si Success ponechal hlavni filozofii, kte-
rou jsme spole¢né s panem Hillem predstavili v prvnim
vydani. Tyto myslenky jsou stejné dtlezité pro ty, ktefi
chtéji dosahnout uspéchu, jako pro ty, kteti se ho snazili
dosahnout tehdy, a tvori zaklad této knihy.

Ctenare, ktefi nejsou obezndmeni s vyvojem litera-
tury zabyvajici se osobnim rozvojem, mutize prekvapit, ze
myslenky popsané v této knize maji sviij ptivod v rozho-
voru, ktery v roce 1908 vedl Napoleon Hill s primyslni-
kem, filozofem a filantropem Andrewem Carnegiem.

Hilla, jenz se narodil vroce 1883 v chudé rodiné v kop-
cich okresu Wise County ve Virginii, nastésti vychovavala
hodna a trpéliva nevlastni matka. Dokazala potlacit jeho
vzpurnost a presvédcila ho, aby ziskal vzdélani a vyty¢il si
vysoké zivotni cile. Na $kole si vydélaval tim, ze psal pro
noviny a casopisy. Doufal, Ze bude moci studovat prava.
To se v§ak zménilo, kdyZz dostal jednoho dne ukol usku-
tecnit rozhovor s Carnegiem. Tento neobycejny cloveék
byl mladym reportérem tak uneseny, Ze ho pozval k sobé
domtl na navstévu, kde si spolu povidali tfi dny. Carnegie
vasnivé hovotil o Zivotech velkych filozofti a o tom, jak po
staleti ovliviiovali celé civilizace. Hill napjaté poslouchal
a udélalo to na néj obrovsky dojem.

Vyzva. Andrew Carnegie se vyznal v lidech. Pokud chtél
motivovat mladého vybusného extroverta s velkou ener-
gii, ktery ma elan a je schopny si jit za svym cilem, védél,
ze ho musi postavit pred vyzvu. Takto odhadl svého mla-
dého navstévnika a vymyslel pro néj zajimavou véc.
,Cim to jenom miiZe byt, Ze jako cizinec dokazu v této
v zemi podnikat a zbohatnout?“ polozil Carnegie otazku.
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»Jak to, ze tu muze dosahnout uspéchu opravdu kazdy?“
Nez mohl Hill odpovédét, Carnegie pokracoval: ,,Chci ti
néco nabidnout. Dvacet let bude$ zkoumat, jaka je filo-
zofie amerického uspéchu, a pak mi to prijdes vysvétlit.
Souhlasis?“

»Ano, vyktikl nad$ené Hill.

Andrew Carnegie mél Zivotni motto: Ve, co stoji za to
v Zivoté mit, stoji za nase usili. Byl ochotny Hillovi vénovat
¢as, radit mu, pomoci mu doporucujicimi dopisy pro vy-
znamné Ameri¢any. Pomahal mu ve v§ech smérech - ni-
kdy mu v8ak kromé cestovnich vydaji nedal zadné penize.
Penize na Zivobyti si Hill musel vydélat sam.

V nasledujicich dvaceti letech se mu podatilo usku-
tecnit rozhovory s vice nez péti sty vyznamnymi lidmi.
Mezi nimi byl Henry Ford, William Wrigley, jr., John
Wanamaker, George Eastman, John D. Rockefeller, Tho-
mas A. Edison, Theodore Roosevelt, Albert Hubbard,
J. Ogden Armour, Luther Burbank, Dr. Alexander Gra-
ham Bell a Julius Rosenwald.

Hill si skute¢né na zivobyti vydélaval sam a uplatnioval
pritom mnoho principt, které se naucil od Carnegieho
a lidi, jez potkal. V roce 1928 dokon¢il svoji osmidilnou
sérii knih s ndzvem Law of Success. Jeho knihy se vydavaji
po celém svété a motivuji tisice lidi k dosazeni uspéchu
a vytycenych cila.

Na doporuceni senatora Jenningse Randolpha se Hill
stal poradcem dvou prezidenti USA, Woodrowa Wilsona
a Franklina Delano Roosevelta. Mél tedy pfimy vliv na
rozhodnuti, kterd ménila chod americkych d¢jin.

Béhem doby, kdy pracoval pro prezidenta Roosevelta,
coz bylo sedm let poté, co vydal Law of Success, zacal Hill
psat knihu Myslenim k bohatstvi. Kniha se okamzité stala
bestsellerem a ve velkych nakladech se prodava dodnes.
Cetly ji miliony lidi a doporudili ji ostatnim, stejné jako ja.
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Kniha Myslenim k bohatstvi vysvétluje zdkladni prin-
cipy filozofie Andrewa Carnegicho jako Hillovy Zdkony
uspéchu. Tuto knihu jsme spole¢né napsali s jednim ci-
lem a myslim, Ze jsme ho dosahli. Chtéli jsme myslenky
vsech téchto knih zpracovat do podoby, ktera by byla pri-
stupnd a pochopitelna vSem. Navic kniha Jak pozitivnim
pristupem dosdhnout tispéchu nabizi konkrétni rady, jak
pouzivat ten nejpozoruhodnéjsi stroj, jaky byl kdy vyna-
lezen. Soukoli, které mohl stvotit pouze Btih vSemohouci.
Tim strojem je va§ mozek a nervovy systém, predstavujici
lidsky pocita¢. Lidsky mozek vymyslel elektronicky po-
¢itad, ten vSak neni zdaleka tak schopny a vykonny jako
pocitac lidsky.

Tato kniha vam ptimo radi, co délat a jak, abyste byli
schopni probudit silu podvédomi a umét ji vyuzit. Zkuste
se na chvili zamyslet: uz vim nékdy nékdo skute¢né pora-
dil, jak efektivné vyuzit a kontrolovat svoje pocity, vasné,
touhy, instinkty, nalady a zavedené myslenkové pochody
a zptisoby jednéni? Rekl vam nékdy nékdo, jak je mozné
jit siza svym cilem a uspésné pritom zdolavat mozné pre-
kazky? Pokud vase odpovéd zni ,,ne, mate $tésti, protoze
prave ted zahajujete proces sebepoznani. Budete-li poté
skute¢né aplikovat v praxi to, co se v knize dozvite, splni
tato kniha svtij ucel.

Pocitaji se vysledky. Kazda kniha o sebepoznani by méla
byt posuzovana podle jednoho kritéria: podle vysledku.
To znamena, zda méla na ¢tenare skutecné vliv, ¢i nikoli.
Kniha Jak pozitivnim ptistupem dosdhnout tispéchu toto
kritérium spliiuje beze zbytku, protoze se stala jednou
jenz zemftel v roce 1970, ji radil mezi svoje nejvétsi uspé-
chy. Za dvacet pét let od doby, co byla poprvé vydana, se
prodalo vice nez 900 000 vytiskd. Mnoha nasim ¢tenaitim
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se zménil Zivot k leps$imu, ziskali schopnost celit kazdo-
dennim problémum a plnit si svoje sny.

Og Mandino, znamy lektor motiva¢nich predna-
$ek, autor knihy Nejvétsi obchodnik na svété a dalsich
knih, také diky knize Jak pozitivnim pristupem dosdhnout
uspéchu zazil veliké zmény ve svém Zzivoté.

Dr. Normal Vincent Peale mi poté, co jsem mu rekl
o této knize, napsal: ,Kniha Jak pozitivnim piistupem do-
sahnout tispéchu je Gzasnou motivaéni knihou. Mél by si
ji precist kazdy, kdo touzi po uspéchu.”

Dalsi vyjime¢ny clovék zabyvajici se motivaci lidi,
Denis Waitley, autor knih Seeds of Greatness a Psychology
of Winning, mi fekl: ,Tato kniha zménila muj Zivot tak, ze
jsem jiz nebyl jen pouhym tucastnikem v bézeckém zavo-
dé¢, ale zacal jsem bézet v ¢ele. Napoleon Hill mi dal inspi-
raci a vy mé inspirujete neustéle. Rikdam lidem: ,Pokud
chcete byt uspésni, musite si jednou ro¢né precist knihu
Jak pozitivnim ptistupem dosdhnout tispéchu. Ja to sku-
te¢né délam a vzdy si z ni odnesu néco nového.”

Reverend Robert H. Schuller prohlasil: ,Kniha Jak
pozitivnim pristupem dosdhnout tispéchu je jedna z deseti
knih, které nejvice ovlivnily moji viru a filozofii, kterou se
fidim. Je to prosté uzasna a dulezita kniha pro kazdého
¢lovéka. Koncepce, jez jste s Napoleonem Hillem tak vy-
stizné pojali, by mély byt soucasti vzdélani vech.”

Nejvice mé snad tési, Ze za mnou cela 1éta chodi po
prednasce lidé a chtéji, abych jim do knihy napsal véno-
vani. Od vétsiny z nich slychavam: ,,Chtél bych vam podé-
kovat za to, Ze mi tato kniha zménila zivot.“ Téch lidi byly
uz tisice, ale mé by samoziejmé nesmirné potésilo, kdyby
tato kniha zménila Zivot i vam.

Navod k této knize. Predstavte si, Ze jsme vasi osobni pra-
telé¢ a chceme vam poradit. Podtrhavejte si véty, jez vam
néco feknou, néjak na vas zapisobi. Vnitfni motivatory
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se zkuste naucit nazpamét. Vzdy méjte na paméti, ze je-
dinym cilem této knihy je, aby vas motivovala k dosazeni
uspéchu.

Abraham Lincoln mél ve zvyku vzdy se poucit z pre-
¢tenych knih, od lidi, které potkal, a z kazdodennich uda-
losti. V duchu si je probiral a na jejich zakladé si vytvarel
svoje vlastni predstavy a myslenky.

I vy mtiZete stejnym zptisobem svoji mysl nasmérovat
tak, aby vynikl vas talent, inteligence, osobnost a abyste
meli dostatek i fyzické energie k dosazeni tspéchu, $tésti
a bohatstvi. Tato kniha vam miuize poslouzit jako navod
a je jen na vas, zda si z ni néco odnesete.

Pokud zjistite, Ze vas v knize néco skute¢né oslovilo,
zbystiete a zacnéte jednat! Kazdou kapitolu si muzete
zrekapitulovat pomoci prehledu hlavnich myslenek uve-
denych na konci kazdé kapitoly. Jak pravil Pat Ryan, pre-
zident a generalni reditel spole¢nosti Combined Interna-
tional, jiz jsem zalozil: , Neexistuje dand nejvyssi meta. Tu
si kazdy clovék urcuje jen sam.“

- W. CLEMENT STONE
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CAST I

KDE ZACINA CESTA
VEDOUCI
K USPECHU




= KAPITOLA1 =

SEZNAMTE SE S NEJDULEZITEJSIM
CLOVEKEM VE VASEM ZIVOTE

vvvvvv

Béhem cteni této knihy se s nim setkate a bude to set-
kani nahlé, prekvapivé a zazijete pfi ném poznani, které
vam zméni zivot. Jakmile se s nim setkate, objevite jeho
tajemstvi. Zjistite, Ze nosi neviditelny talisman s iniciala-
mi PDP (Pozitivni dusevni postoj) na jedné strané a NDP
(Negativni dusevni postoj) na strané druhé.

Tento neviditelny talisman je obdafen obdivuhod-
nou moci: schopnosti pritahovat bohatstvi, spéch, $tésti
azdravi a také schopnosti tyto véci odpuzovat — a vzit vam
vse, za co stoji zit. Ta prvni sila, PDP, je schopna dokazat,
ze se lidé dostanou na vrchol a podati se jim tam zstat.
Ta druhd sila vSak dokaze lidi poslat az na samotné dno,
odkud se budou dostavat jen tézko. NDP umi ty, ktef se
jednou na vrchol dostali, svrhnout zase dolt.

Tuto skute¢nost si mizeme nazorné ukazat na pribé-
hu S. B. Fullera.

»Jsme chudi - neni to ale proto, Ze by to byla viile Bozi.“
S. B. Fuller byl jednim ze sedmi déti cernosského farmare
z Louisiany, jenz mél pachtovni smlouvu s majitelem po-
zemku. Ve svych pétiletech zacal pracovat. V deviti letech
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uz jezdil na mulach. To v$ak nebylo nic neobvyklého, ne-
bot déti vétsiny téchto farmart zacaly pracovat v Gtlém
véku. Tyto rodiny se smifily s tim, Ze jsou chudé, a ani je
nenapadlo, ze by mohly chtit néco lepsiho.

Mlady Fuller v§ak mél na rozdil od svych kamaradi
néco, co mu neuvétitelné pomohlo: mél obdivuhodnou
matku. Jeho matka odmitala fakt, Ze by jeji déti mély zit
z ruky do ust, i kdyZ sama nikdy nic jiného nepoznala.
Védéla, ze neni spravné, aby jeji rodina zivotila ve svéte,
ktery je plny radosti a blahobytu. S témito mys$lenkami se
svéfovala svému synovi.

»Neméli bychom byt chudi,“ fikdvala mu. ,Nechci
slySet nic o tom, Ze je to Bozi vile. Ano, chudi jsme, ale
urcité to neni kvtli tomu, Ze by to byla Bozi vile. Jsme
chudi, protoze tviij otec nikdy nezatouzil zbohatnout.
Nikoho z nasi rodiny nikdy ani nenapadlo se né&jak vy-
pracovat.“

Nikdo z nich nikdy nezatouzil po tom, ze by se mohl
stat bohatym. Tato myslenka se Fullerovi zakorenila do
paméti tak hluboce, Ze nakonec zménila cely jeho Zivot.
Zacdal touzit po tom, Ze zbohatne. Zacal se soustfedit na
to, co chtél, a prestal se zabyvat tim, co si nepral, a tak
zacal nesmirné touzit po tom stat se bohatym c¢lovékem.
Rozhodl se, Ze nejrychlejsim zptusobem, jak vydélat pe-
nize, je néco prodavat. Jeho prodejnim artiklem se stalo
mydlo. Prodaval mydlo jako podomni prodejce po dobu
dvandcti let. Poté se dozvédél, ze spole¢nost, ktera jej za-
sobovala, jde do drazby. Cena spole¢nosti byla stanovena
na 150 000 dolart. Za dvanact let prodévani a usilovné-
ho Setteni dal dohromady 25 000 dolart. Byla podepsana
dohoda, ktera stanovila, ze slozi svych 25 000 a zbylych
125 000 dolart ziskd béhem deseti dni. Ve smlouvé byla
stanovena podminka, Ze pokud se mu nepodati nashro-
mazdit celou ¢astku, jeho zaloha propadne.
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Béhem dvanacti let, béhem nichz pracoval jako po-
domni prodejce mydla, si S. B. Fuller ziskal uctu a obdiv
mnoha podnikatelt. K témto se nyni obratil. Ziskal penize
rovnéz od svych pratel, od bankovnich dstavi a investic-
nich spole¢nosti. V predvecer desatého dne nashromazdil
115 000 dolart. Zbyvalo mu tedy sehnat 10 000 dolar.

Hledej svétlo. ,Co se tyce pujcek, vycerpal jsem vSechny
mozné zdroje,“ vzpomina si. ,,Bylo uz pozdé vecer. Klekl
jsem si ve svém potemnélém pokoji na kolena a zacal jsem
se modlit. Prosil jsem Boha, aby mi ukazal svétlo jako zna-
meni, ze mé vyslysel.“

Bylo jedenact hodin v noci, kdyz jel S. B. Fuller autem
po 61. ulici v Chicagu. Najednou poté, co projel kolem né-
kolika blokd, spatfil svétlo v kancelafti jednoho stavitele.

Vesel dovnitf. V kancelafi sedél u svého stolu muz,
unaveny z celodenni prace, kterého Fuller znal jen zbéz-
né. Fuller si uvédomil, Ze na to bude muset jit s veskerou
svou odvahou.

»Chtél byste si vydélat 1000 dolarti?“ zeptal se ho tedy
Fuller rovnou.

Stavitel byl touto otazkou velmi prekvapen. ,,Ano,*
odpovédel, ,jasné.“

»Vypiste mi tedy $ek na 10 000 dolard, a jakmile vam
ty penize vratim, dostanete k tomu 1000 dolart navic,“
vzpomind Fuller. Vyjmenoval staviteli vSechny ostatni,
ktefi mu jiz penize puj¢ili, a do detailu mu vysvétlil, jaky
ma podnikatelsky zamér.

Podivejme se na to, co bylo tajemstvim jeho uspéchu.
Kdy?z se té noci S. B. Fuller vracel domii, mél v kapse $ek
na 10 000 dolard. Dnes vlastni vétsinové podily nejen
v této spolecnosti, ale i v sedmi dalsich, jako jsou ctyfri
kosmetické spole¢nosti, firmy na vyrobu puncoch, firmy
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na vyrobu §titkl a spole¢nosti vydavajici noviny. Kdyz
jsme jej nedavno pozadali, aby se s nami podélil o svoje
tajemstvi uspéchu, odpovédél slovy své matky, ktera vy-
tkla pfed mnoha lety:

»Jsme chudi, neni to ale proto, ze by to byla viile Bozi.
Jsme chudi, protoze tvlj otec nikdy nezatouzil zbohat-
nout. Nikoho z nasi rodiny nikdy ani nenapadlo se néjak
vypracovat.“

»Vite,“ fekl nam, ,védeél jsem, co chci, nevédél jsem ale,
jakym zptisobem to ziskat. Takze jsem si precetl Bibli a rtiz-
né motiva¢ni knihy. Modlil jsem se, abych ziskal védomos-
ti, diky kterym budu moci dosahnout svého cile. Tti knihy
mi pomohly pfeménit moji velikou touhu v realitu. Jsou to:
1. Bible, 2. Myslenim k bohatstvi a 3. The Secret of the Ages.
Moji nejvétsi inspiraci vak byla Bible.

Pokud vite, co chcete, prosté to poznate, jakmile se
s tim setkate. Tak naptiklad kdyz ¢tete knihu, jste schop-
ni si v ni najit motivaci, kterd vam pomtize ziskat to, co
chcete.

S. B. Fuller s sebou nosil ten neviditelny talisman s ini-
cidly PDP na jedné strané¢ a NDP na strané druhé. Otocil
jej stranou s pismeny PDP smérem nahoru a najednou se
staly uzasné véci. Dokazal preménit v realitu myslenky,
které byly dfiv jen pfanimi a pfedstavami.

Zde je nutné si uvédomit, Ze kdyz S. B. Fuller vkro¢il
do Zivota, mél mnohem méné mozZnosti nez vét$ina z nds.
Vyty¢il si vsak velky cil a Sel si za nim. Jeho cil byl samo-
ztejmé vysledkem subjektivniho rozhodnuti. V této dobé
a v této zemi mate stale pravo svobodné se rozhodnout:
»Tohle je to, co chci. Tohle je to, ¢eho chci dosdahnout.”
Za predpokladu, ze vase cile nejsou v rozporu se zakony,
s Bohem nebo se spole¢enskymi pravidly, mate moc jich
dosahnout. Kdyz to zkusite, nemdte co ztratit a miizete
ziskat vie. Jen ti, jiz se nevzddvaji, jsou schopni tispéchu
dosdhnout a udrzet si ho.
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Je jen na vas, co budete chtit zkusit. Ne kazdy by ziej-
mé chtél byt jako S. B. Fuller, jenz se nakonec ocitl ve
vedeni velkych vyrobnich spole¢nosti. Ne kazdy by chtél
zaplatit nemalou cenu za to, aby se stal velkym umélcem.
Kazdy si v zivoté ceni néceho jiného. Kazdodenni Zivot
naplnény radosti a laskou je také uspéchem. Mtizete do-
sahnout tohoto a jinych uspéchu. Je to jen na vas.

At jiz vSak uspéch pro vas znamena zbohatnout, stej-
né jako S. B. Fuller, objevit néjaky novy chemicky prvek,
slozit hudebni skladbu, vypéstovat riize nebo vychovat
dité, at pro vas tspéch znamena cokoliv, ten neviditelny
talisman s inicialami PDP na jedné strané a NDP na stra-
né druhé vam pomiize toho dosahnout. Noste talisman se
stranou s pismeny PDP nahote a budete pfitahovat véci
dobré a zadouci. Se stranou NDP nahofe je prosté ode-
Zenete.

Vezméme si napriklad pribéh Clema Labineho. Clem
Labine se ve svété baseballu stal slavnym nadhazovacem.
Kdyz byl Clem malym chlapcem, zlomil si ukazovacek na
pravé ruce. Prst mu vSak nesrostl spravné, sice se zahojil,
ale mezi prvnim a druhym kloubem zistala jista trvala
deformace. Clem byl jiz v té dobé do baseballu velmi za-
péleny a toto zranéni jej ponékud odradilo. Mél pocit, ze
je to konec jeho snu stat se profesiondlnim baseballistou.

Vsechno zlé je k nécemu dobré. ,Nevés hlavu,” fekl mu
trenér. ,,To, co ted mozna beres jako tragédii, se nakonec
miize stat opravdovym pozehnanim. Vsechno zavisi jen
na tom, jak vnimés viechna uskali, kterd té potkaji. Rika
se prece, Ze vSechno zlé je k nécemu dobré.”

Clem si vzal tuto radu k srdci a s hranim baseballu
neptestal. Brzy pfiSel na to, Ze md pfirozeny talent jako
nadhazovac¢, a béhem tréninkau zjistil, Ze je schopen dob-
fe vyuzit svij pokrouceny prst. Diky deformaci prstu
dokazal dat micku fales, kterou neumél vytvorit zadny
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z nadhazovac¢ti v tymu. Clema to povzbudilo. Nékolik
let na fal$i pracoval, az se nakonec stal opravdu skvélym
nadhazovac¢em soucasnosti.

Jak to dokazal? Dozajista diky svému vrozenému ta-
lentu a samoziejmé i tvrdou praci; predev$im vsak udé-
lal jednu véc — zménil sviij dusevni postoj. Clem Labine
se naucil najit v tom, co se mu stalo, to pozitivni. Svij
neviditelny talisman otocil stranou, kde je napsano PDP,
nahoru a pomoci PDP dosahl aspéchu.

Kdyz basnik Henley napsal: ,Ja jsem panem svého
osudu. Ja jsem své duse kapitanem!* sdéluje nam, ze jsme
pany svého osudu, protoze jsme predevsim pany svych
postojii. Svymi postoji si utvarime budoucnost. To je obec-
né platné pravidlo. Tento basnik nas upozornuje na to, ze
toto pravidlo plati, at uz jsou nase postoje destruktivni
nebo konstruktivni. Toto pravidlo nam fikd, ze vSechny
svoje postoje a myslenky, at jsou jakékoliv, projektujeme
do fyzické reality. Nase myslenky na chudobu, stejné jako
myslenky na bohatstvi, se pfeméni v realitu. Pokud vsak
mame zdravé sebevédomi, k ostatnim se chovame velko-
ryse a mame s nimi soucit, ispéch nas nemine.

Skutecné obdivuhodny clovék. Vezméme si napriklad
Henryho J. Kaisera, jenz se stal velmi ispéSnym muzem,
nebot mél zdravé sebevédomi. Spolecnosti, s nimiz je
spojeno jméno Henryho J. Kaisera, disponuji majetkem
v hodnoté vice nez jedné miliardy dolart. Tento muz byl
k ostatnim velkorysy a soucitny. Pomdhal handicapova-
nym a diky tomu byla statisiciim lidi poskytnuta lékaiska
péce za velmi ptiznivou cenu. Ve vzeslo z myslenek, kte-
ré mu vstipila jeho matka.

Mary Kaiserova dala svému synovi naprosto neoceni-
telny dar. Rovnéz jej naucila, jak uplatnit tu nejdiilezité;jsi
Zivotni hodnotu.
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1. Neocenitelny dar: Po celodenni praci se Mary Kaise-
rova dalsi hodiny starala 0 nemocné jako dobrovol-
né sestra. Casto svému synovi fikavala: ,Henry, bez
prace nedosahnes niceho. I kdybych té naucila jen
to, abys mél viili pracovat, dala bych ti neocenitelny
dar: radost z prdce.“

2. Nejdilezitéjsi zivotni hodnota: ,Nejdilezitéj$im zi-
votnim hodnotdm mé naucila predevsim moje
matka,“ prohlasil pan Kaiser. ,,K t¢émto hodnotam
patfi laska k lidem a dutlezitost slouzit ostatnim.
JTou nejdilezitéjsi zivotni hodnotou,” tikavala, je
mit rad lidi a slouZit jim.*

Henry J. Kaiser dobfe vi, jaka je sila pozitivniho dusev-
niho postoje. Vi, co dokaze udélat s jeho Zivotem a co
dokaze udélat pro jeho zemi. Rovnéz si je védom toho,
co dokdze udélat negativni dusevni postoj. Béhem druhé
svétové valky postavil pres 1500 lodi tak rychle, Ze tim
ohromil cely svét. Kdyz prohlésil: ,,Dokazeme vyrobit lod
Liberty kazdych deset dni,“ tvrdili odbornici: ,To neni
mozné — to je naprosty nesmysl!“ Presto to Kaiser do-
kazal. Tém, kteti véfi tomu, ze néco nejde, se vyhyba to
pozitivni, a tém, ktefi véri, ze néco jde, se vyhyba zase to
negativni, nebot maji pozitivni ptistup k zivotu.

Proto se musime mit na pozoru, kdyz budeme chtit
tento talisman mit u sebe. Pokud bude otocen stranou,
kde je napsano PDP, muzeme v Zivoté ziskat mnohé.
Mtize vam pomoci vyfesit rizné problémy a objevit vase
silné stranky. MZze vam pomoci dostat se pred vase kon-
kurenty a muize véc, kterou ostatni povazuji za zhola ne-
moznou, ucinit realitou, jako to dokazal pan Kaiser.

Avsak strana, na které je napsaino NDP, ma stejné sil-
nou moc. Namisto $tésti a ispéchu k sobé ptitahuje zou-
falstvi a pordzku. Jako kazda sila i tento talisman miize
byt nebezpeény, pokud nevime, jak s nim nakladat.
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Jakym zpiisobem umi NDP odpuzovat. Znam jeden vel-
mi zajimavy pfibéh, na némz si mizeme ukazat, jak umi
sila NDP odpuzovat. Stal se v jednom staté na jihu USA.
Tam, kde maji obyvatelé v domech jesté stale krby na dre-
vo, zije jeden dfevorubec, ktery dodnes nedoséhl zadné-
ho tspéchu. Vice nez dva roky dodéaval dfevo jednomu
muzi do domu. Védél, ze mu musi dodévat polena kratsi
nez sedm palcti, protoze by se jinak do krbu nevesla.

Jednou si tento dlouholety zékaznik objednal nékolik
metrd dfeva, ale nebyl doma, kdyz ptislo. Kdyz se vratil
domdj, zjistil, Ze vétsina téch polen je vétsich, nez bylo po-
treba. Zavolal tedy onomu dfevorubci a pozadal ho, aby
ta velka polena vyménil, nebo je prijel rozstipat. ,To ne-
muzu!“ odpovédél dievorubec. ,,To by stalo vic nez cela ta
objednavka,” a zavésil.

Zakaznik si tedy musel rozstipat ta polena sam. Tak
si vyhrnul rukévy a dal se do prace. Kdyz byl téméf v po-
loviné prace, vsiml si, ze v jednom polenu nékdo vytahl
veliky suk. Muz to poleno zvedl. Pfipadlo mu velmi lehké
a zdalo se, Ze je duté. Rozprahl se vsi silou sekerou a po-
leno rozstipnul.

Z polena vypadla rulicka obalena staniolem. Muz se
sehnul, zvedl rulicku a rozbalil ji. Byl velmi prekvapeny,
kdyz vybalil velmi staré papirové bankovky padesiti a sto
dolarovek. Pomalu je spocital. Bankovky byly v castce
presné 2 250 dolard. Ty bankovky byly ve stromu scho-
vané o¢ividné mnoho let, protoze papir byl uz velmi opo-
trebovany. Dusevni postoj toho muze byl pozitivni. Oka-
mzité jej napadlo, ze by mél ty penize vratit majiteli. Zved]
tedy telefon, zavolal opét tomu dfevorubci a zeptal se ho,
kde kacel to dfevo. Negativni dusevni postoj dfevorubce
vsak opét ukazal svoji silu.

»10 je moje véc, odpovédél, ,kdyz prozradite svo-
je tajemstvi, lidi vas vzdycky podvedou.“ I kdyz se muz
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skute¢né snazil, nikdy se nedozvédél, odkud ta polena
pochazeji a kdo schoval penize do toho stromu.

Pointa tohoto pfibéhu nema ironicky nddech. Pravda
je, ze muz s pozitivnim dusevnim postojem penize nasel,
zatimco muz s negativnim dusevnim postojem je nenasel.
Je vsak také pravda, ze kazdy cloveék nékdy zazije $tésti.
Muze, jenz ma negativni dusevni postoje, se vsak Stésti
strani. Muz s pozitivnim dusevnim postojem ma takovy
zptisob mysleni, Ze dokaze i v negativnim vidét néco po-
zitivniho.

V oddéleni prodeje v jedné americké pojistovaci spo-
le¢nosti pracuje pan Al Allen. Alovym snem je stat se nej-
lep$im prodejcem ve firmé. Snazi se tedy vyuzivat principy
pozitivniho dusevniho postoje, o nichz se docetl v rtiznych
inspirativnich knihach a casopisech, které cte. Precetl si
uvodnik v Casopise Success Unlimited s ndzvem ,Jak vas
nespokojenost mtiZe inspirovat“. Netrvalo dlouho a Al meél
moznost vyuzit svoje poznatky v praxi. Zazil dobu, kdy
nem¢l tésti. To mu dalo prilezitost zamyslet se nad svymi
postoji tak, aby dokazal efektivné vyuzit talisman otoceny
stranou, kde je napsano PDP.

Zacal se inspirovat svoji nespokojenosti. Jednoho chlad-
ného zimniho dne prochazel Al v§echny obchody v jedné
ctvrti ve mésté ve Wisconsinu. Vesel vzdy bez ohlaSeni
dovnitf a snazil se podepsat smlouvu na pojisténi. Toho
dne nepodepsal ani jednu. Samoziejmé, ze byl zklama-
ny a nespokojeny. Diky PDP se ale Alovi podatilo vnimat
svoji nespokojenost jako inspiraci.

Pro¢?

Vzpomnél si totiz na ten Gvodnik, ktery cetl a vyuzil
principt, o kterych se dozvédél. Dalsiho dne, nez se chys-
tal vyrazit ze své kancelare, povédél svym kolegim o svém
nedspéchu piedchoziho dne. Rekl: ,Tak schvalné — dnes
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nav$tivim tytéZz potencidlni zakazniky a podepisu vic
smluv nez vy v8ichni dohromady!*

Al to skute¢né dokazal. Vydal se do téze ¢tvrti a na-
vtivil vSechny obchodniky, s nimiz hovoftil predchozi
den a podepsal 66 smluv na urazové pojisténi!

To byl skute¢né vykon. Al to dokézal proto, ze zazil
neuspéch, kdyz se osm hodin trmdcel ve vétru, aniz by
prodal jediné pojisténi. Allenovi se podafilo zménit své
postoje. Umél se negativnim pocitem nespokojenosti, kte-
ry by méla vétSina z nds toho dne pii takovém vysledku,
pozitivné inspirovat, a proto byl dalsiho dne tak uspésny.

Schopnost otocit talisman na stranu, kde je napsano
PDP a ne NDP, je charakteristickym rysem velmi uspés-
nych lidi. Vétsina z nas md tendenci povazovat pri¢inu
uspéchu za néco zahadného. Pozitivni dusevni postoj je
v$ak vyhodou kazdého z nds, a na tom neni nic zahadného.

Henrymu Fordovi mnoho lidi zavidélo, kdyz zacal byt
uspésny. Lidé byli toho nazoru, Ze Ford ma néjaké ,,tajem-
stvi®, at uz je to $tésti, vlivni pratelé nebo jeho talent, a pro-
to je tak uspésny. Dozajista nékteré z téchto véci hraly svoji
roli. Bylo v tom vsak jesté néco jiného. Pravdépodobné je-
den cloveék ze sta tisic si byl védom toho, co je skute¢nou
pri¢inou Fordova uspéchu, a téch par lidi se o tom vét-
$inou stydélo promluvit, protoze to bylo az neuvéfitelné
jednoduché. Na jednom prikladu si miizeme nazorné
ukazat, v ¢em tkvi Fordovo tajemstvi.

Pred lety se Henry Ford rozhodl, Ze vyvine motor,
ktery je nyni prosluly a znamy pod jménem V-8. Chtél
vyrobit osmivalcovy motor. Zadal tedy svym inzenyriim,
aby takovy motor vymysleli. VSichni inZenyti do jednoho
se shodli na tom, Ze je prosté nemozné usporadat ve spa-
lovacim motoru osm vélct do jedné rady.

Na to jim Ford fekl: ,,Prosté to vyrobte.“

»Ale to je nemozné,“ odpovédéli mu inzenyfi.
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»Dejte se do prace,“ naridil jim Ford, ,,a pracujte na
tom, dokud se vdm to nepodari, at to trva jakkoli dlouho.”

Inzenyti se pustili do prace. Nic jiného jim nezbyvalo,
pokud chtéli ziistat pracovat u Forda. Uplynulo $est mési-
cti a stale se jim to nepodatilo. Ubéhlo dalsich Sest mésicti
a bez vysledku. Cim vice se inZenyti snazili, tim vice jim
pripadalo, Ze je to nemozné.

Ke konci roku mél Ford opét schizku s inzenyry.
Opét mu bylo sdéleno, ze se jim nepodarilo splnit jeho
pozadavek. ,Tak pokracujte,“ nabadal je Ford. ,,Ja ho chci
a taky ho budu mit.”

Co se stalo?

Samoziejmé, Ze sestrojit ten motor nebylo nemozné.
Automobil Ford V-8 se stal na silnicich hitem a Henry
Ford se tak dostal pred svého hlavniho konkurenta, je-
muz pak trvalo roky, nez s nim srovnal krok. Ford totiz
myslel pozitivné. Pokud obritite talisman stranou, na kte-
ré je napsano PDP, stejné jako Henry Ford, i vy muzete
dosdhnout uspéchu tim, Ze proménite zdénlivé nemozné
v realitu. Jestlize vite, co chcete, muzete nalézt zptisob, jak
to ziskat.

Muz ve véku 25 let ma pred sebou néjakych 100 000 ho-
din prace, nez v 65 letech odejde do diichodu. Kolik hodin
vasi prace bude pod vlivem uzasné moci pozitivniho du-
$evniho postoje? Kolik hodin vam znic¢i negativni dusevni
postoj?

Jak je mozné uplatnovat ve svém Zivoté pozitivni pti-
stup a zbavit se negativniho? Nékteri lidé to délaji instink-
tivné. Henry Ford byl pravé jednim z téchto lidi. Al Allen
se to naudil tak, ze se ztotoznil s tim, co si precetl v moti-
vacnich casopisech a knihach. Kniha Jak pozitivnim pfi-
stupem dosdhnout tispéchu je jednou z takovych publikaci.

Vsichni mate moznost naucit se, jak v Zivoté zaujimat
pozitivni dusevni postoj. Nékteti lidé jsou schopni udrzet
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si pozitivni dusevni postoj na néjakou chvili, ale jakmile
se jim néco nepodari, prestanou v néj vérit. Pokracuji ve
svém snazeni, ale ptijde dals$i neuspéch a oni svijj talis-
man otoc¢i na druhou stranou. Neuvédomuji si totiz, Ze
uspéchu se dockaji jen ti, ktefi si pozitivni dusevni postoj
udrzi a neustéle se snaZi. Jsou jako ten slavny zdvodni kiin
John P. Grier. John P. Grier byl velmi nadéjny plnokrevnik
a byl povazovan za jediného koné, jenz by mohl porazit
nejlepsiho plnokrevného zavodniho koné Ameriky, Man
O’ Wara.

Nedovolte, aby vds vds dusevni postoj oznacil za ,,toho,
ktery to vzdal®. Tyto dva koné se spolu kone¢né setkali
v Aqueductu, kde se v ¢ervnu roku 1920 konaly dostihy
Dwryer Stakes. Byl to nezapomenutelny den. Zraky viech
divaka se uprely na startovni ¢aru. Oba koné byli jako
jedno télo. Bézeli vedle sebe naprosto vyrovnané. Bylo
zfejmé, Ze John P. Grier se v tomto zavod¢ stal rovnocen-
nym soupefem Man O’ Wara. Ve ¢tvrtiné zavodu si byli
stale rovni. V poloviné zavodu také, i v posledni ¢tvrti-
né stale bézeli bok po boku, az dvé sté metrt pred cilem.
Ve finisi zvedl John P. Grier vSechny na nohy. Zacal totiz
Man O’ Wara pomalu predbihat.

V tu chvili nastal pro Zokeje Man O’ Wara kli¢ovy mo-
ment rozhodnuti. Poprvé v kariére tohoto neobycejného
zavodniho koné ho zacal vsi silou praskat bicem. Man
O’ War zacal uhdnét tak, jako by mu Zokej zapalil ocas.
Vystrelil kuptedu a kolem Johna P. Griera preletél jako
stiela. U cilové ¢ary byl Man O’ War v popredi o sedm
délek.

Tento pribéh vypravime proto, abychom vam ukazali,
jaky uc¢inek méla porazka na Johna P. Griera. John P. Grier
mél velmi bojovného ducha a touzil vyhravat. Tento za-
zitek jej vSak zdrtil natolik, Ze se z toho uz nikdy zcela
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nevzpamatoval. V Zddném dal$im zédvodé uz tolik neza-
bojoval a nikdy uz nevyhral.

Lidé samoziejmé nejsou zavodni kong, ale tento pti-
béh pripomind mnoho téch, ktefi ve dvacatych letech
dvacatého stoleti zacali velmi uspé$né podnikat. Datilo
se jim finan¢né a ve tricatych letech, kdyz prisla Velka
hospodarska krize, zbankrotovali. Byla to pro né strasna
rana. Prestali pozitivné myslet. Jejich talisman se otocil
stranou, kde bylo napsano NDP. Prestali se snazit. Jako
John P. Grier, i oni se stali témi, ,,ktefi to vzdali®

Neékteri lidé maji pozitivni dusevni postoj stale. Nékteri
za¢nou a pak to vzdaji. AvSak ostatni lidé — vétsina z nas —
nikdy vlastné ani nezacali vyuzivat tu moc, kterou mame
k dispozici.

Co tedy s nami? Dokazeme se naucit vyuzivat pozi-
tivnitho dusevniho pristupu stejnym zptisobem, jakym se
uc¢ime jinym dovednostem?

Na zakladé nasich dlouholetych zkusenosti odpovida-
me, ze zcela jisté ano.

V nasledujicich kapitolach se dozvite, jak to dokazat.
Vase vynalozené usili se vam vyplati, protoZe pozitivni
dusevni postoj je zakladem jakéhokoliv tspéchu.
Seznamte se s nejdiileZitéjsim clovékem ve svém Zivote.
V den, kdy zjistite, Ze jste schopni pozitivniho dusevniho
postoje, je tento den dnem, kdy potkate nejdtlezitéjsiho
clovékem ve vasem zivoté jste pravé vy. Pohlédnéte na
sebe. Nevidite, ze s sebou nosite talisman s napisem PDP
na jedné strané a NDP na strané druhé? Co to vlastné je ten
talisman, ta sila, ta moc? Talisman predstavuje vasi mysl
a napis PDP vas pozitivni dusevni postoj.

Pozitivni duevni postoj je ten spravny dusevni postoj.
Co to znamend sprdvny? Jsou s nim predevsim spojené
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charakteristiky jako vira, moralni zasadovost, nad¢je, opti-
mismus, odvaha, iniciativa, velkorysost, tolerance, takt,
vlidnost a zdravy rozum.

Népis NDP je vas negativni dusevni postoj. Tento po-
stoj ma opac¢né charakteristiky.

Poté, co jsme léta pozorovali tspésné lidi, jsme dospé-
li k zavéru, Ze jejich tajemstvi tkvi pravé v tom, Ze jejich
dusevni postoj byl pozitivni.

Pravé tento postoj pomohl S. B. Fullerovi dostat se
z chudoby. Pomohl Clemovi Labinemu vyuzit své neho-
dy a pokrouceného prstu a stat se jednim z nejlepsich
nadhazovact. Pozitivni duSevni postoj zcela jisté po-
mohl Henrymu J. Kaiserovi vyrabét jednu lod Liberty
za deset dni. Al Allen byl schopen otocit sviij talisman na
spravnou stranu, jeZ ho motivovala k tomu, aby se vratil
ke svym potencialnim zakaznikim, ktefi ho predtim od-
mitli, a trhl rekord v prodeji.

Vite, jak to udélat, aby na vas sila talismanu uc¢inkova-
la? Mozna ano. Mozna jste schopni stale prosazovat pozi-
tivni dusevni postoj a zivot vam prinasi vse, co si prejete.

Mozna také ne. Treba se potfebujete naucit tyto tech-
niky, které vam pomohou objevit v sobé pozitivni dusev-
ni postoj a poté zazit v Zivoté zazraky.

Tato kniha definuje pojem ,,pozitivni dusevni postoj“
a zpusoby, jak ho lze dosdhnout a pouzivat. Je to hlavni
zasada celkem sedmndcti zasad k dosazeni skute¢ného
tspéchu. Uspéchu dosdhneme kombinaci pozitivniho
dusevniho postoje s jednou nebo vice ze Sestnacti dal-
$ich zasad. Naucte se je, zacnéte se ucit jednu po druhé
av prubéhu cetby této knihy je uplatnovat v praxi. Jakmile
se vSechny tyto zdsady stanou soucasti vaseho zivota, bu-
dete schopni pozitivniho dusevniho postoje. Odménou
vam bude uspéch, dobré zdravi, bohatstvi nebo cokoliv,
o co v zivoté usilujete. To vie budete mit — samoziejmé
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pokud nebudete porusovat zasady moralky a spolecen-
skych pravidel, protoze to jsou naopak projevy negativni-
ho dusevniho postoje.

Ve druhé kapitole si ukdzeme, jak si udrzet pozitivni
mysl. Naucte se témto zasadam, uplatiujte je v kazdo-
dennim Zivoté a budete si schopni nakonec splnit vSe, co
si prejete.

PREHLED HLAVNICH MYSLENEK
TETO KAPITOLY

yevr

zivoté! Tim clovékem jste vy. VAs tspéch, zdravi, §tés-
ti a bohatstvi zavisi na tom, jak budete pouzivat svij
neviditelny talisman.

2. Neviditelnym talismanem je vase mysl. Talismanem,
ktery ma na jedné strané napsano PDP (pozitivni
dusevni postoj) a na druhé NDP (negativni dusevni
postoj). Obé tyto sily maji velikou moc. PDP je v kaz-
dém ohledu tim spravnym dusevnim postojem. Ptita-
huje v$e dobré a krasné. Na druhou stranu NDP vse
dobré a krasné odpuzuje. Negativni dusevni postoj
vas okrada o to, za co stoji Zzit.

3. Za svij neuspéch nedavejme vinu Bohu. Stejné jako
S. B. Fuller i my miiZeme v sobé najit velkou touhu
uspét. Jak toho dosahnout? Soustfedte se na to, co chce-
te, a nezabyvejte se tim, co nechcete.

4. Prectéte si Bibli a jiné motivacni a inspirativni knihy,
jako to udélal S. B. Fuller. Hledejte inspiraci v duchov-
nu. Hledejte svétlo.

5. Vsechno zlé je k nécemu dobré. Z kazdé strasti mitize
nakonec vzejit prileZitost. Na to priSel Clem Labine,
kdyz mu $patné srostl zlomeny prst.

33



