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Uvod

Zivot neni pefi¢ko. Nyni si nejsem jistd,
co ndm na tom vSem pfipadd tak prekva-
pivého, ale kdysi jsem méla $tastné détstvi
a o¢ekdvala jsem, ze jak porostu, bude to jen
lepsi a lepsi. Byla jsem plnd nadéje a témér
do nebe volajici jistoty, Ze se pfede mnou
otevird skutecny Zivot. Chtéla jsem se udit
a zit naplno a prahla jsem po zdZitcich.
Misto toho mi zalem puklo srdce, kdyz
mého bratficka Mattyho srazilo auto na
tmavé silnici pouhou mili od mista, kde
jsme v Yorkshire bydleli. Bylo mi sedmnict
a jemu Sestndct. Byl o tfindct mésict mladsi
nez ja a o devét palct vyssi, vidy plny hu-
moru a dobfe naladény. Zkrdtka roztomily
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drzy chlapec, ktery zéfil jak ve tfidé, tak
na fotbalovém hfisti. Zdkaznici v hospodé
nasich rodi¢a fikdvali, Ze je piechytraly, ale
to koneckonca tvrdili i o mné.

Niésledny vyvoj udalosti byl slozity, pro-
toze nezemfel na misté. Urgentni operace
mozku smrti zabrdnila. Na deset dni upadl
do hlubokého kématu a potom se jeho oci
kazdych par hodin pomalu otevfely zhru-
ba na milimetr. Dny pfesly v tydny, tydny
v mésice a mésice v roky. Vkladali jsme do
jeho uzdraveni spousty ldsky, nadéje i préce,
ale nikdy se ani nepfiblizil ke znovunabyti
védomi. Soustavné setrvival ve vegetativnim
stavu. Osklivd slova pro osklivou a bidnou
skute¢nost. Trvalo dalsich osm let a bylo
zapotiebi podstoupit slozity legdlni proces,
nez kone¢né distojné odesel z tohoto své-
ta, nez jsme ho mohli pohibit a pokusit se
oplakat jeho bolestnou ztrdtu.

Potom jsem délala to, co lidé obvykle
délaji, kdyz trpi. Vytvdrela jsem chaos v sobé
i kolem sebe. Jak roky plynuly, snazila jsem



se piekonat sviij zal a vrétit se zpét do zi-
vota. Dély se dobré véci. Vystiizlivéla jsem,
naucila se nachdzet potéseni v praci, nasla si
pratele, vdala se a porodila dité. Ale nikdy
mé neopustil pocit, Ze jsem v Zivoté zabloko-
vana, ze at chci nebo ne, nemtiZu se prenést
pfes to, co se stalo. Zila jsem v nekone¢ném
zdrmutku.

Napsala jsem o tom knihu nazvanou
Posledni akt ldsky a to mi hodné pomohlo.
Byla jsem pys$nd, ze se mi podafilo prenést
nd$ slozity pribéh na papir, a tésilo m¢, ze
se pfatelé mého bratra domnivali, jak trefné
jsem vystihla jeho silu, srde¢nost a davtip.

Asi nejvdécnéjsi jsem byla za to, jak si
se mnou ptichdzeli popovidat lidé na raz-
nych akcich nebo mi psali dopisy o zdrmut-
ku a ztrdtdch, kterym v zivoté sami Celili.
Jak jsem naslouchala ostatnim, postupné
mi vée pripadalo jasnéjsi a jd jsem vnimala
samu sebe jako souc¢dst komunity zlomenych
lidi. Zni to sice dost ponufe, ale nekoneéné
m¢ to uklidnovalo. Uvédomila jsem si, jak
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spousta z nds vypadd, Ze drzime svij Zivot
zjevné uspésné a $tastné pod kontrolou, ale
pfesto nds stahuji bfemena a jsme vycerpdni
ze snahy ukryt svij smutek.

Mnobho lidi mi dékovalo za to, ze nejsou
sami ve svém prozivani, a mné dochdzelo,
jak moc toho mdme spole¢ného. Kazdd ztri-
ta, od pred¢asného tmrti milované osoby
pfes ztrdtu nevinnosti az po krddez kabelky,
se ndm zda jedine¢nd, ale ve skute¢nosti je
univerzdlni. Vidéla jsem, Ze pokud sdili-
me nase utrpeni a pfipustime si bolest, jiz
s sebou pfindsi to, ze jsme lidské bytosti,
nejenze tim odleh¢ime své vlastni bfemeno,
ale také pomdhdme lidem kolem sebe, aby
se uvidéli jako souédst jediného celku.

Po vyddni knihy se na mé lidé casto
obraceli s prosbou o radu, co fict nékomu,
kdyZ dojde na nejhorsi, nebo co by jim
mohlo pomoct. Ptali se, jestli si myslim, ze
je ptijatelné, kdyz daji knihu Posledni akt
ldsky nékomu, kdo pravé utrpél straslivou
ztrdtu. Stejné jako ja méli obavy z toho,



ze smutnym a komplikovanym pifibéhem
pritizi ¢lovéku, keery se sdm potykd s vlastni
tryznivou zkusenosti.

Nékdy v té dobé jsem také narazila na
pojmy ,obsah a proces”, terminy uzivané
v terapii. Obsah je véc, kterd se stala, a pro-
ces je snaha o jeji zpracovdni. Hodné jsem
ptremyslela nad tim, jak je obsah specifickou
véci pro kazdého z nds, pro nds vlastni pii-
béh, ale proces mdme spole¢ny. Vsichni se
v tom pldcdme a snazime se pfijit na to, jak
zit ve svété, ktery nefunguje podle nasich
predstav.

Mohla bych snad néjakym zpisobem
sdilet svij proces, napsat néco s konkrétnim
zdmérem utisit jiného ¢clovéka? Moznd ze zal
ptichdzi pfi ndrazu a zirmutek v nds z{istdva,
jak cas plyne dél. Kdyz se prach usadi, kdyz
uz jsme schopni vzhlédnout a rozhlédnout
se kolem sebe, ale pofdd jsme jesté zahaleni
ve smutku. Co bych byvala sama rdda védé-
la, kdyz jsem prochdzela témi stavy? Pokud
ma prvni kniha zachycovala obsah, potom
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snad druhd zachyti proces. Mohu ¢tendfe
uetfit bolesti ze zoufalého piibéhu, ale stdle
doufat, ze ponauceni, které jsem ziskala,
muze nékomu pomoci. A to bez ohledu na
to, v jaké situaci se sdm nachdzi.

Toto je kniha, kterou bych si byvala pri-
la mit, kdyZ doslo na nejhorsi, plnd rad,
které jsem si byvala préla dostat. Je to také
kniha, kterou chci mit pobliz pro vsechny
ptipady, které s sebou budoucnost pfinese.
Chréla jsem vsechny své myslenky piehledné
shromdzdit na jednom misté, abych se méla
¢eho chytit, az se Zivot vydd jinym smérem
nebo az se do néj za¢ne vkradat bezatésnost.

Nejsem lékaika, terapeutka, filozof,
knéz ani odbornice pfes néjaké téma. Jsem
pouze lidskd bytost, kterd hodné pfemyslela
o tom, jak pfezit v tomto svété. Nechci,
aby to vyznivalo sloZité ani smutné. Detaily
svych muk jsem vypsala ve své prvni knize.
O téhle upfimné doufdm, ze ji mizete s kli-
dem nékomu ddt, aniz byste se bdli, ze ho
tim popostréite jesté bliz k propasti.



V minulosti nastaly chvile, kdy jsem ne-
chtéla Zit. Mé srdce nedokdzalo unést bolest
tohoto svéta a jednoho dne mohlo prestat
bit. Ted uz se tak necitim. Pofdd je mi téz-
ko u srdce a prochdzim obdobimi deprese,
ale naucila jsem se to zvlddat. Ted uz vim,
co si mdm Fict, abych dokdzala jit ddl. I ve
svych nejtézsich chvilich chei zastat nazivu
a nachdzim radost ve vécech, o kterych jsem
si to nikdy nedokdzala pfedstavit.

Sdilim svou cestu s vami a tuto knihu
bych mohla pfipodobnit ke slovnimu pohla-
zeni nebo ldskyplnému vzkazu v 14hvi vho-
zenému do mofe, ktery dopluje az k nohdm
n¢koho, kdo ho bude potiebovat. At si z néj
kazdy vezme jen to, co sém uznd za vhodné.

Doufim, Ze nic z toho, co fikim, neni
néjakym zptisobem nezodpovédné nebo ne-
uzite¢né, a rozhodné vdm doporucuji vy-
hledat odbornou lékafskou pomoc nebo si
promluvit s nékym, komu davétujete, pokud
se citite skli¢eni, v depresi nebo se néjakym

zpusobem obdvdte o své dusevni zdravi.
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Prosim, pokud vds m4 slova neoslovuji,
potom tuto knihu jednoduse odlozte a pre-
¢téte si néco jiného. Neprekvapilo by mé ani,
kdybyste ji parkrdt béhem ¢teni odmrstili.
,Kniha?” sly$im vis kficet ve vzteku a smut-
ku. ,K ¢emu by mi asi tak mohla byt kniha,
kdyz mi srdce pukd zalem?”

Svého ¢asu jsem i jd odmrstila par knih.
Nesndsela jsem lidi, ktefi se mé snazili po-
vzbudit, a nastvané jsem ohrnovala nos
nad mnoha radami, které tu sama udilim,
protoze jsem na né nebyla pfipravend. Ale
navzdory tomu jsem vzdycky knihdm véfi-
la a spoléhala na né. Byly pro mé zdrojem
moudrosti i Gtéchy.

Toto je muj zdaleka ne dokonaly pru-
vodce o tom, jak zlstat nazivu v tomto
krutém, ale prekrdsném svété. Vzdycky mé
uklidn{ a vrhne paprsek svétla do temného
dne, kdyz si pfipomenu, Ze uz jini kraceli ve
stejnych $lépéjich prede mnou. Tohle jsem
sepsala pro sebe, ale taky pro vis. I kdyz si

ve svém srdci nosite nesmirny zal a neumite



si predstavit, Ze byste se nékdy mohli citit

1épe, vézte, ze v tom nejste sami.
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Kazdy si s sebou neseme sviij osudovy pri-
béh. Od okamziku narozeni sbirdme zkuse-
nosti a ty se s tim, jak poznivime vjemy ra-
dostné i bolestné, proméni v mnoho odstina
svétla a temnoty. Mnoho lidi md néco, co je
formovalo, né¢kdy — ale ne nutné — je to smrt
nebo ztrita nebo néjaky jiny zdroj smutku
a Casto také viny a studu. Nevédéla jsem
to vzdycky. Myslivala jsem si, Ze to pouze
ja oplyvdm jedine¢nym talentem vypadat,
ze jsem v pohodé¢, a uménim skryvat pred
lidmi svou pravou tvdf. Nyni jsem Stastnd za
zjisténi, ze zdaleka nejsem sama, kdo pred
ostatnimi skryvd svlij zdrmutek.
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Zde je alespon nékolik piibéha, které
jsem vyslechla od svych pfétel nebo od lidi,
ktefi si se mnou pfisli promluvit na raznych
akcich nebo se se mnou spojili po tom, co
si precetli mou knihu. Vsichni ti lidé maji
spole¢né jedno. Vypadaji nad véci. Podivali
byste se na n¢ a zdvideli jim tu zddnlivou
lehkost, s niz proplouvaji zivotem.

M. jako dité zneuzivali. V kazdém vzta-
hu, do kterého vstoupila, méla obavy, jak se
se svym ponurym pfibéhem svérit. Potom,
co to jednou udélala s novym partnerem, ho
uz nikdy vic nevidéla. Zkrdtka to neunesl.

G. cekala chlapecka, ale détdtko umfe-
lo. Musela to dotdhnout do konce a mrevé
télicko porodit. Nikdy potom uz se ji znovu
nepodafilo po¢it. Nikomu o tom nevypravi,
ale pravidelné ¢eli otdzkdm, pro¢ nemd déti.
Lidé c¢asto nahlas pfemitaji, Ze se matefstvi
vzdala kvuli kariéfe.

E meéla sestru, kterd zemfela. Jeji rodice
udélali z domu svatyni. Jak E dospivala,
utekla na univerzitu, kde se vzidycky vydévala



