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,Na svété neexistuje zadného ddlezitéjsiho
posldani nez rozddvat pomoci svého Sarmu
radost a ozafovat svétlem tmavé dny...
Nepatfi to snad ke vznesenym ukoldm?*

Victor Hugo



Predmluva

Co cini Zenw v

wpmtn%Mﬁ%tnaw?

e to snad Utulny domov? Jsou to $tastné a zdravé

déti? Uspéén)'/ mu¥? Cas na konicky? Finan&ni zajié-

téni? Spolecné straveny ¢as? Pocit, Ze se dobfe stara
o domécnost? Skuteénost, Ze ji ostatni maji radi?

To vée je dilezité, anékdy i naprosto zdsadni. Presto exi-
stuje né&co, bez &eho se ena urité neobejde. Zena se musi
citit milovand a svym muzem s laskou opatrovana. Bez muzovy
lasky se totiz jeji zivot zméni jen v prazdnou skofapku.

Cim to je, ze jedna Zena je $tastnd, uctivana a milovana,
zatimco jing, kterd neni o nic méné atraktivni, o nic méné
obdivuhodné nebo laskyhodn, je muzem zanedbavana, ne-
$tastnd a zklamana? Filozofie Okouzlujictho Zenstvi vdm to
vysvétli anabidne kazdé Zzené pfilezitost naudit se uméni, jak

zcela ziskat muzovu lasku i jeho neskonaly obdiv.



Tato kniha je oinspirativnim tajemstvi Zenstvi amize vam

Ve

pomoci zachranit vztah s muzem a obohatit cely vas Zivot...

FENOMENALNI USPECH FILOZOFIE

OKOUZLUJICIHO ZENSTVI

Od chvile, kdy byla v roce 1965 publikovana prvni kniha,
se ji prodalo pfes dva miliony vytiskl. Je to Uspéch, ale
ten se neda méfit jen poétem prodanych knih. O Uspé-
chu spise svédéi mnozstvi Zivotd, které Okouzlujici Zenstvi
zménilo k lepsimu. V tomto sméru to byl Uspéch opravdu
fenomenalni. Ty, které jiz byly $tastné, se naudily dalsi for-
mé $tésti. Tém, které mély problémy, pomohlo Okouzlujici
Zenstvi vztah zachranit, obnovit a naplnit $téstim novym.
O Uspéchu svéddi tisicovky svédectvi, z nichz nékterd jsou
v této knize uvedena.

Diky Okouzlujicimu Zenstvi mé nové generace zen nadéji
byt $tastnéjsi, zenstéjsi, zbozhovanéjsiiuctivanéjsi, nez tomu
bylo dfive. Zaroven je to i vyzvou pro novou generaci muzd,
aby byli muznéjimi a stali se opét kavaliry.

Pro¢ se autorka rozhodla aktualizovat knihu, které jiz byla
bestselerem? Zde je jeji vysvétleni:

,Chtéla jsem |épe objasnit koncept a silu, kterou ma filo-
zofie pfinasi. Také jsem si prala, aby bylo Okouzlujici Zenstvi
predavano tou nejlepsi moznou formou nejen zenam, které

svyj zivot této filozofii jiz zasvétily, ale i mnoha dal$im, které



si 0 Okouzlujicim Zenstvi teprve budou &ist a pfijmou je za
svlj novy zpUsob Zivota.

Vice nez kdykoliv predtim jsem presvédcena o tom, ze
tato filozofie je spravna a ze véechny informace v ni obsa-
zené jsou v dnesnim svété opravdu potrebné. Nefikém to
bezdlvodné. Laskyplny vztah je zdkladem $tastné rodiny
ata je zase nezbytnou souéésti stabilni spoleénosti. Vétsina
svétovych problémd mé kofeny v nefunkénich doméacnos-
tech. Jestlize chceme mit na svété mir, musime zadit praveé

u korenl probléma“.

SPECIALNI PODEKOVANI

Réda bych timto vyjadfila svou hlubokou vdéénost mnoha
Zendm, které mi pomohly $ifit mou filozofii k Zendm v nasi
zemi i v zahraniéi. Také bych chtéla podékovat tém Zendm,
které mi zaslaly sva svédectvi, z nichz mnoha naleznete
v této knize. Zvlastni podékovani patfi mému muzi Aubrey-
mu za jeho odvahu, porozuméni, pomoc a v urcitych chvi-
lich i znaénou obétavost. Viechny formy oddané pomoci,
kterych se mi dostalo, mi neuvéritelné dodévaly odvahu
pokracovat v $ifeni své filozofie s nadéji, ze se dostane ke
véem zenam na svété.

Helen Andelinovd



Uvod

azda zena si ze srdce preje, aby ji muz miloval a vazil

si ji. Tato kniha byla napsana proto, aby vam pomohla

probudit nadéji, ze vae touha dojde naplnéni. Na-
leznete tu i principy, jejichz uplatfiovanim ziskate muzovu
opravdovou lasku.

Je vade manzelstvi takové, o jakém jste snila? Citite, ze
vas muz miluje, vazi si vas a obdivuje vas? Nebo mate spise
pocit, ze va$ muz vas zanedbava, nevazi si vas ani nemiluje?
Pokud tomu tak je, rezignovala jste, protoze jiz nic lepsiho
neocekavate? Nebo jesté porad véfite, ze se vase sny splni,
a hledate navod, jak manzelstvi zachrénit? Dafi se vdm sem
tam najit uzitecné rady, ale pak se znovu dostanete do slepé
ulicky bez odpovédi na vase otazky? Zda se vam, ze jste jiz

nenavratné ztracena v temnoté&?
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Mozna Ze v té temnoté opravdu ztracend jste, protoze
si myslite, Ze jste $tastna, ale ve skutecnosti tomu tak neni.
Mozné je vase manzelstvi v porovnani s jinymi $tastné, ale
nevidite, ze byste mohla ziskat mnohem vice. Spokoaijila jste se
smalem, sdrobky, které zbyly zhlavniho jidla, jez jste vy nikdy
ani neochutnala. Myslite si, Ze plevel je krasny, protoze jste
jesté nikdy nevidéla krasu skuteénych kvétin. Jste spokojena
s peklem, protozZe nevite, jak to vypada v nebi.

Treba patfite k tém nékolika vyvolenym, které maji oprav-
du $tastné manzelstvi. Je to véak vée, o éem jste snila? Préla
byste si bohatsi a pInéjsi zivot? Pokud tomu tak je, jste pfipra-
vena seznadmit se s novym konceptem $tastného manzelstvi,
ve kterém neni jen laska, ale i oddanost?

Co pro zenu znamen4 $tésti? Pokud jste svobodna, na-
chazite stésti vsobéstacnosti ave svobodném rozhodovani,
jak se svym Zivotem nalozite. Jste-li zadand, musite vzdy
vzit v potaz i §tésti a zdravi svych déti, svého muze, finan-
¢ni zajidténi rodiny ¢i stav domacnosti, ze které se snazite
vytvorit Utulny domov. Vzdy musite brat ohledy na zajmy
a potfeby druhych. Zakladem vieho je pak laska vaseho
muze, protoze pokud vas nemiluje, vas Zivot je jen prazdnou
skorapkou.

Prvnim krokem ke $tastnému manzelstvi je pochopeni,
Ze zivot se Fidi uréitymi zdkonitostmi, at’ jiz pfirodnimi, kul-

turnimi, ¢i védeckymi. Tyto zakonitosti jsou neménné. Pokud
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s nimi budete Zit v harmonii, pfinese vam to zdravi, krasu
a zivot naplnény hojnosti. Budete-li je porusovat, dockate
se mnoha nepfijemnosti a mozna i zkazy. Stejné tak nemén-
né jsou i zakonitosti tykajici se lidskych vztahG. Moznd jim
nerozumite, ale ony tu neustdle jsou a funguji. Pokud Zijete
v souladu s nimi, mate $tastné manzelstvi. Anebo naopak je
vade manzelstvi nestastné, protoze zakonitosti nevédomky
porusujete.

Neznalost zdkonitosti manzelského vztahu vam s nejvétsi
pravdépodobnosti $tésti neprinese.

Cim to je, ze jedna zZena je $tastng, uctivana a milovana,
zatimco jin4, kterd neni o nic méné atraktivni, o nic méné
obdivuhodné nebo ldskyhodna, je muzem zanedbavans, ne-
$tastna a zklamana? Tato kniha vdm na tuto otazku odpovi
a naudi vas, jak s témito zdkonitostmi zit v harmonii, abyste
byla $tastna, uctivana a milovana Zena.

Okouzlujici Zenstvi vas naudi, jak byt v manzelstvi $tastna.
Pro dosazeni cile je véak potfebna znalost téchto tfi zaklad-

nich ingredienci:

1. LASKA

Vzhledem k tomu, ze zakladnim kamenem stastného manzel-
stvi je laska, musite se naudit, jak ji ve svém muzi probudit.

Pro nasi filozofii neni ddlezity vas vék ani osobni situace,
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protoze laska nezna hranic. Neni jen pro mladé a krasné,
je pro ty, kdo maji schopnost ji probudit.

Pokud vas muz jiz nemiluje, délate zrejmé néjakou chybu,
kterd jeho city k vam ochlazuje. Na zadatku jste se moznd
milovali, ale romantika se pomalu vytraci. Proé? Je to proto,
Ze jste se zménila? Dobre se na sebe podivejte. Ve vétsiné
pFipadl prestavaji muzi po svatbé své Zeny milovat, protoze
Zeny prestaly délat to, co v muzich lasku vzbuzovalo. Kdyz
ziskate zpét svlj ztraceny Sarm, laska se k vdm znovu vrati.

Abyste svého cile dosahla, nemusi pro to vas muz nic
udélat ani o vasi snaze védét. To neznamena, ze on nedéla
zadné chyby. Podstata tkvi v tom, ze kdyz odstranite ty své,
vd$ mu? na to s ldskou zareaguje. Casto je musova reakce
tak neuvéfitelnd, ze predéii véechna vase oéekavani.

Uméni probudit muzovu lasku neni pro zenu niéim slozi-
tym, protoze vychazi z pfirozenych instinktd. Je véak pravda,
Ze v na$i premodernizované spole¢nosti se mnohé z téchto
instinktl ze Zivota pomalu vytraceji. Vy véak potfebujete
v sobé samé probudit jen ty vlastnosti, které jsou vam pfri-

rozené.

2. VLASTNI DUSTOJNOST

Dalsi podstatnou ingredienci $tastného manzelstvi je vase

vlastni ddstojnost. Mluvi s védmi muz hrubé, nespravedlivé
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vas kritizuje, chova se k vam osklivé, zanedbéva vas &i vas
nuti k tomu, co nechcete? Nezélezi tolik na tom, co déla
on, ale jak na to vy zareagujete. Schoulite se do sebe,
jako by véas nékdo po zadech pretahl bicem? Uzavrete se
do své skorapky? Vratite mu to stejnou silou? Vybuchnete
a popustite uzdu svému temperamentu? Pokud cokoliv
z toho délate, zbytecné situaci zhorsujete a Sance, ze vés
muz bude milovat, se jesté snizi.

Z4dny mu nechce mit ¥enu zlou, které se knému $patné
chova, ovéem ani takovou, ktera se uzavre do sebe a lituje
se. Muz chce zenu, kterd ma odvahu, uréity vnitfni ohenr,
diky kterému s ni nelze snadno manipulovat. Néktefi muzi
dokonce obdivuji aktivnéjsi zeny, které jsou nezavislé, trochu
hubaté a nedaji se jen tak odradit nebo urazit.

Podle Okouzlujiciho Zenstvi Ize na zranéné city reagovat
bezelstnym vztekem, odvahou nebo urazenim. Diky tomu
se naudite, jak na muzovo drsné chovéni odpovédét, aniz
byste se navzajem zrahovali arozkol dale stupriovali. Vmziku
budete schopné krizi zvrétit v humornou situaci, kdy se ivas
muz mozna rozesméje. Misto aby doslo k naruseni vaseho
vztahu, vase roztomilé holéiéi rozzlobeni probudi v muzilasku

anéhu k vam.
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3. TOUHY

Abyste byla v manzelstvi $tastna, musi byt brany v potaz
i vase touhy a pfani. Mam tim na mysli to, co si prejete mit,
mista, kam byste rada jela, véci, které byste rada délala nebo
byste si prala, aby byly pro vas ¢inény. Jednd se vsak jen
o hodnotné touhy, nikoliv sobecké rozmary. Bohuzel se mozna
musite bez nich obejit i fadu let, protoze nevite, jak si o né Fici.

V dlsledku toho se vdak mohou city vadeho muze zadit
vytracet, nebot ne nadarmo se fika: ,,Radi pec¢ujeme o toho,
koho milujeme.” Pokud pro vas muz nikdy neudéla nic nad
ramec svych povinnosti, mozna vas jiz prestava milovat. Diky
nasi filozofii se naudite, jak si o véci spravné fici, aniz byste
zpUsobila manzelsky rozkol. Vas muz bude potéseny, ze pro
vas mize néco udélat a bude vas i vice milovat.

I kdyz se nade filozofie zaméruje na budovéni vztahu s man-
zelem, principy |ze snadno aplikovat na jakykoliv vztah s mu-
zem, at' je to otec, syn, ucitel, student, nebo zaméstnavatel.
Ujistéte se vsak, ze principy nezneuzivate - tfeba proto, abyste
ziskala lasku muze, ktery je zenaty s jinou zenou. Pak byste
totiz nesla vinu za to, Ze jste jiné zené zniéila zivot a sobé
koneckoncl také. Principy smite mimo vase manzelstvi vy-
uzit jen k prevenci rozkold a k nastoleni harmonie a davéry
vzajemnych vztah(.

Nase filozofie je uzitec¢na i pro svobodné maminky, kte-

ré nesou bremeno rodiny samy. Pro chlapce i holé&icky je
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dulezité, aby vidéli maminku jako bytost s zenskym kouzlem.
Jen tak chlapci spravné rozvinou své muzské schopnosti
a holci¢ky budou moci nasledovat mamincin zensky vzor.
Jako muzsky vzor mize maminka détem nabidnout svého
tatinka, bratra &i jiného muze.

Nase filozofie vas nauéi principy, které vdm dopomohou
ktomu, abyste byla $tastna, milovana aslaskou opedovavana.
Stfedobodem je idedlni Zena z pohledu muze, ten typ zeny,
ktery v muzi probouzi jeho nejhlubsi lasku. Diky tomuto bu-
dete mit Stastné manzelstvi, aniz by pro to vas muz cokoliv
udélal. Kli¢e ke svému $tésti mdte v rukou jen vy sama.

Abyste toho dosahla, nemusite se vzdat ani vlastni di-
stojnosti, ani vlivu &i svobody. Naopak je jesté vice posilite,
protoze jediné potom muzete hrat na svété dllezitou roli.
Pokud Zena hraje svou roli spravné, citi naplnéni, je okouz-
lujici a nikdy se nebude nudit. Pouziti principd nasi filozofie
vrealném Zivoté je zdbava, ktera je bohaté odménén3, plna
prekvapeni a nesmirného $tésti. Za pravdu nam dévaji zku-

Senosti tisich zen, jez nasi filozofii uz mnoho let praktikuiji.
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1. kapitola

HLasha nebeshd

severoindickém mésté Agra se ty¢i monumentalni
pomnik Tadz Mahal. Postaven byl sice jiz vsedmnéc-
tém stoleti, presto vsak stéle patfi mezi ty nejkras-
néjsi stavby svéta a nejnakladnéjsi hrobky, jaké kdy existovaly.
Piikaz k vystavbé dal sém indicky vlddce Sahdzahan, ktery
tak chtél uctit pamatku své milované zeny Mumtaz Mahal,
jejiz jméno v prekladu znamena ,Perla palace”. Jeho zena
zemiela pfi porodu &trnactého ditéte, a prestoze mél Sah-
dzahan ijiné zeny, pocta se dostala jen té jediné, Mumtaz.
Co vlastné znamena ,Tadz Mahal“? Je vibec mozné ziskat
takovou lasku a oddanost vlastniho muze?
Odpovédije ta nejvyssi forma lasky, laska nebeska, kterou
S&hdzahan ke své ené citil. Jako by dokazal své city vynést
az do samotnych nebes. Laska ve své vrcholné podobé. Vztah

cisare a jeho zeny by se dal pfirovnat ke vzacné kvétiné

19



rostouci mezi plevelem ¢&i bohaté hostiné kontrastujici s chu-
dymi pokrmy ostatnich.

Myslite si, ze takova laska je tam, kde muz své zené casto
rika ,miluji t&", nezapomina na jeji narozeniny, zve ji na vecere,
je kni pozorny alaskavy? Ne nezbytné. Ackoliv jsou véechny
tyto pozornosti obdivuhodné, nejsou to jesté atributy skuted-
né lasky. Svédomity muz je totiz mdze své zené predkladat,
aniz by k ni skute¢né néco citil.

Naproti tomu laska nebeska je mnohem intenzivnéjsi,
spontannégjsi adynamictéjsi nez jakékoliv vyse zminéné akti-
vity. Pokud muz skuteéné celym srdcem miluje, zaziva v dusi
opravdovou boufi. Nékdy muz citi ke své zené Uctu. Jindy je ji
doslova okouzlen, jako by ji byl snad i ocarovan. Néktefi muzi
tento stav popisuji jako intenzivni pocit, ktery |ze pfirovnat
k bolesti. Spolu se vzrusenim a stravujicimi city proziva zami-
lovany muz i néhu a ohromuijici touhu svou milovanou chrénit
pred ¢imkoliv, co by ji mohlo ublizit &i ji ohrozit.

A préavé tyto pocity jej nuti, aby svou lasku vyjadfil slovy,
anezélezi na tom, zda je Fekne pfimo objektu své lasky nebo

se s nimi svéri jiné osobé, které davéruje.
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LASKA JOHNA ALDENA A PRISCILLY

Priklad lasky nebeské je krasné ilustrovan v Longfellowové
basni popisujici vztah Johna Aldena a jeho milované Priscilly.
John o Priscille nézné Fika:

~Neexistuje zddna zem tak posvatna a zadny vzduch tak
Cisty a zdravy jako ten vzduch, ktery ona dycha, a piida, po
niz ona kraéi. Navzdy pro ni na tomto misté zdstanu a nevidi-
telné se kolem ni budu vznaset a ochrafovat ji i podporovat

v jejich slabostech.”

LASKA VICTORA HuGA

Jinym prikladem intenzivni lasky muze jsou slova, kterd
napsal spisovatel Victor Hugo o Zeng, jiz skute¢né miloval:

,Ziji snad jen pro své vlastni §t&sti? Nikoliv, jsem celou
svou bytosti oddan jen ji, i kdyz ji navzdory. A jakym pravem
se vlbec odvazuji touzit po jeji ldsce? Zalezi na tom snad,
pokud nenarusuji jeji $tésti? Mou povinnosti je kracet blizko
ni, obklopit ji svou existenci a jako §tit ji chranit pred jakym-
koliv nebezpedim. Jsem tu, abych ji nabidl svou hlavu coby
odrazovy mustek. Stojim navzdy mezi ni a véemi moznymi
smutky, ato bez ndroku na odménu, bez oc¢ekavani odskod-
néni... Béda! Kdyby mi to jen dovolila, dal bych svij Zivot
za to, abych smél predvidat kazdou jeji touhu i véechny jeji

rozmary. Kdyby mi jen dovolila, abych smél s tctou libat jeji
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zbozrnované $lépéje. Kéz by jen souhlasila s tim, Ze se o mé
v dobéach Zivotnich obtizi opre.”
MUzeme se snadno shodnout na tom, ze svobodny muz

mdze mit takovéto pocity, ale co muz zenaty?

LASKA WOODROWA WILSONA A ELENY

Poslechnéte si slova prezidenta Woodrowa Wilsona, ktera
po sedmnacti letech manzZelstvi adresoval své milované
zené Ellené:

,Za véechno, ¢im jsem, co mé v zivoté potkalo, vdééim
tobé... Nestal bych se tim, &im jsem, pokud bych si ve svazku
stebou neuzival tolika poklidného stésti. To ty jsi pramenem
mé spokojenosti, a dokud té& budu mit a ty budes$ rovnéz
$tastna, neéeka mé nic jiného nez dobro asila. (’), ty ma
jedineéna Zenusko, Bah ti zehnej a opatruj té.”

A po dvaceti osmi letech manzelstvi ji z Bilého domu poslal
tento dopis: ,Zbo¥#uji t&! Zadny jiny prezident pfede mnou
nemél nikdy tak perfektni manzelku. Jsem rozhodné ten
nej$tastnéjsi élovék na svété.”

V jeho dal$im dopise pak stélo: ,,PFi psani nemyslim na nic
jiného nez na tebe. Mé dny proto nejsou naplnény Uzkosti
apocitem hluboké zodpovédnosti, nebot jsou plné myslenek
na tebe, mdj nepfitomny milacku. Kazdou minutu mého dne

jsi jeho nejdllezitéjsi soucasti.”
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Vdechna tato slova jsou prevzata ze sbirky dopisd The Pri-
celles Gift (v ¢eském prekladu Drahocenny ddrek), které
prezident Wilson psal své zené Ellené. Kazdy z jeho zamilo-
vanych dopist je plny vielosti a ddvérnosti.

Nékterym z vas se mdze zdat, ze vasi manzelé nejsou ta-
kovych citd viibec schopni nebo je nejsou schopni vyjadFit.
O tom vsak Ize pochybovat, nebot’ i pro mnohé z téch, kdo
prezidenta Wilsona znali jako rezervovaného uéitele, byly
jeho nézné dopisy prekvapenim. Vétsina muzd dokaze byt
nézna, romanticka i milujici, pokud v nich zena dokaze tyto

vasné probudit.

JE TO SOBECKE?

Pokud si rikate, Ze je sobecké chtit lasku nebeskou, mylite
se. Oddat se takové lasce prindsi muzi nesmirné potéseni.
Diky takovému vyjadreni je muznéjsi, povznasi ho to a pri-
nasi v zivoté vice Uspéchd. Laska je divod pro¢ bojovat, zit
a pfipadné, je-li treba, i zemfrit. zena, kterd v muzi takovéto
nadpozemské pocity probudi, mu pfinese pocit naplnéni.
Naopak ta, jez selze, pFipravi muze o ryzi Stésti.

Neni tedy laska nebeska to, po éem Zeny touzi od samého
pocatku svéta? Vzpominate si na détstvi, kdy jste jako hol-
¢icka snila, ze jste princezna, kterou zachrani krasny princ?

Anepozadal vas potom o ruku, aby vas mohl uéinit $tastnou,
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ikdyby ho to mélo stét Zivot? Vratme se spolu do tohoto snu,
abychom mohly nalézt lasku nebeskou.

Jaké vlastné jsou ty vlastnosti, které v srdci muze probou-
zeji lasku nebeskou? Abychom to zjistily, musime se naudit
zékladni principy, na nichz je laska zalozena. Musime si nastu-
dovat ,typ Zeny, kterou muzi chtéji*, protoze jediné ta v nich
dokaze probudit emoce spojené s Uctou, obdivem ilaskou.

Aby se mohla skutecna laska nebeska zrodit, musi Zena
na oplatku hluboce milovat svého muze. Tedy tytéz principy,
jez probudi city v srdci muze, vedou k tomu, aby i jej Zena

milovala.
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2. kapitola

@@@Wﬁmzwﬁ&mm

bychom pochopily, co muz povazuje za ideal, musime

se na zenu podivat jeho oc¢ima. To ovéem znamend

zbavit se nejprve véech prevzatych nazor(, myslenek
a standardl tykajicich se zenského sarmu. Obvykle nevime,
co muzi chtéji, protoze muzi nejsme. Jejich standardy zenské
dokonalosti jsou Uplné jiné nez ty nase.

To, co my zeny jedna na druhé obdivujeme, povazuji muzi
za atraktivni jen zfidkakdy. Naopak ty vlastnosti, kterych si
zeny bézné nevsimaji, nebo je na druhych zenach i odsuzuji,
jsou nékdy presné t&mi, které muZe na renach fascinuiji. Zeny
jsou ostatné éasto slepé viéi vlastnim plvablim. A to je ten
ddvod, proé je pro né mnohdy obtizné uvédomit si, co muz
povazuje za atraktivni.

Rozdilny pohled na véc je pfihodné zndzornén v Thac-

kerayho novele Jarmark marnosti. Napfiklad Amélii, jednu
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zhlavnich postav, Zeny, které ji znaji, vibec neobdivuji. Jedna
z nich o ni dokonce fekne: ,Ona je jako takové bezvyrazna
maska.” A druha se pta:,Co jen George mohl na tom stvoreni
vidét?" Thackeray pak pridava par vlastnich postrehd.

,Copak mQj milovany ¢tendr jesté nikdy sém nezazil si-
tuaci, kdy od onéch bodrych pritelkyn ve spolecnosti slysel
podobné poznamky? To, jak chtéji napriklad védét, co jen na
sle¢né& Smithové vidi zajimavého? Nebo co pfimélo majora
Jonese, aby pozadal o ruku tu posetilou, bezvyznamnou
aneustale se hloupé usmivajici sle¢nu Thompsonovou?*

Co sivéak o Amélii mysli muzi? Ti ji povazuji za divku ,mi-
lou, laskavou, svézi, usmévavou, bezelstnou, prosté takovou
néznou malou bohyni domécnosti, vyslovené rodinny typ,
ktery maji muzi tendenci uctivat®.

Jiz se vdm nékdy stalo, ze jste byly doslova zmatené a ne-
chapaly jste, co jen muz na né&jaké konkrétni zené vidi? Za-
timco vy jste na ni neshledala nic zajimavého, on ji byl zcela
okouzlen. To, co muze na nékterych Zenach okouzluje, je véc-
nou hadankou pro nas ostatni. | kdyz se ho pfimo zeptate
,Proc?”, nedokaze vdm plvod svého okouzleni vysvétlit.

Nestalo se vam jiz také, Ze jste znaly zeny, které byly podle
vas pro muze naprosto dokonalé, a presto zlstaly nepov$im-
nuty, muzim byly lhostejné a nikdo se do nich nezamiloval?
Znala jsem mladou Zenu, kterou se muz rozhod| opustit kvali

jiné. Kdyz to zjistila, podivala se na sebe do zrcadla afekla si:
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,Nevidim na tobé nic $patného.” Ona vsak své nedostatky
nikdy nemohla vidét, protoze se na sebe divala ocima zeny.

Tato slepota je i divodem, proé my zeny travime neko-
neéné hodiny zkoumanim svého vzhledu, a presto nas muzi
mohou shledavat pfinejmensim nezajimavé. Jakmile dosah-
neme stredniho véku, zurivé se vrhdme na odstrafovani
vrasek a zpevihovéani ochabujicich svald, i kdyz se pres ves-
kerou snahu téchto zndmek starnuti stejné Uplné nezbavi-
me. Zoufale Ipime na mylné predstavé, ze jakmile prijdeme
o ,svou krasu", zakonité s ni ztratime i manzelovu lasku. Kéz
bychom si byly schopny uvédomit fakt, ze skuteény zensky
$arm s vékem rozhodné nemizi!

Samozrejmé ze vzhled je vmnoha smérech dllezity, ale roz-
hodné neni tim nejdulezitéjsim, co by méla byt Zena schopna
svému muzi nabidnout. Krdsna vnéjsi skordpka sama o sobé
nestaci ktomu, aby si Zena navzdy ziskala muzovo srdce. Pokud
se poradné rozhlédnete, uvidite fadu nadhernych zen, které
muzi stejné opustili. A rozhlédnete-li se jesté jednou, uvidite
ijiné, méné atraktivni zeny, kterym jsou muzi naprosto oddani.

PFi nasem hledani typu Zeny, ktery muzi chtéji, nesmime
zapomenout na to, Ze kazdy muz ma vlastni Zzebfi¢ek hod-
not. Tak jaké jsou jeho hodnoty? Co muz na zené shledavé
idedlnim?

Mozné si polozite otazku: ,Neni vak tento idedl u kazdé-

ho muze jiny?* Ovéem Ze ma kazdy muz jiny vkus. Néktefi

27



muzi preferuji Zeny tiché a skromné ajini zase zeny elegantni
aspoledenské. Pro nékteré muze je idedlem Zena dramaticka
¢i okouzlujici. Jeden hleda vysoké blondynky a jiny malé
brunetky. Pro nékoho je ddlezité, aby zena uméla vafit a $it,
ale pro jiného je nejdilezitéjsi smys| pro humor. Na svété
je mnoho rozliénych muzl a rozliéné jsou ijejich predstavy
o idedlni zené. Pfesto mdzZeme mezi jejich preferencemi
identifikovat uréité podobnosti, nebot nékteré vyhledavané
vlastnosti maji svym zplsobem univerzalni charakter. A pravé

tyto vlastnosti idedlni Zeny budeme hloubéji zkoumat.

DVE CASTI ZENY, ANDELSKA A LIDSKA

Idedlni zena, jak ukazuje nasledujici diagram, ma podle muze
dvé casti. Ta jedna predstavuje jeji spiritualnost. Nazyvejme
ji treba ,andélska ¢ast”. Ta druhd souvisi s lidskymi vlast-

nostmi, proto ji budeme nazyvat ,lidska cast".
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ANDELSKA

1. Vzbuzuje pocit
hodny témér uctivani

2. Muzi pfinasi hluboké
Stésti

p

Obé &asti dohromady tvofi z po-
hledu muze onu perfektni Zenu,
nebot jsou naprosto nezbytnym
zékladem pro to, aby se muz za-
miloval. Kazda &ast véak utodi na
jiné city. Ta andélska budi v muzi
pocit az posvatne Ucty, zatimco
ta lidska éast, ktera je stejné

tak ddlezita, muze fascinuje
abavi. Diky andélské &asti bude

LIDSKA

1. Muze okouzluje
abavi

2. Vzbuzuje v ném
potfebu zenu
ochranovat a branit

|

nesmirné stastny alidska ¢ast

v ném vyvola nézné pocity a po-
tfebu Zenu ochrafovat a branit.
Obé &asti dohromady tvofi zenu
hodnou lasky. Pokud Zena v sobé
nese andélsky i lidsky aspekt,
ziska nejen srdce muze, ale i jeho
dusi. Jen takovou Zenu totiz muz
miluje vice nez svij vlastni Zivot,
kterému pravé ona dodavé smysl.

Obé &dsti dohromady
jsou klicem k muzové ldsce.
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Davib COPPERFIELD

Nazorny priklad andélské a lidské &asti zeny mizeme nalézt
napriklad v Dickensové roméanu David Copperfield. Zde

je vak nepredstavuje jedna zena, ale dvé, Agnes a Dora.

AGNES

Agnes je nadzornym prikladem andélské casti idedlni Zeny,
tedy té casti, kterd budi dctu. David Copperfield ji znal jiz
od détstvi a uctival ji od prvniho momentu, kdy ji spatfil.
Nasledujici popis jejich prvniho setkani dokonale vykresluje
jeho pocity.

,Pan Wickfield, Agnesin otec, zaklepal na dvere, které se
nachazely vsamém rohu oblozené stény. Vysla divka zhruba
stejného véku jako j& a polibila jej. Aja si hned pov$iml onoho
poklidného a libezného vyrazu jeji tvare, ktery jsem jiz znal
z obrazu Zeny, jeji matky, pod schody. Zdalo se mi, jako by
zena na portrétu dospéla, zatimco original zGstal ditétem.
Prestoze jeji tvar naznacovala, Ze se jedna o chytrou a $tast-
nou divku, plsobila velice klidné a vyrovnané. Upoutalo mé
to natolik, Ze na to zfejmé nikdy nezapomenu. Tak to byla ta
jeho malé hospodyné, dcera Agnes, o které mi pan Wickfield
jiz Fikal. Kdyz jsem sly$el, jak mi ji predstavuje, ijak ji drzi za
ruku, pochopil jsem, co je smyslem jeho Zivota. U pasu méla
maly kosi¢ek s kli¢i a vypadala rozvazlivé a diskrétné, jak jen

mGze hospodyné ve starém domé byt. Kdyz mé jeji otec

30



predstavoval, soustfedéné jej poslouchala. Poté, co skonéil,
navrhl mé teté, ze bychom se mélijit do mého nového pokoje
podivat. Atak jsme se vsichni, v ¢ele s Agnes, vydali nahoru.
Byla to vskutku nadherna stara mistnost s mnoha dubovymi
trdmy a vyplnémi ve tvaru diamantd. A celou cestu nahoru
lemovala Siroka balustrada.

Nedokazu si vybavit, kdy a kde jsem v détstvi vidél kostelni
vitrazova okna. Uréité vak vim, Ze se mi vybavila v momenté,
kdy jsem ji spatfil nahore na tom starém, spore osvétleném
schodisti, jak se otoéila, aby na mé pockala. N&jak mi pri-
pomnéla pravé ten klidny jas, ktery vitrazovymi okny prostu-
puje, a presné tak si budu Agnes Wickfieldovou pamatovat
navzdy.”

David a Agnes se stali blizkymi prateli. Ona mu pfinesla
Utéchu, porozuméni, upfimnou ndklonnost a kamaréadstvi. Da-
vid to popisoval takto: ,Jako by se mé srdce v lasce, radosti,
smutku, nadéji nebo zklamani, ve véech emocich pfirozené
obracelo k ni anachazelo tam Utocisté a nejlepsiho pritele.”

Agnes méla vzdy na Davida duchovni vliv a uklidfovala
ho. V. momenté, kdy byl vystaven stresu a velkému tlaku,
rekl: ,,Jak jsem tak uotevieného okna v ten krasny veéer psal
Agnes, vzpominka na jeji jasné, klidné oéi a mirny obli¢ej se
mi vkradla do mysli. N&jakym zdhadnym zplsobem dokazala
zmirnit spéch arozruch, ve kterém jsem v posledni dobé Zil,

az mi to vehnalo slzy do o¢i.”
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Prestoze David znal Agnes od détstvi, od prvni chvile ji
uctival a védél, ze mu dokaze poskytnout pravou naklon-
nost a pratelstvi, nezamiloval se blaznivé do Agnes, ale do

Dory.

DoRrA
Dora je ztélesnénim lidské ¢asti idedlni zeny. Té, kterd muze
okouzluje, spoutavé a vyvolava v ném privaly néhy a nesmir-

né potreby ochrafovat ji a branit. David ji popisuje takto:

»Pripominala mi vilu ¢i nddherny prizrak. Byla pro mé
nécim vic nez jen ¢lovékem. Nedokdzu to presné po-
psat, ale byla prosté vsim, co snad jesté nikdo nikdy

nevidél. Byla v$im, po ¢em vsichni touZi.

Méla ten nejkrasnéjsi hlasek ajeji smich byl doslova rozkosny.
To, jak vystupovala, bylo tak naprosto Uzasné a neuvéritelné
okouzlujici, Ze by dokéazala privést jednoho zcela ztraceného
mladika do beznadéjného otroctvi.

Byla spise drobnéjsi postavy. Mé ovéem doslova ohromila.
Kdyz jsem vidél, jak si ke svému rozkosnému ddlku na bradi¢-
ce prilozila kvétiny, dostal jsem se na okamzik do takového
transu, ze jsem skoro ztratil védomi irel.”

Davidovo srdce gentlemana a rytife nemohlo odolat je-

jimu nékdy az détinskému chovani, roztomilym rozmardm
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avrtochdm, jeji nézné divére v néj ani jeji absolutni zavislosti
na ostatnich, ktefi se o ni starali.

Dora ho natolik fascinovala, ze o tom David napsal nasle-
duijici: ,Dokézal jsem jen sedét u krbu, zufivé v narudi svirat
svou cestovni kabelu a pfemysélet o téch Gchvatnych, tak
nesmirné divéich a tolik zaficich ocich krdsné Dory, vzpo-
minat na to, jak vypadala, jakou méla tvér i na jeji elegantni,

proménlivé a nékdy az okouzlujici zplsoby.”

DAVID SE PO SVATBE S DOROU VRATIL K AGNES

Ackoliv jsou Davidovy city k Dofe stale nesmirné vrelé, po-
straddé pohodli, porozuméni, vdéénost i duchovni souznéni,
které naléza u Agnes. Jednou proto Agnes rekl: ,Dora ma
tak problematickou osobnost, nechtél bych tim snad fici,
Ze je zavisld na ostatnich, protoze je to takovéd nevinna
a vérna duse, ale je tak komplikovana, Ze ani nevim, jak
to vyjadrit. Kdybych nemél vas, Agnes, nékoho, s kym se
mohu od zacatku radit, dostal bych se uréité do fady obtizi.
Kdyz se vsak nakonec na vas obratim (coz jsem délal vzdy),

IXq

nachazim jen klid a $tésti.

DORA JAKO HOSPODYNKA

Po svatbé Dora zcela selhala i jako hospodyrika, nebot ne-
dokézala vést domécnost. ,,Nemohl bych si prat, aby u stolu

v

naproti mné sedéla krasnéjsi zenuska, ale rozhodné bych si
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pral, abychom méli doma mensi chaos a vice mista. Nena-
chézel jsem pro to vysvétleni, nebot jsme byli jenom dva,
ale vzdy to u nas plsobilo stisnénym dojmem a porad bylo
dost toho, co se dalo ztratit. Mam podezreni, ze se tak délo
proto, ze u nds nemélo nic své misto.”

Ackoliv se velice snazila, neuméla se Dora postarat ani
o financovéni domacnosti &i zajisténi domécich praci. Pres-
toze ji David koupil drahou kucharskou knizku, nedokézala

varit a knihou podkladala svého psika.

PRAZDNOTA DAVIDOVA ZIVOTA

David svou Doru stale miloval, protoze jej nadale okouzlo-
vala, bavila a vyvolavala v ném nézné city. Ale jako by se
té velké lasce nééeho nedostéavalo, a nemohla tak prindset
skutedné stésti: ,Svou zenu jsem opravdu miloval, ale $tésti,
které jsem s ni pocitil snad jen jednou a na malou chvili¢ky,
nebylo takové, jez jsem tolik potfeboval. Do Zivota mi pro-
nikal pocit nenaplnéného stésti pfipominajici poslouchani
jen potichu hrajici smutné hudby. Pral jsem si, aby méla
moje zena lep$i povahu a schopnost mé podporit. Aby
byla obdarena silou naplnit prdzdnotu, kterd mé zrejmé
obklopovala.” Pozdéji, kdyz Dora v pfibéhu zemre, ozeni
se David s Agnes.

Po svatbé s Agnes si David uzival skutec¢ny klid a $tés-

ti, nebot’ ona dokazala prazdnotu jeho Zivota naplnit. Jako
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