MALA KNIHA BUDDHISMU

JEHD SVATOST

DALAJLAMA



Jeho Svatost Dalajlama

Mala kniha

BUDDHISMU

KKKKK




Copyright © H.H. The Dalai Lama, 1999

All rights reserved.

Vsechna prdva vyhrazena.

Zadndg éast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu nakladatele.

Preklad © Petr Teichmann, 2016

© DOBROVSKY s.r.o., 2016

Obadlku upravil: Jifi Minovsky — ARBE 2016

ISBN 978-80-7585-314-1 (pdf)



Jeho Svatost Dalajlama

Mala kniha

BUDDHISMU



Predmluva

Jsme tvorci svého vlastniho $tésti a veskeré utrpeni
pochézi z mysli. Takie musime prevzit odpovédnost
za vse, co prozivame, af dobré, nebo $patné.

Tato kniha pfindsi slovy Jeho Svatosti Dalajlamy za-
klady buddhismu a dalsi praktickd moudré slova pro
nés kazdodenni Zivot. Tyto inspirujici myslenky pfispé&ii
ke zlepseni stavu vasi mysli a k objeveni hlubokého
vnitfniho miru.

Tento fetézec buddhistickych myslenek se sklada
z prostych Ovah o nasi potiebé zbavit se starosti a na-
lézt Utoéisté v Buddhovi, Dharmé a Sanghé. Poskytne
nam zaklady karmy a s pomoci Deseti ctnosti a Cty-
fech vznesenych pravd mozieme nalézt svobodné
srdce bédhisattvy.

Renuka Singh






Spoleénym nepfitelem viech ndbozenstvi je sobectvi
mysli. Pravé toto sobectvi je pfi¢inou ignorance,
hnévu a vzteku, které jsou zakladem viech
problémao svéta.



Buddha je uéitel, Dharma je Utoéisté a Sangha je to,
co napomdhd porozuméni nebo vytvoreni tohoto
utocisté.



Kdyz vezmeme Buddhu jako autoritu,
jako dovéryhodného uéitele, ¢inime tak na zakladé
toho, 7e zkoumal své hlavni uéeni — Ctyfi vznesené
pravdy.



Vidy, kdyz buddhismus zakofenil v nové zemi,
objevily se ur¢ité rozdily ve stylu, jakym byl vniman.
Sam Buddha vykladal své uéeni rozdilné podle
mista, pfilezitosti a situace téch, ktefi mu
naslouchali.



Kazdy z nds ma velkou zodpovédnost uchopit
podstatu buddhismu a uvést ji do praxe v nasich
vlastnich Zivotech.



Buddhovstvi je stav osvobozeni se od viech
znalosti a rusivych emoci. Je to stav, ve kterém se
mysl| plné rozviji.



Od prvnich fazi naseho rdstu jsme zcela zavisli
na péci nasich matek a tato péce je pro nds velmi
dolezita, nebot tim vyjadfuji svou lasku. Pokud déti

tuto ndklonnost nedostavaiji, v pozdé&jsim véku

pro né bude tézké milovat druhé.



Samsara — nase podminénd existence v neustélém
putovéni — a nirvéna - skuteé¢né osvobozeni této
existence — nejsou nic jiného nez dva rdzné projevy
zakladni plynulosti. Takze plynulost védomi je vidy
pfitomna. To je smysl tantry.



