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VENOVANI

»Srdce zvifete nema omezeni jako srdce ¢lovéka. Je tole-
rantnéjsi a Citelnéjsi. Cloveék se musi naucit zbavit se toho,
co ho omezuje. A zvife mu ukaze jak.”

— Amy Weissova

Nedokazala bych tuto knihu napsat, kdybych necitila bez-
podmine¢nou lasku ke kazdému zvifeti, se kterym jsem se
kdy setkala.

Jsem vam vdécna...



UVvOD

Po této knize jste sahli, protoze zfejmé pattite k velkym
milovnikiim zvitat. A kdyz jste na obalce zahlédli, ze je moz-
né sam sebe zdokonalit spolupraci se svym mazlickem, méli
jste za to, Ze to zni hodné dobte. Nebo jste po ni sahli proto,
ze jste mozna v koncich se svou snahou napravit problémo-
vé chovani svého mazlicka a jste ochotni zkusit vlastné co-
koliv - tfeba i tuhle knihu. MiiZete si myslet, Ze cely tenhle
napad, jak vam zvife mize pomoci stat se lepsim clovékem,
je trochu $ileny. Ja tomu vlastné docela rozumim - a sama
bych si to myslela také. Jenze ja jsem to za poslednich vice
nez patnact let vidéla u tisicti lidi na vlastni o¢i.

O zvifeci lasce bylo napsano uz mnoho knih, ale zadna
z nich jesté nepojednavala o tom, Ze laska, vlastni vSem zvi-
fatiim, slouzi daleko vy$$imu cili. Specificky slouzi lidem
jako takovym. Umoznuje jim stat se lep$imi jen tim, Ze po-
mahaji zviratim vést lepsi Zivot, lépe se chovat a Zit v lepsich
podminkéch. Nescetné knihy popisuji ,ndpravu“ problémo-
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vého chovani u zvifat a zvladani jejich vycviku, ale zadna



z nich neftika, ze pfedev$im prace na sobé samém je klicem
k pozitivnimu, zdravému a bezproblémovému vztahu s va-
$im zvifetem. Vétsina knih se zaméfuje na vycvik zvifat za
ucelem odstranéni ,,problému®, coz znamena, ze jim unika
hlavni myslenka. Pokud totiz davdme pozor, nasi mazlicci,
(a také ostatni zvirata, at uz zijici divoce, ¢i domestikovana),
pusobi jako katalyzator naseho emocionalniho, dusevniho
a mentalniho vyvoje. Jejich zdsah ndm potom prinasi lepsi
praci, vice lasky, laskavéjsi pratele, vice zabavy, $tastnéjsi dny
a v neposledni fadé méné vychovnych problémd.

Zvitata dokazou zasadnim zptisobem ménit lidi kolem
sebe v celé spolecnosti. Naptiklad Animal Planet vysi-
14 reality show s nazvem Pitbulové a propusténi trestanci,
ve které propusténi trestanci pracuji s velmi nepochope-
nou psi rasou: s pitbuly. U¢astnici programu se tak uéf re-
spektu, zodpovédnosti, péci a dal$im vécem prostfednic-
tvim péce o tyrané a opusténé psy. Takovéto programy jsou
velmi uspésné, a tak moc pomahaji lidem stat se lep$imi
a Stastnéj$imi, ze se jich realizuje opravdu mnoho. Probi-
haji jak pfimo ve véznicich, tak v celé zemi. A to jesté neni
ani $picka ledovce!

Existuji terapeutické programy, které vyuzivaji koni
jako 1écebného prostredku pro déti s autismem. Podobné
programy se staly ve svét¢ nesmirné popularnimi. Tento
zpuisob lé¢by vyuziva rytmického pohybu pfi jizdé na koni
a pomaha détem lépe si uvédomovat vlastni télo. Lécba

pak zasahuje jesté ddl, kdyz se déti uci, jak se o koné starat.
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Obvyklym vysledkem takovych programi je, Ze autistické
déti se stavaji komunikativnéj$imi, klidnéj$imi, a dokonce
$tastnéj$imi.

Serial Pitbulové a propusténi trestanci, hipoterapeutické
a dalsi nescetné programy dosahly skvélych tspéchii a uja-
ly se doslova na celém svété. Tuto myslenku je ale mozné
dovést jesté dale. Co kdyz zvirata chapou, co potiebuje-
me, co chceme vyjadfit a co nam pomiizZe piekonat nase
obtizné obdobi? A co kdyz nam diky tomuto porozuméni
dokazou pomoci zménit i nase dosavadni postoje a pre-
svédceni?

Co kdyz vas mazli¢ek dokaze fungovat jako vas terapeut?

Vsichni dobfe vime, ze zvirata velmi citlivé vnimaji své
okoli. Ko¢ky poznaji, kdy je jejich majitel smutny, psi do-
kazou vycitit, kdyz je ve vzduchu napéti, divoci ptaci vytusi
hrozici nebezpeci a sloni na délku vyciti, kde presné¢ maji
svou rodinu. Ale uvazovali jste nékdy o tom, Ze zvifata mo-

hou vnimat své okoli jesté mnohem citlivéji?

Ucime se od zvirat
Zvitata ve vasem Zzivoté jsou tak uzce napojena na vas a na
vase okoli, Ze vnimaji, kdyz se necitite v bezpeci, ze nemate
sami sebe radi nebo Ze se necitite byt hodni toho, aby vés
nékdo miloval. Zvifata tyto véci chapou moznd vice, nez si
je vy sami uvédomujete. A protoze nds znaji tak dobfe, jsou
zvifata schopnad prizptisobit své chovani, at negativné, ¢i po-

zitivné tak, aby nas donutila zabyvat se nasimi negativnimi
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pocity. Tim pak mohou zlepsit kvalitu nasich zivotu vic, nez
nas kdy mohlo napadnout.

Pfi své praci se zvifaty jsem se intuitivné naudila, ze zvi-
fata hraji roli nadich terapeutd, trenért, mentort a ucite-
16, ktefi nas vedou (a nékdy také tlaci) k dalsim krokiim
v nasem vlastnim vyvoji. Chcete se postavit své despotické
matce? Poucte se od svého agresivniho psa. Chcete najit las-
ku? Pozorujte ostrazitou veverku ve své zahradé. Vysava vas
va$e zaméstnani? Dobre se podivejte na svého nemocného
koné. Ano, snad to zni $ilené, ale zvifata nam davaji odpo-
védi - a to kazdy den.

Vyborné je, ze tento jev se netyka jen lidi, ktef{ maji
»Vyjimecna“ zvirata. Vyskytuje se u vSech zvirat, od mysi
pres velbloudy, psy az po slony ¢i jakékoliv jiné zvire, které
vas napadne. Neni vzru$ujici uz jen pomysleni na to, ze zde
nachazime zdroj moudrosti, intuice a rustu, ktery zvifata
nabizeji lidstvu uz celé tisice let?

Ackoliv se vénuji komunikaci se zviraty, tato kniha sa-
motna o komunikaci se zvifaty neni. Viibec ne. Tato kniha
odhaluje to, co ndm zvirata sdéluji svym chovanim a také
prostfednictvim pociti a emoci, které v nds vyvolavaji.
Vice nez patnact let jsem se zabyvala komunikaci se zviraty
a béhem té doby jsem se setkala s tisici lidmi a jejich zviraty
a také s mnoha divoce Zzijicimi zviraty.

Zacala jsem chapat, ze ve vztahu mezi lidmi a zviraty je
mnohem vice, nez si i nejvétsi milovnici zvitat viibec uvé-

domuji.
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Moje prace spociva v tom, ze mi lidé privadéji sva zvi-
fata, protoze chtéji, abych vyuzila své intuitivni schopnosti
a odstranila jejich problém. Jejich pes naptiklad vykonava
potiebu na nevhodnych mistech, jejich kan se boji vejit do
svého stani ve stdji, jejich kvoc¢na si vyskubava pefi nebo
jim puma vyvrazdila kurnik. Mi klienti mi obcas v slzach
popisuji své nadéje, ze dokdzu zménit chovani jejich zvitete,
nebo si dokonce mysli, Ze zvlddnu okam?zité odstranit §pat-
ny navyk. Ze zac¢atku jsem si také myslela, Ze pfesné to mam
udélat - u kazdého napravit a odstranit problémové cho-
vani. Prosté¢ pomoci ¢lovéku i zvifeti tak, aby pro né bylo
vsechno jen dokonalé a snadné.

Ukazalo se, Ze jsem se nemohla mylit vic. Pfinejmen-
$im jsem se naprosto mylila v tom, jakym zptisobem zvife
»hapravit. Nebylo to obvykle totiz zvite, kdo z téch dvou
potifeboval napravu.

Z4dné zvite po mné nechtélo, abych mu tekla: ,,Podivej
se, v té stdji neni nic hrozného. Prosté tam budes chodit jako-
by nic!“ Stejné tak zadny c¢loveék nechce, aby se mu fikalo:
»len vytah neni nic stragného, prosté¢ tam vlez!“ Metoda vy-
svétlovani a napravy nijak neménila chovani zvirat, ktera ke
mné klienti privadéli, a to samoziejmé mé klienty neuspo-
kojovalo.

Kdyz jsem se ale zamyglela nad svou praci hloubéji, nasla
jsem souvislost — a to velmi dtleZitou. Zvirata, ktera ke mné
lidé ptivadéli, chapala sama sebe a své chovani mnohem lépe,

nez si jejich majitelé (a zpocatku i jd sama) uvédomovali.
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Nezalezelo na tom, zda ke mné privadéli domaci mazlicky,
nebo mi svérovali problémy s divoce Zijicim zvifetem ve
svém okoli. Byla to vzdy zvirata, ktera si uvédomovala své
strachy a fakt, Ze svym chovanim ovliviuji lidi kolem sebe.
Zvitata uz tisice let pomahaji svym chovanim lidem v je-
jich vyvoji, ale lidé této pomoci neprikladali nikdy dilezi-
tost, kterou si jisté zaslouzi. Chci vam ukazat, co jsem se za
mnoho let intenzivni prace se zvifaty sama naucila, abys-
te tak mohli plné vyuzit veho, co ndm zvifeci fi$e nabizi.

Naucite se:

o Jak vam va$ mazli¢ek pomaha riist a vyvijet se.

o Jaké 7ivotni lekce vam va$ mazlicek pomaha zvladat.

o Jak ,napravit“ problémové chovani vaseho milacka
(ach, to vé¢né problémové chovani).

o Jak mize vypadat véas$ zivot, jakmile pochopite, co vas
va$ mazlic¢ek uci.

o Jak vam vase zvite pomaha k vétSimu sebevédomi, vét-
$imu pocitu spokojenosti se sebou samym a s bezpro-
blémovym vystupovanim na verejnosti.

o Jak vase zvife dokdze obohatit va$ Zivot.

o Jak ptijimat lasku, kterou vam zvitata (i lidé) nabizeji.

o Zabavné a nékdy trhlé nastroje a techniky, které vam
v tom v§em pomohou.

o Specifické a snadné postupy vedouci ke zvladnuti lekci,
které vam vas mazli¢ek nabizi, abyste se mohli rozvijet

a rist!
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Svym klienttim to fikdm pokazdé, a tak to tady feknu takeé:
Neni to tézké. Jakmile vite, na co se zaméfit a jak postupovat,
jediné, co musite zvladnout, je donutit se to délat. Jste-li mi-
lovnik zvifat, jako vétsina lidi, které znam, chopite se prilezi-
tosti pracovat se svym zviratkem. A to obzvlast kdyz zjistite,
ze va$e prace bude znamenat pfinos nejen pro vés oba, ale
také pro dalsi oblasti vaseho zivota!

Prace se zvifaty neni néco, co zvladnete, a pak toho ne-
chite. Je to nekone¢né zkoumadni sebe sama, vaseho Zivota,
vasi vnitfni krasy. V Zivoté jsem méla mnoho prilezitosti
vidét zvirata v riznych situacich, a ackoliv jsem si z kazdé
zkuSenosti néco odnesla, neprestala mi zvifata nikdy nabi-
zet nové a nové situace a chovani, ze kterych jsem si mohla

odnést nové zkusenosti a pouceni.

Jak tuto knihu pouzivat
Lidé v mych hodinach jsou vzdy prekvapeni, kdyz jako jed-
nu z prvnich véci ode mé slysi, ze ,,zvifata ve vasem Zivoté
vam chtéji pomoci, aby z vas byli lepsi lidé“ Ja vim, Ze to
zni $ilené. Jak by mohlo zvite néco takového chtit? Lidé ob-
vykle takhle nepremysleji, zvlast ti, ktefi se snazi odstranit
problém v chovani svého mazli¢cka nebo je jim lito zvirete
v divoc¢iné ¢i doma na farmé chovaji stovku slepic. Ale moje
prace mé o zvifatech naucila néco, co si vétsina lidi neuve-
domuje a o co se s vami v této knize chci podélit. Naucila
jsem se to za ty tisice hodin prace s lidmi a zvifaty béhem

poslednich skoro pétadvaceti let. Jsou to zkusenosti nejen
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moje, ale také zvirat a lidi, s nimiz jsem pracovala. A tyto
zku$enosti zménily Zivot jim a stejné tak i mné. Tato kni-
ha predstavuje chybéjici ¢lanek mezi tim, jak vnimate, Ze
se lidé chovaji ke zviratim globalné, a tim, co k nim sami
citite.

Pomiizu vam zde porozumét divodu, proc se vas pes
chova jako blazen, pro¢ se vase slepice (ano, pouze ty vase)
chovaji tak, jak se chovaji, a pro¢ je vam tak lito trpiciho
zvifete v divocing, o kterém jste tfeba pouze sly3eli. Nauci-
te se také, jak toto porozuméni ovlddat, abyste z néj vysli
silnéjsi, s lep$im chapanim sebe sama a s hlubsim a pozi-
tivnéj$im vztahem ke zvifatim ve vasem Zivoteé.

Tato kniha by se mohla jmenovat naptiklad Pomoz si
sam, protoZe vam poskytne spoustu informaci, které vam
pomiizou pochopit sebe sama. Je to ale také kniha o vycvi-
ku a vychové zvirat, protoze jak budete pokracovat ve ¢teni
a zacnete pouzivat popsané techniky, zlepsi se dramaticky
va$ vztah se zvifaty ve vasem Zivoté. Vas pes tfeba presta-
ne $tékat, vase kravy prestanou utikat, zdravi vasi kocky se
muze zlepsit.

Ano, tato kniha pojednavé o svépomoci. Ano, tato kniha
pojednava o vychové zvirat. Ale také — a doufam, Ze to ne-
bude znit prili§ namyslené - tato kniha vysvétluje zptisob,
jak se napojit na svét zvirat tak, jak ja vétim, Ze bychom
méli byt napojeni v$ichni a odjakziva.

Zvitata se naucila mit se rada takova, jaka jsou, a také jak

mit rada svét, ve kterém ziji. Lidé se od nich maji mnoho
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co ucit a ja se ve své praci od nich u¢im denné, prestoze
uz jsem pracovala se skute¢né velkym poctem zvirat. Zpo-
¢atku jsem tyto zkusSenosti nebrala prili§ vazné, ale kdyz se
zacaly priznivé projevovat na mém zivoté a na mém vni-
mani sebe sama, musela jsem si to pripustit a zacit je sdilet
s ostatnimi kolem sebe.

Ctéte ddl, ctéte s otevienou mysli i srdcem, ale také
s davérou. VSechno, o ¢em budu v této knize vypravét, vy-
chazi ptimo z mych osobnich zku$enosti se zvifaty. Budu
vypravét, co mi zvifata dennodenné ukazuji, protoze chté-

ji, abychom to védéli!

Moje osobni zkusSenost

Dlouho jsem si neuvédomovala, jak chépat zvifata timto
jinym zpusobem, ale nakonec jsem si ho musela pfipustit.
Doslo k tomu, kdyz jsem citila, Ze uZ nemdm na vybér -
a jsem S$tastna, ze jsem to udélala! Témér dvacet let jsem se
zvitaty a jejich majiteli pracovala intuitivné, ale tento zptisob
nebyl vzdycky jasny ani mné a nebyl vzdycky zadouci.

Vystudovala jsem s titulem bakalaf angli¢tinu na uni-
verzit¢ v New Hampshire a rok jsem Zila v okrsku Mission
v San Franciscu. Se svym muzem jsem se sice poznala na
$kole, ale chodit jsme spolu zacali, az kdyz jsem se presté-
hovala do Kalifornie. Po tfech mésicich jsme se zasnoubili.
Byla jsem tak $tastnd, Ze jsem nasla clovéka, ktery mél po-
chopeni pro mé pocity! Nedélal si ze mé legraci kvili tomu,

ze jsem zachranovala brouky, ani pro mou snahu pomoci
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psum, ktefi vypadali zatoulani. Vlastné se ke mné hned
pridal a zacal také zvifatim pomahat, prestoze jinak to byl
typicky muz s veskrze muzskym chovanim mléenlivého
ochréance. Bylo ohromnou tlevou najit v Zivoté nékoho, kdo
mé city nepovazoval za slabost nebo za néco, co bych na
sobé méla zménit.

Vyrtstala jsem na Stfedozdpadé a vzdycky jsem si pti-
padala, Ze tam tak Gplné nepatfim. Jsem hubend a vysoka,
a i kdyz to mnozi mohou povazovat za vyhodu, pro mé
to bylo prokleti. Zadny z mych ptétel nevypadal jako ja
a jako pubertdk si nemtizete dovolit nezapadat mezi ostat-
ni. Navic pfipoctéte fakt, Ze jsem vzdycky méla dar vytu-
$it, co si lidé kolem mé mysli a jak se citi, a za¢ne vam do-
chazet, Ze jsem si prvnich dvacet let Zivota ptipadala jako
vyvrzenec.

Po par letech, které jsme stravili s Kevinem v San Fran-
ciscu, jsme se rozhodli pokracovat ve studiu. Kevin chtél
ziskat magistersky titul v geologii a ja jsem chtéla vést lidi.
Zacala jsem studovat MBA. Tenkrat jsem védéla jen to, Ze
chci mit vlastni firmu. Nechtéla jsem jesté pomahat zvira-
tim ani lidem, ale chtéla jsem délat néco, co by mé tésilo.
Myslela jsem, ze kdyz ziskam titul MBA a za¢nu pracovat
ve velkém svété korporaci, podari se mi to.

Nepodarilo. I kdyz jsem ve svété korporaci diky své za-
libé v systémech uspéla, necitila jsem se $tastna. Také jsem
zjistila, Ze muj primy zptisob feSeni problému neni prilis

vitany, a znovu jsem si pfipadala, Ze tam nepatfim.
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V té dobé onemocnéla nase fenka Bella. S Kevinem
jsme ji vzali k veterinafi a béhem ¢tyf dni jsme sledovali,
jak se jeji stav z neznamych divodut horsi. Kazdy den jsem
se obtiznégji nutila k praci na projektech a ukolech, které
mé Cekaly, a mnohem prijemnéjsi bylo odreagovat se od
frustrace a strachu v posilovné.

A tehdy se to stalo.

Na parkovisti u posilovny jsem narazila na svou pftitel-
kyni Cindy. Seznamily jsme se diky tomu, Ze se Zivila ven-
¢enim pstl. Znala oba mé psy, Bellu i Kelsa, a méla je rada
stejné jako ja. Rekla mi: ,,Danielle, mam napad. Mohla bys
ji vzit k tomu lé¢iteli, o kterém jsem sly3ela. Tenhle vikend
je v Nashue.”

Cely zivot jsem se snazila zapadnout do prostredi Stre-
dozépadu a pozdéji Nové Anglie, coz znamenalo nezabyvat
se prili§ psychikou, lé¢enim pomoci energii, zazitky s bliz-
kosti smrti a ani psychikou zvirat. Ale jako vdana dospé-
14 Zena, pracujici ve velkém svété, jsem se citila uz natolik
sebevédomd, Ze jsem se rozbéhla domt, zavolala tomu 1é¢i-
teli a hned na dalsi den jsem si domluvila schtzku.

Nebyla jsem vzrusena jen predstavou, jak by mohl po-
moci mému psovi. Nadchla mé také moznost dokazat, ze
zvifata s nami prece jen mohou komunikovat.

Lé¢itel Bellu skute¢né tspésné uzdravil. A Bella se zota-
vila a dozila se celych ¢trndcti let, ackoliv pochazela z pri-
$erného prosttedi mnozirny a byla zachranéna z ohavného

obchodu se zvitaty. Rikim tomu uspéch, protoze béhem
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sezeni jsem si uvédomila dveé véci. Za prvé, to, co se déje,
je skute¢né. Tenhle chlapik skute¢né a vazné komunikuje
néjakym zptisobem s mym psem. A za druhé, nejenze ja to
umim taky, ale délam to vlastné cely Zivot.

Ackoliv jsem si béhem nékolika mésicti zalozila svou
vlastni spole¢nost zabyvajici se psychikou zvirat, jesté par
let se mi nedatilo opustit svét velkych korporaci, a hlavné
korporatniho platu. Az kdyz jsem byla propusténa z pozi-
ce projektového manazera velké telekomunikac¢ni spolec-
nosti, rozhodla jsem se fici dost. Rozhodla jsem se zacit
naplno!

V tu samou dobu jsem se také vyrovnavala se svym po-
citem outsidera. Moje rodina nechdpala, jak viibec mtizu
uvazovat o tom, ze necham slibné kariéry v marketingu
velmi Gspé$né spole¢nosti a budu se naplno vénovat své
lasce ke zviratim. Kdyby mé podporovali, pravdépodobné
bych jako komunikator se zviraty zacala pracovat naplno
mnohem drive. Jenze kdyby se tak stalo, nevim, jestli bych
dnes byla tam, kde jsem.

Béhem té doby jsem také prozivala pocit, Ze nemam
uplnou kontrolu nad tim, co mi zvifata sdéluji. Chapu to
tak, ze komunikator se psychicky napoji na zvife, polozi
mu otazku, pfetlumoci odpovéd zvifete jeho majiteli, a na-
pravi tak problém. Jenze pokud jsem se tomu méla véno-
vat naplno, chtéla jsem to délat spravné. A chtéla jsem také
pochopit, jak pracuji ostatni komunikatori, a ridit se jejich

ptikladem.
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Nicméné zvifata se mnou méla uplné jiné plany. A ja
brzy zjistila, Ze moje budoucnost nepovede nikdy tak,

abych se stala soucésti davu.

Jak jsem postupné objevila,
co nas udi zvirata

Kdyz jsem se intuitivné napojovala na zvirata, fikala mi,
abych se napojila také na jejich majitele. To ale nebylo to,
co jsem ptivodné chtéla délat. Nebyl to zpusob, jakym pra-
covali ostatni komunikatofi se zvifaty. Ja jsem z toho méla
spi$ pocit, ze se nasilim vloupavam do Zivota jiného ¢lové-
ka. Jenze zvifata se mnou nechtéla mluvit, dokud to nebudu
délat podle nich! Takze jsem do své prace zacala zapojovat
nejen zvirata, ale také jejich lidi.

Kdyz jsem pracovala se zvifaty svych klientt, nechtéla
zvifata pouze, abych se napojovala na jejich majitele, chté-
la také, abych poznala jejich osobnosti. Ukazovala mi, jak
mam o majiteli zjistit véci, které jsem se obavala, Ze by on
sam asi vyjevit nechtél.

»Aha, vidim, Mikeu, Ze jste vdzné dri¢, ale vidim na vas,
Ze svou praci viibec nemdte rad a vlastné byste rad¢ji pra-
coval vuméni.“ A to jsem musela fict chlapikovi, ktery mi
ptivedl svého pitbula, abych ho odnaucila Zvykat vS§echno
kolem sebe. Umite si to viibec predstavit? Nechtéla a ne-
mohla jsem néco takového udélat, a tak jsem to neudé-
lala. Zvireti jsem fekla: ,,Prima, tak mi fekni néco o tom,

pro¢ okusuje$ vSechno kolem?“ A pes mi odpovédél:
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»1y to viibec nechapes, vzdyt tenhle chlapik ma prece ma-
lovat!“ Hrozné jsem se béla fict tomu muzi, co jsem se do-
zvédeéla.

A vsechno tohle zménil pejsek civavy, kterému fikali
Jezi8. Tenhle psi¢ek mél moc, kterou zménil cely béh mého
zivota — a to prosim nevazil snad ani cela tfi kila.

Béhem telefonické konzultace Diane chtéla, abych pra-
covala s jejim psem JeziSem, protoze znackoval na kvétinu
v kuchyni a ona samoziejmé vadla. Diane chtéla, abych Je-
zisovi domluvila. Chtéla, aby zacal znackovat na zahradé,
protoze jeho znackovani doma vSechny roz¢ilovalo. Ten-
krat se mi zdalo, ze je to vlastné vSechno dost jednodu-
ché. Musim se jen napojit na Jezise, domluvit mu, aby zacal
znackovat venku, a véechno bude vyresené.

Ale ouha!

Jezis byl celkem osobnost. Rozhodné nebyl zadna kieh-
ka kvétinka a nehodlal své ego nechat omezovat vlastnim
drobnym vzriistem. KdyzZ jsem se na néj napojila, zacala
jsem se ptat, pro¢ ¢ira na tu kvétinu. Zeptala jsem se ho,
jestli vi, Ze to nema délat.

»Ano, Danielle, samozfejmé, Ze to vim,* fekl mi.

Hned mé napadlo, Ze ma mozna zdravotni problémy,
a zeptala jsem se, zda nema zanét mocového méchyre.

,,Zédn}'f zanét nemam, Danielle,“ fekl mi, jako kdyby
mluvil s malym déckem.

Takze to musi byt otazka vychovy! Zeptala jsem se, jest-

li vi, kde je zahrada.
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»JistéZe vim, Danielle, dobfe vim, Ze je tamhle,“ znéla
mi v hlavé jeho odpovéd a uplné jsem vidéla, jak protocil
panenky.

Zeptala jsem se, jestli se umi dvifky pro psa dostat ven.

»Jasné, Danielle. Samoziejmé Ze umim ¢trat venku!“
uplné jsem ho slysela zajecet.

Tak, a to byl konec. Otazka vychovy to nebyla. On pres-
né védeél, co déla. Rekla jsem mu, Ze by mél prestat doma
znackovat. Rekla jsem mu, Ze to jeho rodiné délé problémy
a ze kdyby prosté c¢tral tam, kde se ¢trat ma, vSechno by
se dost uklidnilo.

»Ne, neuklidnilo.“

Coze? Diane mi rekla, Ze tohle je pri¢inou vSech problé-
mu v rodiné, a on mi ted fika, Ze to neni pravda. Uvédomi-
la jsem si, Ze jsem se ho nikdy nezeptala, proc vlastné na tu
kvétinu znackuje.

Jeho odpovéd mé tplné $okovala. Ukdzal mi obraz
muze a zeny, jak spolu zapasi v kuchyni. Muz naptahl ruku
a uhodil Zenu, a jak ji bil, Zena si zakryvala oblicej. Uvédo-
mila jsem si, Ze v jejich domé dochdzi k nasili, a najednou
jsem se citila ztracené. Co mam s touhle informaci délat?
A jak to souvisi s tim, Ze Jezi§ ¢ira doma?

Jezi§ mi odpovédél. Rekl mi, Ze znackuje na tu kvétinu
v dob¢, kdy se ma Diane o sebe vice starat. Pokazdé kdyz
zdvihl nozic¢ku na tu kvétinu, bylo to v dobé, kdy Diane méla
vieho nechat a zamyslet se nad svym Zivotem. Rekl mi, ze

kdyby se o sebe vice starala, nemél by takovou pottebu ji na
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to upozornovat tim, Ze oznackuje kvétinu. Vzpominam si,
jak jsem zmatené stala s telefonem u ucha a nevédéla jsem,
jak mam Diane fict, co mi pravé rekl jeji pes.

Nechtéla jsem fict Diane, Ze vim, Ze ji manzel bije.

Nechtéla jsem fict Diane, Ze se ma o sebe vice starat.

A rozhodné jsem nechtéla fict Diane, Ze jeji pes prestane
doma znackovat, jakmile za¢ne Zit zivotem plnohodnotné-
ho ¢lovéka, pro kterého bude nejvyssi prioritou ona sama.

Bylo ticho. Docela dlouho bylo ticho. Nastésti mnoho
lidi netusi, jak funguje intuitivni napojovani na zvifata,
a tak Diane netusila, ze ml¢im, protoze mam v hlavé zma-
tek. Nakonec jsem se zeptala JeziSe, jak to mam Diane fict.
A on mi to laskavé napovédél slovy, kterd jsem mohla po-
uzit. Tak jsem Diane pretlumocila, co fekl jeji pes, jak se ma
o sebe zacit 1épe starat.

Diky této lekci jsem nakonec souhlasila vydat se cestou,
kterou mi ukazovala zvirata, a také jsem se kone¢né vzda-
la nadéje, Ze jednou zapadnu do tohoto svéta. Pokud mam
pracovat se zvifaty, budu to délat tak, jak to zvifata po mné
chtéji.

Od té doby mi zvifata pomohla zdokonalit mé napo-
jovani na né. Kazdé zvife mi posilalo tutéz zpravu, at to
byl domaci mazlicek, divoké zvite, zvife z farmy, nebo do-
konce zvife jen zminéné na socialni siti. Vystupovala jsem
v nescetnych poradech v radiu, televizi, na rtiznych akcich
a workshopech s toutéz zpravou: zvifata jsou tu proto,

aby ndm pomohla rist a naucit se bezpodminecné lasce.
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Bezpodminec¢né lasce k nim - a co je dulezitéjsi, bezpodmi-
necné lasce ke véemu, véetné nas samych.

V mé soukromé praxi, kdyz ke mné nékdo ptijde poprvé,
vzdycky objevi dalsi uroven lasky prosttednictvim prace se
zvirtaty. Nezalezi na tom, jak velky milovnik zvifat to je. Jed-
nou z mych oblibenych letnich aktivit je vyucovani komu-
nikace se zvifaty na Omega Institute v Rhinebecku v New
Yorku. Tti dny stravime napojovanim na domaci mazlicky
a u¢ime nasde zvifata i zvifata ostatnich. Posledni den ale
vSechny poslu ven, aby si nasli divoké zvire, napojili se na
néj a ucili se. Kdyz jsem tento kurz vedla poprvé, napojovali
se lidé na veverky nebo srny, které zily v arealu. Pozdéji se
ale studenti naucili rozsifovat své moznosti. Ted se napojuji
na brouky, motyly, kolibtiky, slimaky a dalsi. A protoze po-
slednich par dni zacinaji chapat, jak ndm zvifata pomdhaji
v nadem rozvoji, vzdycky se vraceji s tim, Ze si z takového
setkdni odnesli néjaké pouceni pro sebe.

A o tohle se chci s vami podélit - totiz jak ze svych zku-
$enosti a vztaht se zviraty ziskat prospéch pro sebe. Uvé-
domila jsem si, Ze timto zpisobem dokaZete objevit bez-
podminec¢nou lasku ke véemu kolem - a zejména k sobé

samym.
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