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AKO, KDE, KEDY, KOHO?

Aj laska si Ziada jednoznacné odpovede.



~Dobri chlapi sa uz minuli."
Petra, 31



1. Ako najst lasku

Uz davno nemate dvadsat. A ani dvadsatpit. Vase kamaratky su
skoro v$etky vydaté. Najlepsia priatelka je Cerstvou mamou a pri
kazdom stretnuti vas obstastiuje pribehmi o krasach manzelstva
a radostiach materstva. Posledna kamoska, ktorej ste donedavna
mohli kedykolvek zavolat a absolvovat spolu s fiou single vecer
v meste, si uz tiez nasla toho svojho pana Bozského, a na vecery
v babskej dvojke jej uz vela ¢asu neostava. Aby toho nebolo malo,
vsetci znami, ktorych stretavate po dlh§om case, maji na jazyku
len jednu a tu istd otravnu otazku: A co manzel a deti? Rovna-
ko, ako ste prestali reagovat na tuto otazku, prestali ste kupovat
aj zenské casopisy, kedze v kazdom st len samé dobré rady, ako
si udrzat vztah a ako toho svojho potesit, ¢i uz v kuchyni alebo
v posteli. A vam su takéto rady uplne nanic!

Ale frajera, priatela, partnera, lasku, ¢i manzela nemate nie pre-
to, Ze by ste nechceli, Ze by vam nikto nebol dost dobry, alebo preto,
ze ziadny privesok nepotrebujete — ale jednoducho preto, Ze sa este
stale neobjavil. Aj ked vy na neho uz davno ¢akate. Tak ¢o s tym
teraz? Zblaznit sa z toho?!

Niektori si to predstavuju ako Hurvinek valku a neustale do-
mifzaju: A Co si uz aj ty niekoho nendjdes? Keby to bolo také jed-
noduché, tak sme uz véetky krasne zamilované a $tastné, a ziadne
problémy s laskou by neexistovali. Nemam muza? Najdem si ho.
Nemam dobrého muza? Poslem ho k vode a najdem si lepsieho!

Hm, ale naozaj to je az také tazké? Naozaj nie je mozné len tak si
niekoho ndjst?

Presne toto mi totiz napadlo, ked sa mi pred ¢asom stazovala na
absenciu muza vo svojom Zivote znama, pricom hned v dalsej vete



poznamenala, Ze: ,V¢era na poste som stretla izasného chalana
a aj dnes rano sa so mnou vo vytahu viezol fakt pozoruhodny kus.*

»A?“ pytam sa.

,Co a?« nechapavo na mna pozrela.

»A oslovila si ich, zoznamila sa?“ doplfiam svoju otazku. V tom
najlepsom pripade aj vypytala telefénne ¢islo, alebo aspon meno,
aby si ho mohla vyhladat na Facebooku.

Samozrejme, jej odpoved bola - nie.

A tak sa jej mozno muz, s ktorym by mohla byt $tastna, opit
presmykol pomedzi prsty...

Asi sa vam to bude zdat pritiahnuté za vlasy, hovorit o neja-
kom chlapovi z posty ¢i vytahu ako o Zivotnej laske, ale: Ziaden
muz nema napisané na Cele Ahoj, ja som ten pravy. Vacsina osu-
dovych zoznameni st poriadne ndhody, mnoho $tastnych vzta-
hov vzniklo z nendapadného, ne¢akaného stretnutia, mnoho mu-
zov, ktori st teraz skvelymi manzelmi, voslo do Zivota svojich Zien
odrazu a bez pripravy. Jednoducho sa to stalo - a je z toho laska.

Jasné, mozno si teraz hovorite: a to mala ist za nim, ze: Ahoj,
nezozndmime sa? Oslovit cudzieho chlapa, prva, len tak, na dr-
zovku, a navyse s moznostou, Ze ten chlap o zoznamenie nebude
mat zaujem? Vyzerat ako vtierka, strapnit sa?!

Pred par rokmi by som taky isty argument pouzila aj ja, ale
pohlad okolo mna a $tatistické data, ziskané vdaka pozorovaniu
okolia, to zmenili a dnes uz viem, ze: po prvé — ¢o si nespravis
(nevybavis a aj neoslovis), to nemas, a po druhé - zasoby muzov
sa, bohuzial, minaju, a aj ti, ¢o na sklade zostali, st ¢oraz lenivej-
§1 (a spoliehaju sa na to, Ze to do ruk vezme Zena). Podstatné viak
je, Ze pri osloveni by nemalo ist o nejaka prvoplanovu snahu ulo-

vit chlapa. Skor o to, oslovit ho, ak sa vam paci - a nechat ho uro-
bit vSetko ostatné, ak sa budete pacit aj vy jemu.

Znie to mozno nepredstavitelne, najmi pre generdciu Zien, do
ktorej patrim aj ja, a ktora povazovala prvy krok z muzskej strany



za absolutnu samozrejmost. Ale ¢asy sa menia, a dnes uz musime
za svoje $tastie bojovat viac. Aj ked to chce poriadnu guraz. Mys-
lela som na to aj pred par dnami, ked na zastavke spolu so mnou
¢akal naozaj zaujimavy chlapik. A poviem vam, Ze keby som mala
o par rokov menej, t.j. nebola $tastne vydata, tak by som sa k nie-
¢omu isto dokopala. Pretoze sa, nielen u mna, ale aj u Iudi okolo
mna, ¢oraz viac potvrdzuje fakt, Ze ¢lovek vzdy najviac Iutuje nie
to, ¢o urobil, ale prave to, ¢o neurobil. Na trapasoch sa neskor to-
tiz len zasmejete, ale ak nieco zmeskate, bude vds to vdZne Stvat.
A jediné, ¢o vam zostane, bude otazka v hlave: ,Co ak...?«



~Verili by ste, Ze muz, ktory dokaze v praci
ohurovat dvojhodinovymi prezentaciami, sa doma
zmoze len na obcasné, ledva pocutel'né uhm?"
Beata, 27



2. Ako sa dostat chlapovi do hlavy

Mnoho muzov, ¢i uz podvedome, alebo imyselne, nema najmensi
problém vyhlasit: ,,Ach, tie zeny! Nevedia, ¢o vlastne chct, a nor-
malny chlap nemd $ancu ich pochopit.“ Ale mozno by tym chla-
pom stacil jeden den v zenskej kozi a zistili by, ze porozumiet mu-
zom byva casto ovela tazsie.

Neverim, Ze sa to uz va¢sine Zien nestalo — chcete si s tym va-
$im tprimne pokecat (tym nemdm na mysli utok typu ,Milacik,
musime sa pozhovarat®), alebo sa ho chcete spytat na veci, ktoré
jednoducho neznesu odklad (oni by predsa tiez chceli odpoved na
otazku ,Kde si mi dala ta koselu?“ hned). No milostivy ma vzdy
inu, naramne dolezitu ¢innost, a vase verbalne kontaktovanie ig-
noruje. Nechce sa mu odpovedat, rozpravat ani poctvat. Potom
nam nic¢ iné neostava, len zapojit dedukciu a iné vestecké schop-
nosti, a lastit muzské signaly.

Tak napriklad: Ste s chlapikom zopar tyzdnov, ivodné rozhovory aj
nejaké to obojstranne prijemné rande mate za sebou, a na rad pri-
chadza ten uzasny pocit, Ze je to muz, o akom ste nad vinom bas-
nili s kamoskami. Ale doty¢ny chlapik nic. Jasné, Ze nevyzadujete
ziadne zavazné vyhldsenia o jeho ¢estnych tmysloch a laske az
naveky, ale nejaké lahké vyjadrenie zameru by nebolo na $kodu.
Ci je jeho zdujem hlbgi, alebo len taky easy & go. Ved uz nie ste
mala, a ak ma chut len na dezert, tak nech to povie, a vy sa rozhod-
nete, ¢i si ten dezert vychutnate s nim, alebo pockate na niekoho,
kto ma zdujem o kompletné menu. No to zdlhavé, ni¢ nehovo-
riace ticho, ked Zena netusi, ¢o sa deje v muzskej hlave, je na ne-
vydrzanie. Ked chlap vyslovi ,,netla¢me na pilu, nechajme tomu
volny priebeh®, alebo int klisé formuldciu, je nam jasné, ze nema



zaujem, ale ¢o ked chlap nehovori ni¢? Dohodne si s vami dalsie
stretko, napise mild sms-ku bez skuto¢nej vypovednej hodnoty,
a tak dookola, ale ni¢ viac - ako to chépat?

K niektorym chlapom by jednoducho mali pribalovat $pecialny
vykladovy slovnik, usetrilo by to kopu ¢asu a namahy. Nastastie
existuje aj cesta ucenia sa na chybach druhych, ktori sa uz - po
osobnej skisenosti - signdly ¢itat naucili:

1. Dohodli ste si rande a mate sa stretnut. Vy ¢akate. On meska.
A nezavold. Tak mu zavolate vy, hotova od strachu o jeho zdravie.
No on to bez vzrusenia v hlase zdvihne - Zivy a zdravy. Jasny sig-
ndl, Ze v jeho programe dna ste asi tridsiata siedma v poradi. Ak
si neviete predstavit, Ze ho niekedy v budticnosti budete cakat pri
tyzden rezervovanom stole a on bude na futbalovom zapase, ¢o
vam, samozrejme, zabudne oznamit, tak toto prvotné znamenie
berte ako velku stopku.

2. Chlapik na rande v externom prostredi chodi nacas, bez vidi-
telnych problémov. No pred prvou vasou navstevou u neho doma
dostane hnisavy zapal priedusiek alebo akttnu hnacku. Pred dru-
hou potencidlnou navstevou musi sirne odcestovat. Niekam, kde
nie je signdl. Pred tretou navstevou... to je aj tak jedno, jednodu-
cho to znamena, Ze je to zIé. Aj ked vam ndahodou pocas tej tazkej
choroby ¢i cesty posiela srdcervice sms-ky, ako rad by bol teraz
s vami, a ako je mu hrozne, neutekajte mu nakupit zasoby vitami-
nov a ovocia, a pripravovat uvitaci transparent. Radsej sa z neho
vyliecte a zutekajte vy. Jednoducho sa vztahu zlakol a nevie, ako
vam to povedat. Chudécik bojazlivy.

3. No ndjdu sa aj chlapi, ¢o vedia povedat viac, nez by ste ¢aka-
li. Podli vam domov kyticu, nechaji vdm odkaz na dverach, ale-
bo v telefone, a to napriek tomu, ze ste im nedali svoju adresu ani
¢islo. Ak ste odchovana na harlekynkach, mohli by ste prehliad-
nut, ze romantika je to posledné, na ¢o myslia. Ich signdl sa da



prelozit takto — nepotrebujem zbyto¢né spoznavacky, podme rov-
no na vec. U teba doma.

Ked s muzom chodite zopar dlhych mesiacov a je vam spolu nao-
zaj fajn, mozete si gratulovat. Ale — budme k sebe uprimné: ktora
z nas chce len randit az do dochodku? Ak chce Zena poznat svoju
buducnost so svojim vyvolenym (a ¢i je vdbec z jeho strany o ne-
jakd buducnost zaujem), musi si v§imat detaily:

1. Ak pri nakupe v hypermarkete polozi oddelovac pri pokladni
medzi vas a jeho nakup, dava vam jasne najavo, Ze ste jeho part-
nerka, ale nie sucast zivota. Chcete sa posunut o krok dalej, a naj-
radsej by ste si uz uzivali vyhody spolo¢ného uc¢tu? Mozno nie ste
na tej spravnej adrese.

2. Travite spolu vela ¢asu, obaja milujete ni¢nerobenie, ale na ne-
delu ma vzdy pripraveny bojovy plan. Divadlo, prechadzka, mu-
zeum, galéria... vzdy vymysli nejakd aktivitu. Nie je vam to po-
dozrivé? Tu sa da predpokladat jediné: trpi fixnou ideou, ze kazda
zena tuzi skor ¢i neskor predstavit toho svojho rodicom na slav-
nostnom nedelnom obede, a on sa realizacii tejto hororovej pred-
stavy snazi akymikolvek prostriedkami vyhnut. Ak ste s tym OK,
nic¢ sa nedeje. Ak sa vSak tato obrana tyka nielen spoznania vasich
rodicov, ale aj priatelov, ¢i dalsich pre véas dolezitych Iudi, tak vam
chce mozno naznacit, ze o nadvdzovanie novych vztahov nema
zaujem, kedZe ani pri vasom vztahu si nie je az taky isty jeho dl-
hodobostou...

3. A ¢o ak sa nechce ani s niekym spoznavat, ani ist s vami na
spolo¢nu dovolenku? Tak to je jasné. Sam nevie, ako nazvat to, ¢o
medzi vami je. Ak su dvaja na dovolenke, robia si spolo¢né fot-
ky, ktoré chce potom celd rodina a kamosi vidiet. No a keby vas
v rodinnom albume videla uz aj tetka Irenka, tak by si vas kazdy
definitivne daval dokopy. Ved na tych fotkach vam to spolu tak
sekne. Krajsi parik by ¢lovek nenasiel...



~Niekedy ma tak vytodi, Ze si poviem -
Potrebujem to? Nebolo by mi lepsie samej?
Potom ma to vdcésinou prejde, ale aj tak...

Preco musia byt muzi taki komplikovani?!™
Barbora, 25



3. Ako sa z chlapa nezblaznit

Zijete s nim v jednej domd4cnosti uz nejaky ten rok, a mate pri-
jemny pocit, Ze vSetko speje k zdarnému koncu. Ten je pre mno-
hé zZeny definovany jednoznacne, a tak sa tesia, Ze maja svoju vy-
snenu lasku, ze ich spolu ¢aka dlhy a spokojny Zivot, ale...

Iluzie su iluzie a chlap je prosto chlap. Nikdy ho dokonale ne-
spoznate, nikdy sa nemozete uplne pripravit na vsetko, ¢o vas
s nim ¢akd, a ani manzelstvo vam neda ziadnu zaruku, Ze to s nim
zvladnete bez problémov. A tie najcastejsie prichadzaja vtedy, ak
si zena mysli, Ze manzelstvo prispeje ku korekcii muzovych ne-
dostatkov a Ze pod tarchou manzelského chomuta z neho bude
presne taky manzel, akého si ona predstavuje.

Velky omyl.

Potom sa internetové féra, na ktorych si zeny vymienaju rady
a skdsenosti, plnia intenzivnymi prosbami o pomoc a zafalymi na-
rekmi. Len jedna ukazka za vSetky: Dovolite svojmu muzovi pdn-
ske jazdy? pytala sa jedna ucastnicka internetovej diskusie, ktora
nechapala, preco sa chce jej manzel stretavat s kamaratmi aj po
svadbe. Ale ktory chlap si obc¢as nezajde na pivo s kamo$mi ¢i ko-
legami? Preto nejde ani tak o otdzku, ¢i dno, alebo nie - ale ako.

Ak sa vrati domov v ¢ase, ked ste este hore, je to OK. Vie, Ze vy
s nim budete v dobrom i zlom a on sa nepotrebuje zbavovat opi-
ce na gauci u kamarata.

Ak u vés nastava tato klasickd scéna — muz si vyzuje topanky
uz pred dverami a potichu, nendapadne, premeneny na bezvého-
v hmotu sa snazi dostat do postele, vtedy Zena prudko rozsvieti
nocnu lampu, svetlom muza omraci a jej bl¢iace oci spustia: ,Kde
si, dopekla, bol??!!“, mozno je nacase nieco s tym robit. Lebo vas
drahy za¢ina mat z vas strach. A to je zI¢, dost zlé (pozri vykladovy



slovnik - semetrika). Nedavno sa sice jeden znamy spevak vyjad-
ril, Ze mu jeho manzelstvo vydrzalo dvadsat rokov preto, lebo sa
manzelky boji, no ale - vtip eSte hddam rozozname.

A nakoniec tretia moznost: Ak chodi domov rdno... lebo, ehm,
vybil sa mu mobil, nieco popil, a tak nemohol Soférovat, ziadny
taxik nebol volny, nejako ho to zmohlo priamo na mieste, ehm...
Co dodat? Ak mal takéto zvyky pred svadbou, po svadbe sa ich
zbavi len tazko. A len ak bude sam chciet.

Dalsia vec, s ktorou treba poditat, je, Ze aj pokojny chlap sa
moze zmenit na neriadenu strelu. Ak by vas mucko najradsej vy-
bral postu zo schranky dynamitom a dvere otvara kopackou, prav-
depodobne bolo velmi silno zasiahnuté jeho muzské ego. Zena je
vraj krehka kvetinka, ale tomu radsej neverte, muzské ego je to-
tiZ omnoho zranitelnejsie. V pripade, Ze sa vasho muza nie¢o do-
tklo, niekto ho urazil, siahol na nejaku jeho pychu, alebo inym
znicujucim spdsobom zattocil na jeho muznost, treba konat vel-
mi opatrne. Rozoznavame tri zakladné kategorie: stav ohroze-
nia - akéne prepina TV kanaly alebo tukd do klavesnice. Ak by
ste s nim v tomto stave zacali nieco riesit, z malej slovnej prestrel-
ky by mohla byt velka vojna. Stav nasadenia — nepokojne chodi
po byte a midli si ruky. Nezacnite v tomto stave hovorit o laske,
on potrebuje akciu — navrtat dieru alebo si vybavit staré ucty so
susedom. Radsej sa mu vyhnite. Stav osvietenia — uz pol hodiny
je zatvoreny na zachode, V tejto intimnej chvilke rozjimania ho
rad$ej neruste. A hlavne mu tam nevyklopkavajte.

Obcas, ked z chlapa neviete vydolovat ani slovo, musi sa komu-
nikdcia presunut z roviny verbalnej do roviny znakovej. Ak véak
znakov re¢ neovladate, moze nastat problém. V tom pripade pla-
ti jednoduché: nechajte to tak. Obcas naozaj pomaha nechat veci
plynut a nerypat sa v kazdej malickosti. Mozno sa mu naozaj len
nieco nechce, je unaveny, alebo si potrebuje v pokoji prebrat nie-
¢o v hlave. A ak len ticho sedi a na otdzku Co ti je? podrazdene



odvrkne (ano, robia to aj muzi), netreba robit uz vobec nic. Je jas-
né, ze mu parkovacie miesto vyfukla Zena, na ceste ho predbehol
pubertiak v rychlom $portiaku, a v praci o generaciu mladsi ko-
lega. Nerieste, a poteste ho radsej nendpadnou poznamkou, ako
milujete skusenych a sebavedomych muzov. A ich prvé sexi $ediny.



~VSetci stale rozpravaja, aké tazké je najst
skutocni lasku. Ale ked’ ju uz maja, povazuja ju
za samozrejmu."

Andrea, 28



4. Ako byt s chlapom stastna

Je to stale to isté dookola. Stazujeme sa na muzov, Ze sa to s nimi
neda vydrzat. Nejakého nestastnika si ulapime a potom mu vyci-
tame, Ze sa nam dost nevenuje, alebo sa nam venuje az tak, Ze sa
nemdzeme nadychnut. Ze sa nevie vcitit do nasich pocitov, Ze n4dm
nie je dostato¢nou emocionalnou oporou, Ze ndm nerozumie a nic
nechape. To st tie sofistikovanejsie staznosti (podla tedrie — na
kazdom muzovi sa predsa musi nieco najst!). Okrem nich st tu
problémy tplne primitivneho charakteru - vadi ndm, Ze si po sebe
neoplachne vanu, ze véade kladie flasu s pivom a nechéva lepkavé
kruhy na nabytku, Ze pri jedle mlaskd a pri sexe prili$ fuci, ze si
meni trenky uz len dvakrat za tyzden, Ze svokrinu navstevu zaci-
na so slovami ,,Mamicka, tak zase o mesiac starsia?, ze jeho je-
dina manuadlna ¢innost v domdcnosti je tukanie do TV ovladaca
a otvaranie chladni¢ky, Ze nam nikdy nedonesie kvety, a ked do-
nesie, tak o tyzden zvadnu, Ze hredi pred detmi - alebo, o je este
horsie, je on sam jedno velké decko. Vytaca nds, Ze sam od seba
nevie ni¢ urobit, v§etko mu treba prikazovat a ukazovat. Sme na
nervy z toho, Ze ma uplne posunuté vnimanie ¢asu, a ked nam
povie ,Milacik, o mintutku som doma®, pride o polnoci. Sme na
prasky z toho, ze je madry ako radio, filozofuje o témach ako po-
litika, medzinarodné vztahy a zloZenie piva, ktoré su pre praktic-
ky zivot, samozrejme, uplne zbytocné, ale ked ho vysikujeme do
obchodu, tak nevie doniest ani len spravny druh prasku do peci-
va. Jedujeme sa, ze je vyrobne nekomplexny, ¢o znamena, Ze ked
vie opravit zachod, tak nevie diskutovat o zmysle Zivota, a ked ma
umeleckud dusu plnt nevypovedanych emdcii, dolame si ruku este
aj pri vymene ziarovky. Vadi nam, ked frfle, ml¢i, flirtuje so suse-
dou, vykrikuje pri futbale, ked sa do roboty navonavkuje ako vyzity



gigolo a doma vytiahne storo¢né teplaky, ktorych vytahané kole-
nd kracaju meter pred nim. Vadi nam... Ked sa na to takto neza-
interesovane pozrieme, vyzera to tak, akoby nam vadilo takmer
vsetko. Niekedy nam mozno vadi uz aj to, ze vobec je. A tak sa da
velmi lahko nadobudnut pocit, Ze niektoré Zeny si s muzom ha-
dam len preto, aby mu mohli vykrikovat, aké hrozné je s nim zit.

Ale také stradné to predsa byt nemoze. Ked je zena stale s mu-
zom, nieco tam byt musi. A nie¢o tam byt muselo aj vtedy, ked sa
do neho zamilovala. Ked si ho vybrala spomedzi vSetkych ostat-
nych. Ked sa za toho muza vydavala a ked mu hovorila, Ze je ten
jediny a najlepsi na svete.

Kde to vsetko je? Nemohlo sa to predsa len tak stratit. Ved muz
je stale ten isty. Co tak si znova spomentit, ¢o na iom bolo také
zboznovaniahodné a pod nanosom kazdodennych stereotypnych,
hadky vyvolavajucich starosti objavit to, ¢o kedysi vyvolavalo pri-
jemné chvenie v Zaladku? Je jasné, ze to nebude uplne rovnaké
ako na zaciatku, pretoze nikomu sa nechce cely zZivot nieco preu-
kazovat a dokazovat - lebo, priznajme si, Zena niekedy potrebu-
je tolko dokazov lasky, kolko by nezozbieral ani Columbo a Ho-
ratio Caine dokopy - a tiez si priznajme, ze muzi dokazu vyvinut
maximalnu rychlost, ak chcti dobehnut prvi do ciela, ale pri vytr-
valostnom behu je to s ich kondiciou horsie. No napriek vSetkym
hendikepom pohlavia a inym povahovym nedostatkom sa vzdy
dé nieco robit. Mozno sa niekedy staci pozriet na toho svojho,
a vidiet v nom toho istého Mareka ¢i Petra ako kedysi. A mozno
tiez postaci namiesto tych nekone¢nych zenskych kazni obyc¢ajna
veta: ,Niekedy mi fakt lezie$ na nervy, ale aj tak ta stale milujem.”



