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Uvod

Usuiho systém pfirozeného lécenf (reiki) je mimofadné viestranna
duchovni lé¢ba, kterou mohou bezpecné a zéroven velmi efek-
tivné pouzivat i laici. Od prvniho vydani této knihy s ndzvem
,Reiki — domaci Iékdrna” v roce 1993 (Ceské vydani 1998) se ob-
jevila fada novych zavér a poznatkd. Intenzivnim vyzkumem
- jako u vétsiny svych knih —, cennymi otdzkami a zajimavymi
podnéty ucastnikl mych kurz a seminard, stejné jako cetnymi
cestami, které mé hledanf po kofenech reiki zavedly do Brazilie,
Indie, Japonska, Hongkongu a na Bali, vznikla jesté Sirsi zdkladna
pro rainbow reiki, nez jsem si v roce 1993 pfi prvnim vydani
,Reiki — domécf l1ékarny” dokazal pfedstavit.

Timto novym a mnohem obséhlejsim a pfepracovanym vyda-
nim chci pfateldm reiki dat pfilezitost podilet se na zkusenostech
a ndzorech seshiranych Reiki-Do Institut International. Obzvlasté
profesionalni terapeuti reiki naleznou v nové Reiki — domaci 1é-
kdrné” mnozstvi ddlezitych a z velké &asti i nezvefejnénych pod-
nétd pro vysoce Uc¢inné aplikovani reiki. Velmi mi lezi na srdci,
aby se reiki zacalo v hojné mife pouzivat i v ordinacich |ékafl
vénujicich se pfirodnimu lékafstvi, pfirodnich 1écitelt, masért
a fyzioterapeutl. Pak mUzeme nechat plsobit tolik dobra, tolik
léCeni, Ze i pacient s terapeutem budou vtaZzeni do pole lasky,
kterou reiki podnécuje.

Tato kniha svym zébérem daleko pfesahuje obvyklé pouzivani
reiki. Kromeé sekvencnich postupl zameéfenych na presné ur¢ené
zdravotni disbalance zde najdete tipy na vyzivu a vyzivové dopliky,
lécivé kameny, které zesiluji a prohlubuji Gc¢innost reiki, zaroven
i afirmace a zvlastni techniky pro 2. stupen. Tim se rozsiff ucinnost
pole reiki a zaroven se zlepsf i 1écebné vysledky.

Reiki
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Radost mam zvlasté z prispévkd své dobré kamaradky, pfi-
rodni lékarky Dr. med. Ute Kleppikové, kterd se s ndmi v této
knize podélila o svoje rozséhlé zkusenosti s Ié¢enim rusivych poli
a odstranovanim pficin nemoci. Déle o vlivu vody a acidobazické
rovnovahy na zdravi, stejné jako o vlivu nerovnovahy zplsobené
jizvami. Casto selhavad mozna lécba na tom, Ze jizvy a jind rusiva
pole nebo priciny nemoci, které se nachdazeji daleko od ocividnych
symptomd, blokuji regeneraci a schopnost reorganizace téla.

Pokud se ti zda tento pfistup pouzivani reiki ponékud nezvykly,
uklidnim té: sdm jsem si béhem let musel neustéle zvykat na
to, Ze musim do rainbow reiki zahrnovat novinky, abych vyiesil
problémy s [é¢enim a osobnostnim vyvojem, které se mou di-
verné znamou paletou moznosti nedaly fesit. Jednoduse pouZiti
vyzkousej! Vysledky té presvédci. Ceka na tebe nové fascinujici
perspektiva reiki, Usuiho systému lécenf duchovni energil.

Nezapomen, prosim, ze ani pfi veskerém nadseni nedokaze
7adna kniha nahradit lékafské vzdélani. Tato kniha ma byt pfirucka
pro domaci a rodinné léceni, stejné tak pro lékafe zohlednujici
celostni medicinu. V pfipadé pochybnosti si, prosim, nech poradit
od kvalifikovaného celostné smyslejiciho lékafe nebo lécebného
terapeuta.

A nyni ti pfeji hodné zabavy s Reiki — domdci Iékdrnou.

At je v tobé a kolem tebe navzdy pfatelstvi, ldska a moudrost.

Tv{j

e
Walter Lubeck
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Rozéilovat se nad nécim,
co se nejspis nikdy nestane,
Jje jako platit uroky z pujcky,
kterou jste si vibec nevzali.

(POvoD NEZNAMY)



Kapitola 1

Jak reiki leci?

Abyste mohli reiki UspéSné pouZivat kreativné a za komplikova-

nych okolnosti, je dllezité byt dikladné informovany o zékoni-

tostech sily reiki. Tato pravidla plati pro véechny stupné a veskeré
aplikace, od prikladani rukou na stupni prvnim pres léceni na délku

ve stupni druhém az po uvedeni do stavu Mistra a kombinovani

s jinymi metodami, jako jsou Iéc¢ivé kameny nebo aromaterapie.

1.

Sedm zakonu reiki 1éc¢eni

Reiki se podle potreby zaobird jakoukoliv nerovnovahou od
vnitiniho ditéte' az po veskeré roviny lidského byti. Reiki se
neda vynutit ani ho neni mozné do ¢lovéka vtlacit. Jeho ucinek
je zcela nezavisly na vife a védomém chténi klienta. Reiki je
nabidka, kterou klient pfijima s rozdilnou intenzitou a zaroven
s tim i s rozdilnym lécebnym Gcinkem, nebo také nepfijima.
V kazdém pfipadé jsem ve své praxi jesté nezazil, ze by vnitin/
dité nepfijalo vibec Zddnou univerzalni Zivotni energii. Obcas
se ale mUze stat, Ze energie reiki nenajde pfistup k jedné
nebo vice ¢astem téla, duse nebo ducha nebo je pfijata az
po dlouhé dobé terapie. AZ do oné chvile jsou tyto oblasti
pocitovany jako chladné nebo nereagujici.

Na ¢em presné ochota vnitiniho ditéte prijimat reiki z&-
visi? Na jedné strané je to pfimy proZitek, ktery momentalné
vnima pfi své [é¢bé. Jinymi slovy, v jaké mife jsou za danych

Reiki
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podminek uspokojovany jeho potfeby nepocitovat pfiznaky.
Kazda nemoc ma pro postizeného hlubsi smysl, ddva mu pfi-
leZitost stat se uvédomélejsim a dale rozvijet svoji osobnost.
Nebo také ziskat — i kdyz jesté nejisty — pocit rovnovahy, aby
nadale zUstal akceschopny. Pokud vnitin/ dité nema moznost
uspokojit jednu nebo vice uvedenych funkci, nebude se na
lécbé aktivné podilet.

Dale je pro pocit pfijeti v terapeutickém vztahu velmi dd-
lezitd ddvéra v terapeuta, tedy ochota zbavit se strachu a citit
se bezpelné. Tento bod platl samozfejmé i pro terapii na
sobé! Pokud vnitinf dité neustdle pocituje odmitani strednim
jd, jakmile se pfihlasi jeho potfeby po smyslovosti, he, radosti
ze Zivota, poZitku apod., beze vieho se vzda poranénych bodU
nejvyssi citlivosti, nejistoty a zranitelnosti.

| zde, jesté pfed dostatecnym otevienim se reiki, musi byt
utvoren novy diveryhodny vztah. Pak je jesté nutné zohlednit
podminky prostiedi. Cim vice svodd na klienta v terapeutické
mistnosti Utoci, tim nepfijemnéji se citi, a tim spiSe se vnitini
dité reiki neotevre. Z téchto tif podminek vyvozujeme nasle-
dujici pravidla pro praktické pouzivanf reiki:
= Onemocneéni se daji 1écit reiki tim rychleji a jistéji, ¢im

méné jsou zakotveny v psychice postizeného.
®  Abyste mohli Uspésné |écit hluboko zakofenénd onemoc-

néni, musi mit klient védomi vlastniho téla zcela pfesvéd-
cené o ekonomii Ié¢enf; musf véfit tomu, Ze je s ni s ohle-
dem na naplnéni svych potieb spojené zlepseni nebo
minimalné udrzeni celkového stavu.

. Reiki nezasahuje pfimo do téla, ale aktivuje ho, aby vnimalo

svoje pfirozené funkce co nejkomplexngji. Reiki v podstaté

Reiki



nepfedstavuje Zadnou energii v béZzném smyslu slova, pro-
toZe se neda pfifadit k Zadné zvlastni kvalité jako jin a jang
ani k Zadné konkrétnf ¢akfe. Je nepoldrni a pfedstavuje spise
informaci, kterd se d& koneckoncl oznacit pojmem ,doby-
vani zivotaschopnosti”. Proto je pro Uspésné pouZzivani reiki
zbyte¢né dbat na polarni fazenf rukou terapeuta v urcitych
télesnych zénach klienta. S polaritou nemé reiki viibec nic do
cinén.

ProtoZe reiki aktivuje pfirozené funkce téla, ptsobi 1épe,
kdyZ ma metabolismus k dispozici veskeré latky, které potfe-
buje k Ié¢hé a regeneraci, ocisténi a detoxikaci. K nepostra-
datelnym latkam patfi Cista Zivotoddrna voda (minimalné
35 ml/kg télesné vahy denné) a kyslik (dychani do bficha;
dobre okyslicené dutiny; okyslicend voda; kompenzacni sport;
pfipadné kyslikova nebo ozonova terapie), vitaminy a latky po-
dobné vitamintm (napf. L-carnitin a koenzym Q10); mineraly,
stopové prvky, enzymy, kvalitni aminokyseliny, pfirodnf tuky
a pfirozené sacharidy (surovy cukr; med).

Plnohodnotné strava z ekologického zemeédélstvi je
nezbytny zéklad. Protoze v soucasném svété, ovlivnéném
Cetnymi zdsahy do zivotniho prostiedi, enormné stoupa
spotreba vitalnich latek k udrzeni Zivotné dilezitych funkci
lidského téla, doporucuji nasledné kvalitni doplnky stravy
mého nazoru koncentraty vyrobené z bylin nebo produkty
obohacené enzymy.

. Reiki nasledné aktivuje télu vlastni moznosti podpory Zivota

a zivotniho rozvoje, nezasahuje pfimo do metabolismu nebo
do psychiky. Proto se pravé u chronickych, obsédhlejsich one-

Reiki
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mocnéni a nemoci zakofenénych v dusevnich strukturach
musime nejprve postarat o lécebny vstup podporujici rozvoj:
tedy o odpovidajici stravu, dostatecny pfijem vody v pokud
mozno dobrém slozeni a energetické kvalité, ucebni a uvé-
domélé podnéty pfiméfené danému individudlnimu stavu
a nezbytné dusevni a télesné doteky. Stejné dileZity je i vy-
stup, ktery podporuje léceni a rozvoj. K tomu patii hubnuti
nemocny zvlddne. Kromé toho je ddlezity jesté odpovidajici
ventil k odreagovani nahromadénych pocitd.

Aby byl zarucen Uspéch lé¢by, znamena to vyuzit vlastni
kreativitu, jeden z nejddlezitéjsich doprovodnych jevd kazdého
celkového léceni, a pro povzbuzeni metabolismu vykondvat
dostatec¢ny pohyb. Jde tedy o bezvyhradné prijeti nasi vlastni
télesnosti a o harmonické spojenf ducha, téla a duse. Pro
mirné a komplexni zaméfeni je vhodné tai-chi, joga, ¢chi-
-kung, Feldenkraisova metoda nebo mnou vyvinuté kmitani.?
Prospésna je i chlze a lehky nendrocny jogging. Vyvarujte se
silovych, vykonnostnich a jednostrannych aktivit.

Pravé tento bod neni dobré podcenovat. V ném se ¢asto
rozhoduje, jestli se tézké pripady vyvinou smérem k uzdravenf
a rozvoji, nebo naopak.

Tento zékon rovnovahy se déle tykd i poméru soukromého
Zivota, dovolené a prace, byti sdm sebou a byti s jinymi, ak-
tivitou a pasivitou, spanku a bdéni, stresu a uvolnéni, uceni,
praktikovani a preddvani nauc¢eného. Bez zakladni rovnovahy
¢lovék nemdzZe ani zstat zdravy, ani se uzdravit. Pfi poruchach
zdravi sahajicich do hloubky méj proto vzdycky na paméti, ze
si musi$ vybudovat vyvézeny harmonicky Zivotni styl.

Reiki



4. Cim hloubgji do duse onemocnéni zasahuje, tim vice musi

nemocny na vylécenf spolupracovat a byt naklonény zménam,
byt flexibilni a ochotny se ucit. V cetnych spiritudlnich tradicich
najdeme starou poucku: zivotnf energie proudi smérem k vé-
domé, nebo nevédomé pozornosti. Jestlize se klient béhem
terapie reiki myslenkové dusevné zaobird duchovnim nebo
citovym narusenim a ma upfimné prani se konstruktivné lécit,
vyvést svoje bytf ze slepé ulicky, pak se reiki nasméruje do
zablokovanych ¢asti téla nebo energetickych poli a mdze
v nich rozvinout Ié¢bu a rozvoj.

Proto k terapii reiki rad doporucuji afirmace, diky nimz
se klient muaze reiki lépe oteviit (viz odstavec o afirmacich
nize). Nékdy vyzkousej, jak je celd terapie Ucinnéjsi, kdyz si
pfi nf klient bude potichu opakovat nebo prozpévovat jednu
z uvedenych afirmaci...

. Reiki mUze pUsobit silngji, ¢im vice volného, Zivého pro-
storu se v téle, duchu a dusi nachazi. Vystizné vyjadieno:
,PInou rukou nemdzes uchopit nic dalsiho!” Toto pro praxi
reiki znameng, Ze jiné metody komplexniho Iéceni, jako
napfiklad odstranovani urcitych blokd, pouzivani lé¢ebnych
kamen(, aromaterapie, sSamanské ocistné ritualy, uvolnujici
masaze nebo odkryvajici psychoterapie, jsou velmi uZite¢né
pro vytvoreni idedlnich podminek pro plsobenf reiki. Na
psychické Urovni je mozné ziskat mnohem vice volného
prostoru v profesnim a osobnim Zivoté napf. védomym vy-
tésnénim predstav a nazord brzdicich rozvoj nebo podpo-
fenim védomé a spravedlivé vymeény energie v duchovnim
smyslu.? V této souvislosti je dalezité preruseni karmickych

Reiki



®  Kazdou vtefinu se vice otevirdm léceni a rozvoji
na vsech Urovnich.

®  Opousti mé véechno, co mé omezuje byt zdravy
a stastny.

®  Bezvyhradné pfijimam vse, co mé uzdravuje a co mi
pomaha vytdhnout z mé nemoci kladné ponaucent.

®  Kazdou vtefinu si nechdvam vytdhnout vice a vice
zarmutku a pfijimam Stésti.

® \/zyvam do sebe lé¢eni na vsech Urovnich.

® | é¢ebné sily ve mné pfesné zasdhnou viechno, co
mne trapf a je nestastné.

= S plnou dvérou se s celym svym bytim oddavam

[écenf a uceni.

2y

spojeni védomym vyrovnanim energie, cvicenimi k odpou-
tanf, zpracovanim zarmutku a podobnych problémd.
6. Kazdé léceni reiki probiha v pfirozeném a celostnim smyslu. Na

urovni duse se |écebny proces rozprostiré ve tfech rovinach:

18 Reiki



JPravda" - |é¢eni za¢ind uvédoménim. Casto ji provaz
strach, bolest a litost. Tim, Zze pochopis, co zpUsobilo po-
ruchy tvé citlivosti, jsi schopny pfevzit zodpovédnost za
své uzdraveni, proménit Spatné, nevhodné a skodlivé ve
spravné a dobré a pozvat do svého Zivota télo, ducha
a dusi. Jen to, co vnimas, muazes skute¢né zmeénit.
,Ldska" - rozhodnuti pro vitalitu a snahu po jednoté s se-
bou pfindsi ¢asto i razantni zménu sloZzenou na jedné
strané z radosti, naplnéni, nadéje a nejistoty, na strané
druhé recidivu rozlu¢ujicich a zdravi ohrozujicich ndvykl
a zklamani. Pozvolna z toho vznikéd pfizemnéjsi a realis-
tictéjsi pfistup. KdyZ pochopis, jak vie pracuje pro tebe,
kdyZ pfijmes blizkost, pochopeni a dobro, kdyz state¢né
upozadis svoje ego a tvoje srdce se rozehfeje laskou, kdyz
ucinfs to, co umis nejlépe, s lidmi, které mas nejradéji,
jediné tak mzes zit v lasce.

,Pozndni" — nakonec pfindsi zlom ke kreativité, kon-
struktivismu a Zivotni kvalité véetné podpurného vyuziti
soucasti osobnosti a zdrojd, které byly az do této chvile
zanedbdavané a potlacované do nevédomi. Poznanf je
podstatnou funkci Sesté cakry (tfetiho oka). Diky poznani
se urcité procesy, dfive pojimané jako izolované nebo
bezvyznamné, skute¢nosti, pocity, vzpominky atd. dosta-
nou do souvislosti se smysluplnou pradavnou cestou ke
Stésti, Uspéchu a rozvoji. Tak se napfiklad mize nastarto-
vat proces odpusteni utrpénych kfivd, dlleZitd proména
Zivotniho stylu, mysleni, hodnoceni a vnimanf a spustit
léceni zasahujici do hloubky. ProtoZe nyni je ovladnuto
a uznano esencialni duchovni poslani nevyfeseného kon-
fliktu. Poznénf je uzavirajici krok tfi stupnt komplexniho
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|éCeni. Pozndni odpovidéd na otazku po pficinach v minu-
losti a po pUsobicich faktorech, stejné jako po praktickém
pouziti v pfitomnosti a budoucnosti.

K tomu je dudlezité jesté prohlubujici vysvétleni: prfedtim nez
se potlaceny nebo zanedbany dil osobnosti mze integrovat,
a uskutecnit tak 1éceni v celostnim smyslu, musi si dotyény byt
védomy svého stinu, stejné jako nutnosti, ze v sobé musi néco
vylécit. Kratce fe¢eno: musi se postavit pravdé. Kazda terapie
rychle narazi na svoje hranice, jestlize nemocny nespolupracuje
v ramci vlastnf zodpovédnosti. Pak se musi naucit akceptovat
nepfijaté stranky vlastni osobnosti a jejich poselstvi - nemoc,
jako pomocnika a zaroven s tim i dlleZity a spravny vyraz svojf
existence. Musi byt motivovany v¢lenit do svého utvafeni
Zivota jejich funkce a potreby, respektovat je a chtit se s nimi
pozitkafsky laskyplné spojit.

Ozdravny proces je uzavieny, kdyZ je doty¢nd osoba
schopna laskyplné pfijmout skryty talent, pomoc, potencial
vétdiho stésti ve vlastnim stinu a pochopf pfic¢inu nemoci,
stejné jako ji dokaze kreativné, konstruktivné a smysluplné
komplexné vyuZit pro viastni dobro a dobro svého okoli. Ne-
bot v tuto chvili se upozornéni nemoci ,Rozvijej se!” stava
nadbytecné.

Na drovni téla se déji obecné znamé jevy lécebné reakce,
znamé z pfirodniho Iécitelstvi, prvotni zhorSeni nebo detoxi-
kace. Nepochopf-li klient a terapeut tyto souvislosti, vzbuzujf
takové jevy patficné zdéseni.

K detoxikaci je potieba fict: vyskytuje-li se v téle velké
mnozstvi jed( a vldkniny, je omezena latkova vyména — tedy
vyZziva, obnovovani a zivotodarna komunikace bunék. Vylouci-li
se latky omezujici Zivotaschopnost, mize viechno fungovat
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|épe. Ale podle mnozstvi ,odpadu” v organismu se |écebny
proces mdze mezitim znepfijemnit. Je vsak absolutné nevy-
hnutelny!

Protoze télo s prebytkem jedU a vldkniny Spatné funguje,
zaroven ma vzdy i nedostatek riznych forem Zivotnf energie
(¢chi), protoZe ta dokaze v pfimé nebo nepfimé souvislosti
podstatné rozproudit materidlni latkovou vyménu v téle.

Reiki, duchovni forma Zivotni energie, mize uvolnit zablo-
kované zasoby ¢chi, a napomoci tak energetickému systému
prijimat Cerstvou Zivotni energii z okoli a stravy a efektivné ji
vyuzivat. To naopak na materidlni strané umoznuje podstatné
zlepSeni souhry jednotlivych &asti traveni, latkové vymény
a vylucovani (vice informaci o latkové vyméné a detoxikaci
viz kapitoly 5 a 7).

Prvotni zhorseni m(ize byt spojené i s bolestmi a dalsimi
doprovodnymi obtizemi jako vy3si zranitelnost, nechutenstvi,
deprese, sklicenost apod. Pritom by ses mél ale uzdravovat...

To souvisi s nasledujicim: nemoc znamena nedostatek
energie v ur¢itém orgdnu nebo energetickém centru.* Zde
proudi podstatné méné energie, nez je potfebné pro zdra-
vou vitalitu. KdyZ se v této oblasti podnikne néco zdravého
a Ucinkuje to, v kazdém pripadé pritece do nemocnych oblasti
vice energie. V tuto chvili se objevuje litost, bolest, napéti,
Unava, deprese atd,, které byly z oblasti vytlaceny. Je to stejné,
jako kdyz nastavi$ stmivac lampy na nejvy3si svitivost. Kdyz
lampa sviti slabg, nevidi$ toho v mistnosti mnoho. Cim je
svétlo silngjsi, tim vice krasného a osklivého vnimas. Jestlize
se komplexnf terapie nastavi na prvotnf reakci, protoze chybf
porozumeéni pro pfirozené uzdravujici procesy, zmaff se i Sance
na uzdraven.

Reiki
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Cim vice se terapie vzdaluje prvotnimu zhorseni, tim vice
energie proudi do blokd. A ¢im vic Zivotni energie do blokd
proudi, tim hloubgji se postizené oblasti uzdravuji a obnovuiji.
ProtoZe bez energie se nezmUze vibec nic! Jednoho dne se
vsechny patogenni vzory a nerovnovazné konfigurace tohoto
vzoru odstrani, a to v procesu pokrocilého posileni a lécenf
postizenych oblasti.

Tento proces zavisi na hloubce a trvani, ale zarovern na mo-
tivaci nemocného skutecné se uzdravit se véemi dlsledky do
dalsiho Zivota. Nyni zmizi utrpeni a vysileni celého organismu,
ktery musf béhem celého lécebného procesu fidit veskerou
energetizaci, ocistu a obnovu postizenych bunék, organd
a tkani. ProtoZe se nynf dostdva mnoha télesnym funkcim za-
nedbanym nemoci energie a vykon, misto aby spotifebovavaly
energii jinym ¢astem organismu, zaZiva pfirozenym zpdsobem
uzdraveny c¢lovék subjektivni i objektivni nardst sily, radosti ze
Zivota a kreativity ve viech oblastech.

Reiki nemuze uzdravit nic definitivné zni¢eného. V tomto
pfipadé je mozné pouze podporit stavajici télesné funkce,
které nepfimo ovliviuji celkovy zdravotni stav. To znamena, Ze
odumrelé organy a ¢asti téla neni mozné bud obnovit vibec,
nebo pouze v ramci télesné regenerace obnovit ¢astecné.
V jednotlivych pfipadech je mozné celkové zmirnit Uc¢inky vro-
zenych deformaci a genetickych nedostatk(, ale neni mozné
je Uplné uzdravit. V oblasti energie to znamena: je-li télesng,
materidlni struktura, nesouci jemnohmotnou energetickou
kopii, tedy éterické télo, silné narusena napfiklad rakovinou,
takze zdravé oblasti vyvedené z rovnovahy nedokazou napl-
novat zivotodarné vzory a neregeneruji, nemdze lécit ani reiki.
MU0Ze nanejvys zbavit pocitu beznadéje a bezmoci, podpofit
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usmifeni a spojeni s tvardi silou, a tim se postarat o vlidnou
a pokojnou smrt.

Pochopeni této souvislosti je dllezité napfiklad v nasledu-
jicim pfipadé: klient nemocny AIDS prodélal intenzivni a smy-
sluplny ucebni a rozvijejici proces. Skutecné se mu podafilo
podrobné pochopit svoje problémy a zpracovat je, tim lidsky
vzato uz neexistuje d@ivod pro nemoc. | tak zemre. Protoze
silnd zatéz nemoci uz poskodila jeho éterickou struktury, takze
uz nemU0zZe regenerovat. Jen ten, kdo uznava znovuzrozeni,
zivot po smrti a duchovni poucenf ¢lovéka, mize v tomto
pfipadé uznat ddleZitost komplexni péce o umirajiciho. Reiki
do ni mdze vnést mnoho dobrého.

Podle téchto sedmi zdkladnich zdkond funguje reiki. Na
zavér chci k tomuto tématu jesté zdUraznit, Ze reiki nikdy
nezpUsobuje nerovnovahu a nepodnécuje 7zadné nemoci.
Nékolik malo pouZiti s sebou nese jisté riziko; toto riziko
ale prameni z proménného plsobeni reiki a jinych fak-
torl (obecné chemie a Iékd, které télo povazuje za jedy),
nikdy ale reiki samotné. Reiki je koneckonct Zivot, laska.
Témito kvalitami se neni mozné predavkovat. Zaroven ale
musim pfiznat, Ze mnoho lidi, ktefi potfebuji pravé lasku
a zivot nejvice, maji zaroven velky strach stat se vitalnéjsimi
a laskyplngjsimi. Podle toho reagujf na reiki nejprve velmi
odmitave.

Cim vice se nékdo brani uzdraveni, zatimco zaroven zabirajt
|éCebné podnéty, tim vétsi napéti vznikd mezi duchem, myslf
a télem, a tim silnéji se projevuji akutni symptomy jiz drive
skrytého konfliktu. KdyZ se — bez ohledu na Ucinky detoxikace
a hubnutf stejné jako prvotniho zhorseni — ukézi poruchy
citlivosti zpUsobené setrvavanim v nemoci a zivotnich pod-
minkdch nemoc vyvolavajicich, je vhodné terapii pferusit.
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