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,Kdo zdpasi s nestviirami, at se md na pozoru,
aby se pri tom nestal nestviirou.“

Friedrich Nietzsche
Mimo dobro a zlo*



Uvod: Hlad

Slavny némecky filozof 19. stoleti Friedrich Nietzsche
roku 1881 napsal: ,,Bdse denken heifst bose machen” — ,Zle
myslet znamend Cinit zIym“.> Jen kdyZ néCemu pfisoudi-
me nalepku zla, jen kdyZ si zacneme o néCem myslet, Ze je
to zlé, pak se dana véc zlou stane. Nietzsche tvrdil, Ze zlo
je subjektivni prozitek, nikoli inherentni soucast osoby,
véci ¢i ¢inu.3

Tato kniha zkouma védecké zaklady, na nichz tento
nazor spociva, a pojimé celé spektrum konceptu a pred-
stav, které si se slovem zlo obvykle spojujeme. Jedna se
o studii lidského pokrytectvi, absurdity zla, kazdodenni-
ho Silenstvi a empatie. Doufam, Ze se mi podafi pojem zla
proménit a pretvorit.

V prabéhu uplynulych tfinécti let jsem jako student-
ka, prednasejici i védkyné diskutovala o zlu s kazdym, kdo
byl ochotny naslouchat. Bavi mé pfedevsim bofrit zaklad-
ni koncept dobra a zla jakoZto opozice bilé a Cerné, hledat
v ném jemné rozdily a nahliZet na néj védecky. Byla bych
rada, abychom v$ichni nasli zptsob, jak spolu informova-
néji diskutovat o druzich chovani, které se nam zprvu zdaji
nepochopitelné, a mozna je dokonce ani chapat nechce-
me. Bez tohoto pochopeni totiZ riskujeme, Ze se na druhé
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nebudeme divat jako na lidské bytosti a zlomime nad nimi
hl jen proto, Ze jim nerozumime. To, co jsme oznacili za
zlo, se miZeme a musime snazit pochopit.

Pojdme zacit cviCenim empatie se zlem. Vzpomerite
si na nejhorsi véc, jakou jste kdy v Zivoté ud€lali. Néco, za
co se nejspis stydite a kvili ¢emu byste v o¢ich druhych
velmi pravdépodobné klesli. Nevéra. Kradez. Lez. A ted si
predstavte, Ze o tom vSichni védi. Soudi vas za to. Neusta-
le vas Castuji oznacenimi vyplyvajicimi z podstaty vaseho
prohresku. Jak by vam bylo?

Nenavidéli byste svét za to, Ze vas neustdle soudi za
Ciny, kterych nejvice litujete. Presto ale pravé tohle délame
jinym kazdy den. U vlastniho rozhodnuti bereme v potaz
jemné rozdily, okolnosti, pfekazky. U ostatnich casto vidi-
me jen vysledky jejich rozhodnuti. To nas vede k tomu, Ze
lidské bytosti definujeme ve v$i jejich slozZitosti pouze jed-
nim odpornym oznacenim. Vrah. Nasilnik. Zlodéj. Lhat.
Psychopat. Pedofil.

Tyto nalepky pridélujeme ostatnim na zakladé toho,
kym podle nas vzhledem ke svému chovani musi byt. Je-
diné slovo, které ma shrnout néci osobnost a zaroven ji
tim potupit a jez ma sdélit ostatnim, Ze tomuhle ¢lovéku
se nedd véfit. Ze je zhoubny. Nebo vlastné viibec ¢lové-
kem neni, spiS jen jakousi désivou anomalii. Anomalii, se
kterou byste neméli soucitit, protoze je tak nenapravitel-
né Spatnd, Ze by se nam ji stejné nikdy nepodafilo poro-
zumeét. Tyhle lidi nelze pochopit, nelze je zachranit, jsou
zkratka zlIi.

Kdo ale jsou? Mozna pokud pochopime, Ze si vSich-
ni ¢asto myslime nebo déldme véci, kvili nimZ bychom
ostatnim pfipadali zavrZzenihodni, pomtZe ndm to po-
rozumeét podstaté toho, Cemu fikame zlo. Urcité existuje
nékdo, kdo si mysli, Ze jste zli. Jite maso? Délate v bankov-
nictvi? Mate nemanzelské dité? Najdou se véci, které vam
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mohou pfipadat normalni, jinym ale nemusi a mohou se
jim zdat naprosto odsouzenihodné. Mozna jsme zli vSich-
ni. Nebo mozna neni zly nikdo z nas.

Ve spolecnosti se toho o zlu namluvi hodné, zaro-
ven o ném ale nemluvime vibec. KaZzdodenné slychime
o dalsich a dalsich zvérstvech pachanych lidmi a povrch-
né se zabyvame privalem zprav, které nas neustale ujistuji
o tom, Ze lidstvo je odsouzeno ke zkaze. Jak Casto fikaji
novinafi, krvaky prodavaji. Koncepty vyvolavajici silné
emoce jsou destiloviny do novinovych titulka poutajicich
pozornost a plni nase socidlni sité. Nase spotieba zprav
o zlu, které zahlédneme jesté pfed snidani a na néz do
obéda zapomeneme, je fenomenalni.

A nas hlad po nasili je dnes vétsi neZ v minulosti.
Studie o nasili ve filmech zvefejnéna roku 2013 vyzkum-
nikem v oblasti psychologie Bradem Bushmanem a jeho
kolegy ukazala, Ze ,mnozZstvi nasili ve filmech se od roku
1950 vice neZ zdvojnasobilo a nasili s pouZzitim stfelnych
zbrani se ve filmech s hodnocenim PG-13 stalo natolik
frekventovanym, Ze je v nich nyni ¢astéj$inez ve filmech
s hodnocenim R“.* Filmy jsou ¢im dal tim nasilnéjsi, a to
i ty urCené détem. Pribéhy prosycené nasilim a lidskym
utrpenim pronikaji do na$ich Zivota vice neZ kdykoli
drive.*

Co s nami nasili déla? Zkresluje nase chapani Cetnos-
ti zlo¢int a nuti nds véfit, Ze je kriminalita béZznéjsi, nez
jak je tomu doopravdy. Ovlivriuje i to, komu pfisoudime
nalepku zla. Méni nase vnimani spravedlnosti.

Zde bych rada poupravila vase ocekavani tyka-
jici se obsahu této knihy. Neposkytuje detailni studie

* Filmy s hodnocenim PG-13 nejsou vhodné pro déti do 12 let bez
doprovodu rodi¢d, zatimco snimky oznacené jako R by nemély
bez doprovodu rodi¢d sledovat déti mladsi 17 let (pozn. prekl.).
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jednotlivych pfipad. Konkrétnim lidem, jiZ jsou Casto
oznacovani jako zli (naptiklad Jon Venables, nejmladsi
Clovék usvédceny z vrazdy v historii Spojeného kralov-
stvi, kterého bulvar oznacoval za ,Zplozence zla“; ame-
ricky sériovy vrah Ted Bundy; nebo kanadsti ,zabijaci
Ken a Barbie“, tedy Paul Bernardo a Karla Homolka), byly
vénovany celé monografie. Jsou to bezesporu fascinujici
pripady, tato kniha o nich ovSem neni. Je o vas. Spi$ nez
rozebirat prohfesky ostatnich chci, abyste pochopili své
vlastni mySlenky a sklony.

Tato kniha rovnéZz neni o filozofii, naboZenstvi ani
smrtelnosti. Spis§ ndAm pomtizZe pochopit, proc si navzajem
provadime piiSerné véci, nikoli to, zda by se ty véci viibec
dit m€ly nebo jaky ndm za né prislusi trest. Je to kniha
plné experimentu a teorii, kterd se nas snazi pfimét hle-
dat odpovédi na naSe otazky ve védé. Snazi se rozbit kon-
cept zla na kousky a jednotlivé stfipky nasledné jeden po
druhém prozkoumat.

Rovnéz se nejedna a souhrnnou publikaci o zlu. Na
takovy tkol by jeden lidsky Zivot nestacil. Mozna vas zkla-
me zjiSténi, Ze se zasadnimi otdzkami, jako jsou genocida,
zneuZivani déti svéfenych do péce, détsti pachatelé zloci-
nd, volebni podvody, zrada, incest, drogy, gangy ¢i valka,
zabyvat témét nebudu. Pokud se o nich chcete dozvédét
vice, mate k dispozici celou fadu publikaci, tohle ale neni
jedna z nich. Tato kniha se snazi prispét k jiz existujici li-
teratufe a vnést do ni prvek neocekavaného. Poskytuje
ptehled dilezitych a raznorodych témat pojicich se s kon-
ceptem zla, kterd mi pfipadaji fascinujici, dilezita a ¢asto
prehliZena.
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Lov priSer

NeZ se vrhneme do védy o zlu, dovolte mi vysvétlit, kdo
jsem a proC se vas pokusim provést vasSimi nejhor$imi
no¢nimi mdrami.

Pochazim ze svéta, ve kterém lidé lovi ptiSery. Poli-
cisté, statni zastupci a vefejnost se spolecné chapou vidli
a patraji po vrazich a sexualnich nasilnicich. Lovi je, pro-
toze chtéji zachovat strukturu spole¢nosti a potrestat ty,
kdo se provinili. Problémem ovSem je, Ze tyhle ptiSery
obcas prost€ neexistuji.

Jakozto forenzni psycholozka, kterd se specializu-
je na faleSné vzpominky, se Casto setkavam s pfipady, pfi
nichz se patra po zlém pachateli, ackoli k Zadnému prekro-
Ceni zakona ve skutecnosti nedoslo. FaleSné vzpominky
se zdaji opravdové, nejsou ale odrazem néceho, co by se
opravdu stalo. Mozna se zd4, Ze faleSné vzpominky musi
pochazet ze svéta science fiction, jsou ale velmi bézné. Jak
fekla Elizabeth Loftusova, védkyné zabyvajici se vyzku-
mem faleSnych vzpominek, vzpominky nejsou presnym
zaznamem minulosti, ale spi$ se podobaji strance na Wiki-
pedii — neustile se vytvareji a dotvafeji. MizZete do nich
vstupovat a néco ménit, totéz ale mohou d€lat i jini lidé.

V krajnich pripadech se nase vzpominky mohou
realité vzdalit natolik, az uvétime, Ze jsme byli obétmi
nebo svédky ¢ind, které se ve skute¢nosti nikdy nestaly,
nebo Ze jsme sami spachali zlo¢in, k némuz nikdy nedo-
Slo. Timto fenoménem jsem se sama ve vyzkumu zaby-
vala. Nabourala jsem se lidem do vzpominek a pfiméla je
docasné uvéfit tomu, Ze spachali néco ilegalniho.

Nestuduji tento jev ale jen za zdmi laboratore. Za-
byvam se jim i takfikajic ve volné ptirodé. Obcas do-
stavam dopisy od trestanct a ty jsou dost moznda tim
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nejzajimavéjsim, co mi postou chodi. Jeden takovy dopis
mi priSel zacatkem roku 2017. Byl psan velmi vymluvné
a krasné Citelnym pismem, coZ jsou pro dopis z vézeni
dost neobvyklé charakteristiky.*

V dopise stilo, Ze si jeho pisatel odpykava trest za
to, Ze ubodal svého postarsiho otce. Nebodl ho jen jed-
nou, ale padesatkrat. V dobé vrazdy byl pachatel predna-
Sejicim na vysoké skole a nemél Zadny zaznam v trestnim
rejstiiku. Nebyl to typ, od néjz bychom cekali, Ze nékoho
poboda.

Pro¢ to udélal? Ten divod mé dokonale zasko-
¢il. Pisatel mé kontaktoval proto, abych mu poslala svou
knihu o faleSnych vzpominkach, ,protoZe ji ve vézeriské
knihovné zatim nemaji“. Cetl o ni v Timesech a tekl si, Ze
by se chtél — ¢i spis musi— o této oblasti vyzkumu néco do-
zvédeét. Chtél ziskat vice informaci, nebot si ve vézeni uve-
domil, Ze svého otce zabil na zakladé falesné vzpominky.

Tvrdi, Ze se to stalo takhle: Zatimco se 1éc¢il z alko-
holismu, bylo mu feCeno, Ze zavislost na alkoholu mize
byt nasledkem sexualniho zneuZivani v détstvi. Terapeu-
ti a socidlni pracovnici mu opakované naznacovali, Ze
musel byt zneuzivan. V dobé, kdy se 1é¢il, se také sam sta-
ral o svého starého otce. Byl vyCerpany. Jednoho vecera,
pravé kdyz pecoval o otce, se mu vzpominky zniCehonic
vratily. Ve vzteku a ze msty spachal vrazdu. Ve vézeni si
pak uvédomil, Ze se udalosti, na které si vzpomnél, nikdy
doopravdy nestaly a Ze byl veden k tomu, aby jim uvéril
a rozvzpomnél se na priSerné détstvi, jez nikdy nemél.
Ted sedi ve vézeni a nepopira to, co spachal, nedokaze
ale porozumeét svému vlastnimu mozku a chovani. V urci-
té chvili se domnival, Ze je jeho otec Spatny Clovek. A tak

* Podrobnosti popisovaného pripadu byly zménény z ddvodu
ochrany totoznosti pachatele (pozn. aut.).
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spachal néco strasného. Pokud uvétime jeho verzi udalos-
ti, miZeme opravdu Fict, Ze je tenhle ¢lovek zly?

Poslala jsem mu svou knihu a on mné na oplatku
dopis a obrdzek rtzové kvétiny. Mam ho vystaveny na
stole. Pfipomina mi, Ze diky vyzkumu a védecké komuni-
kaci mizeme navratit pochopeni a lidskost skupiné, ktera
je obojiho az prilis ¢asto zbavovana.

Je snadné zapomenout, Ze sloZitost lidské zkuSenos-
ti nekondi tim, Ze ¢loveék spacha zlocin. Jeden jediny ¢in
by nemél ¢lovéka definovat. Prohlasit nékoho za vraha
jen proto, Ze se jednou rozhodl nékoho zabit, je nepatfic-
né a zjednodusené.

I odsouzeni jsou lidé. Clovék se miiZe Fidit zakony do
posledniho pismenka 364 dni v roce, ale pak se 365. dne
rozhodne spachat zloCin. I ti nejodpornéjsi usvédceni zlo-
¢inci stravi vétsinu zivota tim, Ze zloCiny nepachaji. A co
Ze béhem té doby délaji? To, co vSichni ostatni lidé. Jedi,
spi, miluji, placou.

I tak je pro nas ale vice nez snadné takové lidi ode-
psat a oznacit je za zlé. A to je divod, pro¢ mé vyzkum
v této oblasti tolik napliuje. V souvislosti s tim, jak tvo-
fime zlo, se ale nezajimam jen o pamét. Psala jsem rovnéz
akademické prace o psychopatii* a moralnim rozhodovani
a ucila jsem predmét zaméreny na zlo, v jehoZ ramci jsem
se vénovala fadé raznorodych témat, jako je kriminolo-
gie, psychologie, filozofie, pravo a neurovéda. Veéfim, ze
prava podstata toho, co oznacujeme za zlo, tkvi v priseci-
ku téchto disciplin.

Opravdovym problémem je to, Ze ohavné zlociny
pochopeni prili§ nenapomahaji — jsou spis nazirany jako

* Autorka zde uzZivd starsiho terminu. Vyrazd ,psychopatie” a ,psy-
chopat” dnedni psychopatologie jiz neuzivd. Namisto ,psychopa-
tie" se hovofi o ,antisocidini poruse osobnosti” (pozn. MH).
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cirkusova show nez jako néco, co bychom se méli pokusit
pochopit. A pokud se rozhodneme tuto rouSku nadzved-
nout a pokusime se za ni vidét lidskost, druzi nam casto
brani v dobrém vyhledu. Hovofit o zlu je jesté stale vel-
kym tabu.

Souciténi se zlem

Pokousime-li se soucitit a porozumét, jsou tyto snahy casto
umlceny obzvlast zlymi vyroky. Implikuji, Ze s nékterymi
lidmi by se soucitit nemélo, abychom snad nenaznacili, Ze
i my sami jsme zli.

Chcete se bavit o pedofilii? Pak to znamena, Ze jste
taky pedofilové. Zminite se o zoofilii? Pak vlastné fikate,
Ze chcete mit sex se zviraty. Zacnete hovofit o vrazdach?
Pak jste ocividné v hloubi duse vrahem. Za takovym od-
suzovanim zvidavosti se skryva usili o zachovani odstu-
pu mezi nami a lidmi, které pokladdme za zlé. Jsme to
my, piikladni obcané, proti nim, zaporakiim. Ve védé se
tento jev oznacuje jako odliSeni od ostatnich (,othering”).
S timto ,odliSenim“ bereme druhého clovéka a jedname
s nim jako s nékym, kdo se od nds svou podstatou lisi.

,OdliSeni“ ovSem neni jen nepfiznivé pro cely dis-
kurz a pochopeni, je zaroven také fundamentalné ne-
spravné. Nalepkovani ostatnich jako zlych se nam sice
muZe jevit jako raciondlni a naSe chovani vGci témto
lidem jako opravnéné, toto odliSeni ale miZe byt ve sku-
tecnosti mnohem trividlnéjsi, nez bychom cekali. Chci
vam pomoct prozkoumat podobnosti mezi lidmi, o nichz
se domnivéte, Ze jsou zli, a vimi samotnymi, a podpofit
vas ve snaze jim za pomoci kritického mysleni porozumeét.

To, jak reagujeme na deviace, ndim muZe prozradit
vice 0 nas samotnych nez o ostatnich. V této knize chci
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probudit vasi zvidavost, prozkoumat podstatu zla a po-
znat, jak ndm véda miZe pomoct 1épe pochopit temnou
stranku lidstvi. Chci, abyste vznaseli otdzky a la¢nili po
védéni a abyste tento hlad Zivili. Vydejte se se mnou na
cestu, na niz odhalime védecké zaklady vasich Zivoucich
noc¢nich mar.

Dovolte mi, abych vam pomohla soucitit se zlem.
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»Neexistuji Zddné mordlni fenomény,
nybrz jen mordlni vyklad fenoménii.“

Friedrich Nietzsche
Mimo dobro a zlo*



Vas vnitrni sadista:
neurovéda zla

O Hitlerové mozku, agresi a psychopatii

Pfirozhovorech o zlu ndm Casto vytane na mysli Hitler. To
nejspis neni az tak prekvapivé vzhledem k tomu, Ze Hitler
spachal celou fadu ¢ind, které si se zlem spojujeme, véetné
masového vrazdéni, niCeni, valky, muceni, nenavistnych
projevu, propagandy a neetickych védeckych pokust. Dé-
jiny i cely svét jim zlistanou navzdy poskvrnény.

Vsudypritomné automatické spojeni mezi obecnym
zlem a tématem Hitler se odrazi i na kazdodennich me-
zilidskych interakcich. V nenavistnych diskuzich jsou ti,
kdo rikaji nebo pisi néco, s ¢im ostatni nesouhlasi, ¢asto
oznacovani za ,,nacky“ nebo jsou pripodobriovani pravé
k Hitlerovi. Podle Godwinova pravidla vede kazdé diskuz-
ni vlakno k tomu, Ze s nim bude nékdo dfive nebo pozdéji
srovnavan. Tato jen tak mimochodem trousena ptirovna-
ni znevazuji zvérstva, kterych se Hitler dopustil, vyhrocuji
diskuzi do bodu, z néhoz neni navratu, a ¢asto celou deba-
tu prakticky zabiji. To ale odbocuiji.

Rozmanitost a rozsah niCeni, za néz byl Hitler pfimo
i nepfimo odpovédny, byly popudem k sepsani celych
knih, které zkoumaji jeho motivaci, osobnost a ¢iny. Lidé
se uz dlouho touzi dozvédét, proc¢ a jak se z Hitlera stal
onen muz, jehoz zname z temnych stranek nasich ucebnic
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d€jepisu. V téhle kapitole se ale namisto podrobnostijeho
skutkt soustfedme na jedinou otdzku: Pokud byste se
mohli vratit v Case, zabili byste malého Hitlera?

Odpovéd mi toho o vas hodné napovi. Pokud fekne-
te ,ano“, pak nejspi$ vérite, Ze se rodime s predispozici
pachat pFiserné véci. Ze zlo ma ¢lovék v DNA. Odpovite-
-li ,,ne, nejspis na lidské chovani pohliZite o néco méné
deterministicky, mozna dokonce véfite, Ze prostredi a vy-
chova sehravaji v nasem vyvoji klicovou roli. Nebo jste
mozna odpovédéli zaporné prosté proto, Ze na zabijeni
déti spolec¢nost obecné nahlizi s nelibosti.

KaZdopadné je ten problém podle mé fascinujici.
Rovnéz mam za to, Ze se odpovéd na tuto otazku témér
jisté zaklad4 na nedostate¢nych dikazech. Jste si skutec-
né jisti, ze ze zlych déti vyrostou zli dosp€li? A nakolik se
vlastné vas vlastni mozek 1isi od toho Hitlerova?

Pojdme provést maly myslenkovy experiment. Kdyby
byl Hitler dnes nazivu a my bychom ho podrobili vySetieni
pomoci modernich neurologickych zobrazovacich metod,
co bychom odhalili? Nasli bychom ponicené mozkové
struktury, abnormalné aktivni oblasti, mozkové komory
ve tvaru svastiky?

Nez se pustime do rekonstrukce Hitlerova mozku, je
tfeba zvazit, jestli byl sileny, zly, nebo ptipadné oboji. Jeden
z prvnich psychologickych profilti Hitlerovy osobnosti byl
vytvoren béhem druhé svétové valky. Je povazovan za viibec
prvni profil pachatele trestnych ¢ind a vytvoril ho psycho-
analytik Walter Langer? v roce 1944 pro americky Utad pro
strategické sluzby, z néhoz se pozdéji vyvinula CIA.

Hitler je v této zpravé popisovan jako ,neuroticky“
Clovék, jehoz osobnost ,hranici se schizofrenii“. Zprava
také spravneé predpovedéla, Ze Hitler touZzi po ideologické
nesmrtelnosti a Ze tvari v tvar porazce spacha sebevrazdu.
Profil v§ak uvadi také mnozstvi pseudovédeckych zavéra,
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jejichZz opodstatnénost nelze ovéfit, jako naptiklad ze
Hitler upfednostiioval masochisticky sex (vyZadoval ubli-
Zovani a poniZovani) a mél sklon ke koprofagii (pojidani
vlastnich exkrementd).

Dalsi pokus o sestaveni Hitlerova psychologického
profilu ucinil roku 1998 psychiatr Fritz Redlich.? Tento
1ékat provedl rozbor, ktery sdm oznacuje jako patografii —
studii o zivot€ a osobnosti clovéka pod vlivem choroby. Na
zakladé prozkoumani Hitlerovy anamnézy a anamnézy
jeho rodiny spolu s Hitlerovymi vefejnymi projevy a dal-
$imi dokumenty Redlich tvrdi, Ze Hitler vykazoval fadu
psychiatrickych symptomua véetné paranoie, narcismu,
uzkosti, deprese a hypochondrie. Ackoli autor profilu na-
chézi dost symptomd ,na celou u¢ebnici, pise, Ze ,fungo-
vani Hitlerovy osobnosti bylo viceméné v poradku”“ a Ze
Hitler ,,dobre védél, co déla, a rozhodl se tak ¢init s hrdosti
a zapalem®“.

Zabil by Redlich malého Hitlera? Nebo by pfisuzo-
val vétsi dilezitost jeho vychové? Tvrdi, Ze v pribéhu
Hitlerova dospivani nasvédcovalo tomu, Ze se z néj stane
nechvalné prosluly pachatel genocidy, jen velmi malo.
Uvadi, Ze z medicinského hlediska byl Hitler celkem nor-
malni dité, které bylo, co se tyCe sexudlnich projevi, spis
stydlivé a nijak se nevyzivalo v muceni zvirat ¢i lidi.

Redlich se také stavi proti tvrzeni, Ze mél Hitler ob-
zvlast tézké dospivani, a kritizuje za né€ psychohistoriky.
Zda se, Ze této skutecnosti jeho pozdé€jsi chovani pricist
nemiZeme a na otazku, zda byl Hitler blizen, si bude-
me muset neuspokojivé odpovédét, Ze nikoli. Tak to byva
Casto. To, Ze ne€kdo spachal ohavné zloCiny, jeSté nezna-
mena4, Ze je psychicky naruseny. Pokud bychom prohlasili,
Ze vSichni pachatelé obdobnych zlo¢int jsou dusevné ne-
mocni, odnimali bychom jim osobni odpovédnost za je-
jich Ciny a stigmatizovali bychom duSevni choroby. Jak je
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tedy ale mozné, Ze jsou Hitler a jemu podobni schopni pa-
chat takova zvérstva?

Sjinym nahledem na to, jak je mozZné, Ze jsme schop-
ni pachat priSerné véci, prisli béhem své prace smérujici
k vytvoreni ,,neurovédy lidského zla“ psychologové Mar-
tin Reimann a Philip Zimbardo. Ve své stati The dark side
of social encounters* (Odvricend strana spolecenskych
setkani) z roku 2011 se snazi urcit, které ¢asti mozku za
zlo odpovidaji. Konstatuji, Ze zasadni roli sehravaji dva
procesy: deindividuace a dehumanizace. K deindividuaci
dochazi ve chvili, kdy si pfipaddme anonymni. Dehuma-
nizace neboli odlid$téni nastava, kdyz prestavame ostat-
ni vnimat jako lidské bytosti a zaCiname je povaZovat za
podfadné. Autofi studie také pripodobnuji dehumanizaci
k ,$Sedému zakalu“, k zamlZenému vidéni. Pfestavame byt
schopni lidi skutecné vnimat.

Tyto jevy lze zcela jasné pozorovat, mluvime-li
o ,téch zlych“. Takové oznacCeni dehumanizuje. Impliku-
je totiZ existenci jakési homogenni skupiny jednotlivcd,
ktefi jsou ,,zli“ a od nas odlisni. V této dichotomii jsme
samoziejmé my ,ti hodni“ — rozmanita skupina lidi, ktefi
se rozhoduji eticky spravné. K tomuto rozdéleni svéta na
hodné a zlé se rad priklanél i Hitler. JeSté vice zneklidriu-
jici byl dalsi vyvoj této predstavy, totiz Ze ,ti zli“ vlastné
ani nejsou ,zli lidé“, Ze v podstaté viibec nejde o lidské
bytosti. Krajnim pfipadem dehumanizace je napfiklad
vyraz Untermenschen, tedy podlidi, jimZ Hitler v ramci
své genocidni propagandy oznacoval Zidy. Nacisté také
Casto pripodobriovali své nepratele ke zvifatiim, hmyzu
nebo nemocem.

V nedavné dobé zaznamenaly Velka Britanie i USA
ve vefejném prostoru piival jedovatych prohlaseni titoCi-
cich proti imigrantiim. V roce 2015 popsala znama4 britska
medialni osobnost Katie Hopkinsova migranty pfijizdéjici
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na lodich jako ,,$vaby*, za coz sklidila vefejnou kritiku od
Zaida Raada Zaida Husajna, vysokého komisafe OSN pro
lidska prava. Kontroval prohlaSenim, Ze ,nacistickd média
popisovala lidi, kterych se jejich vladci chtéli zbavit, jako
krysy a $vaby“.> Doplnil je$té, Ze takové vyjadfovani bylo
typické ,pro trvalé a neomezené tyrani cizincd, pro viny
dezinformaci a zkreslovani fakt{, trvajici po dlouha dese-
tileti“. Podobné prednesl prezident Donald Trump 1. kvét-
na 2017 ve sty den svého aradovani nasledujici slova
pisné o hadovi, kterd pavodné napsal v roce 1963 Oscar
Brown jr.°

Jednoho dne casné z rdana u jezera, blizko lad,
milosrdné Zené v cesté lezel napuil zmrzly had.

Jeho krdsnou, Cernou kiiZi pokryvala jinovatka.

Zena tekla: ,Pro tebe jsou oteviend moje vrdtka.“

[..]

Pritiskla ho na svou hrud a vzdychla: ,Jsi tak nddherny!
Brachu mily, nebyt mne, jsou brzy tvé dny secteny.“
Hladila tu krdsnou kuzi, tiskla ho az k zalknuti,

vSak nez dikii dockala se zdkeiného ustknuti.

Pro Trumpa je tento pribéh jinotajem o nebezpeci, které
predstavuji uprchlici. Pfirovnava je k hadtm.

Toto prehnané zjednodusené seskupovani domnélych
nepratel se v politice neustile opakuje, Caste¢né i proto,
Ze je tak chytlavé. Se Spetkou pomoci viid¢ich figur a tro-
chou inspirativniho fecnéni skodlivé ideologie jen vzkvé-
taji. A aCkoli se do téhle pasti ¢as od Casu chytime vSichni,
jsou néktefi z nds obzvlast nachylni k tomu, aby se takovou
jedovatou obraznosti nechali ovlivnit.

A tady se konecné dostavame k nasi pomyslné re-
konstrukci Hitlerova mozku. Vezmeme-li v potaz jeho
vyraznou tendenci k dehumanizaci, oblasti jeho mozku



30 ZLO

odpovidajici pravé za tento proces by mohly byt vyrazné
pozménéné. Podle Reimanna a Zimbarda ,je mozné, Ze se
na deindividuaci a dehumanizaci podili cela sit mozko-
vych oblasti zahrnujici ventromedialni prefrontalni kiru,
amygdalu a struktury mozkového kmene (jako napriklad
hypothalamus a periakveduktdlni Sed)“. Davaji rovnéz
k dispozici uzitecné schéma svého modelu, které jsem pro
vas zrekonstruovala.

Hitlerdv mozek:
navrhovand dréha zla
zahrnujici ventromedidlni
prefrontdlini kdru (1),
amygdalu (2), mozkovy

kmen (3) a centrdlini
nervovy systém (4).

Svym modelem naznacuji, Ze to, co zac¢ina pocitem ano-
nymity a predstavou, Ze nas z na$ich ¢inti nebude nikdo
vinit, protoZe jsme soucasti vétsi skupiny, konci vétSim
potencialem k ubliZovani ostatnim. Zlo by podle nich
mohlo v mozku fungovat néjak takto:

Deindividuace. Subjekt pfestava chapat sam sebe jako jed-
notlivce a zacina se identifikovat jako anonymni soucast
skupiny. To vede k domnéni, Ze neni osobné odpovédny
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za své jednani. Tento jev je spojen s poklesem aktivity ve
ventromedialni prefrontdlni ke — vmPFC (1). Je znamo,
Ze pokles aktivity v této oblasti je spojen s agresi a Spat-
nym rozhodovanim a miiZe vést ke ztraté zdbran a antiso-
cialnimu chovani.

Dehumanizace. Toto sniZeni aktivity je doprovazeno na-
ristem aktivity v amygdale (2), ¢asti mozku odpovédné za
emoce. Tento proces vyvolava pocity jako vztek a strach.

Antisocidlni chovdni. Posléze tyto zazivané emoce postu-
puji dale mozkovym kmenem (3) a vyvolavaji fadu dalSich
odezev (4), jako napftiklad zrychleni srde¢ni ¢innosti, zvy-
Seni krevniho tlaku nebo nepfijemné pocity v bfise. Tyto
zmény jsou v podstaté reakci téla, které se pripravuje na boj
nebo tte€k — ocekava fyzicky ttok a pfipravuje se na zapas
o preziti.

Tvrdi se, Ze tato draha je posilena u osob s oslabenou
¢innosti vmPFC, coZ bylo také opakované potvrzeno pri
vySetfeni pachatel trestnych ¢int. Vyzkum ukazal, Ze ze-
jména u vraht a psychopati je aktivita této oblasti sniZe-
na. Pokud trpite sniZenou c¢innosti stitné zlazy, znamena
to, Ze vas metabolismus nepracuje spravné a s vySsi prav-
dépodobnosti budete trpét nadvahou. Védci jako Reimann
a Zimbardo se domnivaji, Ze se snizenou aktivitou vmPFC
je to podobné — vede ke Spatnému moralnimu tsudku
a je pravdépodobnéjsi, Ze danad osoba bude pachat zloci-
ny nebo se jinym zptsobem chovat antisociilné. Reimann
a Zimbardo sv{ij vyzkum shrnuji takto: ,Vyzkum agrese
naznacuje, Ze sniZzena aktivita ve strukturach celniho la-
loku, zejména oslabend aktivita prefrontalni kiry nebo
poskozeni této oblasti mozku, miZe byt hlavni pfi¢inou
agrese.“
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Pokud bychom méli moznost nahlédnout Hitlerovi
do hlavy, je mozné, Ze by se nam jeho mozek zdal zprvu
normalni. Pokud bychom ho ale pozadali, aby provedl
néjaké moralni rozhodnuti, uvidéli bychom sniZenou
aktivitu vmPFC spolu s ukazateli jeho obecné paranoie
a tzkosti. OvSem vzhledem k tomu, Ze se nevi o Zadnych
Hitlerovych mozkovych abnormalitdch ani zranénich,
zda se nepravdépodobné, Ze bych pfi porovnani snimka
dvou mozkud dokazala urcit, ktery patii zdravému ¢lovéku
a ktery Hitlerovi. Vzhledem k tomu, Ze o vas nic nevim,
nedokazala bych pravdépodobné rozeznat od Hitlerova
mozku ani ten vas.

Misto toho, abychom nekteré lidi pokladali za zlé
a jiné za hodné, pokusme se uvazovat opacné a prefor-
mulovat nasi zakladni otazku. NeZ abychom se ptali, zda
jsou nékterijedinci geneticky predurceni k sadismu, radé-
ji se ptejme, zda predispozice k sadismu nemame vsichni.

KaZdodenni sadismus

Podle studie publikované v roce 1999 psychology Royem
Baumeisterem a Keithem Campbellem je ,,sadismus, defi-
novany jako bezprostfedni potéSeni z ublizovani druhym,
nejzretelnéjsim prirozené pritazlivym aspektem pachani
zla“.” Tvrdi, Ze existence sadismu zneplatiiuje veSkeré teo-
rie o zlu ¢i jeho mozna vysvétleni. , Lidé to dé€laji, protoze
je to prijemné, a tim je feCeno vse.”

Na Baumeistertv vyzkum navazuji Erin Buckelsova
a jeji kolegové® a dale rozvadéji myslenku, Ze sadismus je
v podstaté normalni. V praci publikované roku 2013 uva-
deji, Ze ,,soucasné vnimani sadismu jen zfidka presahu-
je koncept sexualniho fetiSe nebo trestné Cinnosti [...].
Avsak potéSeni z krutosti se Casto vyskytuje i u zdanlivée
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normalnich, obycejnych lidi [...]. Tyto vSedni projevy kru-
tosti implikuji subklinickou formu sadismu neboli zjed-
nodusené takzvany kazdodenni sadismus.“

V ramci svého vyzkumu provedla Buckelsova se
svym tymem dva dimyslné experimenty. Jak sami ve stu-
dii uvadéiji, ,asi ani neni zapotfebi zminovat, Ze v labora-
tofi se vrazdy lidi zkoumat nedaji. Proto jsme se uchylili
ke zkoumani zastupného chovani, které je z hlediska etiky
vyzkumu prijatelnéjsi, a sice k zabijeni broukd.“ Zmitiovat
to opravdu nutné neni. TakZe misto vrazdy Clovéka dali
vyzkumnici d¢astnikiim za tikol zabijet brouky. Samoziej-
mé vSichni vime, Ze brouci nejsou plnohodnotnou nahra-
dou zivych lidi (néjakého toho brouka uZz nejspi§ nékdy
zabil kazdy z nds), i tento kol ndm vS$ak muze prozradit
mnohé o tom, kdo je ochotny zachovat se sadisticky a kdo
nikoli.

Jak experiment probihal? Vyzkumnici subjektam tvr-
dili, Ze se vyzkum bude tykat ,,osobnostnich rysu a toleran-
ce k naroc¢né praci“. Kdyz tcastnici dorazili do laboratote,
mohli si vybrat jeden ze ¢tyf Gkold, které mély napodo-
bovat skutecna zaméstnani. Mohli se stat bud' deratizato-
rem (a zabijet brouky), asistentem deratizatora (a pomahat
s hubenim brouku vyzkumnikovi), uklizeCem (a Cistit toale-
ty), nebo pracovnikem v chladném prostiedi (a vydrZet bo-
lest zptisobenou ledovou vodou). Badatele nejvice zajimala
skupina ucastnikd, ktefi se rozhodli stit se deratizétory.
Kazdému z nich dali mlynek na kavu, pomoci néhoz méli
brouky zahubit, a tfi $alky vzdy s jednim Zivym broukem
uvnitt.

Na tomto experimentu bylo obzvlast kreativni to, jak
byl navrZzen. Samotni experimentatofi uvadéji nasleduji-
ci: ,Abychom maximalizovali nechutnost tohoto experi-
mentu, pfisli jsme s nastrojem, ktery pfi hubeni broukua
ktupe. A abychom obéti antropomorfizovali, dali jsme jim



