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Stezka

Siddha joga

12. 03. 2007 - Jir{ Krutina

Stezka, ktera se nazyva siddha joga, je nauka, ktera je predavana a tvorena linii
osvicenych mistru, siddhu. Jedna se zrejmé o nejstarsi a nejpriméjsi duchovni cestu
vedouci k plnému rozvinuti uvédoméni védomi Ja v Grovni lidské bytosti. Je zalozena na
vztahu mistra a zdka, inteligentni moci védomi a individuality zaka, ktery je schopen se
sam stat mistrem siddha jégy. Tuto stezku adept nastupuje samovolné diky milosti a
vuli bozské inteligence védomi J4, jediného Mistra. Mistrem je Buh, ktery ma
v pismech ka$mirského $ivaismu podobu Bohyné& Kundalini Cit$akti, kterd je moci Pédna
Sivy. Tato inteligence absolutniho védomi v riznych etapich duchovniho vyvoje zéka
nabyva zevni podobu a tvar jako mistr v téle.

Zasvécenim na této stezce je predani duchovni sily védomi Ja skrze mistra této
linie. Toto zasvéceni vede ke zkusSenosti plné realizace jednoty védomi Ja vcetné jeho
tvorivé moci, Sivy - Sakti. Soucasti zasvéceni mistrem je také plné probuzeni bozské
tvorivé inteligence védomi Ja v bytosti zdka, nazyvané kundalini. BEéhem zkuSenosti
zasvéceni je celd mysl a veskera zivotni sila v téle zaka plné vyvedena nad hlavu a do
Srdce, a tak plné sjednocena s ryzim védomim bytim Ja jsem. Takto navozeny stav
realizace Jednoty trva podle stavu Cistoty mysli zdka. Pisma kasmirského Sivaismu
tvrdi, Ze u vyjime¢né pripravenych zaki muze byt jiz tato realizace trvala. Po této plné
zkusSenosti Jednoty klesne energie védomi Ja opét do téla a védomi se vrati do stavu
ega. Tato zkuSenost je to, co se spravné nazyva Saktipat v siddha jéze. O tomto predani
duchovni sily mistru pisma kasmirského Sivaismu pravi, ze néktera predani této
duchovni sily konc¢i i smrti téla zaka, které nevydrzi tento vzestup. Pisma rozlisuji
nékolik urovni Saktipatu a jeho uc¢inku na dals$i duchovni riast zéka. Predavani duchovni
energie nepravymi mistry, ktery se téz nazyva Saktipat, nema s timto plnym zasvécenim
do linie siddha jégy nic spole¢ného. Saktipat skute¢nych mistra siddha jégy mé
podobu plného névratu veskeré projevené individuality zdka a pricin vtéleni do
pri¢inného stavu absolutniho védomi Sivy - Sakti a jeho opétné rozvinuti do projevu.
Tento proces bozské inteligence védomi J4, Sakti, se uskute¢ni na trovni bytosti zédka
béhem predani duchovni sily. Toto zasvéceni je predano bud mistrem siddha linie
v téle, nebo jiz odtélenym mistrem, nicméné skute¢cnym darcem milosti a duchovni sily
je védomi J4, Siva, Bih sam. Iniciace je vysledkem svobodné boZi vile a pripravenosti
zaka.

Po plném sjednoceni mysli a veskeré zivotni sily zdka s absolutnim védomim Ja
jsem, vede neochvéjné takto probuzena inteligence védomi Ja zdka k plnému
duchovnimu dosaZeni jednoty s Bohem, Sivou - Sakti. To se oznacuje za probuzeni
kundalini. Ruzné dil¢i vzestupy ¢i projevy této sily, které lze pri duchovnim usili na
stezce zakouSet, ji nejsou, a¢ se tak nékdy nespravné nazyvaji. Projevy této sily védomi
Ja jesté neznamenaji probuzenou kundalini. Kundalini v siddha jéze je jiz probuzena a
v zakovi aktivné pracujici inteligence védomi Ja, ktera ho vede na stezce. Dosazeni
stavu siddhu, dokonalych bytosti, je mozné pouze milosti kundalini, inteligentni moci
védomi, ktera je oznacovana v siddha joze jako nejvyssi joginka a bohyné. Je Bozskou
matkou a Zenou vSech siddhu. Tato probuzena inteligence v Zadkovi, kundalini, je



odrazem bozské inteligence védomi, se kterou je tak zdk trvale spojen. Ona jej na
stezce vede, oCistuje, ochranuje a upravuje véci v projevu bytosti tak, aby dosahla
svého opétného sjednoceni se svou Bozskou matkou, inteligenci a vuli védomi J4,
Bohem. Tak vede Zéka na stezce od jejiho poc¢atku jediny pravy Mistr, Buh. Probuzena
kundalini se tak zacne sama pohlcovat do sebe, sama sebou, neboli projevena tvurci
moc védomi v podobé jedince se zac¢ina vracet do svého zdroje absolutniho védomi.

Siddha joga se sama v zakovi rozvine po udéleni zasvéceni. Cela stezka siddha
jogy se pak zaCne spontanné uskutecnovat v zakovi dle jeho individuality, predchoziho
dosazeni a tendenci zdka. U zdka se za¢nou spontanné vyskytovat riizné projevy
kundalini nazyvané krije. Jsou to ruzné oc¢istné dsany, mudry, spontanni opakovani
manter, dychaci techniky a meditacni postupy. Tyto krije mohou byt jak jogické, tak
bhaktické. U kazdého Zdka ma tato vnitini transformace razny prubéh, ale jedna se
o pusobeni jediného Mistra, inteligenci bozského védomi Jéa, Boha a jeden jediny cil. Je
jim uskutec¢néni jednoty védomi J4, jednoty védomi Ja jsem a veSkeré manifestované
tvlrci inteligentni sily transformované ve svétlo védomi Ja jsem. Tedy plnd realizace
nejvyssi Skute¢nosti Sivy - Sakti v individualité Z&ka. Jednéa se o znovudosaZeni stavu,
ktery byl predan pri zasvéceni mistrem siddha linie. Tato stezka se oznacuje za siddha
mahdjogu, nejvyssi jogu.

Od zasvéceni po plné dosazeni Jednoty uplyne ruzna doba. Zalezi na otevienosti
zaka k mistrovi. V pripadé Muktanandy, nejzndmeéjsSiho zaka Nitjanandy, trval proces
celych devét let. Sam rikd, ze kdyby se vice svému mistru otevrel, byl by realizoval
rychleji. Skutecnd podstata primé stezky je pravé péstovani spravného vztahu
k mistrovi, nasemu pravému J4, k Bohu. Pro tuto stezku vyssi jogy je typické, ze
neexistuje néjaky predpis duchovnich cviceni ¢i konkrétnich postupl. Jéga se sama
uskutecnuje v zakovi inteligenci kundalini. Priklad typického priabéhu po zasvéceni
Saktipatem je zachycen v duchovnim zivotopise swamiho Muktdnandy: Play of
Consciousness: A spiritual autobiography.

Casto se v pismech i ve vyrocich mistrt zminuje pfirozend spontanni mantra
siddha joginu, kterd se nazyva so - ham neboli hamsa, nékdy sauh, kterd je mantrou
moci samotného védomi Ja. S béznym pojetim manter nemd nic spolecného. O tom se
rozepisuji dale. Spravné usilujici zak je pak primo veden jak mistrem v téle, tak
i vnitrné v meditaci primo pusobenim inteligence védomi Ja. Schopnost meditace se
v zakovi rozvine sama. Podstatou této stezky je trvald meditace na védomi Ja s pomoci
riznych primych i neprfimych postupl a cileny navrat veskeré projevené energie
védomi dvermi védomi Ja jsem zpét Bohu jako jeho svétlo. V ranych fazich sadhany se
jedna zejména o utiSovani mysli a meditaci na zdroj jeji energie. KasSmirsky Sivaismus
hovori o tzv. aktivnim védomi, které pozoruje mysl, ¢imz je popisovan aspekt
pozorovatele, jak jej uc¢i mistr Jiri Vacek. V kasmirském Sivaismu je samozrejmeé znama
i prima atmavicara, ktera se zde nazyva ahambhdva, a ktera stoji v pozadi vSech
dalSich medita¢nich postupt. Zejména se vyuzivaji rizné varianty prandjamy a
soustredéna pozornost védomi na prechod mezi nddechem a vydechem. Energie mysli
zakousSena v meditaci se nazyva Cita. Trvalou praxi pri jejim dokonalém utiseni a
rozpusténi vyvstane zkuSenost jednoty védomi Ja. Pokracujici neprerusovanou meditaci
na védomi Ja za soucasného vedeni zivotni sily do centra nad hlavou a centra v Srdci je
pak dosaZeno cile, jednoty Sivy - Sakti, védomi J&. Od za¢atku praxe tak Zak pracuje
jak s védomim, tak s energetickou podstatou mysli. Siddha jéga pak pokracuje jako
trvalé uskutecnovani jednoty védomi Ja jsem a jeho svétla ve vSech projevenych



urovnich védomi Ja. Stezka pokracuje cilenou vnitrni transformaci jemného i hmotného
téla a jeho svéta ve svétlo védomi Ja jsem. Siddha je pak ztélesnénou jednotou védomi
J4, kdy veskera ¢innost jeho individuality je svétlo védomi J4 jsem, pusobeni bozské
Sakti.

Individudlni prubéh vnitrni transformace zaka i vnéjsi sddhana jsou skute¢né
rozmanité. V zakové sadhané kundalini uplathuje prvky potrebné pro individualitu
zaka. Siddha jéga tak v sobé obsahuje prvky vSech jog: hatha jégy, radza jogy, mantra
jogy, kundalini jogy, bhakti jégy, a zejména dzndna jogy a guru jogy. Hlavnim
aspektem této jogy je milost udélend mistrem a nejvétsi diraz je kladen na spravny
vztah k mistrovi, coz je ve svém disledku spravny vztah zéka k Bohu a ke svému
pravému Ja, k sobé samému. V konecnych fazich se vztah mistr - zdk odehrava
v jediném védomi J4, v jednoté jedince, Boha a svéta.

Filozofické pozadi siddha jogy je zachyceno zejména v pismech siddha jogint,
které dali vzniknout uc¢eni nazyvanému kasmirsky Sivaismus. Tato filozofie vSak neni
filozofii v béZném pojimani rozumu, ale jedna se o tzv. autentickou ,zivou” filozofii a
metafyziku. Zachycuje inteligenci védomi Ja ziskanou primym poznanim v meditaci ve
védomi Ja. Toto uceni je shrnuto v systému Trika vyzna¢nym siddha joginem
Abhinavaguptou. Tato nauka je tantrickd, coz znamenad, Ze se jedna o plné vlastni
zkusenosti ovéritelnou nauku. To je rozdil oproti advaité védanté. Ta vychazi z véd a
upanisad, které jsou rozumovym rozvinutim zkusenosti brahman, tj. jsou domysleny
rozumem na zakladé poznani nejvyssi Skutecnosti, a tak ne vSechny tyto pouhym
rozumem odvozené dusledky jsou spravné. Tantrickd pisma kasmirského Sivaismu
vychazeji &isté ze Zivé zkuSenosti jednoty védomi J4, Sivy - Sakti. Celd jimi popsana
metafyzika je praxi ovéritelna. Sdm mistr siddha jégy Abhinavagupta svym zakum ¢teni
véd a upanisad zakazoval a tvrdil, Ze nepopisuji SkutecCnost. V systému Trika
Abhinavagupta sjednotil vSechny nedvojné skoly kasmirského Sivaismu v jeden celek.
Systém obsahuje nedvojné sméry Spanda, Krama a Kaula. Zdkladnimi pismy tohoto
sméru jsou zejména Sivovy sutry, Spanda Kdrika, Tantraléka, PratjabhidZna Hridajam a
komentare k témto pismium. Posledni jmenované pismo je zdkladnim dilem, které
shrnuje filozoficky aspekt celé nauky. Popisuje Skutec¢nost, jeji mechanismy a vztah
individudlni bytosti k ni. Popisuje, jak se bytost oddélila od Jednoty Sivy a Sakti a
naznacuje cestu, jak se s ni miiZe opét spojit. Sivovy sttry zachycuji principy vedouci
ke sjednoceni s nejvyssi Skuteénosti, Sivou. Spanda Kdrika pak sttry dopliiuje o pohled
z pozice dynamického aspektu moci védomi Ja. Smér Kaula doplnuje nauku
o nedvojnou tantru. Jednotlivé sméry Spanda, Krama a Kaula popiSi v jiném pojednani.

Osobni zkuSenosti dokazuji, Ze tato stezka je ziva. Odpovidaji jak existujicim
popisum této stezky od mistru Nitjanandy, Muktanandy nebo Abhinavagupty, tak
pismum kaSmirského Sivaismu. Prvni setkani s mistrem siddha jogy, inteligentni moci
védomi J4, jsem prozil 4. 1. 2003. V této dobé jsem se viubec nezajimal o duchovni
zivot, nevykonaval jsem zadnou sadhanu a nevédél védome, co je meditace, natoz
abych znal svého duchovniho otce v tomto vtéleni, mistra Jirku Vacka. Zpétny pohled
ukazuje, ze cely zivot a jisté zkusSenosti mé bytosti vSak smérovaly timto smérem.

Zazil jsem spontdnni zkusSenost Saktipatu, tak jak jej popisuji vyse. VSe zacalo
samovolnou zménou dychani a spusténim varianty prandjamy primo v mé bytosti. Tato
prandjama byla ve mné nastolena vnéjsi na mné nezavislou moci. Spocivala ve velice
rychlém rytmickém stridani nadechu a vydechu, kdy jsem rozpoznal, ze nadechuji
jednou dirkou a vydechuji druhou. Pak se vSe ustalilo a najednou se mi nafoukl hrudni



koS k prasknuti. To, co nasledovalo, byl obrovsky vzestup sily kundalini, ktery doslova
trhal celou moji bytost na kusy, jak prochazela jednotlivymi centry, nez se dostala nad
hlavu a ja se cely rozpustil. Celé mé télo sebou skubalo a kroutilo se. Citil jsem, Ze se
mi doslova trhaji vnitrnosti. Celou dobu tohoto procesu jsem se nezmohl na nic, a
naprosto jasné jsem védél, ze to je muj konec, ze umiram a byl jsem s tim naprosto
smiren. Byl to v daném okamziku naprosty konec pro stav védomi ega a cely jeho svét.
To naprosté smireni a vnitrni svoleni mé bytosti bylo zplisobeno zejména tim, Ze jsem
soucasneé s pocitem, ze odchdazim z tohoto svéta (ega), prozival pritomnost néceho, co
meé naprosto presahovalo, co mne meélo plné ve své moci, a cemu jsem se mohl pouze
odevzdat. Dnes vim, Ze to byla pritomnost a manifestace Bozské tvorivé moci a vule.
Nedavno jsem si uvédomil podobnost s Janovou Apokalypsou. Proces vzestupu
kundalini skoncil naprostym zmizenim Jiriho Krutiny a vazby na jeho télo. Nakonec
zmizel veSkery strach a ziistala Jednota ryziho védomi J4, Sivy - Sakti. Byl jsem ve viem
a vSe bylo ve mné a Ja byl nad tim vSim. Strach byl vystridan jen némym posvatnym
uzasem z tohoto Kralovstvi nebeského. Plna zkuSenost trvala zhruba hodinu. Pak
postupné nasledoval pad opét do ega a navrat energie zpét do téla. Tento proces
nahlého plného osviceni a postupného sestupu zpét do ega trval cely tyden. Cely tyden
jsem zil ve vlastnim svété, viibec jsem neopustil byt. Ztratil jsem naprosty zajem

o jakékoli déni kolem sebe. Ackoliv jsem v tu dobu pracoval a mél mnoho zajmu, nikdo
se po mné neshanél a nic jsem nezmeskal. Sakti zafizovala vSe v nitru i zevné. Cely
tyden se mi vyplavovaly karmické zaznamy a vzpominky, zakouSel jsem mnoho
neobycejnych zkusenosti. VétSina z nich ukazovala na duchovni praxi v minulych
vtélenich, vCetné setkdni s RAmakriSnou, apod. Zakousel jsem a spontdnné provadél
hatha jogické pozice, rizné mudry a neobvyklé pohyby, a naprosto jsem nevédél, co
délam. Nevadilo mi to, vée jsem nechdval, jak to béZelo. Zil jsem cely tyden jako ve snu.
Rozpominal jsem se na citace z Bible a jinych pisem. Védél jsem, Ze nemuzu v tomto
stavu vyjit z bytu mezi lidi a ani jsem po tom netouzil. Po tydnu, kdy jsem plné opét
dopadl do stavu ega, jsem si uvédomil ten hrozny rozdil mezi zkuSenosti, kterou jsem
prozil a béZznym stavem védomi, ale zaroven jsem si (jiz opét jako ego) oddychl, ze
mohu mezi lidi, a Ze vSe skoncilo.

Od tohoto okamziku jsem jiz byl na stezce, i kdyzZ jsem si toho v té dobé nebyl
védom. Prvni knihu, kterou jsem poté vzal do ruky a precetl, byla Huxleyho Vécnd
filozofie. VSe, co je v ni napsano, jsem védél. Nasledné jsem prozil na zazitky a zivotni
udalosti opravdu pozoruhodné a zivé dva roky. Jejich sepsani by byl jisté zajimavy
pribéh. Vzpomindm si, jak mé télo spontanné vzdy po urcitou dobu délalo opakujici se
pohyby. Jak v mé bytosti kundalini pracovala a o¢iStovala mé, tak se ma bytost ¢im dal
vice obracela do nitra a vyhledavala veskeré informace o védomi a prestala se naprosto
zajimat o veSkeré déni vnéjsiho svéta, které se netykalo nutnych pracovnich
povinnosti. Mé okoli se zacalo samo ménit. Po nékolika neobvyklych zkusenostech
s predanim sily mé Sakti dotédhla na podzim v roce 2005 na spoleénou meditaci
s mistrem Jirkou Vackem do Stodulek. Sedél jsem jako jediny ¢lovék uplné vzadu, kde
se vybira vstupné. Neumél jsem meditovat a neznal nic z Jirkova uceni, jen mé velice
silnym dojmem pritahovala jeho osoba. Jakmile zacala meditace, Jirkova osoba se mi pri
otevrenych ocich zménila v zarivé slunecni svétlo. Jeho obli¢ej se postupné ménil
v rizné osoby, o kterych jsem vnitiné védél, Ze je zndm. Po meditaci jsem $el ke stolu
ke knizkam a prvni knizka, kterou jsem si koupil, byl xerox Ucebnice dtmavicdry. Knihu
mi tenkrat prodala Evicka s Romanem. Od tohoto dne jsem nevynechal sddhanu a ani
jeden semindr s nim. Naprosto celou svou bytosti jsem od tohoto okamziku védél, ze



Jirka Vacek je skuteCny mistr v téle, a celd nauka, kterou predkladad, je to, co hledam a
je ryzi. PIné jsem se od té chvile odevzdal do jeho pusobeni a nikdy o ném a nauce
nezapochyboval. Sdm jsem ji doslova v sobé znovuobjevoval. Pak cela stezka nabrala
jesté vétsi rychlost, stejné tak ¢innost Sakti. Travil jsem kazdy ¢as, kdy Jirka formalné
meditoval, u néj pred domem v auté, abych mu byl co nejvice nablizku. Diky jeho vlivu
jsem se na sebe znovurozpomnél a poznal, kym jsem. Presto jsem védél, zZe to neni stav
védomi, ktery jsem zakusil pred tremi lety pri prvnim setkani s mistrem, a ze duchovni
praxe je trvala. V lednu 2006 jsem Jirkovi psal dopis, kde jsem mu sdéloval svou vizi

o mystické svatbé. V této vizi jsem se tantricky spojil a ozenil s Evickou a Jirka se mé
ptal: ,Tak jak je to s tou svatbou?”, ja jsem mu odpovédél: ,MyslisS s tou mystickou nebo
s tou mystickou?”, oba dva jsme se pak moc smadli. Tyto udalosti se posléze naplnily
vnitfné i zevné v projevu na podzim minulého roku. V inoru jsme se potkali s Evickou.
Dne 8. 8. 2006, na vyro¢i mahasamadhi mistra Nitjanandy jsem mél v Egypté
zkusenost spojeni s timto mistrem. Od tohoto okamziku se velice dynamicky vyvijela
meditace na bozskou tvorivou silu, pranajama. Tyden pred nasi svatbou s Evickou
zmeénil Jirka na meditacich u néj doma postup pranajamy, kdy jsme zacali prodychéavat
susumnu. Dne 26. 9. 2006, na medita¢nim seminari na Moravce jsem mél jiz plnou
zkusSenost sjednoceni s timto mistrem siddha jogy, obdobné jako zakusil Jirka

s Ramanou Mahaérisim v 70. letech. Stav védomi, ktery zustal sjednocenim se s timto
mistrem, odpovidal mé zkusenosti z roku 2003. Spojeni se stezkou siddha jogy jesté
doplnila zkuSenost sjednoceni s zakem Nitjdnandy, Muktanandou, které jsem prozil pri
cesté na meditaci do Samorina. Bylo to rovnéZ na vyro¢i mistrova mahasamadhi. Tato
zkusSenost nebyla tak silnd jako v pripadé Nitjanandy, nicméné prisla také sama

z védomi Ja bez mého usili.

Po této zkuSenosti ve mné zlstala aktivni jemnd mantra moci védomi J4, ve které
jsem rozpoznal onu prirozenou mantru s6 - ham, neboli hamsa, o které se zminuje
Nitjdnanda, Muktananda a spisy kasmirského Sivaismu. Tato zkusSenost, i kdyz se
nazyva mantrou, neni mantrou v klasickém pojeti. Nejedna se o zaddné opakovani slovni
mantry sé - ham, ani jeji automatické opakovani jemnou mysli (dZzapa). Ani jsem
nedospél k této zkusenosti jejim opakovanim, ale primym predanim mistrem. Jedna se
0 prirozenou jemnou vibraci, pulsaci ¢i tep samotného védomi Ja. Rozlisil jsem ji
v sobé, ve védomi J4, nasledné po zkuSenosti na Moravce. Jeji rozliSeni je velice jemné.
Jednd se o tep Sakti, tvorivé moci védomi J4. Nach&zi se v prostoru Srdce, v samotném
védomi Ja ve vnitrnim prostoru Maharisiho Spendlikové hlavicky, odkud tryska védomi
J& - Ja. Proto jeji relativni umisténi vici télu je nize, nez oznacuje misto duchovniho
Srdce Ramana Maharisi. Misto, které popisuje Ramana Maharisi, je pouze vstupem do
vnitrniho prostoru Srdce, inteligence védomi Ja. Slovo vnitrni je treba chapat jako
rozliSeni pric¢inné oblasti védomi Ja. To se nazyva také hridajakasa nebo ¢idakasa,
inteligence brahman. Je jen jedno jediné védomi J4a, které si 1ze uvédomovat v aspektu
plného stazeni do sebe, kdy veskera zivotni sila je rozpusténa ve svétlo védomi Ja. Pak
lze rozliSit pricinnou oblast a latentné uloZenou inteligenci védomi Ja. Nebo si 1ze
uvédomovat aspekt plného rozvinuti védomi, kdy je inteligence védomi Ja projevena
jako svét tvaru a forem (prirozené savikalpa samadhi). Jakékoliv popisy ve vztahu
k hmotnému télu jsou vSak velice zavadeéjici, nebot hmotné télo se naléza v naprosto
jiné urovni védomi Ja. Je treba vnitrni vedeni védomim Ja, mistra, abychom je rozlisili.
V pismech kaSmirského Sivaismu se tato jemna vibrace mezi témito soucasné
existujicimi stavy védomi J& nazyva Spanda Sakti. Je prvotni pri¢inou, vibraci védomi
Ja, pouze rozliSenou ve védomi J4, ktera dava vzniknout celému projevu védomi Ja. Ve



stavu pozorujiciho védomi samovolné tepe. Jeji tep ¢i pulsace koresponduje s celym
projevem, ktery existuje v daném okamziku jako obsah védomi. Nékdy tep naprosto
ustane a rozplyne se v ryzim védomi Ja, nékdy je vice pozorovatelny. Jeho ustani
zaroven vede k plné zastavé vnéjsiho dychani a jeho zvnitrnéni do suSumny. Lze zcela
jasné pozorovat a uvédomovat si proces, kdy se uvolni energie z daného meziprostoru
mezi dvéma tepy, stoupa do urovné paté a Sesté cakry a dava vzniknout hrubému
zvuku v podobé mluvenému slova, myslence nebo predstaveé. Projevena moc védomi na
této urovni se v kasmirském Sivaismu nazyva matrka Sakti. Je to pravé tato jiz
projevena moc védomi Ja, ktera nas znesvobodnuje, pokud ztotoznujeme své védomi

s vytvory této jiz projevené sily védomi, kterd dava vzniknout nasim myslenkam, citim
a predstavam. Ty pak nasledné generuji nase razné obavy, strachy a vnitfni hnuti. To
vede ke ztotoznéni s télem a k naslednym udalostem v projevu. Tak se zaplétame do
karmy.

Trvalym jemnym uvédomovanim si této pulsace v jednoté védomi Ja plné
ovlddame i védomi Ja v projevu. Jemné zmény této pulsace ukazuji na udalosti
v projevené oblasti védomi Ja. Pokud je ve formdalni meditaci zintenzivnéno soustredéni
na mezistav mezi tepy z védomi J4, pak dochazi samovolné ke vtahovani zivotni sily
z téla do center v suSumné a vystup sily do centra nad hlavou a k jejimu rozpusténi
v Srdci, centru védomi Ja. Mysl a Zivotni sila je plné transformovana ve svétlo védomi
Ja. Je prekrocena vazba védomi na télo a je dosahovano stavu Jednoty byti védomi Ja
jsem a jeho inteligentni moci, svétla nejvyssi Skutec¢nosti. To je v nauce kaSmirského
Sivaismu oznacovano jako stav Purnaham vimarsa, jednota ryziho byti a aktivniho
svétla védomi, neboli realizace bozské jednoty Sivy a Sakti na trovni jedince. Ve
formalni meditaci si 1ze plné uvédomit, ze to, co je vnitrni extdzi plné do sebe
vtazeného védomi J4, je v rozvinutém aspektu védomi ryzi laska. RozliSeny stav
prechodu mezi nimi je stav uvédoméni si Spanda Sakti, aktivni moci védomi Ja
v pri¢cinném stavu. Tyto tri rozliSené stavy tvori jednotu jediného védomi Ja. Lze si je
v sobé, jednoté védomi J4, uvédomit. To je ona radostnd extdze tvoreni Sivy -
Nataradzi, ktery, jak hovori pisma, pak miluje svoji stvorenou hru védomi. V jeho
pripadé to muzeme klidné nazyvat i hrou, ale rozhodné ne v nasem. Tento bozsky stav
je v bézném stavu nasich bytosti zastren zejména nasim poklesem od Boha a nasi
pouhou soupodstatnosti, a zdaleka ne rovnosti s Nim. Ani avatari a spasitelé nejsou
Bohem, ale s laskou mu kle¢i u nohou. V tom spoc¢iva jim propujcena bozska moc a sila.
V neformdlni meditaci se tento stav projevuje jako trvalé bdéni v jednoté pozorujiciho
védomi Ja s uvédomovanim si jemného tepu dynamického aspektu védomi Ja, Spanda
Sakti, ktery trvale vykonava jemnou vnitfni prandjamu, kterd neustdle smétuje Zivotni
silu suSumnou vzhiru nad hlavu. Télesné funkce, zejména zevni dychéani, jsou velice
potlacené az zastavené. V urovni védomi téla je tento stav doprovazen doslova
blahodarnou jemnou extdzi. Casto dochéazi ke spontdnnim vnéj$im projeviim
bezpricinné radosti. Meditace na bozskou tvorivou silu se dale samovolné rozviji
vedenim z védomi J&. Zejména v oblasti transformace Sakti, kterd stoji za vznikem
smyslovych vjemu. O tom se rozepisi v jiném pojedndni.

Pisma kasmirského Sivaismu popisuji mantru hamsa jako nejvyssi duchovni praxi
siddhl a ztotoznéni s ni oznacuji jako sjednoceni jedince s védomim J&, véetné jeho
bozské inteligentni moci. Jeji slovni preklad znamend ,Ja jsem TO/Siva a TO/Siva JSI

Nedavno mi Sakti pfinesla naprosto presny popis této zkusenosti v knize Siddha



meditation od swamiho Muktdnandy, v komentari k Sivové sutre 3.21, cituji:
Sutra 3.21: Pohlcenim mysli ve vedomi Ja vstoupime do vnitrni mysli védomi.

Komentar: ,Necht meditujici vstoupi do susumny (jemného centrdlniho nervu)
prostrednictvim vnitrni jogy ziskané prostrednictvim Mistrovi milosti. Necht zanechd
vsechny bezné techniky prdndjamy pracujici s dechem a jeho zadrzi. Prdna vstoupi do
susumny pouze laskavosti Kundalini a zacne jemné pulsovat. To je maha siddha joga.
Jogin, ktery ziskal tuto milost se nemusi odtahovat od smyslovych objekti. Ma se
vroucné koncentrovat na tento tep vedomi. Tato vnitrni spontdnni prandjama
v centrdlnim nervu je prostredkem k dosazeni stavu jednoty védomi Jd, kdy je dosazeno
plného védomi Jd, které se manifestuje jako cely vesmir. To je stav véedomi so - ham,
jednota JA JSEM TO.”

O tomto sidle Sakti se zmifiuje i Zdk Ramany Maharisiho, S&dhu Om, ale dal jej
nerozviji (viz Svétlo na uceni, verse 232-234). Soucasti uskute¢néni tohoto aspektu
Skutecnosti je i vychozi nazor intelektu na povahu Skutecnosti, zakovy predchozi
duchovni zkudenosti, karma a zejména milost a ville Boha, samotné boZské Sakti.

K plnému sjednoceni a rozpusténi individuality jedince v Bohu se musi rozpustit

i veskeré intelektudlni nazory jemného rozumu, nebot ty nejsou ni¢im jinym, nez jiz
projevenou moci védomi Ja. Proto zrejmé i nauka kasSmirského Sivaismu vede zaky

k plnéjsimu uvédoméni Skutecnosti nez advaita védanta. Skutecnost neni jen staticky
jaka existuje, kterd je trvale ¢inna jak v neprojevu, tak v projevu. Tato bozskd moc
védomi Ja se projevuje téz jako vnitrni extdze siddhu, a vné jejich bytosti jako sila
Lasky, kterou vyzaruji a pusobi ve svém okoli. To neni citovéa laska, ale nejvyssi tvarci
sila Boha. Tato Laska se pak v jistych pripadech kontaktu s jistymi silami v bytostech,
se kterymi se siddha potkd, projevuje ze zevniho pohledu jako hnév, presto zustava
Laskou, kterd vede k duchovnimu rustu dané bytosti.

V pripadé siddhu, jako byl Nitjananda nebo Muktédnanda, dochézelo
i k zneskodnéni utoénikd, ktefi tyto mistry napadali svym zlem v sobé. Casto za pouZiti
spontdnnich zisahtl Sakti. Zejména pokusy o jejich fyzické poskozeni dopadly pro
utocniky Spatné. VsSe v souladu s karmickym zakonem, ktery se v pritomnosti téchto
bytosti napliiuje velmi rychle. Zili trvale pod ochranou Boha. Naopak v pripadé
opravdovych zéku je blizkost mistrtu, spolec¢né s jejich pravou odevzdanosti a
otevrenosti k pusobeni moci védomi Ja, tou nejucinnéjsi a nejpriméjsi duchovni praxi
jakd existuje. Neni rychlejsi cesty ke sjednoceni s Bohem nez spravna odevzdanost
Bohu a satsang s bytosti, kterda v ném a jim Zije. Vyroky obou mistrta siddha jégy a
informace v pismech kasmirského Sivaismu plné souhlasi s vnitfnim vedenim védomi Ja.
Tato nauka je ryzi a vede ke spése, stejné jako pusobeni v§ech pravych mistru jako jsou
Jirka Vacek nebo Ramana Maharisi.

Vykriky svymi nedostate¢nostmi ztrapenych bytosti v egu, s jejich ubohou
snahou o tvorbu koldzi z pismen a vét, tuto skutecnost ani v nejmensim nezméni. Jsou
mrtvymi zvuky slov a vét bez ducha a bez Boha. Jsou jen typickym projevem nékolika
poblouznénych zachvévi zivotni sily, kterou véem bytostem propujcuje Buh, kterd se
od néj odpoutala a osamostatnila se ve své izolovanosti vlastni nevédomosti posedlé
lidské bytosti v samsare. Jsou typickou soucasti jedné jediné hry védomi, nebot
vSechny party musi byt obsazeny.



Advaita vedanta a kasmirsky Sivaismus z pohledu primé nauky

21.03. 2007 - Jiri Krutina

Advaita védanta a nedvojny kasmirsky Sivaismus jsou dva vyznamné duchovni
proudy Indie se svymi typickymi predstaviteli, mistry, kteri se k nim priklanéji ve své
nauce k dosazeni nejvyssi Skutec¢nosti. Geograficky advaita védanta odpovida spise
jizni a tamilské oblasti Indie a mezi jeji Celni predstavitele a mistry patri zejména
Ramana Mahdrisi, Nisargadatta Maharad?, Sankara a jejich Zaci. Sidlem ka$mirského
Sivaismu je, jak z nazvu vyplyvd, oblast Kasmiru a severni Casti Indie. Jejimi
predstaviteli je zejména starobyld linie tantrickych mistra siddha jogy. Mezi jeji predni
mistry patri SOmananda, Utpaladéva, LakSmanagupta, Vasugupta, Abhinavagupta a
jeho zak KSemaraja a dalsi méné znami mistri. Poslednim znamym mistrem této linie je
swami LakSmanjoo, ktery zemrel v roce 1992. Dalsimi mistry, kteri se priklanéji
k nauce kasmirského Sivaismu, je linie siddhii, kterd neni spojena mistné ani historicky,
ale pouze spoleénym guruem, Sivou, inteligentni moci absolutniho védomi. Mezi
predstavitele téchto mistra patri nasi ,soucasnici” Nitjananda a jeho nejzndmé;jsi zak
swami Muktananda, ktery zemrel v roce 1982. Mistri této linie se vyznacuji schopnosti
udilet duchovni zasvéceni nazyvané Saktipat.

Ackoliv oba sméry jsou Cisté nedualistické, tedy uci o nedvojné nejvyssi
Skutecénosti, jsou v jejich u¢enich vyznamné rozdily, které jsou dulezité i z pohledu
nauky a stezky k realizaci nejvyssi Skutecnosti, tedy pro vlastni pojeti duchovni praxe
primé stezky. Kdyz v textu hovorim o kaSmirském Sivaismu, uvazuji nedvojny systém
trika, v kterém mistr Abhinavagupta sjednotil esenci vSech nedvojnych smértu
vyskytujicich se v oblasti KaSmiru nékdy kolem 10. stoleti naseho letopoctu.

Joéga ¢innosti, karma joga

Prvni vyznamny rozdil je v pojeti karma jégy. Advaita védanta pojima karma jogu
jako praxi vykonavani ¢innosti bez naroku na odménu, tedy bez pripoutanosti
k vysledktim svych ¢innosti. Véri, Ze touto cestou se blizime k existenci skute¢ného
Byti, ke skute¢né podstaté nas samych, k nasemu Ja. Povazuje tedy karma jogu jako
samostatnou stezku k Bohu. Jiny je Sivaisticky pohled. Pro néj je joga v ¢innosti, karma
joga, Cistou jogou, tak jak pojimaji samotnou jogu. Tedy Jednota, kterd musi byt
rozvinuta ve trech urovnich existence projevu naseho vlastniho byti. Tato jednota ve
védomi Ja jsem ma byt trvale vedomé udrzovana v urovni ¢innosti dusevnich
schopnosti, jako je mysleni a predstavovani, v irovni mluveného projevu a v darovni
vykonavani ¢innosti télem bez ztraty védomi sebe, tedy jednoty védomi Ja. Duraz je
kladen na spoc¢ivani v nasem prirozeném stavu Jednoty za jakychkoliv ¢innosti mysli a
téla, tedy nasi Sakti, moci védomi J4 jsem. Nezavisle na aktivitdch nasi bytosti mame
neustale meditovat na Boha a neopoustét jednotu s nim. To je cil jégy v ¢innosti podle
kasmirského Sivaismu.

Nauka, kterou uc¢ime v podobé stezky sebe si védomého pozorujiciho védomi Ja
jsem a kladeny duraz na meditaci pri otevrenych o¢ich a v ¢innosti odpovida pravé
pojeti jogy podle kasmirského Sivaismu. Vybornou metodou pro nacvik meditace
v ¢innostech jsou pak nase spolecné prochazky na medita¢nich seminarich. Formalni
meditace je nutna k vytvoreni dostatecného medita¢niho proudu a k trvalému spoji
s védomim Ja jsem. Jinak ndés$ cely Zivot se ma stat jednou meditaci s ruznou intenzitou



podle toho, zda meditujeme forméalné v klidu nebo béhem c¢innosti v projevu. Plati, ze
cely nas zivot je jednim proudem tvurci inteligentni moci védomi Ja jsem rizeny
zakonem pozornosti védomi a jen na nas zalezi, zda jsme s nasim stvoritelem védomé
spojeni €i nikoliv a toneme v nizsich drovnich tohoto proudu, v mysli ega,

v nevédomosti o sobé a Skute¢nosti, tedy o Bohu. PIné plati Mahéri$iho: ,Atmavi¢ara
je stezkou od zacatku az do konce a kdo nedéla atmavicaru, déla l1é6kavicaru.”
Karma joga, pokud ma byt skutec¢né i¢innou pomocnou praxi na cesté k poznani, nesmi
byt hlavné vykonavana z postoje ,ja konam”, tedy nesmime se ztotoznovat s konajicim,
tedy s télem. Pokud navic vykonavame cinnosti pro osobu mistra, nesmime je délat

z postoje, ze tim ziskdvdme néjaké zasluhy nebo ze nam je tim mistr néco dluzen, a vse
vykonavat opét bez ztotoznéni s konajicim. To je skute¢né jedina ucinnd karma joga.

v

Podle téchto pravidel jogy v ¢innosti ma probihat cely nas zivot individuality.
Individualita, svét a dosazeni

Dalsim vyznamnym rozdilem obou nauk je pojeti existence individualni bytosti a
universalniho Byti nejvyssi Skutecnosti. Advaita védanta tvrdi, ze individualni byti je
manifestovano pouze, kdyz universalni Byti je zrcadleno v intelektu (buddhi). Tedy
rika, Ze Univerzalni Byti existuje pouze v odrazu intelektu (buddhi) a tento odraz se
stava individualni bytosti, dzivou.

Kasmirsky Sivaismus nepripousti toto vysvétleni, které nestoji na Zadném ani
logickém zékladé. Jak muze individudlni intelekt plny nedokonalosti a pokryty zavoji
neveédomosti ega odrazet univerzalni Byti nejvyssi Skutecnosti, které ve své podstate je
absolutné ryzi, dokonalé védomé byti Ja jsem? Spise toto dokonalé Byti odrazi
individualni intelekt. Tedy nejvyssi inteligentni tvoriva moc védomi vytvari a v sobé
odrazi individualni nedokonaly intelekt. Individudalni intelekt nemtze obsdhnout celou
tuto ryzi inteligenci védomi Ja.

Tato nejvys$si inteligentni tvoriva moc védomi J&, Siva, Bih, zrcadli svoji vlastni
ryzi na ni¢em nezavislou Vuli v zrcadle jeho absolutni svobody, coz je sama existence
vesmiru a vS$ech jejich individudlnich bytosti s riznou mirou inteligence, moci a
svobody. V pripadé lidskych bytosti, ega, s riznou mirou zastieného intelektu.

Filozofie advaity védanty nevysvétluje, ze pokud neexistuje svét, jak muze
existovat buddhi, v které je Pan Siva zrcadlen? Jak mlZe existovat buddhi pred
existenci svéta? Proto nazor kaSmirského sSivaismu je nejen logicky, ale i odpovida
primé zkuSenosti védomi J4, ve kterém je individualni bytost odrazem Pé&na Sivy, Boha
v Jeho svobodné vuli. Tato svobodné vile boZi je nazyvana v kaSmirském Sivaismu
svatantra Sakti. Timto zpusobem existuje vesmir, ktery je téZ v nas samych, védomi Ja.
I Jezis rikd, ze jsme doslova obrazem Bozim.

Zdanliveé pouze filozoficka otazka ma ale vyznamny vliv na pojeti duchovni praxe
a na primou cestu k Bohu. Pojeti dznéna jogy ve svétle advaity védanty nds muze
dovést k presvédceni, Ze po poznani védomi Ja v statickém aspektu brahman jsme
dosahli cile a opojeni dosazenim Zijeme v domnéni, Ze je s nami vSe v poradku a ze jsme
tedy Bohem. Avsak télo a jeho svét nés vzdy presvédci, ze tomu tak neni a ze jiz vibec
nejsme Bohem. Dopada na nas dale karma a projevené slozky nasi individuality (jemné
télo, hmotné télo a nas svét, tedy Sakti) stridavé trpi a zakousi blaZenost. Je pravdou,
ze dopad karmy se zpravidla zjemnuje a mame moznost castecného odtazeni nas
samych od téchto udalosti. Pokud ovsem dale neridime své duSevni schopnosti,



