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Uvod

Deset let po vyddni knihy Nemoc jako cesta nastal ¢as pro pokracovdni a rozsifeni tematické oblasti,
jiz se uvedeny text zabyvd. Skute¢nost, Ze v knize popsand koncepce nardz ziskala tak velkou ode-
zvu — zpoddtku zejména u zainteresovanych laikil, mezitim viak stdle vice také v 1ékatskych kruzich —,
miiZe byt znamenim rostouci poptdvky po porozuméni nemocem, které by opét sjednotilo formu
a obsah, télo a dusi.

Z reakef pacientt, G¢astnikll semindfa a étendfa vysvitala potfeba dal$ich interpretaci, zejména
v ptipadé chorobopist, které nebyly pojedndny v prvnim svazku. Zminéné vyklady nyni v rozsifené
formé predkldddme. Na zékladé mnohych podnétt nespoéivé tézisté této knihy v mnozstvi choro-
bopisti. Mnohem spiSe byly pfedstaveny takovym zplisobem, aby lidé chorobou postizeni dok4zali
rozpoznat smér, kterym je na sobé tfeba déle pracovat.

Z prvniho svazku také vyplynul zdmér popsat priibézné kroky, z nichz se odviji vyklad jed-
notlivych chorobopisti, ndzornéji a vénovat se rovnéz ,vertikdlnimu mysleni®, které tvoti zdkladni
kdmen interpretaci. V poradenské praxi se také osvéddilo jako pfinosné neosvétlovat chorobopis jen
prostfednictvim zvl4st silnych reflektort namifenych na hlubokou podstatu problému, nybrz také jej
nahliZet z rdznych stran. Vykladem mnoha jednotlivych symptomi a ndlezt jediného chorobopisu
miiZe sice utrpét Ctendisky vkus, dal$i price lidi, ktef{ jsou danou chorobou postizeni, v§ak bude
plodnéjsi a duslednéjsi. Z tohoto dvodu také mezitim vzniklo mnoZstvi sesitt fady ,Zdravi®, které
pojedndvaji velké tematické celky jako srde¢ni, obéhové, trévici problémy ¢i potize s hmotnosti tak
podrobné, Ze umoziiujf jak prohloubenou konfrontaci s vlastnimi chorobopisy, tak studium vykladu.
Zminéné tematické okruhy jsou také zohlednény v dodatkové ¢4sti tohoto svazku, podobné jako
tomu bylo s chorobopisy v dile ptedchozim. Cilem rejstitku, ktery ptekracuje rozsah price, pak
bylo shromézdit hlavni hesla, kterd se k pojednanym tematickym okruhiim vdZou, na jednom misté.

Ve prospéch lepsiho osvétleni pojednanych chorobopisti jsme rezignovali na jejich ¢lenéni podle
medicinskych funkénich okruhd ve prospéch ¢lenéni podle schématu ,hlava az nohy®. Vyjimku
pfedstavuji pouze tematické okruhy tykajici se rakoviny a problémi spojenych se stdfim, které byly
zafazeny na zaddtek, respektive na konec knihy. Bylo proto mozné zatadit vidy k popisiim jednotli-
vych chorobopisti obsirny tvod, ktery se netykd pouze symboliky postizeného orgdnu, ale také celé
piislusné oblasti téla.

Pti psychoterapeutické préci s uvedenou koncepci vyplynula na jedné strané potfeba rozsiteni
nékeerych jeho bodil, na druhé strané pak nutnost uréitych korekei. Tak jsme naptiklad v prvnim
svazku pfi navrhovéni svobodnych feseni komplikaci ob¢as opoustéli podstatu homeopatické metody.
To se stalo i ve chvili, kdy jsme pacientim s nizkym krevnim tlakem doporudili jednat ofenzivnégji
a ukdzat vlastni silu. Ve skute¢nosti v§ak $lo také v uvedeném piipadé ptedevsim o to, aby pacienti
nahlédli zejména piinos symptomu, aby se tedy naucili akceptovat svoji slabost a cvicili se v pokote
a odevzdanosti. Cesta k opa¢nému pdlu muze byt smysluplnd jen tehdy, kdyz bude vyplyvat z feseni
konkrétniho tkolu. Z odevzdanosti a pokory ¢asem vyroste sila, jez ovéem nenf prvofadym cilem.
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Abychom uvedenou stézejni metodu ponékud vice objasnili, vénujeme homeopatickému mysleni
vlastn{ oddil. Vedle zdkladn{ koncepce, kterou lze shrnout slovy ,,nemoc pfindsi poctivost, je v tomto
svazku stdle znovu zohlediiovdno také motto ,nemoc ukazuje tkoly®. Otdzky navazujici na kazdou
kapitolu pak cili jak na pacientovu osvobozenou oblast, tak na oblast dosud nesvobodnou.

Kapitola ,Uvod do poselstvi chorobopisti: K filozofii jejich vyznamu® pfedstavuje pouhé shrnutf
zdkladnich teoretickych pfedpokladi. Zvldstni pozornost pfitom vénujeme oném bodim, které
podle nasich zkusenosti vedly k ¢astym nedorozuménim. Obecnd ¢dst knihy Nemoc jako cesta je
zde pouze inspiraci, nikoli podkladem k opakovéni uz fe¢eného. Uvod k tomuto novému svazku je
z&4sti ovlivnén reakcemi étenditl na svazek prvni a na jeho existenci do uréité miry navazuje. Z4sadn{
témata jako ,polarita a jednota®, ,dobro a zlo® &i ,,stin® jsou zde pouze naznadena, aby se mohla stdt
podkladem dalekosdhlejsich koncepci, jakymi jsou naptiklad formativni pole ¢i ritudly.

Velkym tematickym okruhiim, jako je srdce, ledviny nebo jétra, které jsme pojednali bud' v prv-
nim svazku, nebo v seitech fady ,,Zdravi®, se zde jiz znovu nevénujeme; v dodatku vak odkazujeme
na pfislu$nd mista v textech. Pokud je v knize zminény chorobopis pojedndn na jiném jejim misté
podrobnéji, upozorfiujeme na uvedenou skute¢nost hvézdickou*.

Ovsemze bylo nutné pojmout celé téma rakoviny ve vztahu k jejimu typu, ktery postihuje Zeny
nejéastéji, tedy k rakoviné prsu*, jesté jednou a také jej podstatné rozsifit. Péivodné, v prvnim svazku,
plnila odpovidajici kapitola funkci zévére¢ného slova, coz se pro mnohé pacienty a pacientky ukdzalo
jako matouci. Ptilisny diraz zde byl totiz kladen na v pofadi az druhy krok u¢ebniho tkolu, na lisku,
zatimco nutny prvni krok, totiz boj, kapitola zcela opomijela.

Na z4vér mi jesté nezbyvd nez projevit litost nad skute¢nosti, Ze se Thorwald Dethlefsen, ktery
se o realizaci tohoto zdméru rozhodujicim zpisobem zaslouzil, definitivné stdhl z vefejného Zivota
a jiz se nepodilel na pokracovdni nasf spole¢né zahdjené price.
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. Uvod do poselstvi chorobopisu: K filozofii
jejich vyznamu

1. Interpretace a hodnoceni

Nézev knihy Nemoc jako cesta vedl ke vzniku nékterych nedorozuméni. Pitom je minén jako veskrze
doslovny, bez jakéhokoli hodnoceni. Nemoc predstavuje schiidnou cestu, kterd sama o sobé neni
ani dobrd, ani $patnd. Jeji kvalita zdvis{ vyluéné na tom, kdo po ni krddi. Spole¢né s celou fadou
pacientt jsem mohl prozit, jak se védomé vydali cestou nemoci, aby nakonec konstatovali, Ze se pro
né stala ,jejich nadvdha®, ,jejich infarkt™ nebo dokonce , jejich rakovina® velkou pfilezitosti. U svaté
Terezie z Avily musime dnes pfijmout skutecnost, Ze ji na jeji pozdéjsi cestu privedl prévé infarke.
O Hildegardé¢ z Bingenu zase vime, jak tzce jeji vize souvisely s migrénou. Obé zminéné vynikajici
zeny pfijaly zcela nepokryté poselstvi skryté v jejich chorobopisech a dokdzaly je ptikladnym zpti-
sobem prenést do svého zivota. Také motto titulu Nemoc jako cesta je stejné: Uit se a rist pomoci
vlastnich symptomi.

Velké nedorozuméni ptedstavuje situace, kdy se uvedeny koncept a filozofie, kterou je podlozen,
zneuzivd k hodnoceni. Ezoterika nemd nic spole¢ného zejména s distribuci viny, nebot — jak jsme
podrobné vylozili v prvnim svazku — vychdzi z pfedpokladu, ze kazdy ¢lovék je vinen uz ze zdsa-
dy, protoze Zije v odloudeni od jednoty. Provinéni neni otdzkou malych ¢i velkych chyb v bézném
kazdodennim Zivoté, ale otdzkou zdsadni. Lidskd pra-vina spocivd v opusténi rajské jednoty. Zivot
v naSem svété protikladii je numé plny chyb a slouzi ke znovunalezeni cesty k jednoté. Kazd4 chyba
a kazdy chorobopis ozfejmuji elementy chybéjici k dokonalosti, ¢imz se zdroven stdvaji piilezitosti
k dal$imu vyvoji.

Zneuzivat vykladu nemoci k hodnoceni druhych lid{ pfedstavuje nedorozuméni hned v mnoha
ohledech. K distribuci viny pfedné viibec nevznikd diivod, protoze praptivodn{ vina byla uz ddvno
rozdélena, aniz by k tomu bylo zapotiebi spoluprice ¢lovéka. Stejné dobfe bychom mohli postizené-
mu k jeho chorobé¢ gratulovat kviili moZznostem dalstho vyvoje a ucent, které se v ni ukryvaji. Takfece-
nf ,,primitivové® jsou v uvedeném ohledu pted ndmi, protoze dovedou ocenit symptomy nemoci jako
zdsah osudu do svého Zivota a ochotné je ptijimajf jako ovéfovaci zkousky. V mnoha kmenech touzi
zadinajic{ $aman po prodéldni zasvécujici choroby, kterd by jej uvedla do oblasti novych zkusenosti.
Neékdy se zminénd myslenka sleduje tak diisledné, Ze 1é¢itel smi oSetfit pouze ptiznaky, které jiz sim
prozil na vlastnim téle i dusi. Uvedeny postoj je nezbytny — 1é¢itel je vniman jako duchovni priivodce
po vnitinich svétech a po kazdém privodci kone¢né cheeme, aby jiz znal zemi, kterou nds provdzi.

V naSem prostiedi se uvedend myslenka objevuje zatim pouze v ndznacich. V néméiné napfi-
klad vyjadtuje slovo ,,osud® (das Schicksal) ,zddrnou zdchranu® (das geschickte Heil). Stejné tak by
bylo mozno odkdzat na zkousky 1é¢iv u homeopatt. Lékat se dobrovolné vyddvéd do zkusenostniho
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prostoru nemoci, aby se zde sezndmil s rdmcem fungovéni svého 1é¢ebného prostiedku. A od psy-
choterapeuta kone¢né také pravem océekdvdme, ze vydatné zcestoval izemf vlastni i kolektivni duse,
takze vi, kam své pacienty provézi.

Nem4 nejmensi smysl pfedhazovat pacientovi zdsadni a nds vSechny spojujici skute¢nost one-
mocnéni jakozto obtizné obdob{ udeni s odpovidajicimi ptilezitostmi k osobnimu riistu. Podobny
postup nemd nic spole¢ného s koncepci ,,nemoci jako cesty, ale spise s chuti nékoho sekyrovat.

Kdo ze svého ukazovdcku déld zbran a druhé ,vykladem® jejich chorobopisu obvitiuje, ptipadné
vztahuje vinu na sebe sama, prozrazuje ostatné, ze nepochopil podstatu pfistupu. Zneuzitim in-
terpretace k obviflovdni podle hesla , Trpi$ zdcpou, protoze jsi lakomec!” odmitd samozvany [é¢itel
pozndvat stinovy charakeer v kazdém symptomu nemoci. Stin nemd pro nemocného povahu nééeho,
co by bylo mozno definovat na védomé drovni. Tak dalece by obvinény stejné nedokdzal vyklad
akceptovat. Kdyby totiz védél, ze je skrblivy, nemél by k zdcpé nejmensi diivod. Existenci stinu nenf
vhodné uZivat jako vy¢itku. V ptipadé zminéného nejobtiznéjstho tématu nadf existence je naopak
nutné postupovat se zvldstni opatrnosti. Nemocny potiebuje veskerou silu a ze strany svého okoli
mnoho prostoru k tomu, aby v postupnych malych krocich odhalil vlastn{ vztah k tématu vyjédie-
nému prostfednictvim chorobopisu. Ptitom se metoda hodnoceni ukazuje stejné prekdzejici, jako se
metoda vykladu jevi smysluplnou.

Kdo sdm sebe obvinuje, pfehlizi také prilezitost k riistu, kterou mu nemoc ptindsi. Usouvztaznéni
chorobopisu az k dusevni roviné nic neméni ani na existenci praptivodni viny, ale ani na konkrétnich
okolnostech vzniklého problému. Nalezenim vztahu chorobopisu k dusevni roviné se také nikdo ne-
stane lepsim ¢i hor$im ¢lovékem, nybrz pouze ¢lovékem védoucnéjsim, keery si je vice védom vlastni
odpovédnosti. Pokud nemocny ono védomi a s nim spojenou zodpovédnost ignoruje, ziistdvd vie
pfi starém. Pokud vsak pfevezme zodpovédnost za vlastni Zivot, stane se nemoc piilezitosti, umozni
odpovidat na signdly vlastniho nitra.

Cely proces pfitom neni pfili§ obtizny. Na télesné roviné dokdze prstem ukézat na misto, které mu
dini potize, Gplné kazdy. Uvést zminénou zkusenost do souvislosti s dusevni rovinou pak bude cilem
této knihy. Dfive byvalo takové poc¢indn{ stejné samoziejmé jako dodnes uzivané ukdzdni prstem
na postizené misto téla. Jde tedy o to, abychom — v pfeneseném slova smyslu — uméli ptilozit prst
k rdné. Takové pocdindni vyzaduje odvahu, ale nikoli pfiliSnou, protoZe réna uz existuje. Nevznikd
az ve chvili, kdy k nf pfilozime prst, tim se stdvd pouze védoméj$i. Z dlouhodobého hlediska vsak
ziskdvd uvedenym odvdznym krokem moznost opétovného zahojeni.

2. Vlastni slepota a projekce

Prilezitost k ristu nespociva ve vykladu cizich chorobopisi, ale chorobopist vlastnich. Potfebnou
interpretaci viak ztézuje vSudyptitomnd vlastn{ slepota. Problematika projekee, nase tendence prevd-
dét véechno nepfijemné a obtizné navenek, k dal$imu zpracovdni, potazmo k naSemu boji, je na pte-
kézku i v ptipadé interpretace chorobopisii. Zatimco zfetelné rozpozndvdme tfisku v oku druhého,
piehlizime trdm v oku vlastnim. Zkusenosti s ,,nemoci jako cestou” ndm poskytuji ndzorny ptiklad.
Odpovidajicim symptomtm u pfdtel a zndmych celime velkym ,.ale®, jakmile jde o pfiznaky nase.
To, co tak presvédéivé fungovalo u partnera ¢i u tchdna a tchyné, néhle vypovidd sluzbu.
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Vyklad chorobopisti pfedstavuje praci na stinu, a tedy praci ¢asto nepfijemnou. Dokonce bychom
mohli vyjit ze skute¢nosti, Ze odpovidajici interpretace nardzeji na spontdnni odpor. Jestlize se ndm
vyklad bude zd4t ptijemny, pak bud nen{ sprédvny nebo dostate¢né hluboky. Nejjednodussi je ucit se
na cizich chorobopisech a ziskané zkusenosti poté aplikovat na sebe sama. Cely koncept ziskd svij
smysl jen tehdy, pokud se uvedeny nepfijemny krok skute¢né realizuje. Jen potom se ndm otevie
estnd cesta k sebepozndni a seberealizaci.

Oproti jinym interpretaénim systémim, zejména z ezoterické oblasti, md symbolika chorobopist
vyhodu spocivajici ve skute¢nosti, Ze jen stéZi miize byt zdrojem nedorozuméni ve vztahu k postizené
oblasti. Nese s sebou napiiklad jen malé nebezpedi, ze by se Zalude¢ni nevolnost interpretovala jako
znak bezprostfedné predchdzejiciho osviceni. Télo je garanci, Ze se zde jednd o zcela redlny tkol, ktery
do zna¢né miry pramen{ v materidlni oblasti.

3. Zhodnoceni symptom{

Na prvni pohled nejmarkantngjsi rozdil naseho ptistupu oproti ptistupu soucasné mediciny spocivd
v nasem pozitivnim hodnoceni symptomu. Misto abychom se, jak je obvyklé, spolu s pacientem
spol¢ovali proti pfiznakim jeho nemoci, snazime se spojit se samotnymi symptomy, abychom zjis-
tili, co pacientovi chybf, a poté mu mohli odpovidajici pfiznaky, potazmo chyby predlozit. Jestlize
ptiznak osvobodime od negativniho hodnoceni, muzZe se stdt cennym ukazatelem chybéjiciho tématu
a pomoci pacientovi k dosazen{ potfebné tplnosti a lepsiho zdravi.

Prilezitost k rustu je neptehlédnutelnd, nebot symptomy vykazuje kazdy clovek. V druhé édsti uvede-
ného tvrzeni vlddne vzdcnd shoda mezi véemi oblastmi mediciny. Klasickd (standardn{) medicina nachdzi
diky svym stdle rafinovanéj$im vysetfovacim metoddm urcitou odchylku od normy prakticky u kazdého
Clovéka. Statistiky zdravi', keeré lze spiSe povazovat za statistiky nemocnosti, hovot{ stejné jasnou feci.
A ptirodni medicina se svymi jemnéj$imi diagnostickymi postupy uz viibec nenachdzi zdravd individua.
Oba medicinské sméry si na uvedeny stav stézuji, zatimco ndbozenstvi a ezoterika jej ptijimaji jako ne-
zvratnou danost. Podle jejich pojeti je clovék coby souédst polarizovaného svéta nutné nezdravy, stdle hle-
dajici ztracenou jednotu, kterou zanechal v rdji, zatimco se vydal na cestu k vlastnimu vyvoji. Je zajimavé,
ze klasické mediciné povinovand WHO? definuje zdravi zptisobem upominajicim spiSe na ezoterickou
tradici. Zdravi je podle definice uvedené organizace stavem prostym télesného, dusevniho a socidlniho
utrpeni. Podle ni tedy na svété¢ (kromé ucebnic anatomie a fyziologie) neexistuje Zddny zdravy clovek.

At uz véeobecnou nemocnost interpretujeme jako skandal zdravotni politiky nebo jako nutny disle-
dek nascho odlouceni od jednoty, skute¢nosti zistédvd, ze vSichni mdme uréité symptomy a tim také Sanci
diky nim rast. Otdzka zni: Chceme pokracovat v pokusu, ktery byl tisice let netspé$ny a jenz spocivd
ve snaze vymytit ptiznaky, nebo v nich zaéneme rozpozndvat ukazatele cesty, které je tieba nésledovat?

4. Pfesunuti symptomU dvéma sméry

Ve vite, ze dokdzi vymyrtit ptiznaky chorob ze svéta, zlistali medikové zcela osamoceni. Fyzikové ¢ chemi-
kové védi a dokazuji, Ze moznd je nanejvys$ pfeména jedné formy v druhou, nikdy ale zdnik bez néhrady.
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Zahi4tim ledu se pevnd ldtka zméni v tekutinu — vodu. Pokud ji budeme ddle zahfivat, vznikne
z tekutiny pdra. Zchlazenim lze cely proces opét obrétit, plyn se zméni v tekutinu a poté v pevny
led. Cely proces ndm pfipadd samoziejmy, fyzika jej uz ddvno popsala pomoci zdkona o zachovani
energie, podle néjz zstdvd mnozstvi energie stdle konstantni. Nikdy se ned4 nic skute¢né znicit.

Fyzika ddle u¢i, Ze rozli¢nd skupenstvi vody jsou ovlivnéna rozdilnostmi v kmitdni molekul.
V pevné ldtce kmitaji molekuly s relativné nizkou frekvenci. V tekutiné jsou molekuly energetic-
ky aktivovanéjsi a kmitaji rychleji. V pevném skupenstvi je jejich aktivace nejvyssi, a proto kmitaji
nejrychleji.

Ezoterika vychdzi z odpovidajictho pfedpokladu, kdyz spatfuje v pevném skupenstvi materidln{
zemsky element, v kapalném skupenstvi dusevni element vodni a v plynném skupenstvi duchovni
vzdu$ny prvek. Uroven kmitdn{ roste smérem od télesného k duchovnimu. Ve vztahu k nagemu
tématu to znamend: T¢lo jako vyraz materidlntho svéta vykazuje nejnizsi frekvenci kmitdni, du-
$evni rovina frekvenci stfedni a duchovni droven frekvenci nejvyssi. Abychom mohli téma, které
bylo jakozto télesny symptom zatlaeno na nejnizsi droven kmitdni, povznést na dusevni rovinu,
potfebujeme dostatek energie. Jesté vice energie je tieba k tomu, abychom jej pfenesli na troveri
duchovni. Zminénd energie musi mit v pfipadé¢ interpretace symptomu podobu uvédomélosti
a ndklonnosti.

Pfi opa¢ném procesu vzniku choroby je energie naopak uspofena. Pokud vycitime blizkost
tématu, se kterym se odmitdme vyporddat, Setfime tim energii védomi, zatimco nechdvdme téma
klesnout do oblasti dusevni a poté ddle na télesnou troveri. Co nechceme mit ve védomi a co md
byt upozadéno ignoranci, spocivd skute¢né v pozadi neboli — feceno terminologii C. G. Junga —
ve stinu. Stin tedy sestdvd ze vSeho, co nechceme vzit na védomi a akceptovat, ze vieho, co bychom
radéji prehlédli. Stin pfedstavuje ptimy protiklad J4, tedy vieho, co sami na sobé rddi akceptujeme
a s ¢m se identifikujeme. Z4dné Jd a z4dny ¢clovék nemd radost, pokud musi opét ¢éelit témattim,
kterd se nashromdzdila ve stinu.

Protoze v$ak predstavuje stin nutnou soucdst nasi jednoty, miizeme dojit uzdraveni ve smyslu
nalezeni vlastni celistvosti jen prosttednictvim jeho integrace. Uplny ¢lovék sestévd z J4 a ze stinu.
Obé slozky tvoii vlastni ja, které je podstatou integrovaného, seberealizovaného ¢loveka. Plijeti a zpra-
covani tematiky stinu, kterd je vtélena do symptomi nemoci, ndsledné otevird cestu k sebenalezeni.
Chorobopisy pfedstavuji manifestace stinu, které jsou diky svému vynoteni z hloubi duse na povrch
télesného svéta snadno piistupné, ¢imz se stdvaji vynikajicimi ukazateli na cesté k dokonalosti.

Na konkrétnim piikladu Zalude¢nich obtiZi se pokusime objasnit fenomén pfesouvani sympto-
mi, a to do obou rozdilnych smért. Pojem razily jako prvni klasickd medicina a klasickd psychologie,
kdyz zaregistrovaly, Ze se ,odterapeutované” symptomy opét vynofily na jiném misté. V ptipadé
na oblast téla fixované klasické mediciny se pfesouvdni symptomit odehrdvd pfirozené uvnitt téla.
S trochou cynismu bychom mohli fici: Symptomy se pfesouvaji od orgdnu k orgdnu, pacienti od
specialisty ke specialistovi.

Kdo dnes navstivi 1ékate kvili Zalude¢nim obtizim vyvolanym nervozitou, odnese si zpravidla
psychofarmakum, které ptisobi takzvané psychovegetativni rozpojeni. Jde o to, Ze chemicky zablokuje
spojeni mezi vegetativnimi nervy Zaludku a psychikou, coZ zabranuje jejich vzdjemné komunikaci.
Odstranéni bolesti, které ovSem na situaci nemocného nic neméni, je pouze doc¢asné. Nésleduji-
cf, intenzivnéj$i krok klasické mediciny by spocival v psychovegetativnim rozpojeni chirurgickym
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zplisobem, pfi némz dochdzi k pferuseni odpovidajicich vétvi ptislusného bloudivého nervu (nervus
vagus). Pokud je vSak i na uvedeny zdkrok pfili§ pozdé, ptistoupi se k odfiznuti jedné nebo dvou
tfetin zmozZeného Zaludku. Co uz neexistuje, to také nemuze bolet, fikd stejné jednoduchd jako krdt-
kozrakd logika, nebot takto zmenseny zaludek s sebou brzy pfinese dal$f trdvici problémy. Viechny
uvedené kroky cili vylu¢né na télo. Symptomy se ptesouvaji do vodorovné tirovné.

Jako alternativn{ feSeni se nabizi pfesun symptomi do svislé roviny: z oblasti téla do oblasti
dusevni a posléze také duchovni. K tomu, aby nemocny takového pfemisténi doshl, vSak nezbytné
potiebuje energii, kterou oviem musi nasbirat sém. Lékat zde miiZe pouze sehrdt roli katalyzdtoru®.
S jistym nasazenim je pak mozné rozpoznat dusevni kofeny zalude¢nich bolesti. Co tla¢i na Zaludek,
co nestravitelného bylo pozfeno, co vede k onomu aktu sebedrdsdni, ktery zrcadli viibec kazdy zalu-
de¢ni vied? Za pocitové akcentovanymi tématy lze odpovidajicim pdtrdnim vysledovat a zpracovat
specificky vzorec védomi. Presunuti symptomi do svislé roviny s sebou nese nepopiratelnou vyhodu:
Symptomatika ddle neeskaluje, nybrz se naopak stdv4 fesitelnou.

5. Forma a obsah

Svisle na sobé lezicim rovindm téla a duse, potazmo ducha odpovidaji oblasti formy a obsahu. T¢lo
zosobiiuje aspekt formy; duse, potazmo duch predstavuje obsah. Z religiézniho a ezoterického hle-
diska je uvedend paralela samoziejmd, ptirodnim véddm je vSak zcela cizi. V antice se kazd4 forma,
a tedy kazd4 véc, povazovala za manifestaci myslenky, kterd se za ni ukryvala. Jest¢ Goethe pronesl:
»Vse minulé je pouhym podobenstvim.“ V mnoha oblastech Zivota, od uméni{ k technice, se spojeni
formy a obsahu dodnes povazuje za samoziejmé. Michelangelovy sochy si cenime pro silu jeji vypo-
védi. At uz je materidl jakkoli dilezity, za obsahem zaostdv4. Pokud za¢ne na technickém zatizeni
blikat svétlo, je to pro nds signdlem k hleddn{ pficiny. Chceme védét, co blikdni znamend. Kdyz
naproti tomu vysild bolestivé varovné signdly télo, pokouseji se je mnozi lidé potlacit pilulkami, aniz
by pétrali po jejich hlubokych pficindch. Pro¢ by pravé znameni, kterd ndm dév4 nase télo, neméla
nic signalizovat? Nasemu zdravi by prospélo, kdybychom se o o své télo starali stejné védomé jako
o keerykoli oblibeny pfistroj.

Nisledujici ptiklad si klade za cil osvétlit vztah mezi védeckou a vykladovou medicinou. Pred-
stavme si, Ze by ndm nd$ zndmy odpovédél na otdzku, jakd byla nejnovéjsi divadelni hra, ndsledovné:
»Jevisté bylo osm krdt ¢tyfi metry dlouhé a dva metry vysoké. Produkce se zdcastnilo ¢trndct herc,
z toho osm Zen a $est muzi. Kostymy byly usity z Sestaosmdesdti metr(1 Inu a z pétaétyficeti metrit
hedvébnych ldtek, jevisté osvétlovalo pétatficet reflektorti...“ Zatimco s podobnou odpovédi bychom
byli navysost nespokojeni, lékafe, ktery ndm po zdlouhavych vysetfenich pfedloZi celé mnozstvi faktl
a informaci o naSem téle, veskrze ocenujeme. Takovy lékat se vzndsi v prostiedi formalnosti a nechdvd
v ném tak viset i svého pacienta. Teprve kdyz na zdvér celého vyétu naméfenych hodnot a vysledo-
vanych nélezi fekne: ,Tomu v§emu se fikd zdpal plic, citi se pacient ponékud informovanéji. Nyni
lékat svoje ¢isla a nélezy interpretoval, ¢imz jeho vypovéd ziskala pro nemocného jasny vyznam.

Zde postoupime pomoci na$i metody stéZi o pdr kroku. Pfirozené je mozné rozvinout vyzna-
movou strdnku vypovédi, a sice otdzkou: Co vlastné znamen4 zdpal plic? Odpovéd se todi kolem
postizené roviny: Plice jsou orgdn slouzici k vyméné vzduchu, s jejich pomoci také komunikujeme,
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nebot fe¢ vznikd modulaci vydechového proudu. Vsichni dychdme stejny vzduch a skrze plice jsme
také ve vzdjemném kontaktu. V téle spojuji oba plicni laloky levou a pravou stranu, stejné jako
dychani spojuje védomi s nevédomim. Z4dn4 jin4 télesnd funkce neni tak stejnomérné piistupnd
obéma uvedenym rovindm. Plicim jako orgdnu odpovid4 rovina feseni problému a téma kontaktu
a komunikace. Zdnét pak — jak naléhavé ukazuji ndlezy klasické mediciny — pfedstavuje vdle¢ny
stav, konflikt uvnitt tkdné. Protildtky bojuji proti ptivodci nemoci, zbroji se, valei, umird a vitézi. Se
zépalem plic jsme ddle spojili konflike v oblasti komunikace. Uvedend — uz ponékud zavddéjici — in-
terpretace jesté ddle umoznuje kldst odpovidajici otdzky a hledat patfi¢nd vysvétleni: Proc se to stalo
pravé mné, pro¢ prévé ted? V ¢em mi nemoc bréni, k éemu mé nuti?

Skute¢né odpovidajici interpretace jsou ovéem mozné jen tehdy, kdyz do nich zahrneme také
individudlni prostfedi a zohlednime specifickou symptomatiku. Vyklad diagnéz rychlostni metodou,
ktery se dnes ¢asto odehrdvd, zistdvd podobné plakativni jako diagnéza sama. Pesto povazujeme
interpretaci diagndz za smysluplnou, jakkoli pfedstavuje pouze maly kaminek ve velké mozaice cho-
robopisu. Pokud jsou diagndzy stanoveny latinsky nebo — nové — anglicky, doporucuje se nejpr-
ve jejich preklad. Sclerosis multiplex bude po pfevodu z latiny znit ,mnohadetné zatvrdliny®, coz
na chorobopis vrhd ponékud jasngjsi svétlo. Jiné diagndzy se borti samy do sebe, pfi¢emz ponékud
ztrdceji na hriznosti. Pacientovi vydéenému ,rozsudkem® PCP* Ize pfekladem dodat novou odva-
hu: Primérni (= od poldtku piisobici) Chronicka (= plizivé postupujici) Poly (= mnoholetny) Artritida
(= zdnét kloubs). K vysloveni takovéto diagnézy byste oviem Zddného 1ékate nepotfebovali. Skutec-
nost, Ze se nemoc projevuje plizivym zdnétem postupujicim od jednoho kloubu k druhému, vite
stejné dobfe sami.

Protichtidnost formy a obsahu ndm umozuje nahlédnout diilezitost obého. Zadn4 divadelni hra
by nedévala smysl bez jevisté a herctl, bez kostymu by pak byla pfinejmensim trapnd, bez osvétleni
by jeji smysl ziistal zahalen temnotou. Viechny uvedené véci jsou dilezité, neptedstavuji vsak celou
hru. Analogicky tomu je s naméfenymi télesnymi idaji a nélezy. Povazujeme je za nezbytné k po-
pisu formdlniho aspektu a zdroven je samoziejmé vyuzivime jako vychoziho bodu. UmozZiiuji ndm
udélat prvni krok, ¢imz se zdroveti stdvaji pfedpokladem kroku druhého — hled4dn{ smyslu, potazmo
interpretace. Pfirozené viak interpretaci nenahrazuji.

Klasickd medicina tedy poskytuje dillezitou zékladnu pro pochopeni nemoci, takze se ¢innosti
vykladové mediciny nestdvé prebyte¢nou, ale podstatné roz$ifenou. Z nasi strany k ni proto nesmé-
fujf podstatné vytky. Oba medicinské sméry sice maji stejné vychodisko — totiz télo —, oblasti jejich
hlavniho pusobeni se v§ak nachdzeji na rozdilnych rovindch.

Klasickd medicina se omezila na télo a v oblasti nédpravy jeho fungovani ¢asto dokdze neuvéfitelné.
Péci o dusi nové prenechala psychologii, o ducha se stard uz odeddvna teologie. Kazdy, kdo vytykd
klasické mediciné, ze mu nevylédila i dusi, se podobd névstévnikovi méstského koupali§té, ktery si
stéZuje, ze nemd vyhlidku na mofe. Pohled na mofské viny mu ov§em nikdo nesliboval, stejné jako
dnes medicina uz nikomu neslibuje vyléent téla, duse i ducha, nybrz se skromné omezuje na dobrou
ndpravnou lé¢bu v télesné oblasti.

Odklon od vyznamové roviny sdili klasickd medicina s vétsinou metod 1é¢by ptirodni®. Oba
druhy mediciny jsou si podobnéjsi, nez se mé v§eobecné zato — spocivaji ptece na stejném mechanis-
tickém obrazu svéta. Pétraji v minulosti po pficindch a konkuruji si v otdzce, kdo se probddd hloubéji
a odstrani symptomy efektivnéji. Zejména ve vybéru zbrani® jsou si podobnéjsi, nez uddvaji. Kdo
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vytdhne do boje proti symptomtm, potiebuje zbrané, aby oteviené hijil alopatické stanovisko. Hled4d
co nejucinngjsi prostiedky, jak svého protivnika vyfadit ze hry.

Kdyz ptirodni 1é¢itelé piedhazujf klasické mediciné, Ze ptili§ rdda potlacuje ptiznaky nemoci
kortizonem, méli by si uvédomit, Ze kortizon pfedstavuje hormon obsaZzeny v kife nadledvinek,
a tedy zcela odpovidajici pfirozenosti, dokonce ptirozenosti nasi vlastni. Nejoblibenéjsi prepardt
pouzivany pii 1é¢bé srdce, Digitalis, zase nenf nic jiného nez ndprstnik, jehoZ ptirodni piivod ne-
lze poptit. Podobné se uz za prvnim antibiotikem, penicilinem, skryvé Aspergillus penicillinum,
tedy pliseti. Jako ryze neptirodni se naproti tomu jevi homeopatie. V ptirodé bychom tézko hledali
centisimalni potenci C 30 ¢i desetinnou potenci D 200, s nimiz homeopatie pracuje. Homeopatii
muiZzeme povazovat za uméleckou metodu — sami staff homeopaté se nestydéli ji nazyvat uménim
a jako takovou ji také vykondvali.

6. Homeopatie

Homeopatie a jeji chdpdni svéta stoji v diametrdlnim protikladu jak ke klasické mediciné, tak k béz-
nému prirodnimu lécitelstvi, pficemz tvofi zdkladnu skute¢né alternativni mediciny, z niz vychdz{
také nase metoda. Homeopatii nejde o potladovdni symptomu jeho protikladem, ale naopak o spo-
jeni se s piiznakem nemoci, a v posledku dokonce i o jeho podporu v rdmci pokusu vnést do zivota
nemocného chybéjici princip.

Skute¢nost, Ze medicina m4 své piivodni kofeny hluboko v uvedené myslenkové metod¢, pro-
zrazuje uZ jeji symbol — had obtodeny kolem Aeskulapovy hole. Pfestoze si zminény symbol Svétova
zdravotnickd organizace zvolila za mezindrodné zdvazny znak 1ékatt teprve v padesdtych letech, sahd
jeho historie az do obdobi pocdtka lidstva. V rdji je to pravé had, kdo coby prodlouzend ruka d4bla
svadi lidi na cestu vyvoje. Pravé had predstavuje symbol polarizovaného svéta naplnéného protiklady,
v némyz se vine mezi obéma pély skutecnosti, aby postoupil kupfedu. Je spjat se zemi do takové miry
jako Z4dné jiné zvife, a to jak skrze bozi prokleti za pdd ¢lovéka do hfichu, tak skrze vlastni podobu.
Filozof nébozenstvi Hermann Weidelener o hadovi fekl, Ze je obdobou chodidla’. Had polyka svoji
obét veelku podobné jako podsvéti, za jehoZ symbol se povazuje rovnéz. Vedle svych dvou jedovatych
zubli m4 také rozeklany jazyk, symbol necestnosti, roztrzek a rozdvojeni. Na druhé strané vSak stejné
tak disponuje schopnosti radikdlné za sebou nechat vie staré a prezité: Kazdoro¢nim svle¢enim kize
zacind vidy zcela novy poddtek. Zejména vSak md had k dispozici jed, ktery dokdze zabijet i uzdra-
vovat. Anglicky vyraz ,gift“ pro ddrek s uvedenou dvojjakosti nepochybné souvisi — tim spiSe, ze
podstatné jméno der Gift znamend v ném¢iné jed.

A stejné jako v ddvnych dobdch, kdy se hadi chovali v 1é¢ebném chrdmu Aeskulapové (fecky
Asklépios), ziistdvd i dnes vlastni a pfednostni tlohou lékate vytvofit z jedu® polarity ddrek, diky
némuz by pacient mohl déle riist a uzdravit se. Homeopatickd medicina ndsleduje od samého po-
¢4tku zminénou cestu ve svém mysleni a jedndni, a to véetné vyroby medikamenti. Z jedd, jako je
arzen nebo lachesis’, tvofi homeopatie lé¢ebné prostiedky, zatimco je pomoci protiepavéni pozvolna
zbavuje jejich hmotné podstaty. Uvedeny proces potenciace nenf fedénim, nybrz protfepdvdnim
neboli dynamizaci, jak zddraziiuji sami homeopaté. Zdkladni substance ¢i tinktura se pfitom déle
redukuje protfepdvanim, a to bud na desetinu (decimdlni, D-potence), nebo na setinu (centisimdlnf,
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C-potence), pfi¢emz se jeji vzorec zdroveri prend$i na fedici médium'. PH vyuziti popsané metody
uz potence nad D 23 neobsahuji Zddnou vychozi ldtku, ale pouze jeji — ptivodni jedovatosti zcela
prostou — kompletn{ informaci. Ziskand informace plné nélezi do dusevn{ roviny, pfi¢emz pfekonala
nize kmitajici Groveri materie. Osvobozend od své télesnosti a transponovand na vy$si troveil pak
miize fungovat jako skute¢ny lé¢ebny prostfedek. Pfeddvd pacientovi informaci, kterd mu chybf,
a tak jej uzdravuje.

Homeopatické prostiedky jsou nachdzeny diky jiz zminénym testim lé¢iv. V jejich rdmci uzivaji
zdravi [ékafi prostfedek v nizkych — tedy ptivodni ldtku obsahujicich — potenciacich a registruji vyvo-
lané symptomy. Pokud md pacient stejné nebo podobné ptiznaky, dostane obvykle 1ék ve vyssi — tedy
ptvodni ldtku neobsahujici — formé. V podobé ryzi informace muZze prostfedek prospét pacientové
zdravi jen tehdy, kdyZ se jeho obraz jako 1é¢iva kryje s podobou symptomu.

Kazdy chorobopis je vyrazem na télesnou tiroven pokleslé myslenky potazmo vzorce, ktery chybi
ve védomi. Uvedeny vzorec miize byt oetfen podobnou — na télesné ¢i duchovni roviné pisobici —
informaci. V prvnim pfipadé hovofime o homeopatii, ve druhém o procesu uvédomovdni si vzorce
neboli o interpretaci chorobopisu. Informace je na zdkladé své pfirozenosti vlastni vyssi roviné kmi-
tdni, nez na které se nachdzi télesny problém. KdyZ se podafi navrtit problematiku zdravi na onu
vy$$i rovinu, stane se z jedu dar. Manifestace stinu v symptomatice vede k jeho prosvéteni. Nemoc
se pak za¢ne jevit jako cesta k sebepozndni.

7. Hra pficin

Klasické mediciné stoji v cesté — pokud se tykd obsahu, potazmo poselstvi chorobopist — jeji vlastni
koncept hleddni pfi¢in. Podobné jako ptirodni védy vychdzi i medicina z pfedpokladu, Ze vie md
urcitou, v minulosti tkvici pficinu. Jeji nalezeni a odstranéni se tedy stdvd zdmérem mediciny. Kla-
sickd medicina rdda kritizuje jiné metody jako nevédecké, pficemz vyslovuje vytku, kterd plati i pro
ni samotnou.

Na konceptu pfi¢in je ndpadnd jeho omezenost. V jeho rdmci se Ize dotazovat vyhradné na minu-
lost, ¢asto pomoci pouze jednou ¢i nanejvys$ dvakrét poloZené standardn{ otdzky: ,,Pro¢?“ Ptirozené
bychom mohli pdtrat i jinym smérem nez pouze do minulosti, ptipadné bychom se mohli ptdt
libovolné dlouho. Pro¢ jsem se nachladil? ,,ProtoZe jsem pred dvéma dny chytil bacil,“ mohla by
znit odpovéd akceptovatelnd klasickou medicinou. ,,Pro¢ jsem si vSak pfinesl bacil? — ,Protoze jsem
mél oslabeny imunitn{ systém.“ Také odsud je mozné ddle pokracovat v dotazovéni: Pro¢ jsem mél
imuninitn{ systém oslabeny?* Nékdy se odpovéd stoci k odkazu na genetickou vybavu podle motta:
»ProtoZe jsem sviij imunitn{ systém zdédil po rodicich.” Pro¢ mi ale moji rodic¢e pfedali prévé tako-
vouto imunitn{ vybavu?“ Odpovéd by nésledné odkazovala na prarodice, ktefi svoji genetickou vy-
bavu opét zdédili po svych rodicich a tak ddle. Nakonec bychom zakotvili u Adama a Evy a u otdzky:
Pro¢ dostali prvni lidé do vinku prévé takovy imunitni systém? Pfi sledovéni ,,védecké® linie bychom
se pomoci uvedené techniky dotazovdni mohli dostat az k Velkému tfesku. Odpovéd na souvisejici
otdzku by ovSem ztstala rovnéZ oteviend: Pro¢ — proboha — tehdy k ndhlému tfesku vlastné doslo?

Kauzaln{ princip ov§em pusobi pfesvédcive jen na prvni pohled — na ten druhy uZ prozrazuje
zfejmé slabiny. Jako nejvétsi z nich se jevi skute¢nost, ze prokazatelné neodpovidd skute¢nosti, coz
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svoji existenci doklddd modern{ fyzika. Jako viibec nejpokrocilejsi ptirodni véda piekrodila fyzika
hranice mechanistického, na kauzalit¢ vybudovaného obrazu svéta a popiela jej.

Ke zminénému — nejen pro medicinu rozhodujicimu — bodu obratu dospéli fyzikové pfi svych
vyzkumech v oblasti nepatrnych ¢dstic uvnitf atomu. Objevili, Ze vSechny ¢4stice kromé fotonti maji
sviyj zrcadlovy protipdl'. Ke kazdé ¢dstici tedy existuje jeji dvojce, které se jevi jako ve véem proti-
kladné. Se jménem Einsteina je spojeno pokusné uspofdddni, pfi némz se ovliviiuje jedna z obou
stic-,,dvojcat, zatimco druhd je ponechdna v klidovém stavu. S uhranéivou jistotou se ukdzalo, Ze
v okamziku zmény stavu ovlivnéné &éstice se také neovlivnénd ¢éstice zménila takovym zptisobem,
ze obé¢ ,,dvojcata“ zistala i nadéle protikladnd. Jesté podivnéjsi se pak jevil nésledujici fakt: Protoze se
navic obé zmény odehrily ve stejném okamziku, nelze chovéni ¢4stic vysvétlit ani jakoukoli formou
pfenosu informaci.

Angli¢an John Bell dokdzal z matematického hlediska, Ze ¢dstice pochdzejici z jednoho zdroje,
takzvané fizové blokované &stice, si navzdy zachovédvajf vzdjemnou vazbu, a sice logicky neucho-
pitelnym, nekauzdlnim zpsobem. Belltv teorém jde pak jesté o dalsi krok ddle, kdyz dokldd4, ze
uvedeny vztah neplati pouze pro nejmens{ ¢4stice v subatomdrni oblasti, nybrz veobecné. Doslo tak
k popteni kauzality, potazmo k jeji degradaci na model objastiovéni, ktery se muze ke skute¢nosti
stézi pfiblizit.

Pokud vezmeme v tivahu, Ze podle védcti vznikl nds vesmir z exploze, z prokazatelného Velké-
ho tfesku, pak také musi sestdvat ze vzdjemné spojenych &dstic. A pravé z uvedeného piedpokladu
vychdzeji svatd pisma Vychodu. Hinduistické védy i buddhistické sttry popisuji skute¢nost a jeji
aspekty v neustdlém vztahu se vSemi aspekty ostatnimi. Tam, kde dnes fyzikové pfindseji podobné
metafyzicky povzbudivé vysledky, se ovSem nejednd o sbliZzeni moderniho a nejstarstho védéni, jak
se s oblibou tvrdi, nybrz o jednostranny piiklon ptirodnich véd k vé¢né platnym poznatkim, jak
ndm je zanechala moudr4 udeni.

Jestlize je kauzalita odmitnuta, zistdv4 otdzka: Pro¢ bychom se ji méli nadéle drzet? Zcela bez
pticinnosti bychom se — alesponi v soucasné spolec¢nosti'? — neobesli, nebor nase mysleni véetné jazyka
je orientovdno kauzalné (jak naptiklad dokldd4 i tato véta). Neni ovSem Zddny divod Ipét na ome-
zené formé kauzdlniho myslenf jakozto na védeckém systému. Kauzalitu bychom vsak mohli rozsitit
tak, aby se pro nds stala viibec nejlep$im moznym ptiblizenim k synchronné se ,odehrévajicimu®
univerzu, jak to ostatné ¢inil uz Aristoteles. Vyhoda jeho roz$ifeného vnimdni kauzality se ozfejmi,
zaostiime-li pozornost na jednoduchy proces, jakym je naptiklad sportovni zdvod. I béh na sto metrit
je jeseé pfilis dlouhy, musime z ného tedy vyselektovat malou vyse¢, naptiklad start. Na standardni
védeckou otdzku: ,,Co je pfi¢inou nghlého vybéhnuti sportoved? mizeme poskytnout védecky
akceptovatelnou odpovéd: ,Startovni vystiel.“ Vystfel ze startovn{ pistole plisobi z minulosti na pti-
tomny okam?zik, je vzdy k dispozici a vzdy reprodukovatelny.

Kdo ov$em ponékud rozumi lehké atletice, nebude uvedenou odpovédi piilis uspokojen. Odkdze
na skutecnost, Ze podstatnéjsi pficinou vybéhnuti zdvodniki je jejich touha ziskat zlatou medaili.
Pt{padné vitézstvi ovsem lezi jesté v daleké budoucnosti, a proto se védé jevi coby neakceptovatelnd
pricina. Podstata kazdého déni spocivé podle Aristotelova pojeti ve vzorové pficiné. V piipadé béhu
na sto metrtl by ji pfedstavovala pravidla hry. Ta zakazuji naptiklad pouziti jizdniho kola ¢i jinych
nedovolenych pomucek. Pouze na zdklad¢ jiz dlouho existujictho vzoru pro ,béh na sto metrt“ spor-
tovci vitbec védi, jakym smérem maji vybéhnout. A kone¢né existuje také materidlni baze ¢i pficina,
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kterd spocivé ve Skvdrové dréze, ve svalech a tak podobné a kterou akceptuje i véda. Ani rozliSenim
Ctyt pricin misto jedné se ndm vSak nepodati skute¢nost postihnout, podaff se ndm k ni vsak ptibli-
zit. Jestlize k posledku uz zddné pficiny neexistuji, musi byt povoleno rozsifit jednu pficinu pravé
o trojici dalsich. Pokud étvetici pticin pouzijeme k interpretaci chorobopisti, nebude se pfirozené
z4dnd z nich zddr klasické mediciné nesprdvnd, nybrz pouze doplnénd a rozsifend.

Vlivem zvyku a nasi slepoty se ¢asto piihodi, Ze prévé v ptipadé vlastnich dtleZitych chorobopisii
prchneme do ndrude obvyklé monokauzality. Z4pal plic se tak opét smrskne pouze na otdzku po pii-
vodci choroby, k Zddnému dal$imu doptdvéni proto nedojde. Pivodce nemoci je ovéem v pripadé
zépalu plic pfirozené také ve hie — zpftomriuje pficinu, kterd na nemocného pusobila v minulosti.
Jen samotni ptvodci chorob viak za nase onemocnéni neodpovidajf, coz dokldd4 skute¢nost, ze sidli
v plicich vétsiny zdravych lidi. Pokud vsak bude zdravy ¢lovék — naptiklad v disledku autonehody —
pteloZen na jednotku intenzivni péce, mohou se pivodci choroby nahle zaktivovat. Na jednotce
intenzivn{ péée nenf riziko onemocnéni zdpalem plic tak vysoké proto, Ze by se zde pivodcti chorob
vyskytovalo takové mnozstvi — pravé naopak, t¢zko bychom nasli misto, kde jsou tak prondsledovéni
a decimovdni, jako prévé tam. Z4vaznéjsi diivod spocivd v komunikaénim konfliktu, ktery vyplyne
na povrch, jakmile za¢ne kontakt nemocného se svétem probihat pouze pomoci plastovych hadicek.
A stejné jako vzdy hleddme funkéni pficinu soucasného stavu, hleddme také pricinu, keerd se vdze
k cili ¢i smyslu nasich potizi — podobné jako touzime najit vzor, do néjz veskeré déni zapada.

8. Analogie a symbolika

I kdyz vyuzijeme Ctyt pricin Aristotelovych, je ztejmé, ze filozofie ,nemoci jako cesty spoéivd spise
nez na kauzdlnim mysleni na myslen{ analogickém. A je to opét fyzika, kterd ndm dokédze cestu
k naznacenému pohledu na svét oteviit. Na misto kauzality dosadili fyzikové symetrii a objasnili, ze
poslednimi ndm pochopitelnymi zdkony byly pravé véty o symetrii. Analogické mysleni staré me-
diciny, jak se odrdzi v Paracelsové tezi ,mikrokosmos = makrokosmos“ nebo ve stéZejnim principu
ezoteriky (,nahofe stejné jako dole®, potazmo ,jak uvnitf, tak venku®), se porozuméni zdkonim
symetrie pfiblizuje. Jestlize nahlizime formu a obsah, t¢lo a dusi, ¢lovéka a svét'® analogicky, pfibli-
zime se skute¢nosti vice, nez hleddme-li pti¢iny: Fyzika totiz doklddd, Ze svét neurcuje kauzdlni ,za
sebou®, nybrz synchronni ,vedle sebe®.

Kli¢ k uvedenému chdpdni svéta nespocivd v analyze, ale v symbolice. Prévé ona je také stfedobo-
dem interpretace symptomil. Stejné jako jiné obrazy lze také chorobopisy coby obrazy nemoci nejsndze
uchopit nikoli analyzou materidlu, nybrz kontemplativnim' pojetim jejich jednoty. Vypovéd obrazu
ndm unikne, budeme-li se pokouset o jesté rafinovangjsi analyzu materidlu. Nakonec tak ziskdme pou-
ze Ciselnd data o slozeni barevnych pigmenttl, zatimco podzimni ndlada obrazu ndm unikne. Spoéivd
totiz mnohem spife v symbolice barev neZ v jejich chemickém slozeni. Abychom dokézali interpretovat
obraz, musime spojit v§echny jednotlivosti v celkovy dojem. Celek je vice nez suma jednotlivych édsti.

Slovo ,,symbol® pochdzi z feckého slovesa symballein, které znamend ,,smichat, spojit dohroma-
dy*“. K postizeni jednoty pfi vykladu chorobopisii coby ,,obrazi nemoci® je nutné pfipojit vechny
jednotlivé dojmy k jedinému vzoru, potazmo vSechny drobné symboly k jedinému symbolu vieza-
hrnujicimu.
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Navzdory legitimizaci skrze moderni fyziku zastdv4 analogické mysleni oproti my$len{ analy-
tickému stejné upozadéno jako dfive. Pfitom vystihuje nds Zivot podstatné dalekosdhleji, nez jsme
ochotni pfiznat. KdyZ se poprvé setkdme s né¢jakym ¢lovékem, ucinime si o ném piedstavu, keerd
spocivd v symbolicko-analogickém chdpdni. Jakkoli se ndm intelekt pokousi vsugerovat, Ze prvni
dojem klame, vime to lépe. Jestlize divéfujeme rozumu, potfebujeme ¢asto dlouhou dobu k tomu,
abychom nakonec objevili, ze vSe bylo vlastné jasné uz na zaddtku. Jakmile nékoho navstivime v jeho
byté, ¢inime si jak o ptibytku, tak o jeho obyvateli uréity obrézek; totéz naptiklad plati, pozorujeme-li
nékoho pfi vystupovani z auta. Nase poznatky uvedeného druhu spocivaji na vice ¢i méné védomém
chdpdni symbola. Také zdkladnou kazdého religiézniho vztahu je symbolika a analogie. Jen jejich
prostfednictvim je mozné porozumét podobenstvim. KdyzZ se modlime Otcends a fkdme: ,,Bud viile
Tva, jak v nebi, tak i na zemi,“ pouzivime jen jinou formulaci vyrazu: ,nahote stejné jako dole®,
pfi¢emz se pohybujeme na piidé analogie.

Pii bliz§im zkoumadn zji$tujeme, Ze sama prirodni véda spocivd na srovndvacim mysleni: Kazdy
proces méfeni pfece predstavuje proces srovndvani a usouvztazilovéni, potazmo uplatiiovdni analo-
gie. At uz méfime dréhu, teplotu ¢i tlak, vzdy jsme odkdzani na srovndvéni s kalibrovanou stupnici.
A protoze méfeni pfedstavuje samotnou bdzi ptirodnich véd, spocivd k posledku na srovndvacim
mysleni.

Blizkost mediciny k analogickému mygsleni je jesté patrnéjsi v oblasti statistiky, jedné z jejich
oblibenych disciplin. Stdle znovu v mediciné dokonce nardzime na pokusy provést pomoci statistiky
dtikazy. Metoda je pfitom zndmd a sviidnd. Je tieba polozit stovce zdvislych na heroinu dotaz, jestli
dfive konzumovali produkty z konopi, jako je hasi§ nebo marihuana. Pokud 90 % respondenti
odpovi kladné, ziskali jsme ,,dikaz®, Ze konopi funguje jako vstupni droga pro uzivdn{ heroinu.
Jakkoli zni nd$ ,,dukaz” logicky, nemd ve skute¢nosti zddnou vypovédni hodnotu. Nebot — jinak
fe¢eno — stejné tak dobfe lze statisticky ,,dokdzat®, ze mléko je nejnebezpecnéjsi vstupni drogou svéta,
nebot jim za¢ind plnych sto procent zévislych na heroinu i alkoholikit. Zidnym zptisobem zde oviem
nejde o pochybovéni nad vyznamem statistiky, nybrz naopak o rehabilitovdn{ srovndvaciho myslen,
keeré lezi v samém jejim zdkladu. Statistiky mohou vypovidat mnoho podstatného, ale nemohou
nikdy nic dokazovat, nebot jejich korelace nemaji nic spole¢ného s kauzalitou. Jak procesy méfent,
tak statistiky ukazujf, jak $iroce je analogické mysleni rozsifeno. Skute¢nost, Ze to nechceme vzit
na védomi, na véci mnoho nemén.

Zejména v modern{ mediciné si symbolika zachovala rozhodujici vyznam. Symboly a na nich
vybudované ritudly hraji ve zdravotnictvi — jak je$té ukdZeme — i naddle zdsadni a zdroveri vétSinou
ptehliZenou roli. Vyznamnou roli symbolil v mediciné je tfeba pfijmout a podpotit; také chorobopisy
se totiz sklddaji ze sybolt a vyzadujf nélezité ritudly.

9. Formativni pole

Protoze se stard kultura stejné jako modern{ spole¢nost neobejde bez ritudld, mazeme vychdzet
A v Y v’ v 7 H z v 4 . . 710 * . e

z pfedpokladu, Ze nutné tvofi souddst lidského Zivota. Utinky ritudld jsou — vzhledem k jejich roz-

$ifeni — dosud prozkoumdny jen mdlo. Teprve v poslednim desetileti byla nalezena jejich interpre-

ta¢ni metoda, totiz Sheldrakeova metoda morfogenetickych ¢i formativnich poli. Sheldrake pomoci



22  NEMOC JAKO REC DUSE

pokust ovéfil, Ze mezi riznymi Zivymi bytostmi existuji rozmanité spojitosti, které se vzpiraji logic-
kym vykladim. Postuloval takzvand formativni pole, jez uvedend spojeni zprosttedkovévaji, aniz by
k tomu potfebovala materii ¢i informacn{ pfenos. Rozmanité experimenty prokdzaly, Ze Zivé bytosti
vyskytujici se na ur¢itém spole¢ném poli jsou spolu nevysvétlitelnym zptisobem navzdjem spojeny,
podobné jako &stice-,dvojcata“ objevené atomovymi fyziky. Kmitaji totiz ve stejné chvili na téze
roviné a chovaji se taktka jako néjakd bytost, pfi¢em? je mizeme srovnat s hejnem ryb nebo s obil-
nym polem pohybujicim se ve vétru. U pozorovanych situaci nebylo zaznamendno z4dné vzdjemné
spojeni v obvyklém smyslu.

Ameri¢an Conden dok4zal existenci srovnatelného procesu také u lidi. Nechal v extrémnim
zpomaleni z boku natocit komunikujici osoby. Vysledoval, Ze mluvei a posluchaé jsou ve stejném
okamziku spojeni takzvanymi mikropohyby. Uvedend vzdjemnd oscilace se vyskytovala u véech lidi,
s vyjimkou autistickych déti. V oblasti organického Zivota jsme zde na stopé souvislosti, jiz odpovidaji
ony jedine¢né a nevysvétlitelné souvislosti, které zndme z fyziky elementdrnich ¢stic.

Zkusenosti takovych — na ¢ase a prostoru nezédvislych — poli muZe kazdy ziskat v koncertnim
sdle, kde vlddne harmonie, jiz nelze objasnit pomoci obvyklych kritérif. Jak je mozné, mtzeme se
naivné ptdt, ze tak mnoho rozli¢nych hudebnika s tolika riiznymi reakénimi dobami hraje ve stejném
takeu? Vsichni pfirozené vidi stejného dirigenta, ale uvdzime-li individudln{ reakéni dobu kazdého
hudebnika, musel by kazdy z nich ptendSet dirigentovy signdly na sviij ndstroj v rozdilném case.
Skute¢nost, Ze tomu tak neni, spocivd ve spojujicim vzoru hudby. Misto logicky o¢ekdvaného chaosu
miiZe vzniknout naopak symfonie, souzvuk, nebot hudebnici se stdvaji jednotnymi ve vzorci hud-
by a chovaji se jako jedind bytost. Soucdsti onoho vzoru se mohou stdt i divdci a doslova splynout
s hudbou, s dirigentem, s hudebniky i s ostatnimi posluchaci. V tom také spocivd tajemstvi nazivo
hraného koncertu a zdroven odpovéd na otdzku, pro¢ jej ani technicky nejdokonalejsi reprodukce
nedokdze nahradit.

Ziskat prakrtické zkusenosti s uvedenymi logicky neuchopitelnymi, neviditelnymi poli, jejichz
existenci vSak pfesto pocitujeme, ndm umoznuje také meditace. V témét kazdém kldstete existovaly
prostory vyhrazené vylu¢né zboznému rozjimani, aby nedochdzelo k ruseni patfi¢né atmosféry. Ta-
kovou zkusenost prodélal kazdy, kdo nékdy meditoval v kldSternim prostoru, kde se meditace prak-
tikovaly uz tisic let. Zde je rozjimdni snazsi a zdroven hlubsi nez doma ve vlastni loZnici nebo tieba
pfi cesté letadlem. Znatelné pole produkuji ovsem i velké skupiny, v nichz panuje jednota. Obzvl4st
patrné je to napiiklad u tai-chi jako u jedné z nejstarsich ¢inskych pohybovych meditaci. Pokud se
skupina pohybuje jako jedind bytost, vznikd enormni sila. Stard vojenska zkusenost ik, Ze stejnym
krokem se pochoduje Iépe. Jak velkd mizZe byt sila souzvuku, rezonance, vidime na nebezpedi zficent,
které masirujici vojska ptedstavuji pro mosty.

Takovito pole se mohou také tvofit a Siroce plisobit takika nezdvisle na prostoru, coz lze ilustrovat
faktem, ze k urcitému vynélezu neziidka dojde soucasné v rozmanitych koutech svéta, i skute¢nosti,
ze tytéz mySlenky se ve stejné chvili vynotuji na riznych mistech. Podobnd zkusenost je typickd ze-
jména pro oblast politiky. V takika synchronnim pddu rezimii vychodniho bloku se ukdzala sila pole
poplatného uréitému vzoru. Jeho ¢as vyprsel, takze tanky, které po celd desetileti zajistovaly hrobovy
klid, ndhle nemobhly situaci ani v nejmens$im zvrétit. Zatimco rozum zahnany do tzkych se ve vSech
uvedenych piipadech miiZe jesté pokouset o hleddn{ jinych vysvétleni, stavi jej drasticky experiment
pfed problém, ktery je v daném sméru nefesitelny. Kachné byla v rdmci pokusu odebrdna mlddata,
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aby ndsledné v atomové ponorce urazila tisice kilometra. KdyZ byla poté mlddata v urditych, pevné
stanovenych ¢asech usmrcena, jejich matka na tuto skute¢nost ,reagovala® méfitelnym zptisobem.
Sloveso ,,reagovat” je zde vlastné pouZito nepfiméfené, nebot kachni matce chybély jakékoli podklady
pro viibec néjakou reakci na cokoli, spiSe byla v rdimci uréitého pole spojena se svymi mlddaty. Reakce
si vyzaduje ¢as, zde vak ¢as nehrdl roli.

Zatimco stéle jesté véfime v existenci rozmanitych skute¢nosti, které udrzuji svét v chodu, do-
kldd4 modern{ fyzika pravy opak: Skute¢nosti vldidne ndm nevysvétlitelnd synchronicita, pti¢emz
kauzalita — jakkoli ptsobi srozumitelné — je pouhou myslenkovou chybou. Fenomény, které jsou
patrné ve formativnich polich, se odehrdvaji synchronné a neni mozno je vysvétlit kauzdlnim zpi-
sobem. Nasnad¢ je podezient, Ze zde jsou fyzika s biologii na stopé¢ oné hlubsi skute¢nosti, kterd
byla popsdna ve svatych pismech Vychodu, a to jako na riznych drovnich synchronné probihajici
velky vzor, v némz m4 vSechno své misto a v némz spolu vse souvisi, ale kde se v Zddném ptipadé nic
kauzalné nepodmiriuje. Nejlépe s popsanou situaci souzni nauka o analogiich se svymi pfedstavami
formativnich poli. Je proto pochopitelné, Ze se starym naukdm, jako je naptiklad Paracelsovo uceni
o tom, Ze Clovék a svét jsou jedno®, dnes opét dostdvd pozornosti.

Nabizi se uvést tcinky ritudla do souvislosti s formativnimi poli. Ritudly pfedstavuji nejpti-
méjsi cestu, jak zminénd pole vybudovat a nésledné ukotvit ve skute¢nosti. Pozorujeme-li inicia¢ni
a ozdravné ritudly, nase domnénka se potvrzuje. U prechodovych ritudlia konanych v puberté se mla-
distvym svét dospélych s jejich pravidly nevysvétluje — novi adepti dospélosti se naopak stdvaji jeho
souddst! vykondnim ritudlu, aniz by zdroven ¢emukoli ze svéta dospélych museli rozumét. Pokud se
uz jednou stanou souddsti nové sféry Zivota, automaticky se jim oteviou veskeré jeji moznosti. Dnes
viak na ritudly uz nevéfime, takZe zdroveil nedokdzeme sami vytvéfet silnd pole pusobeni, a proto
budeme takovému kondn{ rozumét jen stézi.
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1. Ritudly v nasi spole¢nosti

Nédm zndmé staré kultury mély bez vyjimky jedno spole¢né: Ze symbolii formovaly ritudly pro spe-
cifické prechodové fize zivota, ale také pro véedni den a jeho pozadavky. Pouze moderni ¢lovek se
domnivi, Ze si bez ritudla vystadi, a povazuje je za pfekonané povéry. Na pozadi uvedenych skutec¢-
nosti nds mizZe o to vice udivit, kolik ritudla se v nasich osvicenych dobdch udrzelo. Nepozorované
¢i prehlizené, prece stéle jesté ovlddaji spolecnost. Vedle nemnoha dochovanych védomych ritudlt,
jako jsou kitiny, zpovéd, bifmovéni, uzavieni manzelstvi ¢i pohteb, existuji také nescetnd jedndni
polovédomd ¢i nevédomd, kterd rovnéz maji ritudln{ charakter. Vedni den ¢asto napliuji drobné
nutkavé ritudly, napiiklad kdyz si dospéli nahle nemohou pomoci a za¢nou pfizptsobovat svoje kroky
vzoru dlazdic na chodniku, kdyzZ pfi jizdé¢ vlakem nezbytné museji poéitat ubihajici stoZdry kolem
traté, kdyZ uz popété zkouseji, zda je auto skute¢né zamknuté nebo zda zavteli dvefe od domu ¢i
vytéhli spotiebi¢ ze zdsuvky a tak ddle. Z4dn4 ze jmenovanych ¢innosti nema logicky uchopitelny
smysl, jde pouze — jak je pro ritudly typické — o ¢innost samu o sobé. Vedle takovych véednodennich
a zjevné nepodstatnych ritudla existuje i celd fada ritudltl dilezitych.

Nase soudnictvi je naptiklad postaveno na pfedpokladu, Ze ¢lenové spolecnosti véii ve stary ritudl
nalézdni préva a uzndvaji jej. Ritudlni charakter je patrny v celém priibéhu silné ritualizovaného
soudniho fizeni. Uspotdddni soudu téméf odpovidd hierarchizaci uvnitf f4du. Taldry soudct, Zalobet
a zdstupcll jsou vyznamové nabitymi ritudlnimi odévy. Z jakého jiného diivodu by si ostatné dospély
prévnik oblékal $aty a ptes vlasy piehazoval paruku, pokud ne proto, aby ritudlné slouzil spravedl-
nosti? Stejné jako knéz musi také soudce vykondvat sviij tfad bez zfetele na vlastni j4 nebo na sou-
zenou osobu. Jako ten, kdo vlddne svému dfadu, je podtizen pouze pravidlim soudniho ritudlu a az
do konce soudniho jedndni prestdvd byt individudlni soukromou osobou se soukromym minénim.
Pokud se mu to viak nepodati a je vdzdn jesté né¢im jinym nez zdkoniky, je odmitnut jako podjaty.

Také uzavirdni kazdé dohody, védomé uzndni skutkového stavu véci prostiednictvim vlastniho
podpisu, napliuje kritéria ritualizované ¢innosti. Stejné tak nenf mozné stvrdit listinu podpisem
vytukanym na stroji nebo nati$ténym, ackoli by byl potom mnohem Iépe ¢itelny. U politickych do-
hod je celebrovan ratifikace coby ritudl uzndvan{ smlouvy obzvld$t ndpadné. Také béznd mezilidskd
komunikace podléhd ritudlnim pravidlim, kterd sama o sobé maji z funkéniho hlediska jen maly
smysl. Pro¢ si pfi pozdravu poddvdme prdvé rozevienou pravou ruku a nikoli levou pést? N4§ Zivot
ur¢uji symboly a znaky, od barev oblecen{ az po dopravni znacky. Viechny takto vybavené ritudln{
procesy Ziji ze skute¢nosti, Ze jsou uzndvdny a ndsledovdny. Dopravni pravidla a znacky nemaji samy
o sob¢ vlastné zddny smysl, jestlize v§ak jsou vemi respektovdny, dokdzou Fidit i ty nejslozitjsi situace
na silnici. Ritudly nejsou logické, nybrz symbolické, pfedstavuji piisobivé vzory. Bez nich by bylo
souziti ve spole¢nosti nemozné.
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Problém pfitom spocivd ve skute¢nosti, Ze nevédomé ritudly nefunguji tak dobfte jako ony vé-
domé, ov§em v modernich pramyslovych spole¢nostech prevlddd pravé silnd tendence k nevédomi.
Vyznam ritudll ztrdci svoje zakotveni ve védomi stdle trvaleji a klesd do stinu nevédomi. Na spo-
le¢enském povrchu chdtraji vyprdzdnéné formy ritudlii a stdvaji se zvyklostmi. Vzhledem ke svym
hlubokym kofentim v dfive védomych vzorech vsak ziistédvaji stdle pfi zivoté. Jejich smysl byl sice uz
ddvno zapomenut, ovSem zvyklosti pfetrvdvaji a doddvaji spole¢nosti naddle urcity rémec. Pokusy
o reformovan{ vyprdzdnénych ritudla casto ztroskotdvaji na jejich hlubokém zakofenéni. Ptesto-
ze se francouzsti revoluciondfi roku 1789 s nemalym eldnem pokouseli zménit sedmidenni tyden
na logi¢téjsi a produktivngj$f rytmus desetidenni, sedmidenn{ rytmus byl zakofenén piili§ hluboko
ve skutec¢nosti a revoluci prezil.

Zejména v situaci, kdy uz nezndme koteny, ale ddle ndsledujeme pravidla, kterd z nich vzesla,
zlstdvdme poplatni skrytému vzoru. Pfitom ndm ov§em hroz{ nebezpedi, Ze spolu s védomim ochabne
také dusevni obsah. Pokud jsou pravidla respektovdna uz jen mechanicky, bez uplatnéného védomi,
rozfedi se. Jestlize uz nedokdzeme rozpoznat jejich smysl, zdaji se ndém nesmyslnd. Proto je také uz
neinterpretujeme, takze nutné ztrdceji na vyznamu.

2. Pfechodové ritualy

Ptechodovi Zivotni stadia vyzaduji uréité ritudly, jichZ se jim také po vSechny ¢asy dostdvalo. Zatimco
archaické kultury dtvéfovaly v inicia¢ni silu pubertdlnich ritd, naSe doba znehodnotila jejich posledni
relikty, zpovéd a bifmovani. Nedostate¢né zakotvené v nasem védomi, degenerovaly na pouhé zvyk-
losti, které jen stéz{ plni svoji funkci. Pro dnesni mlddez je obtiznéjsi dospét, nebot nemaji k dispozici
védomé prechodové ritudly, keeré by je s jistotou zakotvily v novém vzorci svéta dospélych s jeho zcela
odliSnymi pravidly a symboly. Tam, kde jsme chtéli dospivajici usetfit désu nejtemnéjsich povér,
jsme je namisto toho oloupili o dilezité $ance na dozrdni. At uz byly odpovidajici rity archaickych
kultur jakkoli tvrdé a temné, od mnohadenniho pobytu v divociné nebo v podzemnich jeskynich
az po krvavé zkousky odvahy a setkdni s duchem, jez v doty¢ném vyvoldvalo paniku, kazdopddné se
jednalo o schudné kroky k nové roviné Zivota.

A protoze to bez ritudlt nejde, museji si dne$ni mladi pomoci ndhrazkami. Prvnf cigareta*, quasi-
ritudlné vykoutend v kruhu vrstevniki, takovy ndhrazkovy ritudl jisté ptedstavuje. Pti dobrém védomi
skutecnosti, ze zatim nejsou dospéli, se mladistvi odvazuji pfed¢asné zmocnit (dosud zakdzanych)
privilegii svéta dospélych. Spolu s prolomenim tohoto tabu nevédomé doufaji, ze zdroveri dosdh-
nou ptechodu k novému vzorci. Podobné jako u archaickych pubertdlnich ritudli se celd zdleZitost
neobejde bez strachu. Nov4 rovina je nebezpe¢nd a prvni cigareta to dokazuje. Vétsina téch, kdo se
takového ritudlu Géastni, také za¢ne v dané situaci trpét prijmem, ktery dokazuje, jak majf G¢astnici
piné kalhoty. Poldte¢nim obtizim vsak odoldvaji, kdyz — aby si dodali odvahy — agresivné kaslou.

Jesté dulezitéjsi ndhrazkovy ritudl pfedstavuje ziskdni fidi¢ského pritkazu. Abychom se mohli
stdt ¢leny automobilové spole¢nosti, musime se také patfi¢né prokdzat. Pokud slozime zkousku
a ziskdme fidi¢ské oprdvnéni, ¢ekaji nds zkousky odvahy na silnici. Poéty a druhy nehod v prvnim
roce vlastnictvi fidi¢ského pritkazu hovofi o tom, Ze zejména mladi lidé za volantem zaZivaji strach.
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Problém takovych nahradnich jednédni spocivé v tom, Ze kviili nedostate¢nému zakotveni ve vé-
domf a zejména kvili neexistenci pomocné ruky z druhé — v daném ptipadé dospélé — strany nepo-
skytuji na nové roviné zddnou jistotu. Tak ziistdvaji mlad{ zakotveni v ndhradnim ritudlu, zatimco
se stdvaji ndruzivymi kufdky. Jsou zufivi za volantem, ale nikoli dospéli.

Dtive bylo zvykem posilat tovarys$e na cestu, podobné také jesté pied pdr lety vyrdzely na zkuse-
nou do cizi zemé au-pair, aby ziskaly zkusenosti a ,otrkaly se®. Spole¢nost si jesté uvédomovala, jak
nebezpecni mohou také byt mladi lidé bez jakychkoli Zivotnich zkusenosti. Dnes ¢asto zistdv4 fada
détl (legitimné, na zdkladé reformovaného vzdéldvaciho systému) coby vlastnich vypéstka rodic¢ovské,
potazmo matefské ldsky ,uvizld“ doma. Jakkoli jsou okolni ulice mozn4 nebezpecné, presto v daném
piipadé znamenaji urité vychodisko. Hororové filmy, jejichz boom se vysvétluje rovnéz jako diisledek
deficitu mladych lidi v oblasti strachu, paniky a dobrodruzstvi, nemohou ovSem vzniklé vakuum
zaplnit — pouze je ilustruji.

3. Ritudly moderni mediciny

Pod4tek Zivota provazel v ddvnych dobéch ritudl zrozeni, konec Zivota byl spojen s ritudlem umirani.
Dnes jsme obé v rozhodujici mife pfesunuli na kliniky, tedy do oblasti nevédomych ritd. Ritudly
panujici v mediciné ném mohou pomoci pochopit obecnou hodnotu ritualizace pro procesy uzdra-
veni, a proto je nyni pojedndme podrobnéji.

Podivdme-li se na ¢innost modernich klinik detailnéji, najdeme v nf omracujici mnozstvi kouzel,
kterd by délala cest kazdému medicinmanovi. Pokud se pacienti archaickych dob svéfili do péce
lé¢iteli, museli se zdroven zcela oddat jeho jinému svétu, ztratili veskeré pravo na sebeurcent a svéfili
se do rukou boha, potazmo $amana jako jeho zdstupce. Dnes inscenujeme s jesté vétsi ndmahou
podobny efekt. Také moderni pacient vétSinou ztréci svoje sebeuréeni hned u brany zdravotnického
zafizeni. Brédna zlistdvd provzdy stéZejnim mistem kazdé kliniky — strdzi pfece préh k jinému svétu
podobné jako ve své dobé brdna do chrdmu, podle niZ také nejspiSe dostala své jméno. Svét za bra-
nou nahdni ve své nepfehlednosti a s celou svoji problematikou nemoci strach. Pacienti se neziidka
citi patfi¢né skli¢eni vzhledem ke viem vécem, které tu na né éekaji a kterym nerozuméji. Podobné,
pouze védoméji, se nejspise citili ti, kdo kdysi ddvno prichdzeli hledat zdravi do nékterého z Askle-
piovych chrdmu.

Poté co jsou pacienti v rdmci ptisného postupu zaregistrovdni, putuji tak rychle, jak jen je to
mozné, do postele. Jakkoli jsou moznd dplné zdravi a pouze ptijeli na kliniku vecer pted vySetfenim
nebo pred objednanym zdkrokem, musi do postele, protoze pacient mé v nemocnici lezet. Hlavu
jakozto velitelskou centralu zde musi principidlné odloZiz. Tim je zajisténo, Ze pacienti — pfinejmen-
$im po fyzické strdnce — lezi 1ékafim u nohou, a naznaceno, Ze jedndni na stejné Grovni nepfipadd
v vahu. Pacient uz nyni nemuze do vlastni 1é¢by hovofit a jen stézi miize o né¢em rozhodovat. Po
formdlni i obsahové strdnce se clovek pravé stal nejrychlejsi moznou cestou pacientem (= z latinského
slova trpélivy). K véci patfi, Ze pacienta sestra vstréi do postele podobné jako dité, sotva se na jeji
piikaz vysvlékl, i skute¢nost, Ze uz se nemuize sém rozhodnout, kdy pujde spdt a kdy vstane. Proces
regrese pacienta, ktery se co do zodpovédnosti podobd ditéti, nabird obritky. Ve vétsiné klinik je
pacient na pokoji s dal$imi osobami, stejné jako tomu bylo kdysi v jeho détstvi. Situace m4 také



