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O AUTORCE

Jana Ligurska je pGvodni profesi ucitelka ¢eského jazyka a literatury, anglicti-
ny a latiny. Ma zkusenosti s vyukou jazyk( na gymnaziu, na zakladni Skole
i ve Skolce. Je spoluautorkou détské knizky Pohadky pro poslech a prvni
¢teni (2014) a také publikaci Maturitni testy naneéisto. Cesky jazyk a litera-
tura (2015), PFijimaci zkougky nanedisto. Cesky jazyk a literatura pro Ziky
5.a 7. roéniku zS (2018).

O problematiku atopického ekzému a s tim souvisejicich potravinovych alergii
se Jana zacala zajimat, kdyz se ji v roce 2015 narodili synové (dvojcata Jakub
a Matéj) se zadvaznym atopickym ekzémem. Po témér Ctyfech letech byl do-

koncen text této knihy, kterd kromé teorie pfinasii zkusenosti ze zivota s ek-
zémem v praxi.

Kromé toho se Jana snaZi Sifit osvétu o souvislosti ekzému s potravinovymi
alergiemi i na internetu. Pravidelné pfispivd na web Pravdy o atopii, pise
na své stranky ocimamamy.cz a odpovida na dotazy nestastnych maminek
na socialnich sitich.

Jana ma pét déti (Elisku, Zuzanku, Kubicka, Matyska a nejmladsi Anezku) a tr-
pélivého manzela Tomase. Dllezitym ¢lenem rodiny je i babicka Janicka, ktera
si témé¥ kazdy den pfFichazi pohrat s milovanymi vnoucatky.

Pokud chcete Jané napsat, mizZete ji kontaktovat na e-mailu
info@ocimamamy.cz.
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PREDMLUVA

Mili rodice,

kdyz jste se dozvédéli, ze vase détatko ma atopicky ekzém, bylo vasemu mi-
minku nejspis jen par mésicl. Chovali jste v naruci malého tvorecka, ktery ma
po téle nepékné fleky. Snazili jste se pfijit na to, co délat, abyste zase mohli
hladit heboucké détatko. Néco rychlého a G&inného, aby byl problém za par
tydnd vyFeSen. VZdyt je to jen vyraZka, tu déti oblas mivaji. Postupné hledate
informace. Vali se na vas obrovské mnozstvi rad, které se tykaji masti, alergii,
jidla, oblecent, prani... Samé zakazy - dité nesmi tohle ani tamto, kojici mamin-
ka nemUzZe jist, na co ma chut. Najednou je cely vas Zivot vzhlru nohama. Ale
snazite se bojovat, musite pfece pfijit na to, ¢im to je. Proc¢ vase dité vypada
¢im dal harF i pres vSechnu pédi, kterou mu davate.

S velkou nadéji jste se nejdfive obraceli na Iékare. Hledali jste pomoc a lidsky
pfistup. Brzy jste vSak zjistili, ze kazdodenni péce o dité s atopickym ekzé-
mem je naro¢néjsi, nez si vas lékar dokaze predstavit. Vzdyt ani nema do-
statek ¢asu vam poradné vysvétlit, co se svym nemocnym ditétem vlastné
mate délat. Jak pfesné promazavat, jak ¢asto koupat, co jist a co nejist.
Ekzém se chova jinak v Iété, jinak v zimé&, méni se v zavislosti na stravé, kte-
rou ditéti davate. V ordinaci prosté neni ¢as vSechny vase starosti probrat
a se vsim poradit.

Pravé proto jsem zalala psat tuto knizku. Nesupluje Iékarfskou pédi, to
v zddném pfipadé. Neni to pfirucka lékafe pro pacienta. Napsala jsem ji jako
mama pro mamy. Vznikla prosté proto, aby vam byla malym pomocnikem
v tézkych dobach.

Jsem Zenska bez |ékaFského vzdélani, nemam diplom z dermatologie ani
z alergologie. Mam vsak pét (Zasnych déti a tfi z nich trpi atopickym ekzé-
mem. Kazdy den se chté nechté udim to, co Iékafi na univerzité nestuduji - jak
pecovat o tézké atopiky a zaroven Zit obycejny Stastny Zivot. Jak to zafidit,
aby se déti neSkrabaly do krve. Co kazdy den vafrit, aby se chutné najedli aler-
gici i nealergici v nasi rodiné. Jak se chovat, aby se zdravé i nemocné déti mély
navzajem rady a prozivaly bezstarostné détstvi. Jak jako rodi¢ zvladnout dny,
kdy je vSechno Spatné a do duse se vkrada beznadéj. Jak pfes viechny trable
a nevyspani vidét v Zivoté to hezké.



A jesté dllezité upozornéni hned na Gvod. Kazdy atopicky ekzém se vyviji ji-
nak a tfeba zrovna vy budete patfit k tém stastnym rodi¢lm, jejichZ dité bude
mit jen mala loZiska ekzému. Pak se nenechte touto knihou vystrasit - VASE
DETATKO MUZE MIT LEHKY PRUBEH EKZEMU a spousta témat uvedenych
v knize se vas jednoduse nebude tykat. Pokud vsSak jako ja vite, co je to do
krve se Skrabajici dité, proditejte vSechny kapitoly dikladné. Mate velkou San-
ci, ze diky této publikaci Iépe porozumite nepfijemné nemoci jménem atopic-
ky ekzém. A kdo porozumi, ten pak dokaze délat spravna rozhodnuti. Je totiz
mozné, ze po vhodné Gpravé jidelnicku a domaciho prostredi se ekzém vase-
ho zlati¢ka béhem par tydnd vyrazné zlepsi.

K boji s ekzémem a alergiemi vdm preji pevné odhodlani, vytrvalost a hodné

vz

trpélivosti. Odménou vam bude krasna usmévava tvaricka vaseho détatka.

Vase autorka

P. S. Odstavce psané kurzivou, které najdete béhem Cetby této knihy, se ty-
kaji konkrétnich osudd mych péti déti, tedy predevsim téch tfi nejmladsich,
které od miminka trpi atopickym ekzémem a potravinovymi alergiemi.
Pokud vds zajimaji jen obecné informace, miiZete tyto rddky preskakovat.
ProtoZe vSak nejsem lékar, ale pfedevsim mdma, snaZila jsem se do knihy
poctivé vloZit i své osobni zkuSenosti, subjektivni z4Zitky a pocity. Snad
vdm pomohou zjistit, Ze i vy jako rodi¢e dokdZete pro své déti vydrZet
vsechno na svété. ProtoZe ¢asem bude lip!
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Stojime

na zacatku



m STOJIME NA ZACATKU

PRVNI SETKANI S VYRAZKOU

ZkuSenost s ekzémem u svych potomkd ma v poslednich letech ¢m dal vic ro-
di¢d. Atopicky ekzém (v anglosaském prostfedi oznalovany jako atopicka
dermatitida) postihuje 20-30 % kojencu. To je v priméru kazdé Etvrté dité.
Dobrou zpravou je, Ze u naprosté vétsiny déti ekzém postupné ustoupi. S pfi-
byvajicim vékem ditéte se onemocnéni lepsi. Statistiky udavaji, Zze atopicky
ekzém u nas postihuje 10 % predskolak a jen 2-3 % dospélych. Dalsim poziti-
vem je fakt, Ze obvykle jde jen o mirné potiZe; kolem 80 % ekzematik( ma
lehky pribéh, 18 % stredné tézky a jen 2 % tézky.

DVE PROCENTA

BohuZel patrfite mezi 2 % tézkych pripadi atopického ekzému. To ndm
s povzdechnutim potvrdila nase sympatickd dermatolozka, které s détmi
fikdme teta Lucka. Lucka je uz po nékolik let nasi vérnou privodkyni pri
boji s ekzémem. A hlavné je i chdpavou kamardadkou, kterd umi naslouchat.
A presné to kaZdd utahand mdma s nemocnym ditétem od lékare potrebu-
je. Obycejné lidské porozuméni a podporu. A je jedno, jestli ma détdtko jen
maly fliek ekzému pod kolinkem, anebo patri jako mi dva synové mezi ta
nestastnd dvé procenta.

Prvni projevy atopického ekzému u malych déti se nejcastéji objevuji mezi
2.az 6. mésicem. Kojenecky ekzém se typicky projevuje zalervenalymi tva-
femi s puchyfky, svédénim a nachylnosti k mokvani kize. Ekzém se miminktm
rozsifuje rizné po téle, u kazdého ditéte s jinou intenzitou. Po prvnim roce
véku se kozZni potiZze bud vyrazné zklidni, nebo ekzém postupné pfechazi
v détskou formu, ktera se vyznacuje suchou kiZi s Zivymi ekzematickymi lo-
zisky predevsim na koncetindch. U naprosté vétSiny postizenych dochazi
s pribyvajicim vékem k vyraznému zklidnéni potiZi, kiiZe se zcela vyhoji a kro-
mé preventivniho promazavani po koupeli nevyzaduje zddnou zvlastni péci.

Uz zklidnény ekzém se bohuZel mize objevit za nékolik let i pozdé&ji, ¢asto
vlivem stresu nebo hormonalnich zmén v puberté ¢ béhem téhotenstvi,
ale i kdykoliv jindy béhem lidského Zivota. Nékdy se ekzém vyskytne
i u dospélého, ktery v détstvi Zadné kozni problémy nemél. V tomto pfipadé
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vétsSinou jde o kontaktni derma-
titidu, tedy podrazdéni kaze vli-
vem vnéjSich chemickych a draz-
divych podnétt (oéni stiny, barvy
na vlasy, bryle, niklové cvocky
u rifli, kovové Sperky, latexové
rukavice, gumova obuv atd.).
Nejrozsifengjsi co do rozsahu po-
stizené plochy téla, ale i poctu pa-
cient(, vdak byva ekzém pravé
u malych déti.

Ale pozor, ne kazda vyrazka u mi-
minka znamena atopicky ekzém.
Malé déti obcas pupinky na tva-
ficce i jinde po téle mivaji a neni to
74dna katastrofa. Détska pokoz-

ka je totiz velice citlivda a musi si  Vdnoce 2015

zvyknout na nové prostfedi, kte-  0d nejstarstho: jé, Eliska, Zuzanka, Kubicek
rému je po porodu vystavena. @ Matysek (Foceni jsme tehdy nacasovali tak,
aby kluci méli diky hormondlnimu krému pékné

Kratkodobé se proto u miminek tvéricky bez ekzému)

mohou objevit nejriznéjsi kozni

projevy, které ve vétsiné pfipadu

nepotfebuji Zddné specialni oSetfeni. Novorozenci ¢asto mivaji na obliceji ne-
Skodné milimetrové bilé ¢ nazloutlé tecky (tzv. milia), jez brzy samy zmizi.
Samo vétsinou odezni i novorozenecké akné ve tvarich - to na rozdil od ek-
zému nesvédi a vypada (plné stejné jako pubertalni pupinky s bilou ¢epickou.
V prvnich hodinach Zivota se u miminka muze objevit i novorozenecka ko-
pFivka, kterd byva na trupu ditéte a méla by se také postupné ztratit. Z pfe-
hFati se u miminek rady tvofi potni€ky, drobné ¢ervené pupinky naplnéné te-
kutinou. Ty postupné praskaji, olupuji se, az zmizi. Rizné vyrazky se objevuji
i pfi mnoha infekénich onemocnénich (pata nemoc, Sesta nemoc, plané nesto-
vice, zardénky, pfiusnice, impetigo, syndrom ruka - noha - (sta ad.).

Kratkodobé zmény na pokoZce ditéte mohou souviset i s alergickou reakcina
kosmetiku (Sampony, oleje do koupele, krémy), Iéky (antibiotika), materidly
(vina, latex, nausnice u divek) a potraviny (citrusy, ofechy, mléko, vejce, pSeni-
ce, ryby atd.). Vyrazka zplsobend pouhou alergii ¢asto vznika béhem par
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Milia u novorozence Novorozenecké akné

minut po kontaktu s rizikovym alergenem. Objevi se kopfivkové pupeny, za-
rudnuti, svédéni, pfi konzumaci alergizujici potraviny mohou nastoupit Zalu-
dedni, ale i dychaci potiZe. Pokud se vdm podafi vypatrat vinika, tedy spous-
téci alergen, je 1é¢ba jednoducha. Stadi se alergenu striktné vyhybat. Znaéna
¢ast atopiky viak alergicky reaguje na nékolik spoustéci soucasné, a je pro-
to obtiZné pfijit na to, co alergickou reakci skutecné vyvolava. Navic nékterym
alergentim se pfi bézném Zivoté GplIné vyhnout prosté neda (pyly, roztodi).
KoZnich potiZi existuje mnoho. Nedivte se proto, Ze Iékafi jsou pfi prvnich pro-
jevech nejriiznéjsich détskych vyrazek opatrni a se stanovenim diagnézy moc
nespéchaji. Casto totiz po par dnech vyckavani opravdu nenf co fedit, pokozka
se uzdravi sama. Naopak zbytec¢né patlani nejriznéjSich mastic¢ek na milia, ko-
privku, potnicky ¢i akné mize zpomalit pfirozenou regeneraci miminkovské
pokozky. Pokud se v3ak ditéti spusti atopicky ekzém, pfipravte se, Ze to bude
béh na dlouhou trat.
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VYRAZKY A EKZEMY, TO 3SOU NASE PROBLEMY

U kaZdého z mych déti to bylo jiné. Nejstarsi Eliska (11 let) kojenecky ekzém
nikdy neméla. AZ od péti let ji v zimé trdpi suché hrbety rukou, najare se ale
kdZe vZdy sama uzdravi. Lécba je jednoduchd - v zimé ruce pofddné pro-
mazdvat a chranit je pred mrazem rukavicemi.

Zuzanka (8 let) méla hned po narozeni novorozeneckou koprivku, kterd se
ji zacala objevovat okamZité po porodu. KdyZ jsem na porodnim sdle do-
stala zabalené miminko poprvé do naruce, na vlastni oci jsem vidéla, jak té
nasi malé holCi¢ce vyrdzi na tvarickach jeden pupinek za druhym. Pri prv-
nim prebalovani jsem pak zjistila, Ze vyrazku ma Zuzanka po celém brisku
a zadech. Mozna to bylo tim, Ze jsem pred odjezdem do porodnice vypila na
kurdz skoro litr pomerancového dZusu, moznd taky ne. KaZdopddné ko-

pfivka asem sama zmizela.

Jakub a Matéj jsou jednovajecnd dvojcata (4 roky). Narodili se v srpnu
2015, ve 34. tydnu téhotenstvi. Kubovi se ekzém ,rozjel“ v Sesti tydnech
véku, Matyskovi ve tfech mésicich. Jejich stav se velmi rychle zhorsoval.
V pil roce méli kluci ¢ervenou a oteklou kiiZi na vétsiné téla, Skrabali se do
krve ve dne v noci. Svédéni bylo natolik nezvladatelné, Ze kluci museli dlou-
hou dobu nosit bavlnéné kalhoty a predevsim tricka s dlouhymi rukavy
a nasitymi rukavickami, a to i v parném lété. DodrZovali poctivé lékari na-
fizenou dietu bez vsech prokdzanych potravinovych alergend (mléko, vejce,
séja, ryby, lusténiny, seminka), ale stav kiZe byl pordd otresny. Vyrazné
zlepSovdni ekzému nastalo az po jejich druhém roce. Tehdy jsem totiZ ko-
necné vysledovala, Ze se synim ekzém horsi i po psenici, pfestoZe tomu
alergologické testy nenasvédCovaly. Prisné vylouceni lepku ze stravy na-
Stésti prineslo své plody.

Od té doby se stav synu diky dieté a poctivému promazdvani kiize znatelné
zlepsil. Na fotkdch je to poznat hlavné podle obleceni. Jako dvouleti museli
nosit zahalené ruce i s prstiky. Tricka s krdtkym rukdvem zacali nosit aZ ve
tfech letech. Tehdy se ekzém ve snesitelné mife vyskytoval predevsim na
koncetindch a kolem pasu. V zimé pak do¢asné pribyl ekzém i pod dolnim
rtem na obliceji. Ctyfleté narozeniny uZ nasi kluci oslavili nejen v trickdch

s kratkym rukdvem, ale konecné i v kratasech. A co vic, mohli se v lété Each-
tat v nafukovacim bazénku Gplné nahati!
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A naSe nejmladsi AneZka (2 roky) méla prvni pfiznaky atopického ekzému
ve dvou mésicich. Obrelela jsem to a pocitala jsem s tim, Ze béhem pdr tyd-
nd bude podobné jako jeji bratfi vypadat hrozné. A taky Ze ano. V Sesti mé-
sicich méla vyrazny ekzém na tvérich, ale i na brisku a koncetindch. Opét
jsem se snaZila odhalit spoustée ekzému mezi potravinami a nastavit
vhodnou dietu. Zabralo to nastésti velmi rychle. To, Ze AneZka mohla v jed-
nom roce béhat venku v satickdch s holyma noZi¢kama, byl pro mé neuvé-
fitelny zdzrak. Podobné jako jeji bratfi md AneZka spoustu potravinovych
alergii, ale diky pfedchozim zkuSenostem uZ vime, ¢eho se vyvarovat a jak
se i zomezeného vybéru surovin dobre najist.

JAK VYPADA
KOJENECKY A DETSKY EKZEM

Kazdé dité je jiné a jiny je i pribéh jeho ekzému. Ekzém se miZe vyskytovat
jen v mirné formé. Ditéti se tvofi sucha mista po téle, ktera staci pravidelné
hydratovat. Vase miminko mdze vypadat na prvni pohled normalnég, ale vy pfi
hlazeni citite na jeho télicku hrubsi mista. Po koupani ¢i po kontaktu ditéte

Zaéatek ekzému u nasich syni

Kubicek (2 mésice) Matysek (3 mésice)
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Ekzém je brzy po celém téle (Kubicek, 3 mésice)

s alergenem tato mista zrGZovi.
Poctivé dité mazte, Casem mohou
sucha mista Gplné vymizet.

Nékterd miminka maji ekzém vidi-
telny na prvni pohled, typicky na
tvarFich. Dité ma tvafe zarudlé, ro-
zehfaté, mohou dokonce i zacit
mokvat. Cervené fleky se postup-

né& mohou objevit i na dal$ich ¢as-
tech téla (v oblasti dekoltu, ..astdle se to horsi (Kubicek, 4 mésice)

na nohéch i na rukich, pod plen-

kou, ¢asté jsou i nepfijemné praskliny za u$ima). U nékterych malych atopikd
mizZe byt ekzém generalizovany, po celém téle. Nejhorsi byvéa stav do jedno-
ho roku véku, poté se situace pomalu lepsi. Proto se pro kojenecky ekzém
drive pouZival pojem ,ourocky“. Chytré knihy uvadéji, Ze déti s kojeneckym
ekzémem mivaji nejhorsi koZni nalez ve véku 11 mésicd. Je to ale spise statis-
ticky Udaj, ktery odrazi prdmérny pribéh ekzému. Kazdé ditko je individuum
aijeho klze se chova specificky.

PFedskolaci a Skolaci mivaji ekzém lokalizovany na predilekénich (typickych)
mistech - pod koleny, na nartech, na zipéstich, na prstech rukou, v loketnich
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jamkach, kolem rti, za uSima. Nékterym détem se ekzém v tomto véku uz
krasné zklidni a mirné se zhor3uje jen s prichodem zimy. Cast malych ekzemati-
ki i nadale bojuje s urputnym svédénim a pokozka sice uz nemokva, ale zdravé
jesté zdaleka nevypada. Mista, ktera si déti dlouhodobé skrabou, maji sklon
zhrubnout (lichenifikace).

PODSTATA ATOPICKEHO EKZEMU

Atopicky ekzém se projevuje jako chronicky a Gporné svédici zanét kiZe. Uz
slavny starovéky Iékar Galén ve 2. stoleti stanovil pét zakladnich znakd zané-
tu: teplota, z&ervenani, otok, bolest, porusena funkce. Zanét je normalni re-
akce organismu na poskozeni tkadné a vniknuti cizorodych prvkd. LoZisko za-
nétu se ohranidi a likviduje i za cenu poskozeni vlastni télesné tkané. Akutni
zanét odezni bez nasledkd, ponicena tkar se znovu obnovi. Horsi je to u zané-

tu chronického, dlouhodobého. Porudené tkané se sice priibéZné hoji, ale mis-
to plvodni zdravé struktury vznikne tkan patologicka, nenormalni.

Po aplikaci kortikoidG dochdzi k celkové dlevé, ale jen krdtkodobé
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Dal$im problémem atopické kize je
porucha koZni bariéry. Povrchova
vrstva klZe (epidermis) se sklada
z koZnich bunék, mezi nimiZ jsou
malé mezery. U zdravého c¢lovéka
jsou tyto mezibunélné prostory
utésnény ,tmelem®, ktery je tvofen
tukovymi latkami rozpustnymi ve
vodé (ceramidy, cholesterol, mastné
kyseliny). Diky dobfe zatmelenym
mezeram m(ze kiZe fungovat jako
bariéra. Z kize ven témé&f neunika
voda a skrze klzi se dovnitf do téla
nemohou dostat Skodliviny z okolni-
ho prostredi.

ove v

BN,
Jiné je to s kGzi Clovéka, ktery ma ‘ N "
atopicky ekzém. Ten ma snizenou \
bariérovou funkci kiiZe a je tak citli-  AneZka (3 mésice)
véjsi viéi zevnim vliviim. Porucha
kozni bariéry logicky zplsobuje i poruchu hydratace, coz vede k rychlejsim

vy

ztratam vody z pokoZKy a také nizsi schopnosti kiize vodu vazat. KiZe je tedy
sussi, olupuje se, a tim padem je i zraniteln&jsi. Do porusené kiize snaze pro-
stupuji alergeny a drazdivé latky, k(Zi dokonce skodi i ¢asty kontakt s obycej-
nou vodou. U malych déti k tomu pfistupuje i fakt, Ze jejich kozni bariéra je
jesté nezrala, atoiu détizdravych. Postupem ¢asu se klize ,zoceluje” aiu déti

s atopickym ekzémem dochazi k ¢astecnému zlepSeni stavu.

Jak je ale mozné, Ze néktefi z nas maji klzi ,déravéjsi“? Na viné je bohuzel
genetika. Atopici mivaji v rizné mife poruSeny gen, jenz ma na starosti pro-
dukci proteinu zvany filagrin. Disledkem je pak snizena bariérova funkce
kdze. Ve vzacnych prfipadech mize byt kozni bariéra celozivotné témér ne-
funkéni. Takto vazné postizeny ekzematik pak mlZe zkouset viemozné
bezalergenni diety, ale na rozdil od vétSiny ostatnich pacient( se kladného
vysledku nedocka.

Deficit filagrinu zpUsobuje i nAchylnost k astmatu, a to v disledku porusené
epitelové bariéry sliznice dychaciho traktu. V roce 2006, kdy britsti védci gen
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pro filagrin objevili, probéhly v médiich nadSené zpravy o tom, ze diky tomuto
objevu bude konec¢né mozné jednou provzdy vymytit astma a atopicky ekzém.
Béhem dalSich vyzkum se vSak zjistilo, Ze tak jednoduché to nebude.

Ve hfe totiz neni pouze jeden gen. Na vzniku ekzému, astmatu i alergii se po-
dileji celé skupiny genli. Kromé gent ovliviiujicich bariérovou funkci kiiZze jsou
to dalsi geny, které maji vliv na fungovani nasi imunity. Geny totiz mohou zpt-
sobit, ze nase télo bude na bézné podnéty z vnéjsku reagovat precitlivéle
(alergicky) nebo ze bézné mikroby daji nasemu télu mnohem vice zabrat.
Existuje dokonce i gen, ktery ma na starosti reakci téla na tabak. Dalsi geny
zase urcuji, jak budou nase tkané reagovat na chronicky zanét. DuleZité je ale
zminit, Ze geny samy o sobé astma ¢i atopicky ekzém nevyvolaji. Jsou jen ja-
kousi predispozici, nachylnosti k témto nemocem. Tyto predispozice si prina-
$ime do zivota od svych rodicd, dédime je. Spoustécem alergickych nemoci je
aZ interakce genli s faktory prostfedi (kufactvi, chemické latky v ovzdusi
a vjidle, infekce, plisné...). Prosté souhra nepfiznivych okolnosti.

Anezka (6 mésicl) se starsimi sestrickami
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PROC MA NEKDO EKZEM A JINY NE?

Cim vic informaci o pfi¢indch atopického ekzému a alergif mam k dispozici,
tim vic pfemyslim o tom, proc nejhorsi problémy maji zrovna moje tfi nej-
mladsi déti a ty dvé starsi, Eliska a Zuzanka, si takové galeje svédéni nastés-
ti prozZit nemusely. VZzdyt dédicné dispozice k chorobdm maji po rodicich
vsichni stejnou (vSechny mé déti maji stejného otce i matku) a Ziji ve stejném
prostredi. Jsme nekurdci, snaZime se pouZivat minimum chemie, nechovdame
domdci zvirata, misto koberci mdme linoleum a vdomé mdme zabudovany
centrdlni vysavac, kterym kazdy den vysdavam podlahy.

A uZ viibec nedokdZu pochopit, Ze nase jednovajecnd dvojcata, geneticky
naprosto totoznd, v podstaté dva genetické klony, maji nékteré alergie od-
lisné. Ano, zdkladni potravinové alergie maji stejné - kravské mléko, vejce,
psenice. JenZe KubiCek je navic alergicky na mdk a lusténiny, Matysek ne.
Mata nesmi ryby a morské plody, Kubicek je mizZe. Chdpete to? Stejna ge-
netika, témér totoznd porodni vdha, stejné prostredi, stejné virézy, které
spolecné prodélavali, stejné materské mlicko a pak stejné prikrmy. | ekzém
se u obou vyvijel trochu odlisné. Kubickovi se atopicky ekzém spustil o mé-
sic driv a intenzivnéji. Ve Ctyrech letech ma Kubik kizi témér zdravou, loZis-
ka ekzému ma jen na ndrtech a na achilovkdch. Matysek oproti tomu jesté
obcas bojuje s ekzémem na prstech ruky.

Zivotni start méli oba naprosto stejny. Oba se narodili pfirozenou cestou
o Sest tydn( predcasné (vaha 2,8 a 2,7 kg, oba 45 cm). V inkubdtoru oba strd-
vili pouze jeden den, aby jim nebyla zima. Oba dva byli od zadatku kojent,
prvni dva tydny k tomu dostdvali v malych davkdch i béZné umélé mlicko
z injekcni strikacky. Plné kojit nedonosend dvojéata, kterd po deseti minu-
tdch piti ztrdci silu, totiZ néjakou dobu prosté neslo. Velmi brzy se vsak kluci
aklimatizovali a kojenti slo bez problém(. Dlouho jsem si myslela, Ze alergie
na kravské mléko byla u synu vyvoland pravé umélym dokrmem, ktery v po-
rodnici dostdvali, moZnd i v kombinaci s jejich nedonosenosti. Mé starsi dce-
ry se totiZ s umélym mlékem jako miminka nesetkaly, do pdl roku véku byly
plné kojené. Od 7. mésice pak Eliska se Zuzankou dostdvaly bilé jogurty
a zadny problém nenastal.

M@ teorie o alergiich a ekzémech vyvolanych umélym mlékem dostala trh-
liny s prichodem naseho pdtého potomka. AneZka se narodila donosSend
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(41. tyden téhotenstvi), baculatd (3,8 kg) a prirozenou cestou (tedy, jak se
to vezme - porod byl pfekotny a AneZka se narodila pred vchodem do po-
rodnice, jesté neZ persondl stihl pfibéhnout). Po cely pobyt v porodnici jsem
zdravotnim sestrdm zddrazriovala, Ze jeji bratri jsou alergicti na bilkovinu
kravského mléka, a nase AneZka proto nesmi prijit s umélym mlékem do
kontaktu. Jako pri kazdém pobytu v porodnici jsem si od sestricek vyslech-
la, Ze miminko mdlo pfibyva a jd Ze mam malo mlicka. Ze jsem $tastné od-
kojila uz Ctyri potomky a zadny problém nikde nevidim, to se personalu
porodnice nezdalo mozné. Nakonec jsem po ndtlaku souhlasila, Ze AneZzka
dostane ze strikacky dokrm, ale jen pod podminkou, Ze to bude materské
mléko jiné maminky. AneZku jsem tak pred bilkovinami kravského mléka
v porodnici uchrdnila.

Doma uz slo vse v poklidu, vsech pét déti se k sobé chovalo moc hezky a ja
jsem vétsinu ¢asu vénovala promazdvani a obvazovdni témér dvouletych
synd, kteri méli atopicky ekzém porad dost zly. AneZzka méla krdsné heboun-
kou kazicku a ja jsem byla plnd nadéje, Ze ona ekzém mit nebude. Byla prece
odolné dévcatko, byla donosend, plné kojend, neprisla do styku s kravskym
mlékem, byla jednodusSe naprosto spokojend boubelatd holcicka. KdyZ se ji
ve dvou mésicich zacaly na téle objevovat nejdriv suché a pak i Cervené flicky,
byla to velka facka pro mdj optimismus. Lhala bych, kdybych tvrdila, Ze jsem
kvdli tomu neprobrecela par bezesnych noci. Ekzém byl tady, at jsem se sna-
Zila podchytit prevenci sebevic. Kazdy tyden byl jeji stav horsi a horsi a v pal
roce uz byla regulérné ,olezIld“ jako jeji bratri. (Nastésti se béhem dalsiho pal
roku kZe Anezky i jejich bratr zacala diky sprdvné nastavené dieté krdsné
hojit. Ale o tom pozdé;ji.)

A tak si Fikdm, Ze kazdd mdma md svoje teorie, co a jak zapricinilo alergie
jejiho ditéte. JenZe ne kaZdd mdma md moznost si své hypotézy upravovat
podle zdravotniho stavu dalStho a dalsiho ditéte. Ja ted' zvazuji teorii, Ze
mé tfi nejmladsi déti maji na rozdil od téch starsich ekzém a silné alergie
kvdli tomu, Ze jsem je méla ve vyssim véku. Ty dvé nejstarsi dcery jsem totiz
porodila jesté pred tficitkou. MoZnd to ale vsechno byla jen souhra okol-
nosti. Nékteré z déti holt mély na alergie Stésti a jiné smilu. Ale néco vam
feknu. Potvrdit ¢i vyvrdtit tyto hypotézy tim, Ze si pofidime Sesté dité, uz

v pldnu opravdu nemdm.
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KDY EKZEM ZMIZI?

To byla prvni otazka, kterd mé napadla, kdyZ jsem zjistila, Ze moje dvoj¢atka
trapi atopicky ekzém. Je to ale otazka, na kterou se prosté neda presné odpo-
védét. Nezndm lékafe, ktery by se podival na pokoZku malého ekzematika
a podle jejiho vzhledu by dokazal s jistotou stanovit, za kolik mésicd, popf. let
bude ekzém pry¢. Nékomu se ulevi v jednom roce, jinému az ve Skolce ¢i ve
Skole. Nepfemyslejte proto nad tim, kdy ekzém odezni, ale opakujte si, Ze
prosté €asem zmizi.

Ale nevzdavejte se, cestu k vyhojeni pokoZky vasich malych mazankd (ano, to
je to spravné slovo, mazanek od slovesa ,mazat“) mlzZete svou péci zkratit.
Budete hlidat, které potraviny détem nedélaji dobfe, poctivé promazavat po-
koZku celého téla, budete se vyhybat chemii i pfi pé¢i o domacnost. MlzZete
zkusit pobyt u mofe, na horach ¢i v 1aznich. Chce to viak predevsim ¢as a ob-
rovskou davku trpélivosti. Vase dité potfebuje, abyste nebyli zoufali, ale klidni
a laskyplni rodi¢e. Progndza je prece vyborna: CASEM TO BUDE LEPSI. Tohle
si opakujte jako mantru vzdy, kdy? si budete zoufat: Casem to bude lepsi.
A vérte mi, opravdu bude lip!

KubiCek v pl roce Kubik ve 3 letech se sourozenci



