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Komentare ucastniku

vy

»~Mam jasnou hlavu, chvala Jezisi - celé roky mi to nebylo jasné!”

Védét, kdo jsem v Kristu, pFijimat BoZi pravdu a odmitat Dablovy [Zi zménilo m(ij
Zivot.”

»,Pomaha mi to jako krestanovi k rdstu a zralosti jako nikdy predtim.”

»MUj Zivot se proménil.” Bylo to skute¢né jako vyjit z temnoty opét do svétla.”
»Byl jsem oddélen od pravdy BoZi lasky a JeziSovy svobody velkou zdi bolesti,
zranéni a Zi. Ale ta zed je pryc.”

JUkazalo se, Ze to byl klicovy bod v mém krestanském Zivoté... ted citim, Ze mam
Zivot v hojnosti, o kterém Kristus mluvil a po kterém jsem touzil."

Proc¢ se zG¢astnit tohoto kurzu?

Kurz Svoboda v Kristu je pro kazdého krestana, od téch, ktefi jsou

krestany dlouhou dobu, az k tém, ktefi se pravé rozhodli pro Krista. Od téch,
ktefi stale duchovné rostou, az k tém, ktefi se citi, Ze se nékde zastavili.

Je navrzen tak, aby ti pomohl:

proniknout k vy3si trovni duchovni zralosti

odhalit vS§echny oblasti podvodd, které té drzi zpatky

vyresit si své osobni a duchovni konflikty

naudit se strategie, jak obnovit svou mysl a osvobodit se od negativniho
mysleni a neuZite¢nych vzorcl chovani

Kurz se nezaméfuje na to, jak se chovat, ale na to, jak vérit. Koneckonc(, Kristus
nas jiz osvobodil (Galatskym 5,1) a dal nam vse, co potifebujeme (2. Petrova 1,3).
Nékdy to tak ale necitime!

Mnozi vnimaji, ze nedosahli svého plného potencialu v Bohu. Mozna citi, ze ,,uvizli”
v hfichu, negativnich myslenkach, strachu, neodpusténi nebo v odsouzeni. Ale
presto chtéji ve svém Zivoté rlist a zralost. Tento kurz ti pom(ize pochopit Uzas-




nou pravdu o tvé nové identité v Kristu, naudi té odhalit nepratelské podvody
a odolat jim a pom0ze ti jit dal. Nejedna se o ,rychlé reseni”. Ma to ale potencial

udélat ve tvém zivoté revoluci.

Jak z toho mohu vytézit maximum?
Snaz se byt osobné na kazdé lekci.

Precti si doprovodné knihy (viz strana 9) nebo Vitézstvi nad temnotou a Vysvo-
bozeni z pout od Neila Andersona k podporeni toho, co se udis.

Stahni si doprovodnou aplikaci (viz strana 11), ktera obsahuje nékolik fantastickych
nastrojQ, které ti pomohou; a my ti budeme posilat kazdy den zlatd zrnka pravdy
béhem toho, jak budes prochazet timto kurzem.

Udélej vse pro to, abys prosel Kroky ke svobodé v Kristu, coz je laskavy a jemny
proces, béhem kterého pozadas Ducha svatého, aby ti ukazal oblasti tvého Zivota,
kde potfebujes Cinit pokani. Vétsina skupin to ma na programu mezi 7. a 8. lekci
a pro mnohé je to zazitek ménici zivot.

Kurz zahrnuje strategie, jak z(stat pevnym v nové nabyté svobodé a jak pribézné
obnovovat svou mysl — ucin je soucasti svého kazdodenniho zivota.

Ziskej z kurzu jesté vic

Steve Goss napsal Ctyfi tenké, snadno stravitelné knihy, uréené specialné pro
Gcastniky kurzu Svoboda v Kristu. Pfedstavuji stejné vyucovani, ale jinym zpa-
vétsi hloubky. Vydalo je nakladatelstvi Monarch a jsou k dispozici od Freedom In
Christ Ministries (Sluzba Svobody v Kristu). Dalsi podrobnosti jsou na webovych
strankach FICMinternational.org a u dalsich knihkupc.

Free to be Yourself (Osvobozen k tomu byt sam sebou) - UZij
si svou pravou prirozenost v Kristu. Mnoho krestan(l jedna
tak, jak si mysli, Ze by méli kfestané jednat — a potom zjisti, ze
; toho nejsou schopni. Bud odpadnou, nebo vyhofi. Skute¢na
FREE 1o plodnost pochazi z poznani, ze v tom okamziku, kdy jsme
YOURSELE | se stali kiestany, tak jsme se také stali nékym Gplné& novym.

" STEVEGOSS Odpovida &dsti A (Lekce 1a 2).
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WIN THE
pAILY BATTLE

GOD PLANNED
STEVE GOSS

P by Bl T, Aaberscn

Win the Daily Battle (Vyhraj kazdodennf bitvu) — Odolej
a pevné stlj. Jsi v zufici bitvé, at se ti to libi nebo ne. Tva jedina
moznost je stat a bojovat, anebo se stat obéti. Bitevni pole
proti tobé jsou svét, Dabel a télo, ale jakmile pochopis, jak
funguji a kym jsi v Kristu, mtZes ocekavat, ze z kazdé potycky
s nimi vyjdes jako vitéz.

Odpovida &dsti B (Lekce 3 az 5).

Break Free, Stay Free (Bud osvobozen a zlstan svobod-
ny) — Nedovol minulosti, aby té omezovala. Kazdy kfestan
ma minulost. A mlzZe nas dlouho omezovat. Néktefi z nas to
velmi dobre védi. Ale i ti, ktefi méli relativné bezproblémovou
existenci, musi védét, jak vyresit negativni vlivy, které nam
brani v tom jit dal.

Odpovida &asti C (Lekce 6 aZ 8).

The You God Planned (Ty, kterého Bth predurdil) - Nenech
se ni¢im omezit! Kdyz jsme uplatnili narok na nasi svobodu
v Kristu, jak v ni zlistaneme a jak zpUlsobi, Ze poneseme ovo-
ce ve svém zivoté? Jak pozname, k ¢emu nds Buh vola? Jaké
cile, které jsou v souladu s jeho cili, mame pro svij zivot? Jak
miZeme zabranit ostatnim, aby nam to neprekazili? A jak se
my miZeme vyhnout tomu, abychom v tom branili ostatnim?
Odpovida cdsti D (Lekce 9 a 10).




Aplikace Svoboda v Kristu
Tato specialné napsana aplikace se stane tvym nepostradatelnym spolecnikem,
kdyZ budes prochazet kurzem Svoboda v Kristu:

e  Ziskej do svého zafizeni kazdodenni
zlaté zrnko pravdy prizpiisobené tomu,
kde se v kurzu pravé nachazis.

e  Ziskej pristup ke tfem klicovym sezna-
mam biblickych pravd.

®  Extravyukové filmy na kli¢ova témata
Vykonny nastroj Boritel pevnosti: najdi
si své biblické verse, vytvor si svého bo-
fitele pevnosti a urdi si, kdy si prejes byt
upozornén, abys jej pouzival.

e  Ukazky pisni z Worship In Spirit And
Truth (Chvaly v Duchu a v pravdé), alba
napsaného k tomu, aby doprovazelo
tento kurz. Také se podivej na filmy
skladatel& Wayna a Esther Testerovych
aNicole C. Mullenové, ktefi mluvi o tom,
proc je Svoboda v Kristu pro né osobné
tak dilezita.

e  Ziskej zamysleni na kazdy den od Neila
Andersona, které dostanes do svého
zafizeni.

Aplikace je zdarma ke stazeni a pouzivani. Pro pfistup k nékterym castem je
tfeba maly poplatek. Najdi si aplikaci ,Freedom In Christ” ve svém App Storu.
V pripadé potizi prejdi na adresu FICMinternational.org/app, kde najdes odkaz
na link s aplikacemi.




Seznam se s moderatory videa

Steve Goss drive podnikal a zalozil kancelaF Freedom In Christ's UK (Svoboda
v Kristu ve Velké Britanii) v roce 1999 a myslel si, Ze se tim bude zabyvat jen v patek
odpoledne. Je ,stale ponékud prekvapeny”, Ze se ocitl v kiestanské sluzbé na plny
Gvazek. Neil Anderson, zakladatel Freedom in Christ Ministries (SluZzba Svobody
v Kristu), predal mezinarodni vedeni sluzby Stevovi v roce 2012 a nyni plisobi ve
zhruba 40 zemich. Je Zenaty vice nez 30 let. S manZelkou Zoé maji dvé dospélé
dcery a mopslika. Bydli v Berkshire, zapadné od Londyna, ale ¢asto cestuji po
vsech péti kontinentech.

Na konci 80. a zacatkem 90. let byste nasli Daryla Fitzgeralda v krestanské
hip-hopové skupiné s nazvem Transformation Crusade - a trva na tom, Ze jejich
hudba byla lepsi nez jejich nazev! On a jeho manzelka Stephanie Ziji v Nashvillu,
Tennessee, USA a maji vaseri pro pomoc rodindm a manzelstvim. Daryl byl ro-
dinnym pastorem do roku 2016, kdy se on a Stephanie pripojili k Freedom In
Christ Ministries jako terénni pracovnici. Jsou hrdymi rodici péti déti, z nichz tri
nejmladsi tvori pop-soul-rockovou skupinu s nazvem The New Respects (o které
se da fici, Ze ma dobré jméno).

Nancy Maldonado se narodila v andskych horach Ekvadoru, kde stavéla pevnosti
a chytala pulce s Robem, svym kamaradem z détstvi. O nékolik let pozdéji byly
Svycarské Alpy svédkem jejich zasnoubeni. Jako misionafi zazili mnoho dobro-
druZstvi ve Spanélsku, ale tvrdf, Ze jejich nejvétsi dobrodruzstvi bylo rodi¢ovstvi
s Josuem a Sofii v postmoderni svétské spolecnosti. Nancy je soucasti mezina-
rodniho tymu Freedom In Christ a je konkrétné odpovédna za preklad materiald
FIC do Spanélstiny. Rada zkousi nové recepty, vénuje se vyucovani Zen, ma rada
svétlé barvy a caj Earl Grey s mlékem.

Podivejte se, jak se moderatofi sami predstavuji ve filmu v aplikaci FIC.









Proc vérit Bibli?




UvoD | PROC VERIT BIBLI?

@ 0 CEM TO JE

Tato lekce je volitelnd pro Gvod do kurzu Svoboda v Kristu.

ciL: Porozumét tomu, proc je naprosto logické véfit, ze Bible je BoZzim vzkazem
pro lidi, které stvoril.

KLiCovY VERS: ,Nebot BozZi slovo je Zivé, ¢inné a ostrejsi nez jakykoli dvousecny
me¢; pronikad az do rozdéleni duse a ducha, kloubtl a morku a je schopné rozsoudit

myslenky a postoje srdce.” (Ziddim 4,12)

KLi€ovA PRAVDA: Knihy Bible patfi do zvlastni kategorie a je hned nékolik dobrych
ddvodd, proc véfit, Ze jsou Bozim poselstvim pro lidi, které stvofil.

VITEJTE

Jaka je nejlepsi kniha kromé Bible, kterou jsi kdy cetl?

@ UCTIVANI

U¢inme Boha Gstfednim bodem tohoto kurzu a otevime mu sva srdce.
Jeremjas 29,11; Zalm 33,4-7; Zidaim 4,12; Filipskym 1,6.
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. SLOVO

Pro¢ bychom méli vérit Bibli?
Je to nejvlivnéjsi kniha, ktera byla kdy napsana:

byla to prvni kniha, ktera byla kdy vytisténa

byla pfeloZena do vice nez 2500 jazykd

obsahuje vice nez 750000 slov

trvalo by 70 hodin, nez bys celou Bibli precetl nahlas

| kdyz byla napsana 40 raznymi lidmi (od krald az po rybare), ktefi zili v obdobi
vice nez 1500 let na tfech kontinentech, Bible zdGrazriuje, Ze je jako celek Bozim
vzkazem lidem, které on sam stvofil. Slovy Bible: ,Veskeré Pismo je vdechnuté
Bohem.” (2. Timoteovi 3,16)

Ale pro¢ bychom tomu méli vérit?

CAS K ZAMYSLENI 1 @

Kdy jsi poprvé slysel o Bibli, ¢etl Bibli anebo ti z ni nékdo cetl?

Je néjaka biblicka pasaz nebo vers, ktery je pro tebe zvlast dulezity? Jestlize
ano, precti ho ve své skupiné a vysvétli, pro¢ to ma takovy vyznam.

Proc véris nebo bojujes s nazorem, Ze Bible je inspirované Bozi slovo?

1. Déjiny potvrzuji Bibli
Archeologické nalezy z minulosti az dodnes pouze potvrzuji historickou presnost.

Lidé pochybovali o existenci Sodomy a Gomory, dvou mést, ktera jsou zminéna
v nejstarsich ¢astech Bible, ale v 70. letech tym italskych archeologt narazil na
knihovnu obsahujici 15000 hlinénych tabulek, které se datuji az do roku 2500
pred Kristem. Tam nasli o téchto méstech zminky.
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Stary zakon zmiriuje vice nez 50x narod ,Chetit(", ale mimo Bibli o jeho existenci
nebyl Zadny dlkaz. Az béhem 19. a 20. stoleti nasli archeologové dlkazy, které
podporuji tvrzeni Bible, a dokonce objevili hlavni chetitské mésto Chattusas
v severnim Turecku.

V evangeliu podle Jana (Jan 5,2-15) Jan velmi presné popisuje rybnik, kde Jezis
vykonal zazrak uzdraveni. Zminuje, Ze mél pét slouporadi, v nichz byli nemocnf
lidé, kteri doufali v zazrak. Povést fikala, Ze se voda obcas nadpfirozené rozvifi
a prvni, kdo do ni vstoupi, bude uzdraven. Po staleti o existenci tohoto rybnika
v Jeruzalémé nebyl zadny dikaz. Nicméné na konci 19. stoleti byl tento rybnik
s péti slouporadimi objeven v hloubce 13 metrd pod zemi a s nim také napis o Lé-
¢ivych Gcincich této vody.

Poznédmka: Existuje mnoho dalSich zdrojd, které potvrzuji jak tento pfiklad, tak
i jiné. Vedouci tvé skupinky by ti mél byt schopen nékteré z nich doporucit.

Atady je dllezity bod: Jestlize ma Bible pravdu v historickych detailech, je oprav-
nénym dlvodem brat vazné i dalsi véci, o kterych mluvi, i kdyz se mohou zdat
neobycejné nebo nemozné. Jestlize jsou autori Bible presni v historickych skutec-
nostech, pro¢ bychom méli véfit jen né¢emu a o dalsim, jako je tfeba nadpfirozené
uzdraveni, Fict, Ze se nemohlo stat?

TOHLE VYPADA
ZAJIMAVE,
DOKTORE JONESI!




2. To, co Bible fekla, Ze se stane, tak se stalo
V Bibli je spousta proroctvi neboli pfedpovédi o budoucnosti, které se naplnily.
Atoity, o kterych se zdalo naprosto nemozné, Ze by se mohly stat.

Napftiklad v roce 586 pred Kristem prorok Ezechiel pfedpovédél zniceni staro-
vékého mésta, které se jmenovalo Tyr. Rekl, Ze Bth prohlasil toto: ,Hle, jsem proti
tobé, Tyre, a pfivedu na tebe mnohé narody, jako more privadi své vlny. Tehdy
znici hradby Tyru a zbofi jeho véze. Pak z néj vymetu prach a proménim jej v holou
skalu.” (Ezechiel 26,3-4). Kratce poté kral Nabukadnezar zacal s dobyvanim mésta,
které trvalo 13 let. Mésto padlo, tak jak bylo predpovézeno. Jeho obyvatelé utekli
na opevnény ostrov u pobrezi a zalozili tam nové mésto. Ezechiel pfipojuje ve
versi 12, Ze dobyvatelé ,tvé vyborné domy strhnou, tvé kameny a tvé stromy i tvou
hlinu svrhnou doprostred vod®”. O 250 let pozdéji Alexandr Veliky napadl opev-
néné ostrovy. Aby uspél, musel zbudovat nasep, coz zahrnovalo strzenfi starého
mésta az na skalu a nahazeni vSeho do more - presné jak to bylo predpovézeno.
Mnoho detailll ze Zivota a smrti JeziSe Krista bylo popsano velmi presné stovky
let predtim, nez se narodil.

CAS K ZAMYSLENI 2 @

Podivej se na nékteré z nasledujicich starozakonnich proroctvi:

Micheas 5,2; Izajas 31,15; Zalm 41,10; Zacharjas 11,12-13, Zalm 22,17-19 a Za-
charjas 22,10; Exodus 12,46 a Zalm 34,21; Zalm 22,19. Jak se tato proroctvi
naplnila v JeziSové pribéhu?

»Déjiny potvrzuji pfesnost Bible a véci, které jsou v ni predpovézeny, se pozdéji

-----

poselstvim pro nas?

Jaké diivody maji lidé, kdyz odmitaji to, co Fika Bible?
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3. Tvrzeni Bible, Zze Jezis vstal z mrtvych, je diivéryhodné

Hlavnim tvrzenim Nového zakona je, Ze Jezis Kristus vstal z mrtvych. To je neuvé-
fitelné tvrzeni a mnozi ho jednoduse odmitaji jako nemozné, aniz by se seznamili
s fakty. Ale ti, kdo dokazi upfimné otevfit svou mysl, se zajisté budou chtit podivat
na dukazy.

vy

Zda se, ze lékarské dlikazy svédci o tom, ze Jezis byl opravdu mrtvy, nez byl dan
do hrobu. Tento verdikt vydali profesionalni fimsti vojaci se spoustou zkuse-
nosti s popravami lidi. Stejné tak je jasné, Ze o tfi dny pozdéji byl hrob prazdny.
Dokonce i tehdejsi hodnostafi to pripustili a fekli, ze JeziSovo télo museli ukrast

jeho ucednici.

Jezis se zjevil svym ucednik@im nékolik dni poté, co byl podroben velmi krutému
ukfizovani, coz byla nejhorsi forma popravy v té dobé, a byl naprosto v poradku.
Ne jako nékdo, kdo tésné unikl smrti. Ve stejnou dobu se ukazal vice nez 500 lidem.

Petr, jeden z JeziSovych ucednikd, napsal: ,Vzdyt jsme nenasledovali vymyslené
béje, kdyz jsme vas seznamili s moci a pfichodem naseho Pana JezZise Krista, ale
sami jsme se stali o¢itymi svédky jeho velebnosti.” (2. Petrova 1,16). Mnozi z téchto
ocitych svédkd, véetné Petra, zemreli pro viru, Ze Jezi$ vstal z mrtvych. A nepljdete

preci na smrt pro néco, o ¢em nejste zcela jisté presvédceni.




4, Cirkev nikdy neprestala rist
JestliZe je Bible Bozi slovo, potom bys mél ocekavat, Ze cirkev poroste. Déje se to?

Lausanska pracovni skupina pro statistiku dosla k zavéru, Ze:

e celosvétoveé cirkev do roku 1900 zasahla 2,5% svétové populace;
potom v sedmdesatych letech se zdvojnasobila na 5% svétové populace;
v dalSich 30 letech - mezi roky 1970 a 2000 - se vice nez zdvojnasobila
a dosahla 11,2 % svétové populace.

Zhruba milion lidi tydné se stava krestany. Ve skutecnosti je nyni nazivu vice
kiestan(i nez téch, co %ili i zemreli za celou dobu lidskych d&jin. Ubytek cirkve
na Zapadé je historicka anomadlie, ktera je daleko vice prevaZena riistem cirkve
vSude jinde ve svété.

vvvvvv

a roste rychleji nez kdykoli predtim.

JeZi§ to predpovédél v Bibli. Rekl: ,Vybuduiji svou cirkev a brany podsvéti ji ne-
pfemohou.” (Matous 16,18)

RUST CIRKVE
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5. Pravdy, které jsou v Bibli, méni i dnes lidské Zivoty
Jestli ma Bible pravdu, pak bys mél o¢ekavat, Ze bude mit také vliv na kazdodennf
lidské Zivoty.

Ti z nas, kdo uvéfrili, Ze Bible obsahuje poselstvi od samotného Boha, nedélajf
néjaky slepy ,krok viry”. Bible obsahuje naprosto logické a smysluplné zaklady

pro to, cemu véfime. Nyni mame cas, abychom se tohoto tématu dotkli jen lehce.
Ale pokud se chces dozvédét vice, je k dispozici mnoho dalsich zdroja.

Nasledujici ¢ast kurzu
JestliZe je Bible pravdiva, pak v ni najdeme principy, které opravdu méni zivot. Ve
zbytku kurzu se na tyto principy podivame.

Nezaméfime se na to, abychom poslouchali néjaka pravidla nebo ménili své
chovani, ale na to, ¢emu véFime. Jezis fekl, Ze kdyz pozname pravdu, tak nas
pravda osvobodi (Jan 8,32). Kdyz tedy dame do poradku to, cemu véfime, zacne

se nasledné ménit i nase chovani.

Dozvime se, Ze stat se kiestanem je urcujicim momentem v nasich Zivotech; jak
jsme se stali zcela novymi lidmi na zakladé promény, ktera zacala v nasem nitru;
a proc¢ to znamena prijit k Bohu kdykoli chceme a beze strachu.

Zjistime, jak mGzeme vyresit nasledky i téch nejhlubsich probléma z nasi minulosti
a jak se vyporadat se stale se opakujicimi problémy nebo vzorci nezadouciho
chovani, ve kterych uvizneme, i kdyz to nemame v Gmyslu.

Také se nau¢ime poznavat Bozi plan pro nase Zivoty. A mozna zjistis, ze to nenf
to, co sis myslel!



