#1 New York Times best-selling author

DR. WAYNE W. DYER

SPLNENA

ODHALTE
SKRYTOU SILU
SVE PREDSTAVIVOSTI

Publishing


rean
Stamp


SPLN ENA
p’umw

ODHALTE
SKRYTOU SILU
SVE PREDSTAVIVOSTI



SPLN EVNA
pW/w

ODHALTE
SKRYTOU SILU
SVE PREDSTAVIVOSTI

DR. WAYNE W. DYER

KELTNER
Publishing

Praha 2012



WISHES FULFILLED

Copyright © 2012 by Wayne W. Dyer

Originally published in 2012 by Hay House Inc., USA
Wayne Dyer’s editor: Joanna Pyle

Tune into Hay House broadcasting at:
www.hayhouseradio.com

SPLNENA PRANI

Copyright © KELTNER Publishing s.r.o., 2012
Preklad © PhDr. Helena Hartlova, 2012
www.keltnerpublishing.cz

ISBN: 978-80-87642-16-0



O AUTOROVI

Dr. Wayne W. Dyer je svétové uzna-
vany odbornik a spisovatel, autor
vice nez 30 knih pro dospélé a pro
déti, z nichz mnohé se staly best-
sellery. Vytvofil mnoho audio a vi-
deo program(l a vystupuje velice
¢asto v televiznich a rozhlasovych
poradech. Je autorem unikatni série
motivacnich knih pro déti: Uz zadné
vymluvy!, Jsi mnohem vic nez jen to,
co mas!, Nedej se zastavit!, Jsi skvély!
aJajsem.

Dr. Dyer ziskal doktorat v oblasti vy-
chovného poradenstvi a je profeso-
rem na St. John’s University v New
Yorku.

Fanousci a pfiznivci nazyvaji Wayna Dyera laskyplné ,otcem moti-
vace”. Pfestoze stravil détstvi v détskych domovech a péstounskych
rodinach, podafilo se mu prekonat nejen toto obdobi, ale také mno-
ho dalsich Zivotnich pfekazek a splnit si sva prani a své sny. Dnes uci
druhé, jak délat to samé - jit za svym cilem a naplriovat svoje sny.
Je otcem osmi déti a dédeckem péti vnoucat. Pokud zrovna neces-
tuje a neprednasi, najdete ho doma na ostrové Maui, jak plave, pro-
chazi se po plazi nebo pise novou knihu.

Tato kniha je vam k dispozici také v elektronické podobé na:

www.DYER.cz

Poznamka redakce
Uryvky z basni v pfekladech Hany Zantovské (Browning),
Zderika Hrona (Blake), Jifiho Slédra (Dickinson).






Vénovdno autorovi vSech véci...,

jehoZ jméno je Jsem, ktery jsem
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, Vis, kdo té drzi?”
,Smrt.” Vsak odpovéd
zni stribrnd:

,Ne smrt, jd ldska jsem.”

EL1zABETH BARRETT BROWNING







ZACATEK
&n

Rozhodl jsem se uvést tuto knihu nékolika zkuSenostmi, kte-
ré se dotkly mého Zivota a které odraZeji maj vztah k zdsadnim
poselstvim, o nichz se ve Splnénych pidnich doctete. K témto vy-
znamnym Zivotnim udalostem doslo v dobé¢, kdy jsem knihu psal,
a obsahuji prvky synergie a synchronismu, jeZ povazuji za velmi
vzruSujici a slibné. Nabizim vdm program, ktery vam, jak véfim,
zarud¢i schopnost uskutecnit v Zivoté vse, co si budete prat, za pred-
pokladu, Ze vaSe pfani budou vZdy v souladu se Zdrojem byti. Pfi
psani knihy jsem mél to $tésti, Ze jsem mohl zazit na vlastni kazi
ve svém kaZdodennim Zivoté, jak tento proces funguje. Rozhodl
jsem se, Ze se s vami o tyto zdzra¢né udalosti podélim velmi osob-
nim zptsobem.

S tim, jak vstupuji do osmého desetileti svého pobytu tady na
vota, které mne ovlivnily a pfitom pusobily dojmem, jako by se
prosté jen objevily. S odstupem casu si uvédomuji, jaky vliv mély
na to, Ze jsem opustil sméfovani ovladané egem, jimz se mdj Zi-
vot v onéch diivéjSich dobach vyznacoval. KdyZ se tyto mimoiddné
vyznamné uddlosti nebo lidé v minulosti objevili, nedokazal jsem,
stejné jako to v danou chvili nedokaze vétsina z nas, vnimat S$irsi
perspektivu toho, co se vlastné odehrava. Nyni, z perspektivy zpét-
ného pohledu a psani o tom, jak Zit duchovnim Zivotem splnénych
pfani, chapu tyto udalosti jako kousi¢ky skladanky velkého obrazu,
ktery je dnes pro mne tchvatnou a velmi smysluplnou inspiraci.



Svaty FrantiSek

Jednim z téch, kdo se v mém Zivoté objevili, byl muz Zijici ve
13. stoleti, zndmy jako svaty FrantiSek z Assisi. Nebyl jsem vycho-
van v zadné zvlastni naboZenské vife, zfejmé proto, Ze mé v dét-
stvi pfesouvali do rliznych nahradnich rodin. Nedostalo se mi ka-
tolického vzdélani a nikdy jsem se nesetkal s Zddnym ze svatych
ani jejich u¢enim. Pfesto se tento mnich, jenZ Zil tak podnétnym
zivotem v Kristu, mél z néjakého zdhadného (i kdyZ dnes mnohem
méné zahadného) diivodu stat jednim z nejvyznamnéjsich a nej-
vlivnéjsich jedinct, ktefi kdy zkfizili mou zivotni cestu.

Prvné se vliv svatého FrantiSka v mém Zivoté objevil v podobé
velkého, krdsné zaramovaného grafického listu s celou ,Modlitbou
svatého FrantiSka”, jenZ mi kdosi vénoval po pfedndasce, kterou
jsem mél pfed vice neZ 25 lety. Poselstvi této modlitby se mnou
hluboce souznéla, a modlitba se mi libila i na pohled, a tak jsem
ji povésil do chodby vedouci k loZznicim mych déti. Béhem téch
deseti let, kdy tam visela, jsem kolem modlitby musel projit ale-
spon desettisickrat. Casto jsem se zastavil, piecetl si nékolik fadek
a rozjimal nad kouzlem jejich slov: Kde je nendvist, tam at prindsim
ldsku a Kde je temnota, at pfindsim svétlo.

Ta slova na mne ptsobila spi$ jako ndvod nez modlitba. Zboz-
noval jsem pfedstavu, Ze nenavist muzZe pfertst v lasku a temno-
tu lze osvitit, a to nikoli prosbou k Bohu, aby to udélal, ale tim,
Ze se Clovék stane laskou a svétlem. Pasobilo to jako pfislib, Ze my
lidé jsme schopni doslova zménit utrpeni a bolest tim, Ze pro-
ménime sami sebe, a libilo se mi o takovém uspéchu uvaZovat.
Ale z dneSniho pohledu vidim, Ze jsem je$té nebyl pfipraveny
Zit poselstvi svatého FrantiSka, ani o ném psat tak, jak to délam
v této knize.

Francesco di Pietro di Bernardone (1181-1226) vSak vstoupil
do mého Zivota a jeho vliv mé s postupujicimi lety pomalu zacal
pohlcovat. V devadesatych letech jsem byl pfemluven k cesté do
Assisi a béhem pobytu jsem se tam nevysvétlitelné citil jako doma.
Prochézel jsem se po polich, po nichz se prochdzel FrantiSek; me-



ditoval jsem v téZe kaplicce, v niZ se on modlil. Stal jsem u jeho
hrobu uchvéacen ohromujicim télesnym pocitem spojeni s timto
muZem, ktery Zil vice neZ osm set let pfedtim, nez jsem se narodil.

Zacal jsem o FrantiSkovi Cist a nesmirné mne dojala jeho spalu-
jici touha naplnit vlastni dharmu, spolu s odhodlanim nedopustit,
aby se jeho snu cokoli stavélo do cesty. I ja citil vnitfni puzeni
délat préci, kterou jsem cela ta 1éta vykonéaval. I j4 mél obdobi, kdy
jsem seSel z cesty, a vnitfni hlas mne vzdy pfivedl zpatky ke kazdo-
dennimu psani a Ziti — k mému boZskému poslani.

PfibliZzné pted deseti lety jsem védél, Ze budu psat knihu o tom,
Ze kazdy problém ma duchovni feSeni (There’s a Spiritual Solution
to Every Problem), nemél jsem ale jasno v tom, jak tkol pojmout.
V hluboké meditaci jsem usly3el silny hlas, ktery mne nabadal:
Postav to na ,Modlitbé svatého Frantiska”, kterd ti visi doma na stené.
Byl to okamzik takové priizracnosti a Cisté vize, Ze jsem najednou
pocitil, jako by uZ ta kniha byla napsana. Jediné, co jsem musel
udélat, bylo dovolit si , byt nastrojem tvého pokoje”.

Znovu jsem se vratil do Assisi a znovu zaZil néco zazra¢ného.
Zazil jsem uzdravovani svého téla, které je dodnes zdhadou jak pro
mé, tak pro mé pratele-l1ékate. (Pfibéh o tomto uzdraveni a o svém
vidéni svatého FrantiSka vypravim ve filmu The Shift.) Tento mnich
neexistuji hranice toho, co se mtZe stat, kdyz ¢lovék Zije z Bohem
naplnéné perspektivy. Pfi druhé navstévé Assisi jsem si zapsal vel-
ké mnoZstvi pozndmek a po navratu jsem se hravé pustil do psani
knihy. Téma knihy, tedy to, Ze kazdy problém ma duchovni feseni,
se navic stalo vychodiskem pofadu vefejnopravni televize a mili-
ontm lidi se uceni svatého Frantiska dostalo do jejich domovd.
To vSe diky tomu, Ze jsem byl povolan, abych o téchto pravdach,
hluboce proménujicich lidsky Zivot, napsal.

Pfed lety mne upoutalo beletristické pfevypravéni Zivota svaté-
ho FrantiSka z Assisi jednim z nejvétSich spisovatelt nasi doby, Ni-
kosem Kazantzakisem. A dodnes si v jeho GZasném romanu (Zivot
sv. Frantiska) pravidelné ¢itam a pokazdé zjistuji, Ze mé jeho obsah
dojima k slzam a pfivadi k vy$Simu védomi.



PfibliZzné pfed rokem jsem zaZil béhem hluboké meditace dal-
§1 silné puzeni. Tentokrat Slo o to, abych vzal skupinu lidi do tfi
duchovnich mist, konkrétné do téchto evropskych mést: do Lurd
ve Francii, Medzugorje v Bosné a Hercegoviné a samoziejmé
Assisi v Italii. Cestu jsme nazvali ,Zazracné zazitky” a pfihlasilo
se nam 162 1idi z celého svéta, ktefi si pfali navstivit tato po-
svatnd mista, kde se ve 13., 19. a 20. stoleti odehraly skutecné
zazraky. V kazdém z onéch pozoruhodnych mist jsem nabizel
dvouhodinovou pfednasku, a kdyZ jsme se shromazdili prvni ve-
Cer v Assisi, fekl jsem vSem, Ze skute¢né napliiujeme vizi svaté-
ho Frantiska. Jeho cilem bylo vnést povédomi o Zivoté v Kristu
do celého svéta, do jedné farnosti po druhé, do jednoho mésta
po druhém, do jedné zemé po druhé. Nasi cesty se tcastnili lidé
ze vSech svétadild, zastupci vSech vékovych skupin, od dospi-
vajicich po osmdesatniky. Byli tu zastupci vSech profesi, vSech
naboZenskych pfesvédceni, vSichni s toutéZ myslenkou: pomoci
naSemu svétu, aby se stal mistem obydlenym lidmi, ktefi si pfe-
ji stat se ,nastrojem pokoje”, a presné takovy svét stvofit z na-
S$ich nejhlubsich pfani, jez touzi po svém naplnéni.

Druhy den v Assisi, pfi mé tfeti navstévé bozského mésta, se
vSech 162 osob shroméZdilo ve starobylém kostele, postaveném
pred stovkami let v dobé, kdy zde FrantiSek Zil a zaloZil frantiSkan-
sky fad. Jak se moje dvouhodinova fec¢ v této svaté budové odvijela,
stalo se mi néco, co jsem za témef Ctyii desitky let pfednaseni na ve-
fejnosti dosud nezazil. Citil jsem, Ze se cosi zmocnilo mého téla, a ja
ziistal onémély. Cetl jsem zrovna z Kazantzakisova Zivota sv. Frantis-
ka a na konci ukdzky jsem zkratka znehybnél. Mé télo se odmitalo
pohnout. Dal jsem se do takika neovladatelného vzlykotu, nacez
vSichni posluchaci vstali a v tichosti ke mné vztahli ruce. VSichni
veédéli, Ze se odehrdva vskutku metafyzicky dé;.

Vzniklo mnoho fotografii, na nichZ hovofim v kostele pod vy-
obrazenim JeZiSe Krista. Pravé si prohliZim jednu z nich, na niZ se
pfi této mimofadné pfedndSce v onom svatostanku v Assisi objevil
velmi rozmérny orb. Jde o svételny tikaz-kruh, k némuzZ se v této
knize jeSté vratime.



S jistotou mohu fici, Ze jsem ve vlastnim téle znovu ucitil si-
lu svatého Franti$ka. ProZival jsem ho, nejen jeho slova a nejen
vSude kolem sebe, ale i v sobé — jako sebe —, zatimco jsem hovo-
fil k oném 162 lidem, ktefi, jak to citim, byli jistou katalytickou
skupinou shromazdénou za tcelem naplnéni kolektivni dharmy,
pochazejici z myslenky v mé predstavivosti a nyni ptlisobici jako
aktivni sila pro dobro naseho svéta. KdyZ se ohlizim za svym Zi-
votem, k uddlostem, které pfivedly svatého FrantiSka do mého Zi-
vota, jevi se jako zfejmé, Ze jsem v té dobé nedokdzal rozpoznat
jejich vyznam. Jen jsem délal, k ¢emu jsem se citil povolan. A mu-
sim fici, Ze Francesco se neomezil jen na obc¢asné vstupy do mého
Zivota s piilezitostnym poselstvim k podniceni mého duchovniho
probuzeni. Vlastné pifevzal iniciativu a zménil smér, jimz se mdaj
Zivot v té dobé ubiral — vétSinu Casu ve mné Zil.

Svatého FrantiSka pro tuto chvili opustim a budu vypréavét o ji-
né zafici bytosti, ktera vstoupila do mého Zivota pifed pfiblizné
Sesti lety.

Lao-c”

V roce 2005 jsem se znovu sezndmil se starovékym duchovnim
textem Tao te ting, vypravénym pied néjakymi dvéma a ptl tisici
lety tehdej$im ¢inskym Mistrem Lao-c”. Néktefi lidé tuto kniZecku
obsahujici 81 kratkych ver§a povazuji za nejmoudriejsich ze vSech
knih, které kdy byly napsdny. Mél jsem o Tao zbéZné povédomi,
rozhodné vSak v mém Zivoté nepiedstavovalo nijak vyznamné
uceni. Pfesto jsem si povSiml, Ze jsem ve svych 65 letech kazdou
chvili Cetl a pfijimal poselstvi z Tao te ting, jeZ l1ze volné preloZit
jako Kniha o Zivoté v ctnosti a velké cesté.

Znal jsem nékteré z nejcastéji citovanych pasazi z textu, a do-
konce jsem je pouzil ve svych dfive vydanych knihdch, ale ted
v roce 2005 se zdalo, Ze jsem jimi z néjakého divodu obklopovan
prakticky dennodenné. V restauraci se objevilo nékolik fadek z Tao
na jidelnim listku. Dalsi citace jsem slySel v nékolika televiznich



pofadech. V knihkupectvi byl pfeklad omylem umistén na polici
hned vedle jedné z mych knih. Jeden z blizkych pfatel mi vypravél
piibéh, jak se stal taoistou, a jaky mu to pfineslo klid. A kdosi nezna-
my mi poslal bali¢ek karti¢ek obsahujicich vSech 81 kratkych versi
spolu s vyobrazenim Laa-c” jedoucim na volovi; zdalo se, Ze ke mné
tato podobizna promlouva tak jako do té doby Zadna jina kresba.

Potom jsem jednoho rana pfi meditaci ucitil silné vnitini nut-
kani precist si celou knihu Tao te ting, a jeSté tentyZ den jsem to ta-
ké udélal. Vecer jsem zavolal svému nakladateli a fekl mu, Ze chci
napsat kratky esej ke kazdému z jedenaosmdesati versii o tom, jak
uplatnit starou moudrost Laa-c” v dneSnim modernim svété, a vy-
dat je jako jeden svazek s nazvem Change Your Thoughts — Change
Your Life. Od toho okamZiku jsem zacal s Laem-c” zaZivat tentyZ
vztah jako celych pfedeslych zhruba deset let se svatym Frantis-
kem. Zacal jsem tohoto muZe slychat, jak ke mné hovofi pfi mych
rannich meditacich.

Zminil jsem se o tom ve svém pravidelném tydennim pofadu
na HayHouse Radio.com a vytvarnice jménem Magali mi Zivé do
vysilani oznamila, Ze podobu Laa-c” vloZila do obrazku, ktery vy-
tvofila v zdpalu automatického malovéni a Ze mi ho posila. Obraz
pfiSel prostfednictvim noc¢ni dorucovaci sluzby a ja s touto podo-
biznou doslova rozmlouval cely rok 2006.

Kazdy tyden jsem travil ¢tyfi a plil dne studiem, meditacemi,
intelektudlnimi tivahami a rozborem jednoho verSe z Tao te ting.
Ve zbylém ptldni, po meditaci s obrazkem Laa-c”, jsem prosté ne-
chal slova plynout na stranky. Cely rok 2006 jsem stravil komu-
nikaci s Mistrem Lao-c”, s pohledem upfenym na jeho portrét
a pozorovanim, jak mne jeho oci zdanlivé sleduji, kdyZ jsem se
pohyboval po prostoru vyhrazeném pro psani, a — coZ bylo nejvy-
znamnéjsi — naslouchdnim a umoZnénim toho, aby slova procha-
zela mym srdcem a vtélila se do stran.

Rok hlubokého ponoru do Tao te ting mi skutecné zménil Zi-
vot. Naucil jsem se a praktikoval zdkladni poselstvi pokory, proZi-
vani zahad, spokojenosti, jednoduchosti, klidu a nalézdni Boha ni-
koli v pravovérnosti, ale spiSe v pfirodé. Lao-c” se stal mym stalym



spole¢nikem a jeho kniha vedla k osvicenéjSimu zpflisobu Zivota
nejen mého. TotéZ vyvolavala i u mnoha miliona dalSich lidi. Te-
levizni stanice The Public Broadcasting Service (PBS) mi umoZnila
piedstavit jadro starovékych poselstvi Laa-c” v charitativnim pofta-
du, ktery se vysilal mnohotisickrat, ¢asto v hlavnim vysilacim c¢ase
ve Spojenych statech a v Kanadé. Néjakym zahadnym zpusobem,
zndmym pouze neviditelné Tao nebo jediné BoZské mysli, jsem
se stal nastrojem k pfedavani téchto silnych poselstvi velkému
mnoZstvi lidi, dvacet pét stoleti po odchodu Laa-c”.

Svaty FrantiSek a Lao-c” a jejich uceni zlistavaji i dnes nesmirné
vyznamnymi v mém kazdodennim Zivoté. Oba muZi jsou ale né-
¢im vic neZ jen mymi duchovnimi uditeli. To, Ze se v mém Zivoté
objevili, ovlivnilo bezpocet dalsich lidi, v€etné vas, kdyZ se nyni
poustite do ¢teni této knihy.

Brendin dopis

Nyni se s vami podélim o tZasny dopis, ktery mi pfiSel pred
nékolika dny, zrovna kdyZ jsem se chystal psdt tyto tvodni stran-
ky ke Splnénym pidnim. Prosim, abyste jej Cetli s otevienou mysli
a poté mi dovolili vysvétlit, jaky ma pro vas vyznam v situaci, kdy
tuto knihu zacinate cist.

VidZeny pane doktore,

zdzraky se déji. Citim povinnost podélit se s Vdami o velmi Cer-
stvy zdZitek, protoZe jste byl soucdsti zdzraku, ktery jsem zaZila.

Pred nékolika mésici jsem slySela o Vasi cesté ,Experiencing
the Miraculous” a védéla jsem, Ze se musim stdt jeji soucdsti.
Zivot je pro mé zrovna ted' sloZity, jelikoZ prochdzim obrovskou
zménou, a tak bylo ziejmé, Ze k vyreSeni logistiky odjezdu na
evropskou cestu bych potiebovala néjaky zdzrak, ale jd byla
oteviend vSemu. Vyslovila jsem sviij zamér nahlas. Rekla jsem:
»Mdm v timyslu zaZit zdzraky s doktorem Waynem” a potom
jsem nechala na Bohu, at vymysli vSechna jak.



Uplynulo nékolik mésicii a moje situace se ménila jen po-
malu, a moje cesta tak nebyla zamluvena. Neprestdvala jsem
véfit a védéla jsem, Ze s Vdmi zaZiju zdzraky, i kdyZ mi kaz-
dodennost stdle opakovala: ,nepravdépodobné”. Na zacdtku
dubna mé miij nabity program primél odcestovat s mou Ctr-
ndctiletou dcerou Emily do Kelowny v Britské Kolumbii, kde se
méla zicastnit péveckého festivalu. Z mista, kde bydlim, je to
osm hodin jizdy, ona je ale velice zapdlend do opery, a umoZnit
ji jet do Kelowny a pracovat tam s nékterymi odborniky mi roz-
jsem jim zavolala, Ze pfijedeme.

Mluvila jsem s maminkou pdr minut, fekla jsem ji, kdy
pfijedeme, a povidaly jsme o tom a o onom, kdyZ jsem slysela
tatinka, jak v pozadi néco mumld. Mamka mi to tlumocila:
» Tviij otec fikd, Ze Dr. Wayne Dyer bude v titery vecer ve Ver-
nonu, pokud by ses na néj chtéla jet podivat.” Tak tedy, kdyz
jsem zvedla telefon (a sebe) z podlahy, zeptala jsem se tatky,
jestli by nesel se mnou, pripojila jsem se na internet a Koupila
listky. Netreba tikat, jak jsem byla nadsend, Ze je Biih tak mi-
lostivy a privedl Vis ke mné ndhradou za moji neuskutecnénou
cestu do Evropy.

PrisSel vecer Vasi predndSky a jd dychtivé sedéla ve 14. fa-
dé. Kdyz jste veSel na podium a zacal mluvit, stalo se néco
podivného. UZ se to stalo jednou predtim, kdyZ jsem vidéla
malého chlapce zpivat ,Ave Maria” a kolem néj se objevila
obrovskd aureola svétla. Nejdiiv jsem si tenkrdt myslela, Ze
na mé jde migréna, ale to svétlo bylo jen kolem toho chlapec-
ka. Totéz svétlo obklopovalo Vds. At jste se na jevisti pohnul
kamekoli, to svétlo Vds ndsledovalo, Vds a jenom Vds. Myslela
jsem si, Ze by to mohl byt jevistni reflektor nebo okolni atmo-
sféra v aréné, ale okolo té pani, co Vds predstavovala, Zddnd
aureola nebyla.

Potom se stalo néco jesté podivnéjsiho. Doktore Wayne,
mluvil jste o svatém Frantiskovi a pfed myma ocima jste se pro-
ménil. Vase télo bylo oblecené do dlouhého roucha a Vase rysy



se proménily tak, Ze jste skutecné byl svatym Frantiskem z Assi-
si. Trvalo to jen okamZik, ale bylo to silné, emotivni a velmi,
velmi skutecné.

Potom se ale stalo cosi jesté podivnéjsiho. Zacal jste mluvit
o Laovi-c*, a proménil jste se v néj! Na zdda vam spadal dlouhy
cop, a jd vidéla, jak se VaSe tvdr zcela proménila do podoby
Laa-c”. Znovu to trvalo jen okamZik, ale ten zdZitek se mnou
ziistane uZ napordd.

O prestdvce odesel tatinek na toaletu a jd vstala, abych
si protdhla nohy (a osusila oci). Ucitila jsem v dlani néci tep-
lou dlan, pohlédla dolii a uvidéla drobnou pani, velice starou,
s tiZasnym tismévem, kterd mé vybidla, abych se posadila vedle
ni. Sedla jsem si a ona se mi upfené divala pfimo do oci. Rekla
mi, Ze se na mne pordd divd, protoZe zdiim svétlem, a ona méla
pocit, Ze pozoruje néjakého andéla. Nemohla jsem odtrhnout
zrak od jejich oci a fikala jsem si, Ze ji odnékud zndm, proto-
Ze jsem pozndvala jeji mihotavé zelené oci. Mluvily jsme spolu
a obcas jsme fekly totéZ nardz. Véci jako , VSichni jsme stejni”
nebo ,Neexistuje nic neZ ldska” a jiné hluboce duchovni véci.
Pripadala jsem si jako ve snu, a neZ jsme se naddly, byl jste
zpdtky na jevisti a tvoril svd kouzla. Rozhodla jsem se, Ze s ni
potiebuji ziistat v kontaktu a ziskat po vystoupeni jeji jméno
a cislo. Navzdory mym dobrym vumyslim ale, kdyZ vystoupeni
skoncilo a my se zvedli k odchodu, pani nebyla k nalezeni. To
mé prekvapilo, protoZe predtim sedéla dvé sedadla ode mé, a jd
ji viibec nevidéla odchdzet.

Tatinek a jd jsme odesli, a kdyZ jsem na parkovisti couvala
s autem, zahlédla jsem ve zpétném zrcdtku svoje oci. A tehdy
jsem si uvédomila, kde uZ jsem ty mihotavé zelené oci vidéla.

Nemozné? MozZnd... ne. Ani pro jedinou z téch véci, které
jsem toho vecera zaZila, nemdm Zddné vysvétleni, ale kaZdy den
dékuji za to, Ze jsem mohla ,zaZit zdzraky” s doktorem Way-
nem, tak jedinecné a krdsné.

Namaste,

Brenda Babinski



Pokud si lamete hlavu nad ,mihotavyma zelenyma oc¢ima“,
mné osobné to naprosto dava smysl, protoZe se mi okamZité vy-
bavuje, jak mi matka sedmi z mych déti, Marcelene, vypravéla
o svém zdaZitku pii narozeni jejiho prvniho syna Shanea. Zipolila
v nemocnici s porodnimi bolestmi a nechtéla, aby ji dali narkézu.
K jejimu lazku pfiSla sestra s vyraznymi zrzavymi vlasy, osusila ji
¢elo, mluvila na ni konejsivé a laskyplné, fikala ji, jak mé dychat,
a zlistala s ni po celou dobu porodu. Kdyz se druhy den po té
GZasné uZiteCné sestfe shanéla a ptala se, jak by ji mohla nejlépe
podékovat, bylo ji feceno, Ze v té nemocnici nikdo odpovidajici je-
jimu popisu nikdy nepracoval. Andélské vedeni — snad. Brendino
setkani se stafickou drobnou pani také mohlo byt setkanim s jejim
nejvyssim ja (viz tfeti kapitola).

Brendin dopis zafazuji na toto misto na zacatku knihy, abyste
si mohli udélat pfedstavu o tom, co viechno je mozné, kdyz za¢ne-
te pfijimat pocit splnéného pifani, jak podrobné popisuji v Sesté
kapitole. Mé prvni myslenky pfi ¢teni Brendinych slov tehdy vy-
chazely pfimo z mého ega, které prohlasilo: Zrejmé jsi byl ve dvou
ze svych minulych Zivotii Lao-c” a potom svaty FrantiSek, a proc taky
ne. Koukni na sebe, jak jsi diileZity a co vSechno délds, aby se tohle
misto stalo duchovné probuzenéjsim. Potom jsem zatelefonoval Ani-
té Moorjani do Hongkongu, dopis ji pfecetl, a ona mé mysSlenky
ovladané egem rychle poslala spat.

Rekla mi, Ze jeji zaZitek pobytu na ,druhé strané” byl naprosto
jasny v jedné véci: vSechno se odehrava naraz. Neexistuje Zadna
minulost ani budoucnost, jen jedno jediné ted. A nejbliZe k té-
to myslence ji pfivadélo presvédceni, Ze to jsou vSechno paralelni
Zivoty.

Vim, jak matouci je uvaZovat o neexistujici minulosti, neexis-
tujici budoucnosti a neexistujicim linedrnim védomi, zvlast kdyz
mozek (cozZ je jediny néstroj, ktery k takovému uvazovani méame)
je v téle, které je samo linedrni a rozhodné ma sviij zacatek a bu-
de mit konec. Tato pfedstava, Ze se vSechno odehrdva naraz, je
zkratka jednou z téch velikych zdhad. Pfesto ale obcas ve snovém
stavu nebo hluboké meditaci tuto nelinearitu na kraticky okamzik



