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Predmluva

Predmluva

Fyziologie ¢lovéka je jednim ze zdkladnich lékafskych oborl a jako v&€da zabyvajici
se funkcemi lidského organizmu vychazi jednak z pfirozené potieby kazdého mysli-
ciho ¢lovéka pochopit alespont zédkladn€ pochody ve vlastnim téle a jednak z potfeby
ptirodnich v&d popsat co nejpresnéji podstatu pochodi, které zivot jedince zajistuji.
vymezit a porozumét ji. Definice fyziologie je totiz velmi jednoduché a srozumitelna:
zjednodusené lze ici, Ze fyziologie ¢loveka je nauka, jejimz cilem je vysvétlit fungovani
lidského organizmu. Na rozdil od definice je vSak, podobné jako je tomu i u jinych
lékat'skych obori, velmi obtiZzné jednoznaéné vymezit skute¢nou népln fyziologie
¢lovéka. Hranice mezi fyziologii a fadou dal$ich biomedicinskych vé&d jako biochemii,
molekularni biologii, genetikou, imunologii, biofyzikou atd. je pfinejmenS$im nezfetelna.
Pokud tedy pojmeme fyziologii jako jednu z metod poznani v biomedicinskych védach,
pak ji spiSe chapeme jako integrujici vysvétleni biochemickych, fyzikalnich a biolo-
gickych principt jednotlivych déjii v organizmu. Lékatskd fyziologie je pak ta ¢ast
fyziologie ¢lovéka, ktera se zaméfuje na pochopeni a vyklad funkci organizmu a jeho
¢asti z pohledu Iékatstvi — vybira a zdlraziiuje tedy ty funkce a pochody lidského téla,
jejichz poznani je podstatné pro porozumeéni dal§im preklinickym a klinickym oborGm.

Obtiznost fyziologie spoc¢iva predevsim ve skutecnosti, ze popis jednotlivych d&jt
a pochodi na celularni a molekularni trovni sice vede k pochopenti jejich zdkladni
podstaty, Casto ale vede ke ztrat¢ vnimani jejich tilohy z ,,nadhledu* celého organizmu.
Proto je tfeba stale vidét za vSemi procesy, které v téle probihaji, jejich smysl v kon-
textu fungovani celého organizmu. Tyto procesy v jednotlivych buiikach a tkénich
totiz nejsou samoucelné — jejich cilem je predevsim zajistit sob¢, ale hlavn€ ostatnim
bunikdm a tkdnim takové podminky, aby mohly pteZivat jak za aktualnich (a nékdy
1 extrémnich) podminek, tak i dlouhodobg, a to nejen z pohledu jedince, ale i celého
lidského rodu. To samoziejmé vyZaduje velmi peclivou a pfesnou koordinaci vSech
pochodu v téle.

Studium fyziologie nevede pouze k odpov&dim na otazky, jak tyto pochody probihaji
a jak jsou fizeny. Mélo by z4jemclim o obor také odhalit, Ze ne vSe je jiZ poznano a ze
studium tak ziistava ,,nikdy nekoncicim pfibéhem®, ktery by mél probouzet a rozsifovat
védecké zajmy studentli a otevirat jim nové pohledy na lidsky organizmus i podstatu
déji, které v ném probihaji.

Byli bychom proto radi, kdyby tato kniha slouZila ne jako suchy ucebni text, ktery
je tfeba vstiebat, ale pfedevSim jako inspirace k hlubSimu zamysleni nad povahou
procest, které v lidském téle probihaji, nad jejich podstatou a dusledky a také nad
zpisobem, jakym jsou fizeny.

Praha, leden 2010
autori







Predmluva ke druhému vydani

Predmluva ke druhému vydani

Pokrok v klinické medicin€ a nové poznatky v oblasti jejich teoretickych zakladii
vedou vZdy po urcité dobé k nutnosti aktualizovat u€ebni texty z teoretickych a pre-
klinickych obori tak, aby pfindSely poznatky potfebné k pochopeni diagnostického
rozhodovani a terapeutickych postupt v klinice. Nasi snahou bylo proto doplnit
ucebnici prave o takové poznatky a nerozsifovat pti tom celkovy rozsah ucebnice. To
znamenalo peclivé zvazit jednak to, co je opravdu nutné doplnit, a jednak to, co je
mozné z u¢ebnice vypustit. Doufdme, Ze nové vydani bude stejné Gspésné, jako bylo
vydani prvni, a Ze pomtize studentlim mediciny nejen zvladnout zkousku z fyziologie,
ale predevs§im odnést si z ni znalosti, které jim v dal$im studiu umoZzni 1épe pochopit
patologické procesy a postupy klinické mediciny. Obdobné pak bychom timto radi
dali do rukou mladym Iékatlim piipravujicim se na atestaci texty, které jim pomohou
uspé&$né zvladnout svilj obor, protoze fyziologie je svoji podstatou zdkladem vSech
klinickych obort.

Praha, duben 2019
Otomar Kittnar




