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Předmluva  

Předmluva

Fyziologie člověka je jedním ze základních lékařských oborů a jako věda zabývající 
se funkcemi lidského organizmu vychází jednak z přirozené potřeby každého myslí-
cího člověka pochopit alespoň základně pochody ve vlastním těle a jednak z potřeby 
přírodních věd popsat co nejpřesněji podstatu pochodů, které život jedince zajišťují.

Definovat fyziologii jako vědní obor je relativně snadné, obtížnější už je ji poznat, 
vymezit a porozumět jí. Definice fyziologie je totiž velmi jednoduchá a srozumitelná: 
zjednodušeně lze říci, že fyziologie člověka je nauka, jejímž cílem je vysvětlit fungování 
lidského organizmu. Na rozdíl od definice je však, podobně jako je tomu i u jiných 
lékařských oborů, velmi obtížné jednoznačně vymezit skutečnou náplň fyziologie 
člověka. Hranice mezi fyziologií a řadou dalších biomedicínských věd jako biochemií, 
molekulární biologií, genetikou, imunologií, biofyzikou atd. je přinejmenším nezřetelná. 
Pokud tedy pojmeme fyziologii jako jednu z metod poznání v biomedicínských vědách, 
pak ji spíše chápeme jako integrující vysvětlení biochemických, fyzikálních a biolo-
gických principů jednotlivých dějů v organizmu. Lékařská fyziologie je pak ta část 
fyziologie člověka, která se zaměřuje na pochopení a výklad funkcí organizmu a jeho 
částí z pohledu lékařství – vybírá a zdůrazňuje tedy ty funkce a pochody lidského těla, 
jejichž poznání je podstatné pro porozumění dalším preklinickým a klinickým oborům.

Obtížnost fyziologie spočívá především ve skutečnosti, že popis jednotlivých dějů 
a pochodů na celulární a molekulární úrovni sice vede k pochopení jejich základní 
podstaty, často ale vede ke ztrátě vnímání jejich úlohy z „nadhledu“ celého organizmu. 
Proto je třeba stále vidět za všemi procesy, které v těle probíhají, jejich smysl v kon-
textu fungování celého organizmu. Tyto procesy v jednotlivých buňkách a tkáních 
totiž nejsou samoúčelné ‒ jejich cílem je především zajistit sobě, ale hlavně ostatním 
buňkám a tkáním takové podmínky, aby mohly přežívat jak za aktuálních (a někdy 
i extrémních) podmínek, tak i dlouhodobě, a to nejen z pohledu jedince, ale i celého 
lidského rodu. To samozřejmě vyžaduje velmi pečlivou a přesnou koordinaci všech 
pochodů v těle.

Studium fyziologie nevede pouze k odpovědím na otázky, jak tyto pochody probíhají 
a jak jsou řízeny. Mělo by zájemcům o obor také odhalit, že ne vše je již poznáno a že 
studium tak zůstává „nikdy nekončícím příběhem“, který by měl probouzet a rozšiřovat 
vědecké zájmy studentů a otevírat jim nové pohledy na lidský organizmus i podstatu 
dějů, které v něm probíhají.

Byli bychom proto rádi, kdyby tato kniha sloužila ne jako suchý učební text, který 
je třeba vstřebat, ale především jako inspirace k hlubšímu zamyšlení nad povahou 
procesů, které v lidském těle probíhají, nad jejich podstatou a důsledky a také nad 
způsobem, jakým jsou řízeny.

Praha, leden 2010
autoři
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Předmluva ke druhému vydání

Pokrok v klinické medicíně a nové poznatky v oblasti jejích teoretických základů 
vedou vždy po určité době k nutnosti aktualizovat učební texty z teoretických a pre-
klinických oborů tak, aby přinášely poznatky potřebné k pochopení diagnostického 
rozhodování a terapeutických postupů v klinice. Naší snahou bylo proto doplnit 
učebnici právě o takové poznatky a nerozšiřovat při tom celkový rozsah učebnice. To 
znamenalo pečlivě zvážit jednak to, co je opravdu nutné doplnit, a jednak to, co je 
možné z učebnice vypustit. Doufáme, že nové vydání bude stejně úspěšné, jako bylo 
vydání první, a že pomůže studentům medicíny nejen zvládnout zkoušku z fyziologie, 
ale především odnést si z ní znalosti, které jim v dalším studiu umožní lépe pochopit 
patologické procesy a postupy klinické medicíny. Obdobně pak bychom tímto rádi 
dali do rukou mladým lékařům připravujícím se na atestaci texty, které jim pomohou 
úspěšně zvládnout svůj obor, protože fyziologie je svojí podstatou základem všech 
klinických oborů.

Praha, duben 2019
Otomar Kittnar


