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Vers

Pékné té zkurvi, tita a mama,
Moznd ne naschvdl, délaj to ale.
Naplni t¢ vlastnima chybama,
Pridaj par navrch, délaj to stdle.

Je taky zkurvili, a jesté vic,

Magofi v kloboucich pod destniky,
Studené cuméky napolovic,

Napiil nadavaj na své straniky.

Ta bida z otce na syna skdce,
Jak pevninsky Self se prohlubuje.
Ten, kdo v hlavé mé rozum, utece
vlastni déti nemd, neplodji je.

(Philip Larkin)






Jiny vers

Pékné té hyckd, tata a mdma,
Srdetnym a upfimnym mazlenim.
Plni té krasnyma myslenkama,

A ty zase plinky svym kadénim.

Je taky hyckali, a jesté vic,
Néznymi slavky, plnymi ldsky,
Mémy, ty se sedfely u konvic,
Tatové nosili vyplatni pasky.

Ta laska z Zeny na dceru skace,
Pro blaho ditéte se rozkrdji.
Nebo se najde ndhradni péce,
Co potteby potomka uspokoji.

(Oliver James)






Uvod

KdyZz mi roku 1953 byly tfi mésice, nechdvala mé mdma v kocarku
na konci zahrady, kde jsem podle vypovédi pribuznych vzdycky dlou-
ho plakal. Véfim tomu, protoze moje mdma méla spoustu prace. Byl
jsem treti ze Ctyt déti, a kdyZ se narodila moje sestra, musela se mama
starat o Ctyfi déti mladsi péti let. To je obrovskd zatéZ pro kazdou
matku.

I kdyz si toho z té doby osobné moc nepamatuji, jsem presvédcen,
Ze se situace nezménila ani poté, kdy jsem se zacal batolit. Mdma
moznd byla hrdd, Ze md syna (kromé mé méla uz jen samé dcery),
s nejvetsi pravdépodobnosti se ke mné ale nechovala nijak zvlast cit-
livé. Podle mého nézoru byla po vétsinu ¢asu v lehké depresi a nepo-
chybuji, Ze byla nesmirné unavend a podrdzdéna. Predstavovala po-
myleného vychovatele, ktery se az prili§ ¢asto uchyloval k rozdévéni
pohlavkti. Mj otec byl zase na muze své doby mimorddné matersky
rodi¢. A prestozZe pracoval z domova, vidél jsem ho hlavné o vecerech
a o vikendech.

V mych nejranéjSich Zivych vzpominkdch se mi mdma nejcasté-
ji zjevuje s ustaranou zakabonénou tvéfi. Casto padla vycerpana na
stdl, jeji ndladu bych mohl popsat jako rezignaci s nddechem vzteku.
Chvile emociondlni ulevy pak zajistovala krabicka cigaret Gold Leaf.
Jakmile si poprvé potahla, ozila, jako by ji tento smrtonosny navyk
vléval krev do zil (nikotin predstavuje skuteéné velmi G¢inny antide-
presivni Cinitel, je to oviem velmi mélo zndmy fakt*). Nez cigaretu
vykourila, vyzarovalo z ni jakési svétlo. Kdyz ji pak zase zavalily po-
vinnosti, svétlo zhaslo.

Moje matka za sebou méla Gsp&nou kariéru socidlni pracovnice.
Pak se zacala vénovat psychologii, a i kdyZ v tomto svété Woodyho
Allena zaznamenala jisté uspéchy, po tficitce se vSeho vzdala, aby se
mohla vénovat svym détem. Dnes by si nejspis najala chivu a véno-
vala by se i nadéle své kariére. Témito vzpominkami jsem zacal proto,
abych si mohl polozit dvé otézky: Jak (pokud viibec) mohla tato rand



péce ovlivnit, jakym clovékem jsem se stal? Byl bych jé nebo mdma
lepsi, kdyby se vratila do préace?

Odpovéd na prvni otazku bude jen velmi stru¢nd, nebot pochybuji,
Ze by vés zajimala moje autobiografie.

Jsem presvédden, Ze se na mné jista deprivace v raném détstvi (prv-
nich Sest mésict) projevila slabym uvédoménim si svého bytostného
ja, a to v tom smyslu, Ze jsem si nebyl zcela jisty, co jsem vlastné citil.
Mél jsem sklony k odlouceni, odstupu a zprostfedkovanému Zivotu
(jaky nabizi napriklad psani knih o psychologii jinych lidi).

Veérim také, Ze jista netecnost a vznétlivost matky, kdyz jsem byl
kojenec, zptisobila mou emociondlni nejistotu. Kazdy, kdo mé znal,
dosvéddi, ze jsem byl nevrly, agresivni a ,avoidantni”, jak se v psy-
chologii fikd. Mdma mé svym zpisobem zavrhla, a tak jsem se bal
zavrZeni i ve vztazich. Od ostatnich jsem ocekaval, Ze se budou cho-
vat neprételsky a odmitavé. Coby avoidantnimu chlapci se mi také
odmitavého pristupu dostdvalo. Nedélalo mi problémy mlatit nebo
pohrdavé ignorovat jiné déti. Véril jsem totiz, Ze by udélaly totéz,
kdyby mély prilezitost.

Tyto postfehy o mé vlastni osobé plné podporuji hromady dikaz.
Spousta studii o détech a batolatech (predstavil jsem je ve 4. a 5. ka-
pitole své knihy They F*** You Up) ukazuiji, Ze pokud se vam v détstvi
nikdo porddné nevénuje a neni dostatecné citlivy k vasim potfebam,
muZete v pozdéjsim véku trpét nizkym sebevédomim*. Pokud je péce,
kterd se vam do tri let véku dostévd, mélo vnimava a citlivd, hrozi,
Ze se i v dalSich vztazich budete chovat nejisté*. Jak jsem déle popsal
v 1. kapitole knihy They F*** You Up, byvé role genetické vybavy vy-
razné precenovana*. Existuje také celd fada materidlt, dokazujicich,
jak hodné ovliviiuje kvalita rané péce budouci osobnost ¢cloveéka. Péce
v ¢asném détstvi urcuje vas elektrochemicky termostat, zakladni na-
staveni mozkové aktivity a chemickych latek, pomoci kterych budete
az do konce Zivota vnimat svét*.

Prvni zévér, ktery bych chtél jasné pronést, tedy zni: Péce, jakd se
cloveku dostdvd do tri let véku, je nesmirné dileZitd.



Dokézu si predstavit, Ze ¢tenafe nyni zaléva hotové tsunami obav
a nervozity. MoZzna pravé Cekéte prvni dité. MoZna uZ méte tri. Pro-
blémem mzZe byt vase reakce pred cizim clovékem - notabene muz-
skym ,expertem” na danou problematiku (pracuji jako détsky klinic-
ky psycholog a sdm jsem i otcem dvou déti) - ktery nadto varuje, Ze
prvni roky Zivota utvéreji povahu clovéka, a muize vést az ke strachu
stat se matkou nebo v tizkost, Ze jste své dité jiz zkazila. Nasledné se
mohou dostavit i stavy rozhorceni. Pockejte, pokusim se vas rychle
uklidnit.

V této knize bych totiz rad vysvétlil praktické aspekty tvrzeni, Ze
splnovat potfeby déti mladsich tfi let neni problém. Zaroven bych ale
nerad rikal, Ze jde o prochazku rizovou zahradou nebo Ze tahle pra-
ce neni neskute¢né vycerpavajici, jednotvarna a ndro¢na po emocni,
intelektudlni i fyzické strance. Spousta lidi totiz umi dité prebalit,
vzit ho do ndrudi, kdyz place, nebo ohrat mléko do lihve. Nésleduji
celkem nendro¢né télesné zdsahy. Avsak o néco t&€73i uz je poznat, co,
kdy a jak v dané situaci udélat.

Z velké ¢asti mizeme tenhle problém redukovat spravnym rozpo-
loZenim mysli. To znamena vytvofit si takovy Zivot, ktery vas uklidni
a emod¢né otevie. MiiZete byt ,dost dobrd” v dosahovéni téchto po-
treb, kdyZ jste s ditétem, a najit si uspokojivou ndhradu, kdyz s di-
tétem naopak nejste. Opravdovou vyzvou ve vychové ditéte do tii let
véku je uméni usporadat si Zivot tak, abyste nebyla tak prepracovana,
jako byla moje mdma.

To, co takové dité do tii let véku pottebuje nejvic, je citlivy a odda-
ny clovék, ktery se o néj bude starat. Nemusi ale jit pokazdé o biolo-
gického otce nebo matku. Timto se tedy dostdvdm ke druhé otdzce,
tykajici se mého vlastniho détstvi: Nebylo by pro v§echny ziacastnéné
lepsi, kdyby se mdma vrétila do prace?

Odpovim krétce: Nevim, jestli by ji nastup do prace skutecné zvedl
ndladu, jsem si ale jisty, Ze potfebovala né¢i pomoc. Roku 1953 by ale
mohla vnimat navrat do zaméstndni jako obrovské selhani. V té dobé
se toho odvazilo jen minimum matek. Nejspi$ by byla i zklamand, ze



nedokézala vyjadrit svou obrovskou touhu pecovat o nds. Sama méla
hodné tézké détstvi a urcité citila potfebu doprat ndm zdzitky, jaké
sama nikdy neméla. Ve viech ohledech nakonec uspéla, stalo se to ale
az pozdéji. Na rozdil od svého otce nebo milovaného bratra nespacha-
la sebevrazdu. A na rozdil od své matky to nebyla chladna Zena, ktera
své dcefi vénovala jen minimdlni zdjem a kterd stravila konec Zivota
v psychiatrické lécebné. Musim pred svou mdmou smeknout, Ze byla
pozdéji v mnoha smeérech tak podnétnym, zdbavnym a moudrym ro-
di¢em. Ale ve snaze postarat se stoprocentné o Ctyti déti ve véku do
péti let neobstala. Na jeji typ osobnosti toho bylo prilis. Mater'ské po-
vinnosti v takovém rozsahu u ni vyvolévaly podrdZdénost a deprese,
coz vedlo k situacim, v nichz prohrévala ona i my.

Pokud tedy vychozim bodem této knihy je tvrzeni, jak nesmirné
dilezité je naplnit potreby ditéte do tri let véku, coZ samo o sobé neni
tak tézké, prejdu ke druhému hlavnimu bodu, ktery spociva v tom,
Ze kazda matka (ano, a jeji partner také - brzy se k tomu dostanu)
musi opravdu tvrdé pracovat, aby pochopila, co je pro ni (a tim pa-
dem i pro potomka) nejlepsi. To bych vam chtél prostrednictvim této
knihy ukézat: Zpisob, jak porozumét sobé samé tak, abyste mobla ddt
sobé i svému ditéti to nejlepsi.

Toto porozuméni zacind u pristupuy, jaky jste pro péci o potomka
zvolila (nebo zvolite, pokud dité teprve cekéte) a jaky dokladaji pri-
béhy matek déti do tfi let véku, které jsem specidlné pro tuto knihu
vyzpovidal. Podle mé zkuSenosti matkdm nejvice pomahd, kdyz svoje
zku3enosti konzultuji s ostatnimi, naptiklad se Zenami, s nimiz se
sezndmily v predporodnich kurzech. Chtél bych vas proto poprosit,
abyste presné tak smyslely i o postavach, které v knize predstavim.

Solidni védecké vyzkumy, vétsinou zaloZené na teoriich a studiich
britské psychoanalyticky a psycholozky Joany Raphael-Leffové*, od-
haluji, Ze matky déti do tri let véku Ize rozdélit do tfi skupin podle
jejich pristupu k matefstvi a zdkladniho chépéni takto malych déti.
Svou knihu jsem tedy i ja rozdélil do tri ¢asti, z nichz kazda se vénuje
dané skupiné.



1. Organizdtorka
Miva sklony nutit dité, aby se prizptsobilo ji a potfebdm rodiny. Svo-
je dité miluje stejné jako ostatni matky, striktné se ale ridi heslem:
mama ma vZdycky pravdu. Podle ni je dité bytost bez vlastniho nd-
zoru na svét, hladovy balicek potreb, ktery vyzaduje prisnou requ-
laci, aby mohla jeho chovédni predpovidat. Bez dostatecné kontroly
bude dit¢ rozmazlené, sobecké a zlobivé. Organizdtorka bere jako své
poslani pomdhat ditéti ovladat jeho vasné a télesné potfeby. Tento
aspekt také hraje dileZitou roli v tom, jak dokazuje svou materskou
lasku. Podle ni by se dité mé&lo co moznd nejdfive naucit krmici a spa-
ci rutinu. Nevadji ji, kdyZ se o potomka stara nékdo jiny, coZ umozni
pravé zvladnuti rutiny. Co moznd nejdrfive po narozeni ditéte se také
snazi vratit do svého normdlniho, predté¢hotenského Zivota.

K tomuto pristupu tihne zhruba ¢tvrtina britskych matek*. Tyto
Zeny také nejvice touzi po plnohodnotné placené praci*.

2. Objimacka
Opak Organizatorky, klade potfeby ditéte pred cokoliv jiného. Je to
Zena, kterd necha svoje dité spat u sebe v posteli, ktera dit¢ nakrmi na
pozadani (kdykoliv u néj zaznamend znamky hladu - nemd pottebu
vitépovat mu rutinu) a kterd sama sebe vnimad jako jedinou bytost
schopnou uspokojit potreby svého ditéte. V materstvi se vyziva a je
Stastnd, Ze muze ditéti vénovat alespon tfi roky svého Zivota. Tahle
Zena si uziva kazdy okamzik, ktery travi se svym potomkem.

Ze v3ech tii typt préveé ona md nejmensi tendence vyhledévat pla-
cenou praci, i kdyz ji mnohdy vykonava, a to dokonce na plny tvazek.
Do této skupiny lze zaradit zhruba ¢tvrtinu britskych matek.

3. Fleximdma

Kombinuje vlastnosti Objimacky i Organizatorky, vzor jedndni obm¢-
nuje, jak to vyZaduje dana situace. DokédZe rozpoznat potteby ditéte
a snazi se jim vyhovét, na rozdil od Objimacky ale nepousti ze zfetele
i svoje vlastni potreby. Vezme si k sobé dité do postele, kdyZ je ne-



mocné, snazi se mu ale zdroven v3tipit spaci navyky. Mize se pokou-
Set nastolit rutinu u jidla, zéroven od ni ale upusti, kdyz nefunguje.
Nadto by rada vytvorila takové podminky, které by vyhovovaly jak
potrebdm jejim, tak potfebdm ditéte.

Do téhle skupiny lze zaradit zhruba polovinu britskych matek.
Hodné z nich ma préci na ¢asteny, méné Casto pak na plny tivazek,
spousta jich ale zistavé s ditétem doma.

Patrné jste se uz ve své kategorii poznala, je ale opravdu velmi dile-
7ité, abyste nepteskocila rovnou ke své skupiné a abyste si precetla
viechny tfi ¢asti knihy, a to poporadé. Zhruba polovina z vés bude
zajisté Fleximdma, a jelikozZ jste smésici obou predchozich skupin, je
nutné, abyste jim porozuméla. Pokud naopak patfite mezi Organiza-
torky nebo Objimacky, muzZete se o svém pristupu k materstvi dozvé-
dét mnoho uzite¢nych véci, pokud pochopite pristup dalsich skupin.

Jak se doctete, vSechny druhy matek se mohou potykat s jistymi
problémy. Objimacky obcas nedovoluji svym détem osamostatnit se.
Organizatorky zase vinimaji prvni mésice matef'stvi jako extrémné nd-
ro¢né obdobi. Fleximdmy zase mohou usnout na vavtinech s vidinou,
ze se jim podafilo vytvorit oboustranné vyhodné prostredi (v némz se
napliuji potfeby matky i ditéte), ale ve skutecnosti miize byt jedna
strana znevyhodnéna.

V této knize se budu snazit definovat, jaky pristup se k vam bude
hodit nejvic, a ndsledné, jak z néj vytézit maximum a minimalizo-
vat chyby. Hodn¢ zaleZi také na va3i osobnosti a na tom, co vyzaduji
v dany moment okolnosti. I kdyz vytvoreni prostredi, které by vam
stoprocentné vyhovovalo, nemusi nutné spliovat potreby ditéte, ale-
spon zvysi $ance, Ze se tak mtiZe stat. At uzZ je ale v4s pristup jakyko-
liv, pri vychové potomka jde o neustaly kompromis mezi vasi touhou
viechno s prehledem zvlddnout a potrebami ditéte.

Matky se lisi v tom, do jaké miry mohou néktery z téchto pristupi
prijmout. Zeny, které se do jedné z vy3e vyjmenovanych skupin hodi



z nejvice divodi, nazyvam ,klasické” nebo ,vzorové”. Tyto matky ta-
ké budou mit vétsinu charakteristik dané skupiny.

Mensina, kterou popisuji jako ,extrém”, bere sviij pristup velmi
vazné a zachdzi aZ na samou hranici. Naptiklad extrémni Objimacka
muZe dité kojit aZ do tri let a stejné tak dlouho ho necha spat i u sebe
v posteli. Extrémni Organizatorka si zase mize najimat zdstupce na
vychovu ditéte uz od jeho tfi mésict a uz od narozeni bude striktné
prosazovat metodu ,kontrolovaného place” (kdy se dité nechévd do-
slova vyplakat). Extrémni Fleximdama muiZe schémata chovani u jed-
notlivych svych déti razné stridat.

Podil matek mtiZe ménit i jejich celkovy pristup. Po dobu jednoho
roku mohou aplikovat jeden pristup, a kdyz se jim bude zdét, Ze ne-
funguje podle jejich predstav, mohou ho zménit. Nebo budou u jed-
noho ditéte dodrzovat jiny pristup nez u druhého. Takze i kdyz se
dnes povazujete za jednoznacnou Objimacku nebo Organizatorku,
miiZe se stat, Ze jednoho dne svoje chovéni zménite.

Jedna z nejkontroverznéjsich zalezitosti, kterd ovliviiuje a zaroven
odrazi pristup matky, je placené zaméstnani béhem ranych let mater-
stvi. Tohle téma vyvolalo ostré spory, v Americe se kviili nému dokon-
ce vedou takzvané ,vilky matek” (Mommy Wars). V nich stoji proti
sobé zaméstnané matky a ty, které ztstaly s ditétem v domacnosti.
Podrobngjsi déleni ndm pak nabizi rozdéleni na matky, které citi, Ze
by se mély nechat vést potrebami déti, a na ty, které si naopak mysli,
Ze by se déti mély prizpusobit svym rodi¢tm.

Dikazy pak ukazuji, Ze vSechny matky inklinuji k obavam, Ze
spolecnost jejich pristup odsuzuje. Viechny Organizatorky, které se
snazi ditéti vstipit rutinu, se boji, Ze je ostatni odsoudi z nedbalosti
a chladnokrevnosti. Matky Objimacky si zase mohou pripadat spole-
¢ensky nenormadlni, protoze jsou prili§ benevolentni a vytvareji tak
u ditéte spoustu zlozvykd. Matky obou skupin pak citi rozpolcenost
mezi odsuzujicim verdiktem spolecnosti a tim, co povazuji samy za
nejlepsi.



Ja bych se chtél pokusit navrhnout jisté priméfi. S trochou $tésti
si na konci knihy uvédomite, Ze jde o malicherny konflikt, ktery z vas
jen vysévéd drahocennou energii.

Je naprosto jasné, ze matky, které zistavaji s détmi doma, i kdyz
touZi po stimulaci v podobé zaméstndni, jsou mnohem ndchylnéj-
§i k depresi. Jiné matky zase vidi v nemluvnatech nudné spole¢niky
a pripadaji si izolované a frustrované, pokud maji ztistdvat doma na
plny tvazek. Vétsinu téchto matek radime mezi Organizétorky a Fle-
ximdmy. Vzhledem k tomu, Ze deprese u matky vyrazné snizuje $anci
naplnit potfeby ditéte mladsiho tii let, je dulezZité prizpisobit okol-
nosti tak, aby se takovato matka necitila doma jako ve vézeni.

Na druhé strané je ale také pravda, Ze potomek pracujicich ma-
tek nevyrtista ve stejnych podminkach jako déti matek na matefské
a byvéd nachylnéjsi k nejriznéjSim psychologickym problémam*.
Z velké ¢asti je zptisobuje neadekvatni ndhradni péce. Pokud se mat-
ce podafi sehnat adekvétni ndhradu, nevidim jediny divod, pro¢ by
mélo zaméstnani matky vést k néjakym problémiim u ditéte.

Z védeckého hlediska, které budeme nahliZet z pohledu ditéte do
tfi let v€ku, neni divod tvrdit, zda je lepsi nebo horsi, pokud matka
béhem materské pracuje. Vechno zalezi na pristupu samotné Zeny,
a pokud chodi do zaméstndni, tak na tom, jakou si za sebe najde
ndhradu.

Zatimco vétSina knih o rodicovstvi nekompromisné hldsa, co je
,nejlepsi‘ nebo predklada ,jediné skutecné spravné” postupy pro vy-
chovu ditéte, moje kniha m4 trochu odli$ny cil. Ja bych chtél misto
toho prozkoumat, jakym zpiisobem vam mohou nejriznéjsi aspekty
vas$eho Zivota pomdhat nebo naopak branit v napliiovéni potteb va-
Seho ditéte do tii let. Pokud vam pobyt doma a nedspé&$né pokusy
o roli Objimacky zpusobuji deprese a pokud touZite po zaméstndni na
plny tvazek, pak béZzte bez vycitek do prace. Pokud byste chtéla byt
doma s ditétem a byt mu dobrou Objimackou, ale mate hluboko do
kapsy a nevite, co délat, pak by vdm tato kniha mohla prinést spoustu
uzite¢nych namétd, jak najit to nejlepsi fedeni. Castecné toho miizete



dosédhnout, jestlize pochopite tfi nésledujici aspekty své vlastni mi-
nulosti a sou¢asného stavu.

1. Vase vlastni jedinecné détstvi

Vase minulost do znacné miry ovliviuje, pro jaky pristup se roz-
hodnete. Zhruba polovina Zen kopiruje chovani svych matek, druha
polovina se v urcitych bodech chové odlisné*. Vase jedndni muze
byt napriklad reakci na priliSnou prisnost nebo naopak shovivavost.
Zéroven existuji dikazy, Ze pokud jste méla v raném détstvi vlidnou,
citlivou a stimulujici matku, budete tak s nejvétsi pravdépodobnosti
pristupovat i ke svému potomkovi*. Matky, které byly vychovava-
ny disledné a prisné, patrné budou takto vychovévat i svoje déti.
A samoziejmé, pokud byly jako déti milovény, budou i ony milu-
jicimi matkami. Vyzkumy na opicich dochézeji ke stejnému zavé-
ru*: mnozstvi a druh kontaktd, jaké dostéva opi¢i mlad¢, predava
pak v dospélosti i svym mlddatim. Tento jev nezptsobuji geny. Za
priklad Ize uvést chovdni nékolika sester. Az se samy stanou mat-
kami, bude jejich vychova odrdzet miru lasky, jez se jim samotnym
dostala. O tom, jakd budete matka, tedy mizZe rozhodnout, zda jste
v détstvi emociondlné stradala ¢i byly naopak vase citové potreby
napliovany. Doufdm, Ze na konci knihy dojdete k zévéru, Ze jestli
tohle pochopite, miiZe to pro vas znamenat velkou zménu. NeZ abys-
te opakovala chyby z minulosti nebo nevédomky jednala v rozporu
s nimi, miZete se dostat do pozice, kde budete mit na vybér. Sama
a védomé se tak muiZete na té naroné cesté pfi vychové ditéte po-
stavit za kormidlo.

Ja sém jsem pochopil, v ¢em presné jsem béhem prvnich tfi let
svého Zivota emociondlné strddal, a pevné v&fim, Ze jsem jen diky
tomu dokdzal lépe porozumét, co potrebuji i moje vlastni déti. Zaro-
ven jsem proto dokdzal pochopit, jakym problémtim mama musela
Celit a jak bych ji dnes poradil. Neudélalo to ze mé dokonalého rodice,
ale mozn4, a ja v to doufam, jsem odvedl lepsi praci, nez kdybych nad
tim nepremyslel.



2. Mentdlni akrobacie, kterd vdm umozni ospravedfnit si

rozhodnuti nastoupit do prdce

Nové vyzkumy ukazuji, Ze vétSina modernich Zen citi drasticky kon-
flikt mezi dvéma zdkladnimi kameny své identity*: matky a pracu-
jici Zeny. Nejvétsim problémem pro né casto byva, jak vysvétlit své
rozhodnuti sobé i ostatnim. Nyni uvedu nékolik prikladi, které vés
na jednu stranu mohou uvést do problémi, na druhou stranu vam
mohou poradit, jak vytvorit pro své dité vyhovujici prostredi.

3. Partner (pokud ho mdte)

Pokud jste Objimacka a vas partner naopak Organizator, mohou na-
stat jisté problémy. Ty se ale mohou vyskytnout, i kdyzZ se oba ridite
stejnym pristupem. Partner se vam totiZ miize pokouset radit, jak to
délat lépe. Ja bych vam rdd predstavil co moznad nejvice prikladi rtiz-
nych prosttedi, které demonstruji, jak vim muiZe partner $kodit nebo
naopak pomahat v uspokojovani potfeb vaseho ditéte do tfi let véku.
Budou nasledovat i praktické priklady, jak z vaseho konkrétniho part-
nerstvi vytéZit co mozna nejvice.

V této knize nehodldm predklddat Zddné normy. Naopak budu pre-
praktickych rad, jak se starat o déti a organizovat si Zivot. To plati pro
viechny tfi typy matek. Jednotlivé rady budou rozesety v celém textu,
nejvic jich ale naleznete na konci kazdé ¢ésti v kapitolach , Praktické
tipy”. Ze vSeho nejdrive bych ale chtél, abyste lépe poznala sama sebe
a pak tuto znalost pouzila pri rozhodovéni, jak nejlépe vyhovét potte-
bam vaseho ditéte do tri let véku.

Své tvrzeni budu v celém textu, vyjma prvni kapitoly a ¢asti s prak-
tickymi radami, doklddat konkrétnimi pribéhy Zen.

Praktickymi informacemi bude prolozena celd kniha, jejich seznam
naleznete na konci tivodu (viz strana 23). Kdybyste tedy potrebovala
rychle najit oddil vénovany kojeni nebo détskym zachvatim vzteku,
staci se do né&j podivat.



Nez se do knihy zactete, méla byste mit alespon povédomi o néko-
lika podobnych titulech, které vim mohou pomoci se srozumitelnosti
textu.

Jak pouzivdm jazyk
Nebudu politicky korektné predstirat, Ze by velké procento ¢tendr mé
knihy byli muzi. ProtoZe ¢tendfky dominuji nad Ctenafi, budu se na
né obracet jako na matky. S radosti musim konstatovat, Ze roste po-
et muzh na rodicovské dovolené a Ze péci o dité zvlddaji velmi dobre,
v mnoha pripadech se vyrovnaji matkam (alespor po prvnich nékolika
mésicich). Takze, pokud jste muz a ¢tete tuto knihu, povazujte se za
;matku’, protoZe tahle role mtiZe byt nezavisld na pohlavi. Ve skutec-
nosti ale v Britanii pouhd 3 % déti od tii mésici véku vychovévaji muzi,
od roku véku je to jiz 7 %*. Nasledujici informace se tedy vétsinou tykaji
Zen, obzvlasté pak oddily vénované konfliktu mezi identitami ,matky”
a ,pracujici Zeny"“. Pral bych si jen, aby tento konflikt pochopilo i vice
muzt. Kdyby vsichni otcové citili stejnou miru zodpovédnosti v péci
o dité do tfi let véku jako matky, znamenalo by to obrovsky tispéch.
Co se terminologie tyce, kdyZ pi$u o pracujicich matkach, jsem si
naprosto védom, Ze pracuji i Zeny bez placeného zaméstndni. Abych
se vyhnul neustdlému opakovéni a vysvétlovani, budu pouZivat slovo
,pracovat” pro placenou praci. Nijak bych tim vSak nechtél zlehcovat
dlouhé hodiny namahavé prace, které podstupuji matky na materské
a rodicovské.

Rozbovory
Jisté detaily jsem v jednotlivych pribézich pozménil, abych zachoval
anonymitu zpovidanych. Matky jsem kontaktoval prostfednictvim
nékolika zdroji na internetu. Vyzpovidal jsem jich kolem padesdti,
vybral jsem ale jen pribéhy téch, které nejlépe ilustruji moje teze.
Nejspis si vSsimnete, Ze v Zddnych pribézich nefiguruji Zeny z chu-
dych domadcnosti. Drtiva vétSina respondentek pochdzela ze stredni
tridy. Mél jsem pro to hned dva dtivody.



Jeden z nich byl ryze pragmaticky. Uptimny autor knihy o rodicov-
stvi by nemél predstirat, Ze jeho dila budou ¢ist lidé z nejchudsich vrs-
tev. Priizkumy trhu dokazuji, Ze by Zeny z této vrstvy jen stéZi utrdcely
penize za moje myslenky nebo si knihu pijcily v knihovné. Druhy da-
vod je nésledujici: Kniha se snaZi ukazat, jak zvolit ten nejlepsi pristup
pro dité a pro sebe. Pokud ale mate nizky prijem, vaSe moZnosti jsou
dramaticky omezeny. Rdd bych pomohl matkam, které maji na vybér
celou fadu alternativ. To se ale tyka Zen Zijicich v domécnostech, které
disponuji alespon primérnym rodinnym rozpoctem.

Védecky zdklad kniby

Ve strucnosti jesté vysvétlim pozndmkovy apardt pro ¢tenarky, které
na néj nejsou zvyklé. Kdekoliv cituji néjakou statistiku nebo studii,
pripojuji hvézdicku, kterd upozorniuje na poznamku s konkrétnim
odkazem.

Na konci knihy také najdete nékolik krati¢kych shrnuti pouzitych
védeckych tezi. Kazda z nich je opatfena ¢islem, tidaj v zdvorce v hlav-
nim textu pak oznacuje, o jaké shrnuti se jednd. (S4) bude napriklad
znamenat ,Shrnuti 4°, které je vénované Vélce matek a které také
obsahuje odkazy na prislusné texty a védecké studie. Viechna shrnuti
naleznete na konci knihy v oddile ,Matefstvi: Dikazy".

Kdyz jsme si odbyli nutné nalezitosti, miiZete se pustit do samotné
Cetby. Doufdm, Ze vdm nésledujici stranky pomohou nalézt cestu pro
adekvétni naplnéni potfeb vaseho ditéte i vas samotnych.



Seznam praktickych rad

Péce o déti

Prisuzovani S$patnych zdméra ditéti 324

Bezpecnost kojence/batolete 195

,Dostatecné dobré” matky 102

Pfi nastolovani rutiny se nechat vést potfebami ditéte 95, 112, 159
Hriza z porodu 101

Kojeni 110

Koliky 111

Metoda kontrolovaného pléce 160

Starost o ndro¢né déti 110, 151

Plac 160

Jak se vyporadat s opa¢nym ndzorem jinych matek 204
Strach ditéte ze zévislosti na rodici a jeho zranitelnosti 42
Strach z prili$né lasky k ditéti 76, 112, 159

Rizika pristupu Fleximdm 271, 276

Rizika pristupu Objimacek 184, 210

Rizika pristupu Organizatorek 108, 129

Chaos ve vedeni domacnosti 205

Rozpoznani potreb ditéte 29

Popirdni t¢hotenstvi 99

Klady a zapory pristupt Organizatorky, Objimacky a Fleximamy 264
Klady a zdpory rutiny 159

Silna vazba na dit€ vede k podstaté osobnosti 178

Spaci rutina 112, 159

Spani ve tfech (Dité spi s rodici) 192

Rozmazlovani 210

Nuda - materstvi neni pro matku stimulujici 52
(Ne)dulezitost prirozeného porodu 190

Pocity zloby viici ditéti 324



Péce o batole

Prisuzovani nadmérného vlivu genetické vybavé 324

Jak se vyhnout prili$né prisnosti, potrebé neustdle dité ovlddat nebo
prilisné benevolenci 195

Peclivé volte konflikty 195

Vyvoj svédomi v jednom roce a ve dvou letech véku ditéte 193

Nebezpedi viry v genetiku 324

Rozhodnuti, jaké absolutni zdkazy zvolit 195

Jaké problémy hrozi, pokud dité vedete k nezévislosti 184

Kézen u batolat 194

Jak rozeznat potreby batolete 32

ZvySovani 1Q 34

Nalepkovéni déti 325

Stavéni déti na hanbu a jiné tresty 199

K télesnym tresttim by nikdy nemélo dojit 193

Prosim a dékuji 202

Jak stanovit hranice 195

Zpusoby vychovy 202

Vybuchy vzteku 199

Volba slov, jakymi popsat slusné chovédni 201, 202

Ndbradni péce

Jaky druh nahradni péce zvolit 114

Pocit rivality viici osobé zajistujici ndhradni péci 117
Priprava ditéte na ndhradni péci 117, 229

Nahradni péce: Jesle 123

Nahradni péce: Otec 118

Néhradni péce: Prarodice 119

Néhradni péce: Pani na hlidani 122

Néhradni péce: Chivy 120

Néhradni péce zptisobujici agresivitu a neposlusnost 295
Néhradni péce zptisobujici zvysenou hladinu kortizolu 291
Nahradni péce zptsobujici emocionalni nejistotu 300



Role materstvi

Jak se vyhnout sobectvi, Zddouci je altruismus 273

Zmény v prételstvi 205

Jak se rozhodnout, zda skute¢né potfebujete vydélavat penize 206

Jak zjistit, jak vysoky rodinny pfijem je dostacujici 206

Neprijemné pocity u mladsi generace spojené s potfebou srovnavat
se s ostatnimi 320

Cilevédomé, po tispéchu prahnouci matky 62

Citit se jako spolecensky vyvrhel 204

Jak zjistit, jaky matersky pristup je pro vas ten pravy 271

Otcové, ktefi se staraji o déti 173

Jak byt spokojena sama se sebou 274

Izolace 102

Medidlni obrazy riznych druht materstvi 312

Mentdlni akrobacie slouZici ke sladéni identit 318

Valky matek (Mommy Wars) 311

Partnefi s rozdilnymi ndzory 163

Stres v téhotenstvi a hladina kortizolu v krvi ditéte 100

Reakce na pristup vlastni matky k praci 182

Jak sladit identitu matky a pracujici Organizétorky 97

Jak sladit identitu pracujici Zeny a matky 314

Emociondlni problémy a pomoc s jejich resenim
Jak si pripoustét téhotenstvi 99
Predporodni kurzy 102
Antidepresiva 104
Kompulzivni chovani 85
Jak konfrontovat dopad vlastniho détstvi:
- u Fleximatek 252
- u Objimacek 177
- u Organizdtorek 80
Deprese a zaméstndni 335



Jak najit terapeuta v pripadé depresi 104

Jak najit terapeuta, pokud nejste schopna dét ditéti dostatecné
citlivou péci 103

Jak najit terapeuta, pokud se nedokazete smifit s tim, Ze batole
zacina touzit po samostatnosti 208

Jak najit terapeuta, pokud vas dohédnéla k silenstvi matka, ktera
meéla nutkavou pottebu vechno ovladat 108

Manzelské poradna / nejlepsi prirucka pro vztahy 194

Psychoterapie zamérend na vztah rodice a ditéte 107

Rodicovské kurzy 107

Perfekcionismus 83

Psychoanalyzou proti depresim 106

J6ga a dalsi relaxa¢ni metody 100









Kapitola 1:
Potfeby déti a batolat

Emociondalnich potfeb déti neni mnoho a jsou celkem prosté. Potteby
batolat jsou jen o trochu komplexnéjsi. Tato kapitola tedy bude krat-
ka. Problémy v rodicovstvi nepredstavuji déti, ale vy.

vvvvvv

poloZeni, v némz byste rozpoznala potreby své i potfeby ditéte.

Potfeby déti*

At uz dité bre¢i na ryZovém poli, v luxusnim podkrovnim byté v New
Yorku nebo v té€sném paneldkovém byté, existuje jen nékolik mélo
moznych divodu. Vylou¢ime-li nemoc, zbyva vzdy jen pét zakladnich
potteb (dohromady tvori zkratku VHETU):

- Vétry: netrpi-li dité kolikou, pomtiZe masaz a odfihnuti

- Hlad: pla¢ zastavite nakrmenim

- Emociondlni straddni, naptiklad strach nebo vztek. Oboji mtize mit
celou fadu pricin: pomdhaji projevy lasky, napriklad objeti, houpa-
ni, zpév apod.

- Télesné nepohodli, naptiklad plné plinky nebo nepohodlnd poloha:
kdyz odstranite pri¢inu nepohodli, prestane dité plakat (pokud ne-
trpi vaznéjsimi problémy, tieba kolikou)

- Unava: spanek prinese ditéti tlevu



V3ude nardzime na rozmazlené nenasytné teenagery a dospélé, ne
vSak na déti. Malé déti ani rozmazlit nemtiZzeme, jejich potreby jsou
totiz uspokojitelné.

Ve vétsiné pripada se déti rodi dokonalé s absolutnim potencié-
lem. Védi naprosto presné, co vyzaduji, a budeme-li nasledovat jejich
signaly, mohou ndm ukazat, co presné potfebuji a jak tyto potfeby
uspokojit. Jejich potteby a touhy jsou jedno a totéz a jejich pochopeni
nestézuje mnohdy nepriithledny zévoj mluveni. Po narozeni dooprav-
dy vé&di, jak v dany okamzik Zit.

Pokoj a klid, ktery nastavd, kdyZ uspokojite veskeré potteby dité-
te, predstavuje opravdovou radost. Télo odpociva, vyraz ve tvari zraci
spokojenost. S obrovskym zaujetim pozoruje svoje okoli a prokazuje
matce jednoznac¢nou, ni¢im nepodminiovanou lasku.

Pro ni by mélo byt tou nejvyssi odménou védomi, Ze mohla dité tak
uspokojit. Od svého vlastniho détstvi patrné nezazila tak intenzivni
pocit uvolnéného napéti a splynuti se svétem. Pokud se nevyskytnou
néjaké problémy, mohou se tyto pocity dostavovat tfeba stokrét den-
né a z prvniho roku materstvi se stdva neocenitelnd vzpominka.

To ale samoziejmé neni Zddnou normou. Vétsina matek tyto oka-
mziky sice obcas zazije, jinak ma ale s péci o dité¢ spoustu tézké prace.
MiZeme jen doufat, Ze to bude alespori ,moc hezké’. Dokonce i ta
nejcitlivéjsi matka na svété obcas signdlim ditéte neporozumi nebo
je prili$ unavend na to, aby mu dala, co chce. Kazdé dité tak nevyhnu-
telné zaziva jistou uroven frustrace a bezmoci.

KdyzZ se ndm narodilo prvni dité, nemohli jsme s manzelkou ¢asto-
krat prijit na to, co ho trapi, i kdyz (nebo moznd ,protoze”) médme do-
hromady ¢tyti vysokoskolské tituly. Pokud je clovék totdlné vycerpany
a dezorientovany nedostatkem spanku a novou Zivotni roli, zapome-
ne i svoje vlastni jméno, natozpak aby védél, co znamenaji pismena ve
zkratce VHETU, nebo Ze viibec néjaka takové zkratka existuje.

Neschopnost uspokojit potfeby déti se miiZe stat nocni miirou
kazdého rodice. Pro nékoho to mize byt mnohem ndrocnéjsi tkol,
neZ utésit zpupné dité. V takovych pripadech dité pripomind bezedny



dzbdn se spoustou potreb, které musi mit stejné jako gambler auto-
maty nebo narkoman heroin. Kfik déti se vyznacuje znacnou vyskou
a hlasitosti, aby matce naznacil, Ze néco potfebuji ihned. Naléhavost
jejich potreb nelze ignorovat. Proti jejich naprosté bezmoci, kterd jim
nedovoluje posadit se, chodit nebo mluvit, nemate dniku. Vice nez
polovina matek vypovédéla, Ze citila potfebu hodit dité¢ z okna nebo
ho prikryt polstifem, zkratka udélat cokoliv, jen aby bylo zase poti-
chu*. Vzdjemné uspokojivé prostredi vznikd neustalym a netinavnym
naplnovinim zdkladnich potfeb ditéte. Pokud je matka nespliuje,
miiZe se dostat do zacarovaného kruhu. Ten miiZe dospét tak daleko,
Ze ji pak sebemensi zavzlykdni vZene slzy zoufalstvi do o¢i, sérii na-
dévek na jazyk anebo ldhev vina do ruky.

A to mluvim o klidnych bezproblémovych détech! Zhruba 15 %
novorozenat* zaznamenalo tézkosti v prenatdlnim stddiu nebo bé-
hem porodu. Tyto déti mohou byt podrdzdénéjsi, skleslejsi nebo Gz-
s nizkou porodni vdhou jsou v péti mésicich véku ndroc¢néjsi nez
ostatni déti. Byvaji podrazdéné, jen tézko se uté$uji, mivaji nepravi-
delny biorytmus, pomalu se prizptisobuji prostredi, stézi udrzi po-
zornost*. Béhem druhého mésice se pak u dobré pétiny objevi koliky,
které mohou trvat nékolik mésicti*. To bezpochyby zvysuje i nachyl-
nost matky k depresim, zéleZi na jeji zranitelnosti*. Potfeby ditéte
népor pro matku, kterd, pokud je zranitelnéjsi, musi celit vétsimu
riziku deprese.

Ale i v téchto pripadech, pokud je matka dost silna a vydrzi spl-
novat potreby ditéte, nakonec v§echno vede ke spokojenému a dobre
zabezpedenému ditéti*. Tyto pripady ale i tak byvaji spiSe ojedinélé,
diky bohu.

At uz mélo dité pri narozeni problémy nebo ne, jakmile uspokojite
jejich VHETU, pla¢ zmizi. Déti védi, kdy maji dost. Jestlize maji plné
brisko, jestlize se dobre vyspaly, jestlize se uz ni¢eho neboji, nebudou
se dozadovat dalsiho mléka nebo spanku, nebudou ani plakat.



Jde o vysledek citlivého vniméni, kdy se matka dokaze vzit do po-
treb ditéte a pochopit jeho vzkaz*. Takové je péce je pry pro emo-
ciondlni zdravi ditéte stejné zdsadni jako vitaminy pro jeho zdravi
télesné*.

Potieby jednoletych a dvouletych batolat

Citlivd a vnimavd péce je nesmirné dtilezitd i pro batolata*.

Na jednu stranu musi urazit dlouhou cestu, béhem niz dojdou od
védomi, Ze jsou stfedem vesmiru (maji ten kouzelny pocit, zZe zméni
cely svét, kdyz si to budou dostate¢né hlasité prat), az k prijeti faktu,
Ze predméty i lidé maji svou vlastni odli$nou existenci a Ze odlouceni
od mamy neni nic prijemného®.

Na strané druhé lze jisté nezévislosti dosdhnout jen v pritomnos-
ti zndmého dospélého, ktery dokaze naplnit osobitou pottebu ditéte
po lasce a pozornosti. Oboji mu muZe prokazovat prostrednictvim
zvlastnich jidel, her, objimédni nebo slov, kterd znaji jen oni dva. Ne-
zéleZi uZ na tom, zda tuto péci ditéti déva matka nebo nékdo jiny.
Hlavni je, Ze se mu ji dostavd. I tak jde nadéle o bytosti, které jsou
stoprocentné zdvislé na jiné osobé.

O potrebach jedno- aZz dvouletych déti koluji tfi myty:

Mytus prvni

Yoy

Oproti rozsifenému tvrzeni neni pravda, Ze déti v tomhle véku ,po-
trebuji* dalsi déti, aby si s nimi mohly hrét*. Na prvni pohled ta-
hle potteba ptisobi logicky. Pokud se ale porddné zamyslite nad tim,
jak emocionélné nevyspélé takhle malé déti jsou, uvédomite si, pro¢
spolecnost ostatnich déti neni diilezitd. Ostatni batolata jsou pro néj
spiSe hrozbou. Berou mu hracky, sahaji mu do jidla, strkaji ho, vyda-
vaji nezvyklé a hlasité zvuky. Schvalné je sledujte. Prakticky po celou
dobu si hraji paralelné a ne spolu. At uz skotaci na odrazedlech, tahaji
vlacek po kolejich, koupou panenku nebo ddvaji medvidka do postele,



nemaji zkratka emocionalni ani intelektudlni vybavu pro spolupraci.
Cim vice se blizi véku tii let, tim krat$i dobu se dokdZou soustredit
na néjakou zajimavou hracku. Pordd od nich ale nemtzeme ocekdvat
74dné vyslovené spolené hrani. KdyZ mezi né nebudete zasahovat,
drive ¢i pozdéji vidycky takové hrani skonci placem, protoze jedno
z déti zatouZi po néfem, s ¢im si zrovna hraje to druhé. Dokonce ani
s dohledem nevydrzi spole¢né hrani déle nez dvé az tfi minuty.

Mytus druhy*

Spousta rodic¢t dochdzi k celkem logickému zévéru, Ze ¢im dfive se
batole (nebo dokonce i mladsi dit¢) za¢ne osamostatriovat, tim lépe.
Predpoklddaji, Ze je to pro jejich vlastni dobro, kdyzZ si co mozna nej-
dfive osvoji jisté socialni dovednosti, napriklad sobésta¢nost, a budou
moci lépe bojovat s tézkostmi, které jim Zivot pozdéji pripravi. Jenze
opak je pravdou. Budete-li batole nechévat s cizim ¢lov€kem, piipad-
né nezodpovédnym nebo jen povrchné zndmym dospélym, miize mit
v budoucnosti problémy s ostatnimi lidmi a samostatnosti. Mohou
byt nejisté, dokonce citoveé zévislé a popudlivé. Pokud se to navic dé&je
v prilis velké mife a v prili§ itlém véku, mize u takové osoby vznik-
nout strach ze zavislosti na ostatnich lidech a tendence k bourlivym
nebo mélkym pratelskym i partnerskym vztahtam. I kdyz je celkem
ldkavé myslet si, Ze ,se museji ucit”, pletete si nevédomky sami na
sebe bi¢, jehoZ rany na véis dopadnou, aZ takové dité zacne dospivat.

Mytus treti*

Pro drtivou vétSinu déti neplati predsudek, Ze jejich mentélni doved-
nosti (mluveni, ¢teni, pocitani) lze podporovat, pokud je k tomu vede-
me uz od utlého véku. Pochopitelnd touha, aby se détem ve Skole da-
filo, vede Casto rodice k pottebé uspéchat vyvoj a zadit je ucit pomalu
od narozeni. Pokud se s tim vSak zacne prili§ brzy, mtzete ditéti ve
vysledku spiSe uskodit. Batolata potfebuji zdbavnou spolecnici, kterd



se dle potteby bleskurychle proméni v matku. Rozhodné nepottebuji
ucitele.

Béhem této doby postupné roste potteba ditéte po nezavislosti. Obcas
se dokonce hovori o nezvladatelnych zachvatech vzteku ,nesnesitel-
nych dvouletych”.

Touha po samostatnosti zpocatku z velké ¢asti kopiruje télesny vy-
voj. Jakmile se dité dokaze posadit a rukama manipulovat s predméty,
ziskdva i potencidl sebrat ze zemé ledabyle poloZeny ostry predmét
nebo jed (napriklad lahvicku lékt s nedovienym vickem). Kdyz pak
potomka pristihnete, jak si to mifi pfimo k rozpalené troubé nebo se
pokousi cumlat kabel od elektriky. Zanedlouho budete muset vieho
nechat a sprintem vyrazit za svym batolicim se prizkumnikem, ktery
si to po ¢tyfech Straduje primo k rusné hlavni cesté. V zdsad¢ plati pra-
vidlo, Ze mu budete muset do jisté miry pomahat objevovat svét, i kdyz
pri tom budete stéle ¢astéji trnout hriizou z moznych nésledka.

Na sofistikovanéjsi drovni se pak bude jejich rostouci slovni zésoba
kombinovat se smyslem pro diimysInéjsi hry, do nichz bude stéle ¢as-
t&ji vstupovat prvek fantazie, coZ vede ke vzniku nejriznéjsich spo-
lecenskych pohrom. V obchodech zacinaji kricet na celé kolo, berou
z regdltl nejriznéjsi potraviny a hlasité se dozaduji toho, co chtéji.
Tou dobou se zacinaji dostévat do konfliktt s ostatnimi détmi, které
jim néjakym zptsobem zkrizi plany nebo nezapadaji do role, kterou
jim ve svém imagindrnim svété pridélily. V3echny jejich predstavy
prestavaji byt naplnovany. Nejsou schopny nahliZet na svét z vaseho
pohledu ¢i pohledu ostatnich déti. Co se jich samotnych tyc¢e, nemo-
hou pochopit, pro¢ by vyhlédnutou hracku nebo pamlsek nemohly
dostat ted hned.

Je tedy celkem pochopitelné, Ze v reakci na tohle chovani vytvorila
spousta rodi¢t celou sérii pravidel a néslednych trestti za jejich ne-
dodrZeni. Nespocet knih nabizi nejriznéjsi opatreni, jak zvlddnout
dité, a to pomoci hvézdi¢ek za odménu, posildnim na hanbu nebo



klecet do kouta. Pokud méte sama sklony k vybuchtim vzteku, pii-
padné k fyzickym tresttim, Ize vySe uvedené metody jen doporucit.
Méla byste si ale polozit otdzku, jak moc poslusné dité byste chtéla
mit a co by ho k poslusnosti mélo motivovat.

MuiZete samozrejmé cvicit své dité, jako se cvici psi v laboratori. Na
jisté drovni jsme vSichni zvirata a stejné jako slavny rusky psycholog
Pavlov naucil psy, aby slintali, kdyZ se rozsviti zelené svétlo, protoze
se jim takovy pohled spojil s poddvanim potravy, mtiZeme néco po-
dobného aplikovat i na batolata. Vétsina rodi¢i dé ale nastésti pred-
nost ditéti, které si dokdze svobodné vybrat bezpecnou a vhodnou
cestu, nez aby ho ucili podminénym reflexim. Nejspis si uvédomuje-
te, jak moc chcete, aby vase dité vyrostlo v osobnost, kterd je schopna
posoudit status quo a po zvizeni vSech alternativ rozhodnout, ¢emu
da prednost.

Pokud chcete mit hodné, spokojené a emociondlné Zivé dité, ne-
fidte se vlastnim vybérem hodnot, ale snazte se dosidhnout toho,
aby dité dobrovolné prijimalo myslenky a povazovalo je za vlastni.
V3echny vyzkumy dokazuji, Ze dité, které si vybere vlastni hodnoty,
je Stastnéjsi a ve vSech ohledech funguje lépe, nez dité, které bylo
vychovévano ve strachu*.

V knize tyto body rozvedu, momentdlné je to ale v3e, co byste méla
védét o potrebdch kojenct a batolat. Neexistuji zddné tabulkové po-
ucky, jak jich dosdhnout. Ta opravdové vyzva leZi na vasich bedrech:
Musite zjistit, co vas udrzi pti smyslech a zaroven vytvori takové pro-
stiedi, ve kterém budete schopna spliiovat potteby ditéte. Ctéte ddl,
urcité v knize najdete reSeni pro vasi konkrétni situaci.
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Kapitola 2:
Seznamte se
se vzorovou Organizétorkou

Tato ¢ast knihy nejspi$ pobouii hodné Objimacek i Fleximam. Pres-
to bych vam chtél doporucit, abyste si i tento oddil peclivé precetly,
i kdyz vam to nejspi$ pomtiZe jen v tom, Ze si potvrdite jisté domnén-
ky o pracujicich matkach nebo téch, které vyznévaji rutinu. Mozna
ale na zdkladé nésledujicich stran prehodnotite i svij vlastni pristup.
Kdyz uz nic jiného, alespon ziskdte presnéjsi povédomi, v ¢em se od
tohoto typu matek lisite. Na druhou stranu ale mtiZete také zjistit, Ze
vam prvky organizace a rutiny mohou v mnoha pripadech pomoci.

Vzorova Organizatorka*

Mezi vami a Objimackou jsou dva zdsadni rozdily v pristupu k potte-
bam ditéte:

- Zatimco se Objimacka prizptisobuje ditéti, vy ocekévite, Ze se dité
prizpisobi vam.

- Pokud existuje pocit, kterému Objimacka v souvislosti s ditétem
nikdy nemtize podlehnout, pak je to z4ast. Organizdtorka ma na-
opak v hloubi duse nejvétsi strach z toho, Ze by dité mohla prilis
milovat.

Jesté pred porodem se Organizdtorka snazi, aby téhotenstvi ovlivnilo
jeji normalni Zivot jen minimdlné. Védomi, zZe se ve vds ukryva bu-
douci dité¢, vdam nemusi byt nijak zvlast prijemné. Nehledé na ranni



nevolnosti, rostouci bricho, kopéni a vyrazné omezenou pohyblivost
zatim moc nepremyslite o tom, jaké to dité asi bude, zatim ho ne-
vniméte jako osobnost. I kdyZ vés nejspi$ blazi védomi, Ze se stanete
matkou, obtiZe a nedokonalosti téhotenstvi mtZete brat docela s hu-
morem.

Nezélezi vam na tom, zda porodite prirozenou cestou nebo cisar-
skym fezem, hlavné at uz to mate za sebou. Nejspis budete mit z po-
rodu uprimnou hrizu. Pokud doktori vynaleznou néjakou bezbolest-
nou civilizovanou cestu, bude to pro vas jednozna¢né dobré zpréva.
Anestetika pripadné cisatsky fez pro vés predstavuji vitanou alterna-
tivy, i kdyzZ vés na nékolik nésledujicich hodin zcela vyradi z provozu.
JestliZe vdam po porodu dité odnesou, abyste se mohla porddné vyspat
a zotavit, urcité nebudete nic namitat.

Kdyz vém pak dité poprvé ukazou, bude vam pripadat jako cizi
Clovék. Nejspis se budete bat vzit ho do narudi. Citlivd porodni asi-
stentka by vdm méla navrhnout, abyste si ho pochovala a podivala
se mu do o¢i. Tenhle krok se ale nesmi uspéchat a nikdo by vam do
néj nemél zasahovat. Nejspis jste totiZ typ Zeny, kterd je zvykld mit
v3echno pod kontrolou a ktera pottebuje ¢as na to, aby se ze vieho
poradné zotavila. Bude vam proto déle trvat, nez si zvyknete, Ze na
vas bude nékdo ¢tyriadvacet hodin denné zévisly. Na rady zaméstnan-
cii porodnice nebo vasich blizkych jste obzvldsté hakliva, vy sama se
rozhodnete, co, kdy a jak budete délat.

Svoje dit¢ méate rdda stejné jako ostatni matky, na rozdil od nich
ale zastdvate nazor, Ze matka vi vZdycky vSechno nejlépe. Na dité se
divéte jako na bytost bez schopnosti rozumét lidskému svétu, vnima-
te ho tak trochu jako domaciho mazlicka, kterého musite porddné vy-
cvicit. Jde podle vas jen o uzlicek potteb, které musite diirazné requ-
lovat, aby byly predvidatelné a tim padem i sndze vyplnitelné. Pokud
dité dostate¢né neovlddnete, stane se z néj podle vés nezvladatelné,
neustdle unavené, podvyZivené a nespoleCenské stvoreni. Vasi povin-
nosti je tedy naucit ho ovladat svoje chovéni a télesné procesy. Timhle
zptisobem dokazujete ldsku. Oproti Objimacce dokazete celkem brzy



rozpoznat ,opravdovy” plac a pla¢, ktery muzZete bez dusledku igno-
rovat, stejné jako pofiiukdvani a neklid. Opravdové trépeni ale vyza-
duje opravdovou akci, kterd je stejné dilezita jako rutina.

Pokud se hlavni rezim dité nenaucilo uz v porodnici, doma se pak
stava hlavnim tkolem Organizdtorky. Uvédomite si, Ze se snidané
miiZe protdhnout do obéda, hodiny plynou bez viditelného pokroku,
nic se nedafi. Jde o patovou situaci, kterd mtze velmi snadno sklouz-
nout k naprostému chaosu, jemuz vladnou potreby ditéte. A vy pritom
potrebujete nastolit fad, abyste méla ¢as vyrizovat ostatni zéleZitosti,
od dklidu pres telefondty az po osobni hygienu a cviceni, diky némuz
se opét dostanete do formy, jakou jste méla, nez jste ot¢hotnéla.

Nejvétsi tkol vas ¢ekd hned v prvnich tydnech po porodu. Bude-
te chtit udélat co nejvétsi pokrok za co nejkratsi dobu v usili ziskat
zpét sviij Zivot pred otéhotnénim, prestoZe méte nyni na starosti dité.
Podle vaseho ndzoru jde patrné o dobry zptsob, jak neupadnout do
deprese, jak vydélat néco na prilepsenou, jak si udrZet partnerstvi
nebo jak moci vénovat vice pozornosti star$im détem. Rutina je zd-
kladnim prvkem celého planu, protoze diky ni vas bude moci v péci
o vaSeho potomka kdokoliv kdykoliv zastoupit, a vy se tak muzZete
pomalu vracet ke svému predchozimu Zivotu. Béhem téchto prvnich
dnti rodicovstvi, na které vés zfejmé nikdo nepripravil, se také muize-
te obédvat ztraty své identity.

Na druhou stranu davate prednost dlouhodobému blahu celé ro-
diny, napriklad svému vlastnimu dusevnimu zdravi, zaplaceni hypo-
téky nebo Setfeni na dim co moznd nejbliZe u skolky. Z toho diivodu
byste se i co nejrychleji chtéla vratit do prace a nejspis jste se uz za-
¢ala poohliZet po nékom, kdo by vas zastoupil. Pokud mate dost pe-
néz, nejspis jste uz premyslela o chiivé. Au pair nebo chtivu maji tou
dobou uz tfi ¢tvrtiny Organizatorek, které si takovou sluzbu mohou
dovolit*. Pokud dost penéz nemite, vypomdahd vam matka, tchyné,
sousedi nebo pratelé. Jakozto Organizatorka Zijete v presvédceni, Ze
malé déti sotva rozpoznaji, kdo o né pecuje. Dokud se dafi splnovat
biologické potteby ditéte a rutina zacind fungovat, staci uZ jen vy-



svétlit detaily chavé, a jestlize je alespon trochu schopnd, vSechno
pujde jako po masle.

Celkem snadno ale muizete podlehnout pocitu viny, Ze o dité neni
postarano spravné. Rozdéleni péce vam viak prinese uvolnéni, a po-
kud by neslo vSechno tak, jak jste si predstavovala, vina by padla na
obé hlavy. Pokud dité nedostane pochvalu, nebude spokojeno, a také
chtvé musite vysvétlit, co presné od ni o¢ekavite. Jak jinak by védéla,
co ma délat? Podle vaseho ndzoru totiz tak malé dité jesté moc rozu-
mu nepobralo a zdstupné pecovatelky jen stézi dokazou podle place
a vyrazu poznat, jakou péci vyZaduje. JelikoZ chiva nemtize védét,
co je pro dité nejlepsi nebo co ho utisi, je vasi povinnosti v§echno ji
vysvétlit a predat veskeré informace. Podle Joany Raphael-Leffové*
premysli Organizitorka (at uZ oteviené, nebo skryté) nasledovné:
,Vroucné si preji, aby vSude panoval naprosty poradek. Chtéla bych,
aby byl kazdy den stejny jako druhy a abych vidycky presné védéla,
co dit€ potrebuje. Pokud mu nedopteji pravidelny spanek, budu to
chépat jako selhdni. Méla bych byt schopna vSechny zaleZitosti ovla-
dat. Ostatni déti taky chodi spét, kdyZ maji. Proto je dobré najmout
si chiivu. Dokdze si tyhle véci ohlidat a dét do porddku a ja nejsem
jedind zodpovédnd.” Stejné jako Objimacka i vy byvate nachylnd k po-
citim viny, obé k tomu vSak méte zcela rozdilné divody. Zatimco
Objimacka se domniva, Ze by se méla nechat vést ditétem a nachazet
odpovédi primo u néj, pricemz se vini z toho, Ze nedokdzala dobre
precist jeho signdly, Organizatorka se vini z toho, Ze ve snaze nastolit
jasny fdd nebyla dostatetné dtsledna nebo efektivni.

Pro Organizédtorku je zprvu frustrujici i obycejné pochovani mi-
minka. Je prece tak zranitelné a kfehké, jesté ani neudrzi svou vel-
kou hlavu, ma malické rucicky a nozicky. Kdyz vam svymi droboud-
kymi prsticky sevie ruku, mate pocit, jako by se vam zatinaly pfimo
do srdce. Néporu néhy ale musite na jisté hranici odolat, protoze
by jinak hrozilo, Ze byste k ditéti prili§ prilnula a méla pak potize
predat ho chiivé. Nakonec byste se o né¢j musela starat sama, a to
nechcete.



V jistych pripadech vdm muze pripadat, Ze vas dité svymi obcas-
nymi prehnanymi reakcemi chce obvinit, Ze si s nim nevite rady a ze
ho hodlate odlozit. V tu chvili se muZe roztocit neblahy koloto¢. Po-
kud dité drzite pfili§ pevné a neohrabané, dité ztuhne. Nejspis si pak
vSimnete, Ze se v ndrudi jinych chovd uvolnénéji, a vy si pripaddte
zavrzené. Na nechut ditéte uvolnit se ve vasem narudi (ktera je stéle
patrnégjsi) reagujete precitlivéle. Studie ukazuji, Ze se takhle chovaji
zejména matky, které se samy v détstvi citily odvrzené. Citite-li se
odvrZzend, bude se odvrZené citit i vaSe dité. Bude vii¢i vdm netecné,
a tim potvrdi vase obavy*. V téchto pripadech matka citi obzvlasté sil-
nou potrebu odpocinout si nebo vybizet ostatni, at si dité¢ pochovaji.
Na rozdil od Objimacky nepovazujete cely den s ditétem v narudi za
vrchol blaha.

Stejny pristup mate i ke kojeni. Velmi dobre si uvédomujete, jak je
nutné, aby dité co mozna nejdrive preslo na krmeni z ldhve a aby vas
tak i v tomhle ohledu mohla beze zbytku nahradit chiva. Nékterym
Organizatorkdm pripomina sdni z prsu spiSe kanibalskou praktiku,
zdd se jim, jako by je dité okusovalo za Ziva. MZete mit pocit, jako
by z vas dité vysavalo energii a veskeré cenné Ziviny. KdyzZ se na vés
dité béhem kojeni pokousi podivat, vypada to, jako by vas chtélo po-
hledem obvinovat, Ze naschval zadrZujete mléko nebo Ze z né¢jakého
diivodu neni dobré, napiiklad Ze neni dostate¢né bohaté. Dité¢ nema
nejmensi tuseni, jak jste vyCerpand a Ze byste si potfebovala odpo-
¢inout. Je neuspokojitelné, pordd jen ktici, zlobi se, kdyZ nemd prso
k dispozici i uprosted noci. Jakmile ho dostane, za¢ne se cpat bez
nejmensiho ohledu na nebohou Zenu, ktera mu takovou slast posky-
tuje. Béhem kojeni si nemuzete vzit brufen proti bolesti hlavy, nemu-
Zete si dat sklenicku vina, dokonce ani svoje oblibené kari nebo kure
na Cesneku.

Kojenecka lahvicka oproti tomu predstavuje naprosto civilizované
Tedeni. Jaka je to dleva skoncovat s témi otfesnymi kojicimi podpr-
senkami, Uniky mléka, nesoumérnosti nader nebo s revem, kterym
se dité¢ doZaduje noc¢niho krmeni. Kojeni vdm nejspise pripadd boles-



tivé, naro¢né, nepohodIné, nuti vas navic sedét nehnut¢ tieba néko-
lik hodin. Uméléd kojenecka vyZiva oproti tomu predstavuje presnost
a ucelnost, kdyz navic lahvicku po krmeni sterilizujete, je vSechno
dokonale disté. Mate také perfektni prehled o tom, kolik mléka dité
vypije. Co se potreb ditéte tyce, nemizete se spolehnout na vlastni
instinkty, mnohem vice se tedy opirdte o méfeni, kterd pak srovna-
vate s ristovymi diagramy a konzultujete s nazory lékaru. Pri kojeni
si musite délat starosti, jak dlouho dité priklddat ke kazdému prsu,
a pak ho jesté neustale vézit, abyste zjistila, jestli se nakrmilo dost.
Nikdo se vam nemtZe divit, Ze se snaZite kojit maximaln¢ jednou za
¢tyfi hodiny béhem dne a v noci ho tplné vypustit.

také to, aby si dité po krmeni fédné odiihlo. Odiihnout si muizZe u vés
v narudi a vy mu v tom pomahate hlazenim po zadech nebo lehouc-
kym poplacdvdnim. Musite mit ale jistotu, Ze se mléko dostalo az do
Zaludku, nakonec se tedy i z téhle ¢innosti miZe stat celkem zdlouha-
va procedura. Pokud to vypadd, zZe dit¢ mléko Spatné trévi nebo mu
nesedlo, miZe pro vis oba znamenat plynatost zna¢nou tlevu.

Zatimco Objimacky se rozplyvaji blahem nad kazdou stolici ditéte,
Organizatorky vzhled i zapach vykald z kojeni spiSe odpuzuje. Prija-
telnéjsi je pro né stolice z umélé vyZivy, uz jen proto, Ze konzistenci
pripomind stolici dospélych. Mé-li dit€ zacpu nebo naopak prijem,
staci upravit prijem potravy. Nikdo ji také nemuZe vinit z toho, Ze ma
$patné mléko.

Vy, matky Organizatorky, rozhodné dité nenechate spét ve své po-
steli. Od samého zacatku spi v postylce, velmi ¢asto i v jiném pokoji.
Pravidla se snaZite dodrzovat co mozna nejdislednéji, at jste unavena
a vyCerpana sebevic - je to prece vase povinnost vici ditéti v dlouho-
dobé perspektivé jeho vyvoje. Odménou je pro vétsinu Organizétorek
fakt, ze dité spi samo celou noc uz od velmi ttlého véku. Dost ¢asto
také vtipkujete, Ze jste tak unavend, Ze spite celou noc, i kdyz dité
mozZnd ne. Jednoduse ho neslysite. Presto citite, Ze se musi utiit samo
a ze ho to musite naucit. Klidnéjsi spanek je také jednim z divodu,



