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Materialy v€etné fotek jsou z volné dostupnych

pfevazné zahrani¢nich zdroju!
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Brad Pitt

William Bradley Pitt (narozeny 18.
prosince 1963, Shawnee,
Oklahoma) je americky herec a
filmovy producent.

Jako verejna osobnost byl Pitt
oznacen za jednoho z
nejvlivnejsich a nejmocnéjsich lidi
v americkém zabavnim primyslu.
Brad byl Zzenaty s hereCkou
Jennifer Aniston - jejich agenti
zaridili hvézdam néco jako rande
naslepo. V roce 2000 se manzelé
k radosti vSech fanousku vzali, ale
po 5 letech se manzelstvi
rozpadlo.

Od roku 2014 do roku 2019 byl
Brad Pitt zenaty s hereCkou
Angelinou Jolie a maji spolu Sest déti, z nichz tfi byly adoptovany. Brad
Pitt se setkal s Angelinou Jolie béhem nataceni filmu ,Pan a pani
Smithovi“. Manzelska smlouva manzelu €inila 101 stran.

Po Skole, William studoval zurnalistiku a reklamu, nakonec nepracoval a
Sel dobyt Hollywood s 325 $ v kapse - stal se Bradem Pittem. Nez se
proslavil, pracoval jako nakladac, fidi¢ a dokonce tancil v kufecim
kostymu pred rychlym obcCerstvenim, aby pfilakal verejnost v fetézci
restauraci El Pollo Loco.

Herce proslavil az kultovni film "Rozhovor s upirem", kde hral spole¢né s
Antoniem Banderasem a Tomem Cruisem.

Brad Pitt mluvi plynné japonsky, ma pilotni prikaz a trvaly zajem o
architekturu, vasnivé miluje motocykly a vlastni vinarstvi v Provence, kde
vyrabi rizové vino pod znackou Miraval.

v vz

se mohou C¢loveku stat, jsou krasa, slava a bohatstvi."

Pfi nataceni filmu "Tréja", kde herec hral Achillese, ziskal nahle 10 kg
svalové hmoty a podivnou nahodou si roztrhl Achillovu Slachu.



Pitt je jedinou osobou na sveté, ktera byla podle Casopisu People

Tveviiv s

poCest pojmenovana mala planeta 29132 Bradpitt.

Za svou hereckou €innost ziskal dvé ocenéni, v€etné dvou cen Golden
Globe Awards a Academy Award jako producent v ramci sve produkéni
spolec€nosti Plan B Entertainment. Prvni cenu americké fiimové
akademie Oscar v kategorii herec ve vedlejsi roli dostal az v roce 2020
za roli kaskadéra ve filmu Tenkrat v Hollywoodu. Pitt si ve filmu, ktery je
poctou Hollywoodu 60. let, zahral po boku Leonarda DiCapria a Margot
Robbieove.

V zafi 2006 Pitt a Jolie zalozili charitativni organizaci Jolie-Pitt
Foundation, ktera ma pomahat humanitarnim uceldm po celém svéteé.

Brad Pitt pracuje v zabavnim prdmyslu jako herec uz témér 35 let, a
nelze se divit, Ze i on podlehl alkoholu a drogam. Problém s alkoholem
zacCal mit ve druhém manzelstvi, ale od jisté doby navstévuje anonymné
instituci, kde se snazi o odvykaci kuru.

Oblibené jidlo a recept

V domovském staté Missouri se preferovala tradi¢ni americka kuchyné,
rychlé obcCerstveni a pivo. Poté, béhem jeho manzelstvi s Jennifer
Aniston, byl Pitt zavisly na Atkinsové stravé - vyhybal se sacharidim,
pravidelné konzumoval maso, ryby a vejce.

V dobé nataceni filmu Tréja se Brad
zamiloval do feckych salatq,
jahodovych frappl a brambor. V
kazdém pfipadé nova manzelka
Angelina Jolie brzy zménila
obyCejného amerického chlapa na
vegetariana.

Brad Pitt nejedl maso mnoho let.
Priznava, ze jeho oblibené jidlo je
kava a pizza, vybira si lehké dezerty s Cerstvym ovocem, nechybi v jeho
jidelnicku dzusy a jogurt.




Brad Pitt ochutnal i indickou kuchyni, zachutnalo mu
jehnéci bhunu, kureci kormu a kureci tikku.

Kari jehnéci se zeleninou

Ingredience

4 polévkove Izice olivového oleje

2 velké cibule nasekané ve velkych sloupcich

1,5 kg predni jehnéci, nakrajené na malé kousky

3 nakrajena rajCata

4 velké mrkve, nahrubo nasekané

2 Cajove Salky zeleninového vyvaru (mozné z kostek)
1 svazek jemné nasekaného koriandru nebo petrzelky
sul podle chuti

Pro kari omacku

3-4 kardamomovy hrasek

1 Cajova IZiCka nevyfrézovaného koriandru (zrno)
3 tyCinky skofice

1/2 1zicky kminu

1-2 1ziCky suché Cervené papriky

4 1ziCky jemnée nasekané Cerstvého zazvoru

1 Cajova |ziCka kurkumy

Jak varit jehnéci kari

1. Zahrejte maslo v Siroke, ploché panvi a pridejte do ni vSechna kari
korfeni. Uzaviete panev a nechte 1 minutu uvolnit chut kofeni. Vlozte
cibuli a smazte 1-2 minuty.

2. Pridejte maso a smazte.

3. Do masa pfidejte rajcata, mrkev a sul. Nalijte zeleninovy vyvar, aby
zcela pokryval maso.

4. Jakmile se vSe zahreje, snizte teplo, prikryjte panev pokliCkou a
nechte jidlo varit 1-1,5 hodiny - dokud maso nezmékne a omacka
,hevejde”.

5. Do jidla pridejte Cerstvy koriandr nebo petrzel a nechte ho prohrat 5
minut. V pfipadé potfeby pfidejte sul a pepf.

6. Podavejte s ryzi Basmati. MiZete pfidat duSeny zeleny hrasek.




Beyoncé

Beyoncé Giselle Knowles-Carter
(narozena 4. zafi 1981, Houston,
Texas) je americka zpévacka,
skladatelka, producentka,
taneCnice a herecCka.

Coby dité vystupovala v ruznych
péveckych a tanecCnich soutézich.
Koncem 90. let se proslavila jako
hlavni zpévacka Destiny's Child,
jedné z nejprodavaneéjSich divCich
skupin vSech dob.

Casopis Forbes zagal informovat o
vydelcich Beyonceé, vydélala 80

miliont dolart v obdobi od ¢ervna 2007 do ¢ervna 2008 za hudbu, turné,
filmy a odévni fadu — to z ni ucinilo nejlepSi svétové placenou hudebni
osobnost nad Madonnou a Celinou Dion.

Skandily

Majitelce mezzosopranu s vice nez tremi oktavami se dari udrzet
pozornost nejen svym uménim, ale také skandaly.

1.

Po vydani videa dalSiho hitu Beyoncé ,,Odpocitavani“ tisk okamzité
uvedl, ze choreografie je pfevzata z videa ,Rosas danst Rosas" od
belgické choreografky Anny Teresy de Keersmaker, coZ nakonec
Beyoncé pfiznala.

Pisné ze svého repertoaru ,Div¢i vzpominka® ziskala od skupiny
autort a zpévacka s jejim psanim neméla nic spole¢ného.

V roce 2013 byla Beyoncé poveérena, aby zazpivala statni hymnu
Spojenych statu pfi slavnostnim uvedenim Baracka Obamy -
zatajila, ze Slo o zvukovy zaznam.

Matthew Knowles jeji otec byl svou dcerou obvinén, ze ji v roli
jejiho manazera okradl o spoustu penéz - propustila ho ze svych
sluzeb.

Urputné taji zakroky plastické chirurgie. Podle odbornikl vSak
zpévacCka zménila tvar nosu, zvétSila objem horniho rtu, nechala si
vlozit prsni implantaty a proveést liposukci. Navic si mnozi vSimnou,
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Ze nyni je barva kiize zpévacky mnohem svétlejSi nez na zacatku
jeji kariery.

6. V predvecer roku 2010 Beyonceé prijala nabidku promluvit na
slavnostni party syna libyjského diktatora Muammara Kaddafiho za
2 miliény dolarli. Kdyz byla tato skandalni skutecnost zvefejnéna,
zpévacCka okamzité prevedla ekvivalentni ¢astku na charitativni
fond s tim, Ze netusila, kdo si zakazku objednal.

7. NejtrapnéjSi skandal Beyonce, souvisi s narozenim jeji dcery Blue
Ivy. Najmula si nahradni matku a jen predstirala, ze je téhotna.

Oblibeny recept

Nejoblibengjsim jidlem zpévacky je zelena pizza. Dale horka omacka,
ktera si najde cestu témer ke kazdému jidlu zpévacky. Navic miluje
smazené kufe a suSenky natolik, Ze si bez nich neumi pfedstavit svi;
Zivot.

Pro udrzeni stihlé linie se vSak zaméruje spiSe na zdrave potraviny,
vzdala se zcela rychlého obcCerstveni a snazi se vyhnout Cervenému
masu.

Zelena pizza

Na tésto se pouziva celozrnna mouka a zeleninové pyré ze Spenatu,
hofCice a bazalky.

Na pizzu se doporucuje poleva v kombinaci hub, cukety, zelené papriky,
karamelizované cibule a koziho syra.

Pred podavanim pridejte Cerstvé zelené listy horCice
a bazalky. Ze zbytku pizzy si mUzZete pfipravit
chlebovou placku.

Staci natfit trochu olivového oleje (smichaného s
nasekanym ¢esnekem) a hodit ho zpét do trouby,
dokud se neupece vrchni ¢ast chleba.

Chutna skvéle tak, jak je, nebo s olivovym olejem.
Recept je na tfi porce velikosti stredni pizzy.




Véci, které budete potrebovat:
Na tésto na pizzu

1 1/2 Salku celé pSenicné mouky

1/2 Salku pyré zelené (viz nize)

20 gramu susenych drozdi

2 I1Zi¢ky soli

2 1ziCky cukru

1/4 Salku vody plus trochu vice pro hnéteni tésta

Vezméte stejné Casti smiSené zeleniny, Spenat, hoicici a bazalku, ale
muzete pfijit s vlastni. Vafte je v horké vodé po dobu nékolika minut,
vypustte vodu a protahnéte listy v mixéru ... nechte vychladnout
(pokojova teplota potiebujete pul Salku této smési pyré.

Kvasinky rozpustte v 1/4 Salku vody a nechte zrat asi 10 minut (nebo
podle pokynu na obalu). Ve velké mise smichejte mouku, sUl a cukr.
Pridejte rozpusténé drozdi do mouky a dobfe promichejte vidliCkou. Poté
pridejte do mouky zelené pyré a zacnéte michat rukama. Pokud je
mouka stale sucha, pridejte trochu vody. Tésto v tomto okamziku pfilis
nehnéte, jen lehce promichejte, dokud se nezacne shluknout do formy
koule (bude to trochu lepkavé). Pfeneste do naolejované nadoby a
prikryjte ji. Nechte tésto stat 3 az 4 hodiny, tésto se témér zdvojnasobi.
Po 4 hodinach hnéteme tésto jeSté jednou s moukou 4 az 5 minut. Tésto
je pripraveno k pouziti.

Tésto rozdélte na 3 Casti do kruhl poZadované tloustky. Pecte 5 az 10
minut pfi 350 ° C v pfedehraté troubé. Zakladna pizzy je pfipravena.

Na polevu

1 cuketa stfedni velikosti, nakrajena na kola

2 cibule, nakrajené na platky

2 zelené papriky nakrajené na dlouhé prouzky
houby nakrajené na platky

1/2 Salku drobeného koziho syra

susené oregano, posypeme zeleninu pfi grilovani
1/4 Salku olivového oleje

balzamovy ocet

2 strouzky Cesneku, mleté

hrst Cerstvé hofCicné zeleniny a Cerstvé bazalky
sul a pepfr



Nakrajenou cibuli viozime na panev s trochou oleje. Pfi vafeni posypte
soli a oreganem. V samostatnych Sarzich vafime cukety, papriku a
houby na panvi na stfedni vySce. BEhem vareni posypte soli a
oreganem. Smichejte mlety Cesnek s olivovym olejem.

Potrete pizzu - krustu (opec€enou stranou) trochou olivového oleje s
Ccesnekem. Pridejte polevy v jakémkoli poradi — pfikladné nejprve vrstvu
karamelizované cibule, drobeny kozi syr, houby, papriku a cukety. Podle
potfeby pfidejte na vrchol trochu dalSiho koziho syra a pak dle chuti sil a
pepf. Vlozte do pfedehraté trouby po dobu 10 minut pfi 350 ° C. Pred
podavanim pfidejte Cerstvou zeleninu, mizete ji pokapat olivovym
olejem.

Jennifer Lopez

Jennifer Lynn Lopez
(narozena 24. ¢ervence
1969, Bronx, New York)

je americka herecka,
zpévacka, tanecCnice, modni
navrharka, producentka a
podnikatelka.

Od roku 2017 prodala Lopez
po celém svété vice nez 70
miliond zaznamu a jeji filmy
vydélaly 3,1 miliardy USD.
Stala se prvni

Zenou, ktera ve Spojenych
statech ma soucCasné
uspésné album a film.
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