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Předmluva

Předmluva
Osobní vztah k mléčné žláze, tématu této unikátní, zajímavé a potřebné monografi e, 
sdílíme jako savci všichni. Zřetelnějšími funkčními mléčnými žlázami v estetickém 
tukovém a kožním obalu je vybavena hezčí a biologicky záslužnější polovina lidstva. 
Bohužel je tato polovina lidstva také vystavena vyššímu riziku nádorů mléčné žlázy. 
Záludné onkopravidlo přírody říká, že mají-li buňky jakékoliv tkáně či orgánu příle-
žitost zhoubně se zvrhnout, ochotně tak učiní. V případě ženského prsu se na riziku 
rakoviny kromě dědičných genových defektů a zevních kancerogenních vlivů podílejí 
také vnitřní hormonální faktory, určující evolučně-involuční proměny struktury a funkce 
mléčné žlázy v průběhu celého života ženy.

V České republice každoročně registrujeme šest tisíc nových případů rakoviny 
ženského prsu. Pozitivní informací posledních let je fungující preventivní mammární 
program, mammografi cký screening. Účastní se ho v pravidelných dvouletých inter-
valech už polovina žen. Nádory prsu jsou tak zachyceny mnohem časněji, léčebné 
výsledky jsou nyní lepší a ženy na rakovinu prsu již méně umírají. Je jasné, že přede-
vším časný záchyt preventivní mammografi í a monografi í je efektivní cesta účinného 
a méně nákladného boje proti rakovině prsu. 

S takovým preventivním programem souvisí potřeba lepší informovanosti a mo-
tivace veřejnosti, ale také nutnost změn v myšlení lékařů. Léčba rakoviny už nemusí 
být mutilující, nejistá, frustrující a nákladná. Může být záchovná, přijatelná, bezpeč-
nější ve výsledcích a přijatelnější v nákladech. Aktuální strategií se stává především 
propojení diagnostiky a chirurgické léčby, respektující i kosmetická hlediska. Zároveň 
trvá potřeba komplexního přístupu k riziku či realitě systémového šíření nádorového 
onemocnění. A každé ženě či pacientce je také třeba umět vysvětlit nabídku možností 
jak v prevenci a diagnostice, tak v léčebných postupech. 

Tato kniha nabízí novou příležitost k pozitivním změnám v mammologii v České 
republice. Problematika operativy nádorů prsů bývala chirurgy v minulosti podceňo-
vána. Situace se však velmi mění a tato kniha se stane pro mammární chirurgickou 
onkologii nepochybně učebnicí. Jakkoliv však má v názvu chirurgii, je mostem mezi 
obory, klíčem k pochopení mezioborové provázanosti a spolupráce. Její užitečnost 
ocení nejen zdravotníci. Je přístupná i laikům a pro jejich aktuální poučení bude 
lepším pomocníkem než zoufalé bloudění na internetu, kde lze často nalézt mnoho 
zavádějícího a málo vysvětlujícího. 

Autory a autorky knihy znám dlouho z lékařské praxe. Jsou to báječní lidé, které 
jejich práce pro pomoc ženám nemocným rakovinou prsu těší. Rádi se o ní baví, hledají 
zlepšení, rádi sdělují poznané, diskutují o dosud nepoznaném. Touto knihou se rozhodli 
bojovat s rakovinou prsu nejen lékařskými zákroky na pacientkách, ale také slovem 
a šířením moderních poznatků. Kromě skalpelu, záření nebo léků totiž v onkologii 
léčí také vzdělanost, organizace péče, informovanost pacientů, rušení bariér a válka s 
nevědomostí. Vždy lze rozpoznat, jestli autoři popisují, co jen někde zaslechli, přečetli 
či vyspekulovali, nebo zda hovoří o tématu z vlastní zkušenosti, se znalostí konkrétních 
situací, které museli řešit a zvládat. Autoři knihy k takovým znalým praktikům bez 
výjimky patří a na obsahu knihy je to velmi znát. Vedoucí autorského kolektivu navíc 
zvolili moderně strukturovaný text, který prolíná a odlišuje úrovně nejvyšší a nižší 
důležitosti poznatků a který je pro čtenáře přátelský. 
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Je mi líto, že jsem se z takové knihy nemohl kdysi učit jako medik ani později 
k atestacím z chirurgie a onkologie. Úspěch u zkoušek by tak byl býval zajisté lépe 
podložen. Je mi líto, že jsem se musel k poznatkům a zkušenostem, které jsou zde 
přehledně shrnuty, léta pracně prooperovávat a propracovávat. O to více tuto knihu přeji 
nynějším začínajícím lékařům. Jsem velmi rád, že jsem se dožil vzepětí intelektuálních 
sil a kooperativního potenciálu svých kolegů a přátel z Masarykova onkologického 
ústavu, autorů knihy, kteří takto produktivně překonali nedůstojnou dobu a zúročili 
dlouholeté zkušenosti tohoto pracoviště v diagnostice a léčbě mammárních nádorů. 
Zejména je nutné vyzvednout cílevědomost chirurgického vedení autorského kolek-
tivu. Věřím, že kniha vzbudí velkou pozornost a vyžádá si i opakovaná vydání, neboť 
ukazuje novou moudřejší cestu, na níž bude při časnějším záchytu rakoviny prsu méně 
slz, méně krve, méně zohavených, méně nešťastných, méně neinformovaných a méně 
mrtvých. Děkuji autorům, že zabojovali s rakovinou prsu také sděleným slovem a tuto 
knížku sepsali. Děkuji i za vás, početné spokojené čtenářky a čtenáře.

Prof. MUDr. Jan Žaloudík, CSc. 
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Seznam použitých zkratek

Seznam použitých zkratek
ACCH atypická kolumnární hyperplazie
ACTH adrenokortikotropní hormon
ADH atypická duktální hyperplazie
ALH atypická lobulární hyperplazie
AMK areolomamilární komplex
ANDI léze vznikající v důsledku poruch vývoje a involuce mléčné žlázy
APBI akcelerovaná parciální brachyterapie
ASME areolu šetřící mastektomie
BI-RADS systém kategorizace výsledků zobrazovacích vyšetření prsu
BRCA geny zúčastněné v dráze mammární karcinogeneze (BReast CAncer)
CC kraniokaudální mammografi cká projekce
CEA karcinoembryonální antigen
CR kompletní remise
CSL komplexní sklerozující léze
CT počítačová tomografi e
CTV klinický cílový objem
CUP karcinom neznámého původu
ČLS JEP Česká lékařská společnost Jana Evangelisty Purkyně
DCIS duktální karcinom in situ
DFI časový interval bez známek onemocnění
DIEP lalok zásobovaný perforátory dolní epigastrické arterie
DIS disekce axily
DKK rozhraní dolních kvadrantů (prsu)
DNA deoxyribonukleová kyselina
DOBI dynamické optické zobrazování prsu
EGFR epidermální růstový faktor
EIC extenzivní intraduktální komponenta
EMA arteria thoracica lateralis (external mammary artery)
EORTC Evropská organizace pro výzkum a léčbu rakoviny
ER estrogenové receptory
FFDM celoplošné digitální systémy
FNAB biopsie tenkou jehlou
FSH folikuly stimulující hormon
G gauge/grading/fáze buněčného cyklu (podle kontextu)
GIT gastrointestinální trakt
GnRH gonadotropiny uvolňující hormon (též LHRH)
GTV nádorový objem
HDR ozařovač s vysokým dávkovým příkonem
HKK rozhraní horních kvadrantů (prsu)
HRT hormonální substituční léčba
HT hormonální terapie
CHT chemoterapie
IA inhibitory aromatázy
IHC imunohistochemické vyšetření, imunohistochemie
IMA arteria thoracica interna (internal mammary artery)
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IMRT radioterapie s modulovanou intenzitou svazku
ITC izolované nádorové buňky
KOC komplexní onkologické centrum
KOMD Komise odborníků pro mammární diagnostiku
LCIS lobulární karcinom in situ
LD široký zádový sval (latissimus dorsi)
LDR ozařovač s nízkým dávkovým příkonem
LH luteinizační hormon
LHRH gonadotropiny uvolňující hormon (též GnRH)
LIN lobulární intraepitelová neoplazie
LSG lymfoscintigrafi e
LTV léčebná tělesná výchova
MDK vnitřní dolní kvadrant (prsu)
MG mammografi e, mammografi cký
MHK vnitřní horní kvadrant (prsu)
MKK rozhraní vnitřních kvadrantů (prsu)
MKN mezinárodní klasifi kace nemocí
MLO mediolaterální mammografi cká projekce
MOÚ Masarykův onkologický ústav
MR magnetická rezonance
MRM magnetická rezonance prsů
MSKCC Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
NCCN National Comprehensive Cancer Network
NSABP National Surgical Adjuvant Breast and Bowel Project
NSME bradavku šetřící (subkutánní) mastektomie
PASH pseudoangiomatózní stromální hyperplazie
PD progredující onemocnění
PET pozitronová emisní tomografi e
PET/CT fúze výsledků pozitronové emisní tomografi e a počítačové tomografi e
PgR progesteronové receptory
PLCIS pleiomorfní lobulární karcinom in situ
PME parciální mastektomie
PR parciální remise
PTV plánovaný cílový objem
RAME radikální modifi kovaná mastektomie
RFA radiofrekvenční ablace
ROLL lokalizace ložiska pomocí radiofarmaka
RRM profylaktická mastektomie
RT radioterapie
RTG rentgen, rentgenové vyšetření
SD stabilní onemocnění
SERM selektivní antiestrogeny
SGA, SGAP laloky z oblasti hýždě
SIB simultánní integrovaný boost
SN, SLN sentinelová uzlina
SNB, SLNB biopsie sentinelové uzliny
SNOLL lokalizace ložiska a sentinelové uzliny pomocí radiofarmaka



15

Seznam použitých zkratek

SR steroidní receptory
SSME kůži šetřící mastektomie
STX stereotaxe
TBC tuberkulóza
TDLU terminální duktálně-lobulární jednotka
TME totální mastektomie
TNM mezinárodní klasifi kace zhoubných novotvarů
TRAM příčný lalok z přímého břišního svalu
UBO spontánně se sytící léze
UICC Mezinárodní sdružení proti rakovině
USC/VNPI modifi kovaný Van Nuyský prognostický index
USG ultrasonografi e, ultrasonografi cký
VNPI Van Nuyský prognostický index
WBRT radioterapie na oblast krania
WHO Světová zdravotnická organizace
ZDK zevní dolní kvadrant (prsu)
ZHK zevní horní kvadrant (prsu)
ZKK rozhraní zevních kvadrantů (prsu)
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