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Pfedmluva

Predmluva

Osobni vztah k mlécné zZlaze, tématu této unikatni, zajimavé a potfebné monografie,
sdilime jako savci vSichni. Zfeteln€jSimi funkénimi mléénymi Zldzami v estetickém
tukovém a koznim obalu je vybavena hez¢i a biologicky zasluznéjsi polovina lidstva.
Bohuzel je tato polovina lidstva také vystavena vy$§imu riziku nadorti mlécné zlazy.
Zaludné onkopravidlo pfirody fik4, Ze maji-li buiiky jakékoliv tkdn¢ ¢i organu pfile-
zitost zhoubné se zvrhnout, ochotné tak uc€ini. V ptfipadé Zenského prsu se na riziku
rakoviny krom¢ dédi¢nych genovych defekti a zevnich kancerogennich vlivii podileji
také vnitini hormondlni faktory, urcujici evolu¢né-involucni promény struktury a funkce
mlécéné Zlazy v prubehu celého Zivota zeny.

V Ceské republice kazdoro&né registrujeme 3est tisic novych piipadti rakoviny
zenského prsu. Pozitivni informaci poslednich let je fungujici preventivni mammarni
program, mammograficky screening. Uéastni se ho v pravidelnych dvouletych inter-
valech uz polovina Zen. Nadory prsu jsou tak zachyceny mnohem ¢asnéji, [éCebné
vysledky jsou nyni lepsi a zeny na rakovinu prsu jiZ mén€ umiraji. Je jasné, ze prede-
v§im €asny zachyt preventivni mammografii a monografii je efektivni cesta u¢inného
a mén¢ nakladného boje proti rakoving prsu.

S takovym preventivnim programem souvisi potieba lepsi informovanosti a mo-
tivace vetejnosti, ale také nutnost zmén v mysleni 1ékaiti. Lécba rakoviny uz nemusi
byt mutilujici, nejista, frustrujici a ndkladnd. Miize byt zachovna, piijatelnd, bezpec-
néjsi ve vysledcich a piijatelngjsi v ndkladech. Aktudlni strategii se stava predevsim
propojeni diagnostiky a chirurgické 1écby, respektujici 1 kosmeticka hlediska. Zaroven
trva potieba komplexniho pfistupu k riziku ¢i realité systémového Sifeni nadorového
onemocnéni. A kazdé Zen€ ¢i pacientce je také tieba umét vysvétlit nabidku moznosti
jak v prevenci a diagnostice, tak v 1é¢ebnych postupech.

Tato kniha nabizi novou piileZitost k pozitivnim zménam v mammologii v Ceské
republice. Problematika operativy nadort prsit byvala chirurgy v minulosti podcetio-
véana. Situace se vSak velmi méni a tato kniha se stane pro mammarni chirurgickou
onkologii nepochybné¢ u€ebnici. Jakkoliv v§ak ma v ndzvu chirurgii, je mostem mezi
obory, klicem k pochopeni mezioborové provdzanosti a spoluprace. Jeji uziteCnost
oceni nejen zdravotnici. Je ptistupna i laiklim a pro jejich aktudlni pouceni bude
lepsim pomocnikem nez zoufalé bloudéni na internetu, kde 1ze ¢asto nalézt mnoho
zavadéjiciho a malo vysvétlujiciho.

Autory a autorky knihy znam dlouho z 1ékatské praxe. Jsou to bajecni lidé, které
jejich prace pro pomoc Zendm nemocnym rakovinou prsu t€§i. Radi se o ni bavi, hledaji
zlepSeni, radi sd€luji poznané, diskutuji o dosud nepoznaném. Touto knihou se rozhodli
bojovat s rakovinou prsu nejen 1ékarskymi zakroky na pacientkach, ale také slovem
a Sifenim modernich poznatkd. Kromé& skalpelu, zafeni nebo 1¢kti totiz v onkologii
1é¢i také vzdelanost, organizace péce, informovanost pacientil, ruseni bariér a valka s
nevédomosti. VZdy lze rozpoznat, jestli autofi popisuji, co jen nékde zaslechli, precetli
¢i vyspekulovali, nebo zda hovoii o tématu z vlastni zkuSenosti, se znalosti konkrétnich
situaci, které museli feSit a zvladat. Autofi knihy k takovym znalym praktikiim bez
vyjimky patii a na obsahu knihy je to velmi znat. Vedouci autorského kolektivu navic
zvolili modernég strukturovany text, ktery prolind a odliSuje urovné nejvyssi a niz§i
dalezitosti poznatk a ktery je pro Ctenate pratelsky.




Chirurgicka lé¢ba karcinomu prsu

Je mi lito, Ze jsem se z takové knihy nemohl kdysi ucit jako medik ani pozdé&;ji
k atestacim z chirurgie a onkologie. Uspéch u zkousek by tak byl byval zajisté 1épe
podlozen. Je mi lito, zZe jsem se musel k poznatklim a zkuSenostem, které jsou zde
pfehledné shrnuty, 1éta pracné€ prooperovavat a propracovavat. O to vice tuto knihu pteji
nynéj$im zacinajicim 1ékatlim. Jsem velmi rad, Ze jsem se dozil vzepéti intelektudlnich
sil a kooperativniho potencialu svych kolegi a ptatel z Masarykova onkologického
ustavu, autord knihy, kteti takto produktivné pfekonali nedistojnou dobu a zurocili
dlouholeté zkusenosti tohoto pracovisteé v diagnostice a 1é€bé mammarnich naddora.
Zejména je nutné vyzvednout cilevédomost chirurgického vedeni autorského kolek-
tivu. VEfim, ze kniha vzbudi velkou pozornost a vyzada si i opakovana vydani, nebot’
ukazuje novou moudte;jsi cestu, na niz bude pii casnéj$im zachytu rakoviny prsu méné
slz, mén€ krve, méné zohavenych, mén¢ nest’astnych, méné neinformovanych a méné
mrtvych. D&kuji autorlim, Ze zabojovali s rakovinou prsu také sdélenym slovem a tuto
knizku sepsali. D€kuji 1 za vés, pocetné spokojené ¢tenarky a Ctenare.

Prof.: MUDr. Jan Zaloudik, CSc.
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Seznam pouzitych zkratek

Seznam pouzitych zkratek

ACCH
ACTH
ADH
ALH
AMK
ANDI
APBI
ASME
BI-RADS
BRCA
ccC
CEA
CR
CSL
CT
CTV
CUP
CLS JEP
DCIS
DFI
DIEP
DIS
DKK
DNA
DOBI
EGFR
EIC
EMA
EORTC
ER
FFDM
FNAB
FSH
G

GIT
GnRH
GTV
HDR
HKK
HRT
HT
CHT
1A
[HC
IMA

atypické kolumnarni hyperplazie

adrenokortikotropni hormon

atypické duktélni hyperplazie

atypicka lobularni hyperplazie

areolomamilarni komplex

1éze vznikajici v dlsledku poruch vyvoje a involuce mlécné Zlazy
akcelerovana parcialni brachyterapie

areolu Setfici mastektomie

systém kategorizace vysledkli zobrazovacich vySetieni prsu
geny zicastnéné v drdze mammarni karcinogeneze (BReast CAncer)
kraniokaudalni mammograficka projekce
karcinoembryonélni antigen

kompletni remise

komplexni sklerozujici 1éze

pocitacova tomografie

klinicky cilovy objem

karcinom nezndmého pivodu

Ceska l1ékaiska spoleénost Jana Evangelisty Purkyn&
duktalni karcinom in situ

¢asovy interval bez znamek onemocnéni

lalok zasobovany perforatory dolni epigastrické arterie
disekce axily

rozhrani dolnich kvadrantti (prsu)

deoxyribonukleova kyselina

dynamické optické zobrazovani prsu

epidermalni ristovy faktor

extenzivni intraduktalni komponenta

arteria thoracica lateralis (external mammary artery)
Evropska organizace pro vyzkum a 1é¢bu rakoviny
estrogenové receptory

celoplos$né digitalni systémy

biopsie tenkou jehlou

folikuly stimulujici hormon

gauge/grading/faze bunécného cyklu (podle kontextu)
gastrointestinalni trakt

gonadotropiny uvoliiyjici hormon (téz LHRH)
nadorovy objem

ozatovac s vysokym davkovym ptikonem

rozhrani hornich kvadrantli (prsu)

hormonalni substitu¢ni 1éba

hormonalni terapie

chemoterapie

inhibitory aromatazy

imunohistochemické vySetieni, imunohistochemie
arteria thoracica interna (internal mammary artery)
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Chirurgicka lé¢ba karcinomu prsu

IMRT
ITC
KOC
KOMD
LCIS
LD
LDR
LH
LHRH
LIN
LSG
LTV
MDK
MG
MHK
MKK
MKN
MLO
MOU
MR
MRM
MSKCC
NCCN
NSABP
NSME
PASH
PD
PET
PET/CT
PgR
PLCIS
PME
PR
PTV
RAME
RFA
ROLL
RRM
RT
RTG
SD
SERM
SGA, SGAP
SIB

SN, SLN
SNB, SLNB
SNOLL
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radioterapie s modulovanou intenzitou svazku
izolované nadorové bunky

komplexni onkologické centrum

Komise odbornikli pro mammarni diagnostiku
lobularni karcinom in situ

Siroky zadovy sval (latissimus dorsi)
ozafova¢ s nizkym davkovym piikonem
luteiniza¢ni hormon

gonadotropiny uvoliiujici hormon (téz GnRH)
lobularni intraepitelova neoplazie
lymfoscintigrafie

l1écebna télesna vychova

vnitini dolni kvadrant (prsu)

mammografie, mammograficky

vnitini horni kvadrant (prsu)

rozhrani vnitinich kvadrantt (prsu)
mezinarodni klasifikace nemoci
mediolateralni mammograficka projekce
Masarykiv onkologicky ustav

magnetickd rezonance

magnetickd rezonance prsil

Memorial Sloan-Kettering Cancer Center
National Comprehensive Cancer Network
National Surgical Adjuvant Breast and Bowel Project
bradavku Setfici (subkutanni) mastektomie
pseudoangiomatdzni stromalni hyperplazie
progredujici onemocnéni

pozitronova emisni tomografie

faze vysledkl pozitronové emisni tomografie a poc¢itacové tomografie
progesteronové receptory

pleiomorfni lobularni karcinom in situ
parcialni mastektomie

parcialni remise

planovany cilovy objem

radikalni modifikovana mastektomie
radiofrekvenéni ablace

lokalizace loziska pomoci radiofarmaka
profylakticka mastektomie

radioterapie

rentgen, rentgenové vysetfeni

stabilni onemocnéni

selektivni antiestrogeny

laloky z oblasti hyzd¢

simultanni integrovany boost

sentinelova uzlina

biopsie sentinelové uzliny

lokalizace loziska a sentinelové uzliny pomoci radiofarmaka



SR
SSME
STX
TBC
TDLU
TME
TNM
TRAM
UBO
UICC
USC/VNPI
USG
VNPI
WBRT
WHO
ZDK
ZHK
ZKK

Seznam pouzitych zkratek

steroidni receptory

ktzi Settici mastektomie

stereotaxe

tuberkul6za

terminalni duktalné-lobularni jednotka

totalni mastektomie

mezindrodni klasifikace zhoubnych novotvart
pfi¢ny lalok z ptimého bfisniho svalu
spontanné se sytici 1éze

Mezinarodni sdruzeni proti rakoving
modifikovany Van Nuysky prognosticky index
ultrasonografie, ultrasonograficky

Van Nuysky prognosticky index

radioterapie na oblast krania

Svétova zdravotnicka organizace

zevni dolni kvadrant (prsu)

zevni horni kvadrant (prsu)

rozhrani zevnich kvadranti (prsu)
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