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Uvod
Proména

V nasem post-industrialnim a post-feministickém svété se
néjak vytratil jasny ideal toho, jak byt atraktivnim mu-
zem. Pred stovkami let spocivala role a povinnost muze
v sile a ochrané. Pied desitkami let to bylo zaopatieni. Ale
dnes? To si nejsme moc jisti. Jsme prvni nebo druha ge-
nerace muzi, kteri vyrostli bez jasného vymezeni nasich
spolecenskych roli a bez idealti, co to znamena byt silnymi
a atraktivnimi muzi.

Kdyz jsem pred péti lety zacinal koucovat muze na jejich
cesté za zlepsenim vztaht se Zenami, nem¢l jsem ani ponéti,
do jaké tajemné krali¢i nory plné informaci se vrtham a co
vSechno se tam pro sebe i pro ostatni nau¢im. V té dob¢ se
hlavni starosti mého milostného Zivota tocily hlavné kolem
toho, co jsme to pili v itery vecer a ktera Jenna z téch péti,
co mam ulozené v telefonu, je ta z minulého vikendu.

Az kdyz jsem si sedl a pokusil se dostat jiné muze do
bodu, kdy budou mit pét Jenn v telefonu, zacalo mi svitat,
jak hluboko saha emocionalni a sexualni rozvoj muzi do-
opravdy a jak tézké je inspirovat nékoho ke skute¢né zméné.

Nebudu vam lhat, kdyz se na to podivam zpétné, zda
se, ze v porovnani s nimi pro mé bylo snadné;jsi se do toho



bodu dostat. Jak jsem dospival, vzdycky jsem byl docela
primérny chlap, ackoliv jsem mél trochu $tésti u Zen.

Kdyz mé v roce 2005 podvedla a opustila moje prvni
vazna znamost a zaroven prvni laska, emocionalné mé to
rozrusilo a lehce traumatizovalo. Stal jsem se posedlym.
Vytvorila se ve mné silna touha po sebepotvrzeni a naklon-
nosti ze strany zen a az prilis mnoho ¢asu jsem stravil tim,
ze jsem o to usiloval. Mnohem vic ¢asu, nez kolik tomu
kdy obétovala vétsina muzi. Zacal jsem si sviij problém
kompenzovat a brzy jsem citil potfebu vyspat se s kazdou
holkou v Bostonu, ktera si mé pustila k télu.

Tohle trvalo néco pies dva roky.

Muj plan nebyl slozity. Vlastné jsem si jen precetl par
knih, jako je tahle, a jednoduse jsem 4—5 vecert v tydnu
vyrazel do terénu — oslovovani zen, flirty a fiaska, tlaky
a tahy, pichéni a placani se na misté. To vSechno po celych
téch slavnych 30 mésicti, co mé experimentovani trvalo.

Bylo to dost pozitkarské. Ale $lo o obdobi riistu a zmény.

Nicméné o par let a par desitek zen pozdéji se prihodily
dvé véci. Za prvé jsem si zacal uvédomovat, ze ten divoky
opilecky sex mé sice bavi, ale nijak zvlast nenaplnuje. Za-
¢al jsem starnout. A taky nemizu fict, ze by to prospivalo
ostatnim oblastem mého Zivota.

Bylo potteba polevit a prehodnotit svij Zivot, ptat se, pro¢
ob¢étuji tolik ¢asu a sili tak povrchnim potésenim. Druhou
véci bylo, ze mi moje chovani vytvarelo povést po okoli.
Brzy mi muzi, které jsem nikdy nevidél, zacali psat e-maily,
ve kterych se ptali, zda mizou nékdy jit do baru se mnou,
aby sledovali, jak to se zenami délam. Nejdriv to bylo divné.

1 Angl. push and pull je jedna z popularnich technik flirtovani;
pozn. prekl.



Ale pak jsem si fekl jasné, pro¢ ne, zaplatte mi Gtratu nebo
mi dejte bokem néjaké penize.

A kupodivu mam pocit, ze pravé tam ta cesta zacala.
Snazit se a dosahnout vnitfni zmény nejprve sam v sobé
a pak ji podnitit i v ostatnich muzich.

Rik4 se, e kdyz chcete néco dokonale zvladnout, méli
byste to ucit. A je fakt, ze tahle druha cesta mé naucila mno-
hem vic nez ta prvni. Kdyz jsem vyrazel do terénu sam, bylo
to snadné. Vyrazel jsem ven, abych si to uzil, abych pohrbil
svoje pocity a v idealnim pripadé¢ se probudil v naruci cizi
zeny. Obcas to fungovalo. Obcas ne. A to bylo v§echno, co
jsem znal.

Ale ta druha cesta méla tcel a smysl a najednou jsem po-
treboval néjaky intelektualni zaklad. Nestacilo to jen d¢lat.
Musel jsem to ucit, vysvétlovat a predavat ostatnim tak,
aby to dokazali taky.

Tohle mé vedlo po klikaté a spletité cesté. Zacala pro-
niknutim a naslednym opusténim komunity takzvanych
»mistrit svadéni“ (,,Pick Up Artists®) a tisici hodinami po-
vidani, piti a uceni. Vzniklo mnozstvi schémat o schéma-
tech a napsala se spousta stranek o krasnych holkach. Ale
tahle cesta rychle skoncila a ja se vydal na exkurzi skrze
socialné-psychologické vyzkumy, historiografii lidské
sexuality, navstévy strip klubti, vyzkumy neurolingvistic-
kého programovani a kognitivni terapie, rizné seminare
svépomoci, skrze hotelové pokoje ve spolecnosti modelek,
nehody pfi léceni dotykem a alternativni terapii, hadky
s feministkami a mizerné knizky o popularni spiritualité
a pseudopsychiatrii.

V tomhle obdobi jsem se také zastavil u psychoterapie
a témér po dva roky jsem randil s tizasnou a milujici hol-
kou. Moje koucovani se vyvijelo. A brzy mé dostalo do



vice nez tuctu mést po Americe, pak do zemi Evropy, do
Anglie a Australie, Brazilie, Izraele a Thajska, kde jsem
zjistil, jak moc z toho, co jsem o zenach predpokladal, je
podminéno kulturou.

Byla to doba nesmirného nadseni a ponauceni, kdy jsem
si ujasnil, Ze se nenecham omezovat zadnym z drivéjsich
modelt nebo paradigmat ohledné muznosti nebo muz-
ské /zenské pritazlivosti.

A z toho véeho, co se béhem téch péti let odehralo, jsem
si odnesl nasledujici:

Pravé ted dochazi ke dvéma proménam.

Ta prvni je vétsi, je to celospolecenska a emocionalni
proména zapadni kultury. Opét se ozyva volani po muz-
nosti, ktera poslednim generacim schazi. Vyvstavaji otazky
bez odpovédi, co jsou muzi zac, jaci by méli byt a jak by
se méli chovat, a cely primysl zamétujici se na rady pro
muzské svadéni se vyrazné zmeénil, aby tu mezeru zaplnil
k lepsimu, nebo horsimu.

Tahle kniha si predevsim klade za cil stat se toho sou-
Casti — zdravou a nedilnou — ale pfesto soucasti.

Druha proména se odehrava uvnitt vés. Je to emocional-
ni proména. Tohle Ctete, protoze se chcete zménit. Chcete
zm¢énit zpusob svého jednani a vztahy se zenami, které vam
vstoupi do zivota. Chcete vztahy zlepsit. Chcete je obohatit.
Chcete se citit sebejisté a silné v pritomnosti zen, které uz
znate a téch, které neznate, ale chcete poznat. Chcete mit
vztahy s nimi pod kontrolou. Chcete s nimi udrzovat sexu-
alni vztahy a necitit pfitom stud, obavy, litost nebo bolest.

Tahle druha proména je vnitrni. Dlouho mi trvalo, nez jsem
to dokazal spravné uchopit. Ackoliv tato proména casto
zac¢ina zménou vnéjsiho chovani a taky vyustuje ve zmé-
nu vnéjsitho chovani, samotny proces se odehrava uvnitf,



dochazi ke zlomu v emocionalnim usporadani, které po-
stupné ovliviiuje spolecensky a milostny zivot jedince.

Moje kniha je sestavena tak, aby slouzila jako prtivodce
touto vnitfni proménou.

Ta vétsi spolecenska proména se odehrava spis na po-
zadi a vysvétluji ji jen kratce, abych nastinil kontext vasi
momentalni situace. Za vase netispéchy u zen nemuze to,
ze fikate néco Spatné nebo ze nevypadate dost dobre. Fajn,
ted vam trochu 1zu, néco $patné rikate a nejspis opravdu
jesté dost dobfe nevypadate — ale to jsou pfiznaky problé-
mu, ne problém sam.

Selhavate, protoze jste kvtili vychové Spatné emocional-
né vybaveni na to, abyste se vyporadali se zenami a inti-
mitou. Co fikate a jak vypadate, je pouze vedlejsi efekt.

Pokud vam to zni jako néjaky atok na ,vnitini hry“, pro-
sim, nenechte se mylit. Zajima mé chovani v realném svété
s realnymi dusledky. To ale neni jen o intelektualnim po-
chopenti jak spravné stat, jak mluvit a jak se chovat. Tady
neplati ,fake it until you make it“.? Je to hlubsi. Jde o to
intelektualné se naucit chovani, které posune vase emoce
a permanentné vas podvédomé nasméruje, jak se stat tim
atraktivnim muzem, kterym mizete byt.

Tohle je manudl, jak na to.

Cilem knihy je vybavit vas chovanim, které zformuje
emocionalni zaklad, jehoz se vam pti dospivani nikdy ne-
dostalo, a predstavit ten ideal muznosti, ktery vam i mné
tak schazel.

Ajakmile s timhle vnitfnim posunem zacnete, vS§imnete
si, ze socialni chovani — védét, co rict zené, kdy ji poli-
bit, jak ji oslovit atd. — to véechno se usporfada mnohem

2 Volné prelozeno — ,dokud to neumis, predstirej to“; pozn. prekl.



dikladnéji a efektivnéji, nez kdybyste si jen zapamatova-
li par spravnych hlasek nebo byste dodrzovali jakykoliv
svévolny postup.

Zacatek téhle knihy je velmi teoreticky. Doda vam S§irsi
rozhled. Napsal jsem to tak, protoze povazuji za dtlezité
polozit zaklady vysvétlenim skutecnosti, které se vztahuji
k pritazlivosti, muznosti a zZenskosti, a urcit, co na trhu
randéni predurcuje vasi hodnotu jakozto muze. Jak bude
kniha pokracovat, bude ¢im dal praktictéjsi a konkrétnéjsi,
bude se pomalu zamérovat na nezbytné navyky a chovani.
Veérim, ze je dilezité vam nejprve vysvétlit, pro¢ vas necham
to ¢i ono délat.

Cast I. nabizi uptimny pohled na muzskou pfitazlivost,
ktery se opira o védecka zjisténi, a jak se tato zjisténi realné

odrazeji v modernim zivoté.

Cast II. vysvétluje strategii randéni, kterou doporuéuji
vSem muziim, co si za mnou pfijdou pro pomoc. Strategie se
zaméiuje na polarizovani reakci Zen, abyste co nejrychleji
zjistili, které z nich budou nejpiistupnéjsi cloveku, jako jste
vy. Také se budeme zabyvat realitou bolestivého odmitnuti,
a jak se s nim kazdy musi naucit vyporadat.

Tahle strategie je postavena na skutecnosti, ne na fan-
taziich ¢i lehkovazném zajmu vyspat se s kazdou, kterou
potkate, nebo ulovit modelku z Victoria's Secret tim, Ze
k ni prijdete se scénatem balicich hlasek. To vSechno je
nerealné a ptiSerné nejisté. Cast I1. je dlouhodoba strate-
gie vytvorena tak, aby z muze ,naprosto bez zen“ udé¢lala
muze ,obklopeného spoustou tGzasnych zen®, co mozna
nejrychleji a s co nejmensim usilim. Jak uvidime, odmitnuti
hraje v tom procesu nevyhnutelnou roli.



Cast II1. je o prvni &asti nasi strategie a obsahuje prvni ze
4t zdkladnich kament®, které jsou popsany v Kapitole 7,
tj. jak si vytvofit prijemny zivotni styl a stat se atraktivnim
muzem. Kroky popsané v téhle ¢asti budou sice konkrétni,
ale ptijde o dlouhodobé cile, které ptrinesou dlouhodobé
vyhody.

Cast IV. je o posileni odvahy a o tom, jak se stat muzem
¢inu. Ve vSech fazich namlouvani se od muzt oc¢ekava ini-
ciativa (pro¢ tomu tak je, se dozvite v Casti 1.), a proto to
vahavy muz, ktery trpi tizkosti nebo strachem z oslove-
ni, nemdze se Zzenami nikam dotdhnout. Rady popsané
v tomhle kroku budou vyzadovat hodné prace, ale tém
z vas, ktefi jsou ochotni se tomu naplno vénovat, pfine-
sou skute¢nou a trvalou zménu. Zde popsané kroky jsou
sttednédobé cile se stfednédobymi vyhodami.

A koneéné Cast V. se zabyva naprostymi zaklady toho, jak
komunikovat efektivnéji, atraktivnéji, otevienéji a sexual-
néji. Kroky vylozené v téhle casti by mély prinést okamzité,
kratkodobé vyhody.

Mym cilem je poskytnout vam jak hlubsi pohled na vlast-
ni emoce, tak navod, jak s nimi zachazet, a zaroven vas
uvést do praktickych procesd, s jejichz pomoci se budete
zlepsovat a dosahovat svych cild.

Pokud hledate knihu plnou rad ,fekni tuhle hlasku
a proved plan X4Z-3%, pak budete zklamani. A nejenze
vas zklame tahle kniha, ale zklame vas i kazda z téch, co
takové rady nabizi. To proto, Ze jde jen o povrchni feseni.
Dokud se nenaucite diivérovat svému jednani a dobyvat
Zeny svym jedinecnym stylem a osobnosti, nenaucili jste

. )
se vubec nic.



Cilem mé knihy je poskytnout vam prvni skute¢né vzdé-
lani o zenéch a pritazlivosti, vzdélani, kterého se vam mélo
dostat z mnoha zdrojt uz davno, ale nestalo se tak.

A dam vam okamzitou radu zdarma: pramalo to souvisi
s tim, co rikate. Absolutné to vSak souvisi s télem, vyjad-
rovanim, emocemi a pohyby.

Pred par lety jsem byl v Argentiné. Tam jsem ucinil
jeden z nejdtlezitéjsich objevi za dobu, co se témbhle vé-
cem vénuji. V jednom klubu jsem vidél holku, ktera sedéla
osamocené. Vypadala nastvané. A kdyz jsem k ni pfisel,
nebyla o nic $tastnéjsi. Nemluvila anglicky a ja v té dobé
$panclsky jen stézi. Nechtéla se mnou tancit ani si povidat.
Odmitavé vrtéla hlavou a naznacovala, at odejdu. Ale ja
vytrval. Nakonec jsem ji vytahl k tanci a pfinutil ji usmat
se. A v pribéhu nasledujiciho tydne jsem zjistil, Ze kdyz
dojde na svadéni, slova jsou ve skutecnosti zbytecna.

Jak jsme spolu tancili, dotykali jsme se a hrali si. Hral
jsem si s jejima rukama, délal jsem s ni otocky, hazel jsem
na ni vtipné obliceje a komunikoval s ni falesnou znako-
vou feci. Drzel jsem ji, hladil a dotykal se jejich vlasii. Na
ubrousky jsme jeden pro druhého malovali obrazky. Kdyz
jsem ji jednou rukou objal a ona se do mé zapftela, reklo
mi to vic nez by dokazalo 1000 konverzaci. Hodné jsme
se hybali a jak nas ten pohyb sblizoval fyzicky, sblizovali
jsme se emocionalné, dokud se to oboji neprolnulo a spo-
le¢né jsme neodesli.

Emerson jednou napsal: ,Vase ¢iny mluvi tak hlasité, ze
neslysim vase slova.” Svadéni je hra emoci. Vas pohyb nebo
nedostatek pohybu odrazi a transformuje emoce, ne slova.
Slova jsou vedlejsi efekt. Sex je vedlejsi efekt. Ta hra spo-
¢iva v emocich, v emocich skrze pohyb. Pokud se z téhle

knihy mate cokoliv naucit, tak at je to tohle.



Nase kultura se stala statickou. Sviij ¢as travime za sto-
lem, za obrazovkou a v auté. Nehybeme se tak jako driv
a necitime to co dfiv.

V mé knize bych vas chtél povzbudit a doufejme i inspi-
rovat k pohybu. Abyste se zvedli ze zidle, $li ven, odvazili
se néco citit, experimentovat a vytvaret vazby. To zahrnuje
inutnost zvednout prdel, ale to je dobrfe. A ja vam pomuzu.

Pokud slibite, Ze se pohnete, pak vam ja slibuji, Ze se
zménite. Pomalu se bude ménit vas vzhled, vase rec i vase
¢iny. A mozna se stane néco tzasného. Vase emoce se zméni
a pohnou a rozvibruji a spolu s tim v§echny zeny na svété
uciti vasi rezonanci a pfijdou.

Pteji vam vic nez jen Stésti.



CASTI.
REALITA



- Kapitola 1
Co Zeny pFitahuje

,Velkd otdzka, kterd zatim ztistdvd bez odpovédi, a na
kterou ani jd po tFiceti letech zkoumdni Zenské mysli
odpovéd nemdm, zni: ,Co Zeny chtéji?*“
- Sigmund Freud,
psycholog

Stale neexistuje jasna definice nebo model toho, co v ze-
nach vzbuzuje pritazlivost.

Takova je pravda.

Vsechno, o ¢em budu psat, jsou moje teorie stojici jak
na skute¢nych vyzkumech, tak na vlastnich bohatych zku-
$enostech. Budu vam vysvétlovat to, co fungovalo mné.
Kdokoliv, kdo vam bude tvrdit, ze zna definitivni odpovéd
na to, co zeny pritahuje a co v nich probouzi sexualni
vzru$eni, vam lze. Porad se to nevi. Psychologové, sexuo-
logové a biologové se tomu vénuji vice nez sto let a stale
nemaji jasnou odpovéd.

Jedno je jasné: pritazlivost u zZen funguje jinak nez
u muzi. U muzi je to celkem pfimocaré: zenu hodnoti
vizualné, soustredi se na fyzické znaky a hodnoceni je vi-
ceméné univerzalni. Krasna divka v Kalifornii bude témér



vzdy krasna i v New Yorku, Tokiu, Novém Dilli, Bejratu
a Oslu.

Vétsina muzt se shodne na tom, do jaké miry je pfita-
huje. Fyzicky atraktivni zena je fyzicky atraktivni Zenou
a z biologického hlediska na ni budou témér vsichni he-
terosexualni muzi reagovat zcela predvidatelnym zpiso-
bem.

Tohle pro Zeny neplati ani trochu. Zeny v tom, co je
pfitahuje a vzrusuje, dokazou byt k nastvani nepfredvida-
telné, paradoxni a naladové.

Nezapomenutelné zkusenosti se mi v tomhle sméru do-
stalo pred nékolika lety. Byl jsem v jednom klubu v Bos-
tonu, kam jsem Sel za holkami. Kratce po prichodu jsem
se dal do redi se skupinkou zZen, které ze mé nebyly pravé
unesené. Proto jsem hazel co nejlepsi vtipy, abych z nich
vymamil jakoukoliv emocionalni reakci. To jsem dokazal.
Jedna z nich se mi podivala do o¢i a prohlasila: ,,Jsi ten
nejdivnéjsi chlap v lokale. Vzdej to.“

Au.

Ani ne o hodinu pozdéji jsem si povidal s jinou sku-
pinkou dévcat v jiné casti klubu. Mé pribc¢hy na né délaly
dojem, smaly se mym vtiptim, smévy jim jen zafily. Jedna
z nich mé chytla za pazi a fekla: ,,Jsi ten nejvic sexy chlap
v lokale. Ty vis, Ze bys mohl mit kazdou holku, vid?*

Tentyz klub. Tataz noc. Stejny smysl pro humor. Stej-
né vtipy. A (pravdépodobné) podobné dévcata. Naprosto
odlisné reakce.

Prvni problém ve snaze pochopit, co zeny pfitahuje,
je to, ze zeny muzete pritahovat z fyzického a/nebo psy-
chologického hlediska. Pro Zeny je tohle rozdéleni fyzické
a psychické pritazlivosti specifické, zatimco muze témér vy-
hradné vzrus$uje fyzicka krasa. Nejasnost v pric¢iné vzruseni
vyrazné ztézuje moznost fizenych experimentd, a proto



rozdilné parametry testti mohou rozlicné ovlivnit pocity

zkoumanych zen.

Napftiklad mtzete vzit dvé sté riznych Zen, ukazat jim
fotky velkého urostlého chlapa a zeptat se jich, jak moc je
pritahuje. Nedokazete ale ovlivnit jejich predsudky a do-
mnénky o fyzicky silnych muzich, jejich touhu po pod-
rizenosti, sexualni stereotypy, ve kterych byly vychované,
jejich osobni sexualni zku$enosti s podobnymi muzi, mo-
mentalni naladu, ovulacni cyklus, taky nevite, pred jakou
dobou mély naposledy sex atd. A i kdybyste tohle vSechno
méli pod kontrolou, jsou to tak proménlivé a subjektivni
faktory, ze by bylo tézké je jakkoliv méfit.

Na druhou stranu muzim se podle prizkumu az na par
vyjimek témér vzdy libi urcity pomér bokt a pasu, mladist-
vé rysy, Cista plet a zafivé vlasy. A to bez ohledu na v¢k,
etnickou pfislusnost, kulturu nebo psychologické dispo-
zice. Rozdilnost v muzskych preferencich je minimalni.

Druhou prekazkou pro pochopeni, co zenam pripada
atraktivni a vzrusujici, jsou vysledky vyzkumi, které na-
znacuji, ze si vétSina Zen ani sama neuvédomuje, kdy je
nebo neni vzrusena.

Cilem jednoho experimentu bylo méfit prokrveni va-
giny Zen, zatimco sledovaly videa vSeho druhu. Béhem
sledovani byly pozadany, aby urcily, jak je video sexualné
vzrusilo. Vysledky nejenze neposkytly jasny vzorec toho,
jakou miru vzru$eni vyvola jaky typ videa (pocinaje sexem
dvou gayti a konce neskodnymi zabéry paricich se simpan-
z1), ale ani Zeny samy si viibec neuvédomovaly vlastni tiro-
ven vzruSeni. Heterosexualni zeny casto podcenovaly své
vzru$eni pfi pohledu na homosexualni sex a naopak. Ve-
doucim vyzkumu byla Zena, ktera se do néj pustila v nadéji,
ze ji poskytne jasné zavéry ohledné sexualnich preferenci



zen. Nejenze se ji nedostalo zadnych obecnych vysledkd,
ale nakonec narikala, Ze ji experiment prinesl o mnoho vic
otazek, nez na kolik ptivodné hledala odpovédi.

Zkratka ani Zeny nevédi, co chtéji (to jsem ji mohl rict i ja).

Navzdory témto nezdartim se vsak v poslednich deseti-
letich rozjela védecka zkoumani zenské sexuality, dosahu-
jici znacného pokroku. Nemam v timyslu psat védeckou
publikaci, takze budu jen stru¢né shrnovat to, co povazuji
pro nase zaméry za nejdulezitéjsi. Pokud vas to opravdu
zajima na akademické trovni, mtzete se nechat inspirovat
doporucenymi tituly na konci knihy.

vSUDYPRITOMNOST STATUSU

Z dotaznikt, na které odpovidaly desitky tisic zZen vSech
kultur, etnik, vékovych skupin, socioekonomického posta-
veni, a to dokonce v riznych casovych obdobich, vyplyva,
Ze existuje jedna univerzalni hodnota, kterou zZeny u muzti
povazuji za zddouci: spolecenské postaveni a prostredky.

Konkrétni pozadavky na status a prostfedky se lisi podle
kultury a véku, ale samotna touha po nich je univerzalni.
Zeny chtéji muze, kteid jsou tispésnéjsi, oblibenéjsi a moc-
néjsi nez ony. To je jasné.

Neni ale jasné, a v tom se moje zkuSenosti rozchazi i se
soudobym nazorem evoluc¢nich studif, jakym zptsobem
Zeny moc a status vnimaji.

Pokud se podivate na provadéné vyzkumy, zjistite, Ze se
Casto zaméruji na bohatstvi a zdroje. To dava smysl hned
z nékolika didvodi: tyto faktory se daji snadno mérit, po-
skytuji snadné zobecnéni a odpovidaji vSéeobecné predstavé
a stereotypum toho, co zeny nejspis pritahuje.



Ja siale myslim, ze je to prilis zjednodusené. Pokud by
to bylo tak prosté, chtély by s vami zeny na rande mluvit
o vasich danovych priznanich a cené auta a ne odkud po-
chazite, co mate radi a podobnych klisé vécech, které o vas
tak moc touzi védét.

Pravdou je, zZe jsem pracoval s az prili§ mnoha bohatymi
a uspésnymi muzi, kteff si za nic na svété nedokazali do-
mluvit rande, nez abych mohl véfit, Ze materialni bohatstvi
zarucuje AZ TAKOVOU vyhodu nebo Ze je alfou i omegou
pritazlivosti. Protoze zcela evidentné neni.

Kdyz se nad tim zamyslite, z evolu¢niho hlediska je
status a bohatstvi tak trochu hddankou. Jestlize se v ze-
nach vyvinul zajem o bohaté a zaopatiené muze, pak musel
existovat néjaky jasny zpusob, jak ve spolecnostech lovcti
a sbéracti rozpoznat bohatstvi a status.

Nechci vas unudit antropologickymi detaily, ale jes-
kynni lidé neukazovali na potkani vypisy z a¢tt a neméli
vily a bazény, kterymi se mohli chlubit. Prinejlepsim méli
o trochu vic masa a jidla nez ostatni chlapi. Na tom se
neda stavét.

Proto vérim, Ze Zeny nerozlisuji spolecenské postaveni
nebo status ,alfa samce” podle hmotného majetku — jinak
by kazdy frajirek, co v baru machruje drahymi hodinkami,
spolehlivé zaskéroval (véfte mi, ze neskéruje) — ale namisto
toho soudi muze podle chovani, tak jako v pravéku, kdy
z niceho jiného usuzovat nemohly.

Jiné vyzkumy to shrnuji zrovna tak. Studie ukazuji, ze
muzi, u kterych zeny vidi potencial byt iispésni, je pfita-
huji zrovna tak jako ti, kteri uz Gspésni jsou. To by také
vysvétlovalo, pro¢ si zeny hledaji muze, kteti vykazuji vel-
kou silu a schopnost byt pritazlivi, ackoliv jsou na dlazbé.
Vysvétluje to, pro¢ nema umélec na miziné problém hledat
si pritelkyné, které ho pak sponzoruji, a pro¢ sportovec na



vysoké skole chodi se supermodelkami, i kdyz si nemtize
dovolit hamburger.

Abyste jako muz pusobili atraktivné, nemusite byt do-
opravdy bohati a slavni, staci projevovat potencial, Ze se
bohatymi a slavnymi muzete stat.

Vysvétlil jsem, ze zeny posuzuji spolecensky status po-
dle chovani. Spolecenské postaveni je ur¢ovano tim, jak
se chovate v pfitomnosti ostatnich, jak se ostatni chovaji
v pritomnosti vas a jak se chovate sami k sobé.

Tohle jsou tfi aspekty chovani vysoce postaveného
a vysoce atraktivniho muze: chovate se dobrfe k ostatnim,
ostatni se dobfe chovaji k vam a vy se chovate dobre sami
k sobé. Pozdéji si ukazeme, ze z tohohle vychazi zakladni
tfi principy, na kterych stoji cela tato kniha.

Dalsi problém s klasickym pohledem na status a prostfedky
je to, ze je kazda zena vnima na zakladé¢ osobnich hodnot
a nazoru.

Pokud budete napriklad chodit v drahém obleku a mlu-
vit o svych rolexkach, ve vétsiné lepsich podnikt ve Statech
tim nikoho neohromite. Pokud ale s timtéz vyrazite do
malé chudé vesnicky nékde v zemich tfetiho svéta, nic vic
potfebovat nebudete. Je to tim, Ze hmotné bohatstvi je
v zemich tretiho svéta mnohem silnéjsim dikazem vyssiho
statusu, zatimco ve velkych méstech Spojenych statii neni
ni¢im vyraznym.

Pozdéji si povime, jak hodnoty a nazory funguji jako
filtr pti vnimani atraktivity. Dilezité ale je, Ze spolecensky
status neni pevné dany, nybrz relativni. Nezavisi na realité,
ale na tom, jak ho druhé strana vnima. A urcuje ho chovani,
ne majetek. Jak jsem zjistil v tom klubu tehdy v Bostonu,
jedné zené muizete pripadat neuvéritelné atraktivni, zatim-

co jiné neuvétitelné trapny.



TOUHA BYT OBJEKTEM TOUHY

Dalsi spole¢ny jmenovatel pritazlivosti souvisi vic se vzru-
$enim a sexudlni touhou. Zena touzi, abychom po ni tou-
zili. Nebo alespon tak to rika soucasna teorie.

Ani po dlouhé dobé zkoumani nebylo jasné, co zeny do-
opravdy rozpali. Odlisné udalosti a rizna jednani mély
tytéz vysledky a zdalo se, ze mezi nimi neni souvislost.

Dlouho se mélo zato, ze je zenské vzruseni spjato s bez-
pecim, zajmem a zavazkem, zejména ze strany vysoce posta-
venych muzt. Nanestésti pro psychology si zeny nezapaluji
svicky a ve vané nemasturbuji nad predstavami zavazku
a domki s bilym plotem. Predstavuji si néco docela ji-
ného.

Nov¢ se ukazuje, ze je zenské vzruseni od prirody poné-
kud narcistické. Zeny vzrusuje, kdyz je nékdo chce, kdyz
po nich né¢kdo touzi.

Najednou na prvni pohled nesouvisejici udalosti, které
Zenu vzrusuji — na jedné strané romanticka zadost o ruku
ana druhé strané fantazie o znasilnéni — zacaly davat smysl.
Oboji znamena, Ze po ni muz nesmirné touzi. Muz, ktery
je ochotny kvili ni obétovat vse.

Kdyz zeny rikaji, ze ackoliv maji fantazie o znasilnéni,
ve skutecnosti znasilnény byt nechtéji, maji na mysli pravé
tohle. Chtéji, abychom po nich touzili. Abychom po nich
touzili tak moc, Ze se docela prestaneme ovladat. Jsem si
jisty, ze skutecné znasilnéni by si Zadna z nich neuzila.

Moje zkus$enosti, stejné jako zkusenosti mnoha vztaho-
vych kouci, to potvrzuji. V poslednich asi péti letech se
diky ,,balicimu® primyslu pomalu zjituje, Ze ¢im vic sexy
vam holka ptipada, davate-li ji to najevo, tim vic ji to vzru-
$uje — nékdy dokonce i v pripadech, kdy o vas zpocatku



nema zajem. Vase drzé a agresivni uhanéni ji pripadne vzru-
$ujici do té miry, ze sama prijde a bude vas chtit poznat.

Napriklad jsme zjistili, ze kdyz vezmete chlapa, ktery byl
zvykly bavit se s holkou zcela bezkontaktné, a nechate
ho, aby ji jednou rukou objal a dal s ni mluvil, plno Zen
fyzicky kontakt odmitne, ale spoustu dalsich to do urcité
miry vzrusi.

Je dtlezité vztahnout tuto skutecnost zpét k dichotomii
zenské vzrusivosti a pfitazlivosti, o niz uz byla re¢. Status
zeny pritahuje, ale sam o sobé je pritahuje jen tak, Ze s vami
chtéji chodit, ne spat.

Na druhou stranu fyzicka rozhodnost a sexualni otevre-
nost vzbuzuje v zené sexualni vzruseni a vyvolava v ni chut
na sex. Proto mtze byt bohatstvi a ispéch nékdy kontra-
produktivni.

Kdyz jsem zacal dosahovat finan¢nich tspéchti a trochu
jsem cestoval po svété, zjistil jsem, Ze ¢im vic se pfi hovoru
se zenami zaméfuji na obchod a finan¢ni aspéchy, tim
rychleji se mnou chtéji vazny vztah. Zatimco 1éta predtim,
kdyz jsem byl na dné a prezival jsem u kamarada na gauci,
chtély se mnou jen spat.

Bohatstvi a Gspéch vam poskytne vic prilezitosti. Ale po-
kud stojite o intimni a sexualni vztahy se zenami, budete
se muset naucit, jak jim dat najevo svou touhu.

Tim nam ale vznika tak trochu paradox a problém, kte-
rému Celi kazdy muz, kdyz se pokousi svadét zenu. Jak ji
ukazat, ze ji cheete, ale stale si zachovat status? Nemély by
zeny za muzem vysokého statusu chodit samy?

Tento paradox spociva v predstavé, ze kdyz muz vysoké-
ho statusu usiluje o zenu, status ztraci. Ale zaroven plati, ze
pokud o ni nebude usilovat, neziska ji. Takze co ma délat?



Pokusy mistrii svddéni

Vstupme mezi ,,mistry svidéni“ — PUA®. Hnut{ PUA je muz-
skym hnutim, které vzniklo na internetu v go. letech. Tisice
chlapi se stejnou smutilou u zen se shromazdily v diskus-
nich skupinach, férech a na chatu a zacaly si vyménovat
rady a balici hlasky, které jim mély vzajemné pomoct.

Do deseti let se zformovaly celé $koly s vlastnim ucenim,
vznikly obchodni spole¢nosti a objevili se guruové. Na
konci dalsi dekady se rozrostl milionovy primysl proda-
vajici muzim rady, pocinaje starymi bohaci, co prodavali
fraze typu ,,nechte ji, at sama ptijde“, az po ,modely emo-
cionalni akcelerace® od pocitaéovych programatori, kteri
slibovali vyuziti vypoctd k ur¢eni momentalniho zajmu
Zeny.

Ne, to si opravdu nevymyslim.

Ale nejznaméjsi hlavni myslenkou PUA teorii byla mys-
lenka vyuziti hlasek a ,,rutin® (coz jsou sekvence po sobé
nasledujicich balicich hlasek), abyste Zené dali najevo, ze
jste muz, ktery ma ,hodnotu“ a status.

Pokud néco hnuti pua dobfe chape, pak to, ze si muz
musi davat pozor, kdyz o zZenu oteviené usiluje, aby si za-
roven udrzel v jejich ocich vysoky status. Hlasky a rutiny,
se kterymi PUA prisli, jsou pfedem pripravené konverzace
pro flirtovani, jejichz cilem je zmast divku a donutit ji, aby
si vas oblibila, at uz o ni stojite nebo ne.

Jde o to dostat holku diky svému humoru a skadleni,
zatimco ji udrzujete v nejistoté ohledné svych zaméru.

Na pozadi stoji schopnost vyuzivat prostou psychologii
a manipulaci, aby to vypadalo, ze jste ,,alfa“ (i kdyz nejste),

3 Zkratka pochazi z , Pick Up Artists“, coz je slangové oznaceni pro
komunitu sviidcti, ktefi baleni Zen povysili na troven uméni a zcela
uvédoméle jej rozvijeji skrze hledani nejlepsich taktik a technik;
pozn. prekl.



a ridit se svou touhou tak, aby to budilo dojem, Ze o Zenu
nemate zajem.

Teorie PUA tvrdila, Ze fesi tenhle paradox zajmu: ucila
muze, jak projevovat zajem, aniz by vypadali, Ze projevuji
zajem. Ukazovala jim, jak se snazit, aniz by to vypadalo,
ze se snazi. Ukazala, jak vypadat jako clovék s vysokym
statusem, ackoliv to neni pravda.

Zapomnéla ale na jednu véc: zZeny nejsou hloupé.

Mizete predstirat konverzaci, ale ne chovani, které
vykazuji muzi s vysokym statusem. Nemuzete predstirat
zpusob, jakym sami sebe vnimate. Nemuzete predstirat,
jak ostatni vnimaji vas. A predstirat svoje chovani mtizete
jen do chvile, nez vam dojdou balici rutiny.

Pravé takhle funguji teorie PUA — teoreticky. Je tu ale
jeden vyrazny problém, diky kterému se to celé sesype jako
domecek z karet. Zeny nevnimaji status jen podle toho, co
tikate, odhaduji vas status podle vaseho chovani — jak se
chovate k nim, k ostatnim a zejména k sobé samym. Vét-
$ina toho je neverbalni. A vétSina neverbalniho chovani se
odehrava nevédomky a nemtizete to predstirat.

Dalsi chybou, které se PUA dopoustéji, je nepravdiva
uvaha, ze ,,souvislost znamena pric¢inu“. Pokud napiiklad
PUA vyrazi za zdbavou, zkousi své rutiny a ulovi tak holku,
jde hned rano na férum a pochlubi se, ze si diky novym
rutinam uzil. Ve skutecnosti ji ale mohl ulovit z mnoha
ruznych pricin: vypadal jako jeji ex-pritel, byla tu noc ne-
$tastna a osameéla, byla dlouho bez sexu nebo se nechala
sbalit kvali tlaku vrstevnikti. Nebo si mozna myslela, ze
jsou jeho hlasky hloupé a falesné, ale kdyz se priopil a kdyz
zacal dotirat, jeho touha ji rozpalila.

Jak uz bylo receno, jen ¢ast procesu svadéni probiha
védomé. Vétsina je nevédoma. A vétsina toho se odehra-
va diky okolnostem, psychologickym profiliim tcastnikt



a sexualni minulosti — prost¢ diky vécem, které nikdy ne-
zname celé, a proto je nemtzeme fidit. Hlasky a triky s tim
maji pramalo spolecného. A jak sijesté ukazeme, Casto vam
vic uskodi, nez pomohou.

Objevil jsem teorii PUA v roce 2005 a vysledky byly
viceméné katastrofalni. Moje pokusy skoncily po Sesti
mésicich, kdyz mé jedna holka tipénlivé prosila, abych se
»pristé choval normalné®.

Takze jsem pak presné to délal. Choval jsem se normal-
né, a to mi vyneslo nékolik telefonnich ¢isel. Zacal jsem
na tom staveét.

Od té doby jsem vidél stovky a stovky chlapti, jak na
holky zkousi vS§emozné hlasky, a délaji tak ze sebe totalni
blbce. Téch par chlapd, co jsem potkal a kterym to do-
opravdy fungovalo, mélo spoustu jinych vyhod, které si
viibec neuvédomovali. Napriklad jsem se jednou seznamil
s vyhazovacem v no¢nim klubu, ktery mél obti bicepsy
a spoustu tetovani. Trval na tom, ze dostava zeny do po-
stele diky svym hlaskam, ne diky faktu, Ze je namakany
vyhazovac s iizasnymi kérkami.

Ale pointa zistava stejna: predstirat chovani mtizete jen
chvili. A jak si ukazeme v dalsi kapitole, osudovou chybou
balicich hlasek, manipulace a PUA teorii je to, Ze vymyslet
teorie k baleni Zen je koneckoncti stejné ubohé a zoufalé
jako jakékoliv jiné ubohé a zoufalé chovani. Sedét doma
a zkoumat teorie, jak okouzlit holku v klubu, je stejné
ubohé jako ji koupit tucet riizi a Skemrat, at si s vami vyjde.
Prosté jste zoufalec a projevujete to tak, ze 1Zete a tvarite
se, jako ze zoufalec nejste. To je vse.

Prinejlep$im funguje PUA teorie jako placebo, diky kte-
rému se chlapi odhodlaji jit a konat. Prinejhorsim v nich vy-
vola falesny pocit, Ze ovladaji veskery spolecensky systém,
nad kterym ale nemaji zadnou kontrolu, a vygumuje jim



mozky tak, Ze nejsou schopni empatie a souznéni s ostat-
nimi.

A zeny to vyciti. Nejsou hloupé. Proto vétsina teorif
mistrd svadéni nefunguje delsi dobu. Mizete se s Zenami
bavit o astrologickych diagramech, ale ony védi, Ze to na
né zkousite. Resenim neni hledani novych zpiisobi, jak
je oblbnout, aby si myslely, ze jste sebevédomy muz s vy-
sokym statusem.

Resenim je byt sebevédomy a mit vysoky status. A nenf
proto potteba byt bohaty nebo tspésny. Vyzaduje to jen
novy zpusob mysleni, z n¢hoz pak vzejdou nové a pritaz-
livé vlastnosti.

Protoze EXISTUJE zpUusob, jak se chovat jako alfa, i kdyz
davate zené najevo zajem. Protoze existuje zptsob, jak
tu hadanku rozlousknout. Mizete lovit a nebyt zoufaly.
Mizete usilovat a nebyt slizky. Viibec nemusite predstirat,

ze jste néco, co nejste.



- Kapitola 2
Emociondlni zoufalost

,Nesvazuje nds ldska, které se ndm drive nedostalo, ale ta,
kterou nyni neddvdme.“

- Marianne Williamsonovd,

spisovatelka a aktivistka

Atraktivita muze je nepfimo imérna jeho zoufalosti. Cim
zoufalejsi je, tim méné je atraktivni a naopak.

Zeny vét§inou neposuzuji muziv status podle toho,
v ¢em jezdi, nebo kolik vIP rezervaci si mtize dovolit. Po-
suzuji jej podle jeho chovani a aspektem, na ktery se zame-
fuji, je mira jeho zoufalosti. Atraktivni muz neni zoufaly.
Neatraktivni muz je zoufaly. Zoufalost prostupuje celé jeho
chovani.

Pojem zoufalosti neni ve vztahovych poradnach a spo-
lecenské dynamice ni¢im novym, ackoliv véfim, ze jsem
prvni, kdo tvrdi, Ze opak zoufalosti je pri¢inou muzské
pritazlivosti.

Zoufalosti myslim to, kdyz vam vic zalezi na tom, jak
vas ostatni vnimaji, nez jak se vnimate sami. Zoufalost se
objevuje u lidi, ktefi se chronicky ponizuji a jsou ochotni
vzdat se své identity pro nazor ostatnich.



Zeny obecné ptitahuji jen muzi, ktei{ jsou do nich
ochotni investovat méné nez do sebe samych.

Slovem investovat tu myslim ochotu zavrhnout nebo
zménit svij nazor/pocit/motivaci kvali nékomu jiné-
mu. Jakozto muz byste mél byt méné ochotny kviili zené
obétovat nazor/pocit/motivaci, nez nakolik je k témuz
ochotna ona.

Mize to znit necitlivé a nekorektné, a ano, stydél jsem
se, kdyz jsem si to poprvé uvédomil. Ale je to tak.

Premyslejte, po vétsinu lidské historie neméli muzi tolik
materialniho vlastnictvi, aby podle né¢j mohly zeny posu-
zovat jejich status. Proto zeny sledovaly jejich chovani.
Zeptejte se sami sebe, jaké chovani zené naznaci, ze je muz
vysoce postaveny a schopny?

Bude to tim, Ze se podfizuje ostatnim muzim a skemra,
aby Zena byla s nim? Nebo to bude tim, ze si déla, co chce,
neohrozené celi hrozbam ostatnich, a kdyz o néj Zena nema
zajem, lhostejné pokrci rameny?

Ten druhy je muzem se statusem. Pokud jste Spicka
potravniho fetézce, nemate diivod se omezovat nebo pod-
fizovat ostatnim (pokud sami nechcete). Pokud jste na
konci potravniho fetézce, cely vas zivot se bude odehravat
v podrizenosti.

Muz vysokého statusu nedava najevo moc zoufalosti.
Muz nizkého statusu ji projevuje spoustu.

Zeny zoufalost neposuzuji védomé. Zarucuji vam, ze
v nejblizsi dobé nepotkate zadnou s tabulkami statistik
V ruce.

Zoufalost je citit. Zeny ji vnimaji pti peélivém sledova-
ni muzova chovani. Proto vas c¢asto zavrhnou, ackoliv se
nedéje nic Spatného a vy jste nic $§patného nefekli. Podvé-
domé jste totiz svym jednanim nebo vétou, které mohou
na prvni pohled vypadat neskodné, projevili zoufalost.



Jak nejspis vite, i zeny mohou byt zoufalé. A ackoliv
jejich zoufalost vétsinu muzt odpuzuje, nemusi tomu tak
byt vzdy. V idealnim pfipadé zapo¢nou dva emocionalné
zdravi jedinci svlij vzajemny vztah pfinizké mife vzajemné
investice, kterou nechavaji vzristat s tim, jak se vztah vyviji.
Ve zdravém vztahu se rozdil investice mezi obéma stranami
nikdy nenecha zajit pfili§ daleko a muz nikdy neni ochotny
investovat vic nez Zena.

Nékoho muze drazdit, kdyz fekneme, ze ,muz nikdy
neinvestuje vic nez zena“, ale pamatujte si, Ze Zena podvé-
domé stavi své hodnoceni muzovy zputsobilosti a statusu
na tom, jak moc nebo malo ho ovliviuji emoce a zaméry
lidi kolem, zejména pak ty jeji. Ve chvili, kdy ji nechava
emocné ho ovladat, projevuje nizky status. Uz neni spoleh-
livy. Uz se v jeho blizkosti nemize citit v bezpeci. A jeho
atraktivita je tatam.

Uvedme si pér piikladd. Jim je ,hodny kluk“*. Ve vzta-
zich ma tendenci k zoufalosti a u kazdé zZeny projevuje to,
co bychom nazvali vysokou investici.

Kdykoliv ma pritelkyni, prizptsobi své denni plany
jejim vrtochtim. Bude ji kupovat darky a vétsinu vypla-
ty vyhodi za nejlepsi vecere. Vzda se plant s kamarady
a kdykoliv je nastvana, trpélivé sedi a nasloucha ji, aby si
na ném vybila své frustrace. I kdyz citi, Ze je iracionalni
a nechova se k nému fér, nefekne ji nic, protoze nechce,
aby se na néj zlobila.

Vysledkem je, ze Jima jeho pritelkyné malokdy respek-
tuji. A drive ¢i pozdéji — obvykle diive — ho odkopnou.
On se pak citi zniceny a v depresi. Nic ho neutési a hodné

4  ,Hodny kluk® (angl. NVice Guy) je uznavany termin pro toho, kdo
pro sviij nedostatek asertivity a vysokou miru zoufalosti nema u zen
uspéchy; pozn. prekl.



pije. Obvykle se neciti lip, dokud nepotka jinou zenu a cely
cyklus se opakuje.

Pak tu mame Jeffa. Jeff ma cely zZivot Gspéch u zen a je
velmi malo ochotny obétovat jim svou identitu. Jeff rad
chodi ven s kamarady a je mu jedno, jestli ho Zeny okolo
berou nebo ne. Casto néjakou nastve nebo urazi, ale pro-
toze je mu jedno, co si o ném mysli, nevadi mu to.

Jiné Zeny ale velmi pfitahuje. Kdyz to Jeff zjisti a dana
holka se mu libi, vezme si na ni ¢islo a pozve ji na rande.
Vezme ji do parku pobliz svého bytu. Tam si s ni sedne
a chvili si povidaji, a pokud zjisti, Ze to neni ono, sebere se
a odejde. Pokud se mu zalibi, da si s ni nékde pivo. Pokud
se ona kdykoliv rozhodne, Ze se ji Jeff nelibi, a odejde, Jef-
fovi to nevadi. Uvédomi si, Ze by s ni stejné nebyl stastny,
tak proc¢ se kvili ni ménit?

Jeff nakonec spi se spoustou zZen. Telefon mu porad
zvoni SMskami, ale on odpovidé, jen kdyz se mu chce.
Nikdy na né neni hruby nebo sprosty, ale ¢as si udéla jen
na ty, se kterymi je mu skutecné dobfe.

Jim do zen, se kterymi chodi, emocionaln¢ hodné inves-
tuje. Je velmi zoufaly. Okamzité to malo, co z jeho identity
zbylo, obétuje cemukoliv, po ¢em ho podle jeho minéni
budou mit Zeny rady.

Jeff investuje malo. Se svym zivotem je velmi spokojeny
a je hrdy na to, kym je. Neni zoufaly. Pokud to Zena neumi
ocenit, pak chape, ze mu bude lip bez ni.

Zeny jako by $estym smyslem poznaly, Ze Jeff nehodl4
investovat prilis. V prvnich vtefinach konverzace, a ¢asto
jesté driv, vyciti nejen to, ze si vazi sebe sama, ale i jeho
neochotu vzdavat se své identity ve prospéch kompromisd.
To jim rika, ze ma vysoky status a to zas vyvola atraktivitu.

Zeptejte se zen a feknou vam, ze dokazou okamzité ro-
zeznat, jestli ,,to“ v sobé muz ma, nebo ne. Nevi sice, co ,,to*



