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ORC

[ Kdo je Orc? ]

Orc je kladny hrdina, ztélesnéni tvar€i vasné, energie, symbol
ducha vzpoury, svobody a stoji proti Urizen, ztélesnénim "zatvrdlé"
tradice, neschopné se chtit pfizpusobit novym pomériim svéta.

Véemu zahadnému a dosud neznamému vyjdéme vstfic se
zdravym selskym rozumem, zdravym usudkem a kritikou. Po
seznameni se s novymi a nékdy i neCekanymi schopnostmi lidského
téla zjistite, kolik smysl Ize vyuzivat k pokojnému a pohodovému
Zivotu. Ve vyuzivani novych schonosti se z nas ale nesmi stat
fanatici!

Panicky strach ze zmény "ducha" tradice, pohodiného Zivota
soucasné mocnych a bohatych, muze byt pfekonan jen Ciny a
ukazkami lepSi budoucnosti véem lidem. Takto probéhly Feudalni
revoluce, Priimyslova revoluce, IT revoluce a nyni pfichazi Duchovni
revoluce. Doba stfetu duchovniho a materialniho vnimani svéta.



Slovo uvodem

[ Néco malo o knize a pro¢ vlastné byla napséana ]

V poslednim obdobi vyvoje lidstva ¢asto slychavame, Ze to &i ono
stoji penize a proto to €i ono nelze realizovat z nedostatku financi.
Penize se svétem Sifi jako nezlikvidovatelny virus a vSechny
ovliviiuje. Stali jsme se jejich otroky a malokdo si to chce pfiznat.

Potfeba zit v luxusu za kazdou cenu a budovani blaha jen sam
sobé si zplsobilo, ze drtiva vétSina lidi planety Zemé vnima svét
okolo nich péti smysly. Zrakem, Cichem, chuti, sluchem a hmatem.
Onéch pét smysll je spojeno s nasi existenci a témér vSichni véfi
pouze tomu, na co si Ize sahnout, vidét a nebo né&jak logicky méfit.
Dal mozek C&lovéka "rozumného" prosté nepfemysli. VSe ostatni je
za hranou jeho chapani a proto je to nadpfirozené, okultni, tajemné
a zavrzenihodné. Clovék "rozumny" tak vice nechce premyslet a ten
kdo si stavy mysli a védomi zbyte¢né neochuzuje, je pro dominantni
spole€nost divny. Prosté do spoleénosti nepatfi. A pro¢ by také
myslel a rozvijel schopnosti mozku, kdyz vse, co potfebuje k Zivotu
jiz za néj udélaji stroje.

Vite ale, ze Clovék je od pfirody nadan uzivat 360 smyslu? Ano ftfi
sta Sedesat smysla!!! A my jich védomé pouzivame jen pét!

Tak napfiklad jeden ze smyslG "navic", kterym bylo obdafeno
lidské télo, je schopnost vyciténi magnetického pole jiného Clovéka.
Je to smysl, ktery si mizete sami na sobé ihned ovéfit. Zkuste se
pfiblizit prstem pravé ruky, nejlépe ukazovackem, nebo
prostfedniCkem, tésné nad dlan levé ruky. V dlani ucitite jemny
"dotek" jesté dfive, nez se levé ruky fyzicky dotknete. Takto si
muzete zkouSet poklepat na dlan i dalkové a prece se ji nedotknete.
Jiny pokus Ize provést mezi dvéma osobami, kdy se prvni pfiblizi k
druhé ze zadu a pfiblizi jeji ruku ke krku osoby prvni, ale nedotkne
se ji. | ona uciti dotek pred fyzickym dotekem. Vy citite magnetické
pole. | toto je smysl Clovéka, kterym mize vnimat okoli. Mate ho v
sobé a prece si to neuvédomujete. A ted si pfedstavte, Zze se mlzete
na svét divat mentalng, vycitit, co si ¢lovék pfed vami mysli, ovlivnit



jeho chovani, nahlizet zrakem dale, nez se fyzicky divate, Ze mizete
hlidat vase déti jednoduSe i bez mobilniho telefonu, jednoznacné
vidét, jestli vam doty¢ny IZe, bez ohledu na fec€ téla, vycitit atmosféru
v mistnosti, atd.. Dkonce existuji i smysly ¢lovéka, které pokud si je
osvoji investigativni novinafi, budou moci Iépe, rychleji a hlavné
presnéji ziskavat informace o zloginech pfimo "od zdroje", od
zlo€inch samych. Stejné tak i policie mGze snadnéji dohledavat
aktéry zlo€inl ihned po vykonani €inu. Tfeba dohledavat ukradené
predméty. Ale stejné tak si mize zlodéj bez povSimnuti odnést
napfiklad original Deklarace nezavislosti, korunovacéni klenoty, nebo
vzacné obrazy, aniz by spustil jediny poplasny systém. Pokud si lidé
osvoji byt jen nékolik z onéch 360-ti smyslu, muze se jim podstatné
snadnéji zit ve svété plném lasky a miru. A pfitom je osvojeni si
nékterych z nich tak snadné. OvSem je zde tfeba zvednout varovny
prst. Co plati pro mirumilovné lidi, plati i pro zloCince, ktefi by mohli
tyto schopnosti lidského téla zneuzZivat.

DalSi varovné vzty€eny prst mifi smérem k vyuZziti onéch smyslu k
vojenskym ucelim. Ikdyz nékteré armady svéta vlastni v arzenalu
zbranovych systému i psychozbranég, které pomoci poli, vin a svétla
cilené ovliviuji mysSleni vojakd protivnika, nastésti se jedna pouze o
pfistroje s omezenym lokalnim plUsobenim, které Ize jinymi smysly
Clovéka paralyzovat. Ale i tak mohou ovliviovat tisice nic netuSicich
lidi najednou. A jak jisté tusSite, nejsou to jediné vrcholné utajované
zbranové systémy uzité ve valkach.

Od zacatku véku lidstva vzdy moc malé skupinky lidi doprovazela
korupce s naslednym bojem o pohodiny Zivot oné urcité skupiny lidi
na ukor druhych. A ti, ktefi méli tyto zbrané&, nebo jen vy3Sim
védomim ovladali druhé, $patné dopadli.

Tfi pfipady zneuziti psycho - moci v historii:

Ve starovékém Egypté véfili v posmrtny obfad vazeni srdce oproti
vaze pirka pravdy. V podstaté jde o to, jestli je srdce téZzké vlivem
nastfadanych hfichl za zivota, nebo je Cisté, tedy leh&i pirka.
Strachu "obycejnych smrtelnikd" z tohoto obfadu tak zacali
zneuzivat knézi a z jejich pozice lidem nabizeli moznost koupé



lehkosti srdce. ..

Obdobné Ize chapat i prodavani odpustkl ve stfedovéku lidem ze
strachu pfed poslednim soudem. Ur€it€ si vzpomenete na
prvopfi€inu Husitskych valek v Evropé. ..

Treti pfiklad je trochu odlidny, ale v jeho podstaté vliastné stejny.
Stale jde o obchod s neznamem. Ze strachu z budoucna. Strach,
ktery ovladd moc téch, ktefi maji vice informaci, nez "bézny
smrtelnik" a v jejich zajmu je tento strach &ifit. UFednici z tohoto
strachu lidi mohou velice slusné a luxusné zit. Nabizenou IéCbou
jsou penize ve formé uplatkd "mocnym". LéCbou tohoto impéria
mocnych je revoluce obyc€ejnych smrtelnika.

Smysly jsou podobné svalim. Pokud cviCite svaly, rostou a
mohutni. S nimi rostou i hranice vykonu. Zadny kulturista se
nenarodil s moZnosti zvedat t&Zké &inky. Zadny atlet neub&hl sto
metr( pod deset sekund bez tréninku. A pfece to jde! Jen trénovat,
trénovat a zase trénovat. Stejné tak i smysly. Pokud je trénujete,
budou silné i ony. A stejné tak jak kulturista nejprve musel zjistit, Ze
ochablé svaly Ize trénovat pomoci Cinek, lidé mohou uzivat vlastni
mozek pomoci nové znovu-nalezenych lidskych smysi(.

A o tom je tato e-kniha. O znovunalezeni moZnosti lidského téla.
Vnimani svéta vice nez jen péti smysly.

Citat
Zazraky se nedg&ji v rozporu s pfirodou, ale pouze v rozporu s tim,
CO O ni vime.
Sv. Augustin
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360 smyslU

[ Vysvétleni 360-ti smysll |

Tak tfeba, vemte si détskou dievénou kostku. Muizete si na ni
sahnout - hmat, vidite jeji barvu - zrak, citite vani dfeva - Cich,
vhimate jeji teplo - je to dobry izolant (magnetické pole) a kdyZ do ni
klepneme, uslySime charakteristicky zvuk dfeva - sluch. Pokud to
umite slySet, mazete slySet i tvar kostky. Ale to neni vSe. Tato kostka
k ndm vysila daleko vice informaci, nez si myslite. Zkuste pfilozit ke
kostce ruku, ale nedotykejte se ji. Jen ji procitte. Citite ten pocit?
Takovy jiny,..ze? Mizete vycitit magnetismus dfeva, emoce z her s
kostkou, historii dfeva - stromu, kde i jak dlouho rostl, charakter
Clovéka, ktery tuhle kostku vyrobil a vlastnil. Vytvofenim vlastni
magnetické smyCky nahlédnout do minulosti kostky. A
vysokofrekvenénim zvukem ji muzZeme nechat zmizet, nebo i
rozpadnout na prach.

Zavérem

Je velice tézké napsat knihu o neznamych smyslech, pro mnoho z
nas nadpfirozenych schopnostech lidského téla, v ateistickém
prostfedi materialismu, zavisti a nenavisti ke vSemu, co nedava
okamzity financni vysledek smérfujici k pohodinému Zzivotu. Bud vas
maji za blazna, nebo za fanatika, ktery nechce zneuzivat svych
schopnosti k okamzitému obohacovani se.

Po osobnich zkuSenostech se nedivim, Ze ti, ktefi tyto smysly maji
a mohou je vnimat, byt i jen Caste¢né, se Casto schovavaji pred
hamiznymi lidmi a jejich krutosti, samozahledénosti a touhou Zit v
luxusu bez fadného pficinéni.

Napsano v Ostravé, Ceské republice, Evropské unii,
na planeté Zemi.



Obsah e-knihy

[ Pro pfesun do kapitoly, kliknéte na &islo stranky ]

ORC
[ Moto - Nové zpusoby mysleni vs. tradi¢ni a pohodIné mysleni ]
Stranka: 3

Slovo uvodem
[ Néco malo o e-knize a pro€ vlastné byla napsana ]

Stranka: 4

Data o e-knize
[ ISBN, Autorska prava ]
Stranka: 7

360 smysla
[ Vysvétleni 360-ti smyslu ]
Stranka: 8

Obsah e-knihy

[ Strankovani a popis obsahu e-knihy ]
Stranka: 9

Lidsky mozek a mysSlenka

[ Lidsky mozek, Myslenka, FaleSné vzpominky, Cviéeni mozku, Détsky mozek a uéeni, Mozek
dospélého a patent na rozum, Kritické mysleni a vliv reality, Co je to smysl, Nékolik postfehl z
pfirody, Psychopfistroje, Ovladani chovani jiného zivociSného druhu - postfehy z pfirody,
Ovladani myslenek a koncentrace mysli, Klamy mozku, Psychycké obtéZovani - Synteticka
telepatie, Ochrana proti psychyckym utokiim, Zamezeni vnimani bolesti, Pozitivni mysleni ]

Stranka: 13
Lidské oko

[ Slozeni lidského oka a jeho vyuziti ke vnimani podprahovych viemd ]

Stranka: 30

Télesny magnetismus
[ Télesny magnetismus. Co to je a jak jej vyuzivat. Moznosti ovladani osob pomoci
magnetismu a lé¢ba, Podstata zhmotfiovani myslenek a pohyb( ]

Stranka: 34
Dychani

[ ZpUsoby dychani a uklidnéni se, Vliv na zdravi. ]

Stranka: 39



Vile
[ ZpUsoby uceni vdle, Silna vile, Viivy vile na okoli ]

Stranka: 42

Druhy a zpUsoby koncentraci na okolni podnéty
[ Akusticka koncentrace, Pocitova koncentrace ]

Stranka: 46

Rozsireni zakladnich smyslt
[ Trénink rozSifeni smysld, Jasnosluch, Jasnodich, Jasnocit, Jasnochut a jejich praktické
vyuziti. ]

Stranka: 47

Lidska aura

[ Lidska aura, Druhy a vrstvy, Barvy a jejich vyznamy, Vysvétleni teorie zafeni ¢erného télesa,
Druhy zafeni, Vyboje plazmy v aufe, Zavislosti na zdravi, Schopnost vidét hnév a lez,
Prakticky navod, jak se naucit vidét vrstvy lidské aury ]

Stranka: 51
Dalkova indikace myslenky

[ Intuice, Spole¢né védéni, Vojenské uméni vnuknuti vzdani se protivnika ]

Stranka: 93

Telekineze
[ Telekineze, Levitace pfedmétu, Katalepsie ]

Stranka: 96

Astralni cestovani

[ Teorie dilatace hustoty prostoru, Astraini cestovani v praxi, Jemnéhmotné bytosti na planeté
Zemi, Astralni prostor, Zavislost na vnimani asu, Prakticky navod, jak cestovat neviditelné a
navs$tévovat zamcené prostory, vidét tajné spisy ]

Stranka: 101

Mentalni sluch
[ Vnitini sluch, jeho viastnosti a praktické vyuziti ]

Stranka: 118

Mentalni cestovani
[ ZpGsoby cestovani v prostoru formou naboje, Prakticky navod, jak nahlizet do nepfistupnych
mist a nahlizet do tajnych dokument ]

Stranka: 120



Dalkovy zrak
[ Dalkové nahlizeni do prostoru, Vyuziti pfedmétd, zvifat a osob pro dalkové vidéni, Optické
zvétseni a priblizeni predmétl ]

Stranka: 124

Polarizovany zrak
[ Uréeni sméru, Dalkoveé svételné vzkazy, Tajné vzkazy, Laser ]

Stranka: 125

Prostup hmoty hmotou
[ Zpusoby prochazeni téla hmotou, Cvieni a technika rozkmitani téla, Vnimani tepla,
Prakticky navod, jak prochazet hmotou s predméty ]

Stranka: 129

Vnimani ¢asu a cestovani casem

[ Tvorba mySlenek v Case, Zavislost prostoru a ¢asu, Cestovani asem a vliv magnetického
pole Zemé na cestovani ¢asem, Tvorba magnetickych smycek, Dilatace ¢asu, Techniky
nahliZzeni do ¢asovych oken, .. ]

Stranka: 131

Telepatie

[ Telepaticky pfenos (vysilani a pfijem) myslenek, Prakticky navod, jak se naucit €ist myslenky
druhych ]

Stranka: 147

Zdroj Kosmické energie, pfenos a vyuziti

[ Zdroje a druh energie, Menhiry, Kostely, Pyramidy, Transformace Kosmické energie v
magnetismus, Transformace v teplo, Dobijeni, Praktické vyuziti, Bezdratovy pfenos elektrické
energie, Vyuziti v automobilovém primyslu - auta bez potfeby tankovani, Zdroje energie
zdarma pro domacnosti ]

Stranka: 149

Levitace
[ Gravitace, Levitace pfedmétd, Levitace lidského téla, Jak na to - Recept, jak se naucit
levitovat ]

Stranka: 162
Kryptoskopie

[ Schopnost nahlizet na skryté predméty, Navod a cviCeni nahlizeni na zakryté predméty,
vidéni skrze zdi ]

Stranka: 165



Zhmotnéni myslenky

[ Zhmotnéni myslenky, Uto&na a obranna pole, Vnuknuti my$lenky a predstavy, Katalepsie
formou obranné myslenky, Tvorba Zivé hmoty v astralnim svété s zhmotnénim do fyzického
sveéta, Prakticky navod, jak si zhmotnit vymyslenou véc ]

Stranka: 167

No¢éni vidéni
[ Noc¢ni vidéni lidskym okem, Schopnosti vidét magneticka pole ]

Stranka: 174
Sny

[ Druhy snG a uméni ovliviiovat sny, Podvédomi a sen, Snaf, Souvislosti mezi typem snu a
zdravotnim stavem sniciho ]

Stranka: 176

Pravdépodobnost budoucnosti

[ Vize, Myty, Pravdépodobnost pfedvidani budoucnosti, Vize zbrarovych a ochrannych
systém0, Vyvoj vnimani soukromi a socidlni sité, Telekominukace, Televize, Marketing,
Nahrada sou¢asného vnimani penéz ]

Stranka: 355

Parapsychycké lécitelstvi
[ Lécitelstvi, Magnetizovani téla nemocného, Kolorterapie, Vlivy barev na zdravi, Zavislosti a
praktické pfiklady ]

Stranka: 360
Vztahy s prirodou

[ Aura stroml a travy, Zavislosti astralniho a hmotného prostoru, Schopnosti zvifat vidét
lidskému oku neviditelné, .. ]

Stranka: 369
Predméty

[ Aura pfedmétl, Energeticka pamét predmétu ]
Stranka: 371

Jemnéhmotni obyvatelé Zemé
[ Zatim neznamy inteligentni Zivot na Zemi, Popis jemnéhmotnych obyvatel Zemé&, Zavislosti
jemnéhmotnych obyvatel a energetickych poli, Inteligentni obyvatelé planet ]

Stranka: 373

Zavérem
[ Scelovani muzského a Zenského principu mysleni ]

Stranka: 381



Lidsky mozek a myslenka

[ Lidsky mozek, Myslenka, Fale$né vzpominky, Cvi¢eni mozku, Détsky mozek a uceni, Mozek dospélého a patent na rozum,
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telepatie, Ochrana proti psychyckym utokim, Zamezeni vnimani bolesti, Pozitivni mysleni]

Lidsky mozek vazi pfiblizné jeden a pull kilogramu a je slozen z
cca sto miliard neuronli, mozkovych bunék, trilionu synapsi, které
predavaji signaly neurontiim rychlosti 275 km/h pfi spotfebé energie
10 W za hodinu a spotiebé 20-ti procent vesSkerého kysliku, ktery
vdechujeme. (10% neuronl a 90% gliovych bunék)

Chytré hlavy svéta tak spocitali, ze kapacita paméti mozku
odpovida 3,6 TB informaci uloZenych v pocitaci. A ikdyz je (v roce
2012) nejrychlejSi pocitat svéta cca sto tisic krat rychlejsi, nez
bézné domaci PC, stale na rychlost mozku zdaleka nestaci. Vykon
lidského mozku je totiz cca tficet osm bilionG operaci za sekundu.
Onen nejrychlejsi pocita¢ zvlada jen 1,1 bilionu operaci za sekundu.
Pokud jste pravé ohromeni témito Cisly, méjte na paméti, Ze vSechna
tato Cisla okolo mozku jsou také ovlivnéna geneticky a hlavné
zpUsobem Zivota.

A ikdyz je kapacita mozku obrovska, v soucasnosti jsme z
hlediska jeho vyuZivani teprve na zacatku.

Myslenka

MysSlenka jako produkt ¢innosti mozku je plivodem z rozumu a
svobodné vile. Rozum mysli a tim vytvafi mySlenky, nefyzické véci
duchovni podstaty. Pomoci mysleni mizeme fesit nase problémy a
vyzvy a pomoci vile volime smér jejich FeSeni. Na zakladé vzniklych
zkuSenosti z feSeni problémU se vytvafi nas zivot, ktery je pak
zavisly na hmoté.

FaleSné vzpominky

Mnohé z vas uz nepfekvapi informace, Ze védci umi implantovat
do mozku faledné vzpominky. Ackoliv se to zda jakkoliv senzac¢ni, je
to pro bézného smrtelnika zavazny signal se zamyslet. Pokud nékdo
vlastni pfistroj na vsugerovani faleSnych vzpominek, napfiklad kdyz
stojite pfed regalem pracich praskl a najednou si vzpomenete, Ze



ten samy, na ktery se pravé divate skvéle pral i tehdy, kdyz jste si ho
vibec nikdy nekoupil, mize s nimi bez kontroly druhych
manipulovat. Riziko zneuziti je pfFili§ obrovské, pokud se jedna o
Clovéka se zloCinnymi umysly, nebo chorobnou touhou po moci a
bohatstvi. A co teprve uziti takovychto vzpominek svédka u soudu?
To musi vyvolat nedozirné nasledky! A ikdyZ se tyto pokusy dé&ji jen
"ve zkumavce" (in vitro), uz davno nejde jen o sci-fi.

Tedy vyvolani faleSné vzpominky v ¢&asti mozku zvamém
Hipokampus jiz davno probéhlo, pficemz tyto vzpominky byly
implantovany do mozkové tkané pomoci elektrického proudu.
Dokonce byly i zaznamenany neuronové obvody ¢asti Hipokampu,
které zadrzovaly onen signal patfici vzpomince. Tato skutecnost je
dale rozvinuta v rdznych kapitolach této knihy, protoze jak z tohoto
textu a pokusu védcl vyplyva, i mySlenka je nositelem naboje stejné
jako elektron, nebo proton... Diky dosavadni UspéSnosti pokusU jsou
védci schopni zaznamenat i pohyb pfredavani informace mezi
bufkami a to s az 80% pfesnosti. Jinak feCeno: pokud jste nékdy
néco vidéli, slySeli, citili, vnimali, tak tu informaci védci umi vidét!

V pfipadé usazeni se patologické myslenky v mozku, strachu,
fébie z néCeho, umi ji védci stejnou metodou z mozku i vymazat.
Tedy Ize se jednodude zbavit jakékoliv mySlenky a emoce. UloZeni
myslenky v mozku probiha tak, Ze se mySlenka pfeuklada z centra
pro kratkodobou pamét do mist s dlouhodobou paméti. Tento proces
je ale velmi nestabilni a tohoto Ize vyuzit pravé k IéCbé fobii. Ta se
tak maze smazat dfive, nez se v Amigdale, ¢asti mozku, zacne
transformovat z negativni myslenky v trvaly strach.

Cvi€¢eni mozku

Jak jiz vite, mozek se da nejen stimulovat, ale i -cvicit.
Jednoduchymi cviky si zvétSite jeho kapacitu i rychlosti reakce na
podnéty okoli. Cviky jsou jednoduché a jiz po nékolika dnech cvieni
zZjistite, ze mizete délat vice véci najednou, aniz byste fesili tfeba to,
jestli jste pravak, nebo levak. Takovy "neurobik" je zabavny. Vlastné
nejde o nic jiného, nez si zapnout knofliky na koSili opacnou rukou,



pfipravit si jidlo v opacném gardu rukou, napsat SMS, atd.. Timto
zpUsobem si procviCujete slabsi ¢asti mozku, coz je vynikajici zaklad
pro osvojeni si uzivani a rozvijeni smyslu. Pravé soustfedéni se na
¢innost je to, co potiebujete zvladnout. Vy8Sim stupném je omezeni
jednoho ze smyslu pfi kazdodennich &innostech. Napfiklad zraku.
Bez néj se automaticky stimuluji ostatni smysly s cilem jej néjakym
zpusobem nahradit. Zkuste se po slepu pohybovat bytem, o kterém
si myslite, Ze ho znate. Budete prekvapeni vysledkem, Ze to vlbec
neni jednoduché. Nebo si najet mySi pocitae na odkaz pomoci
lokte. Stimulujete tak jemnou motoriku svall, které k tomu nejsou
uzpusobeny. Po urcité dobé se vam to bude hodit napfiklad k
otevieni dvefi klikou, ikdyZz mate pIné ruce. Pokud toto ale
zvladnete, najednou zjistite, ze mizete délat vice véci najednou a
neobtézuje vas to.

Opakem cvi¢eni mozku je monotdonni vykonavani néjaké Cinnosti.
PFfimo klasicka ukazka monoténniho chovani je chiize tygra kolem
mFizi klece v ZOO. Chlze okolo klece porad dokola je ¢innost, kdy
se neustalym opakovanim vryvaji a posiluji stereotypni okruhy v
mozku na ukor ostatnich. Obdobné muzeme chapat také praci u
pasu ve fabrice nebo Uzkou specializaci védce na konkrétni obor
védy, pfi které mu uniké vSe okolo. Vysledek tak Casto vidate v
teliviznich rozhovorech s védci, ktefi chtgji fici a ukazat vse
najednou. Tim se zamotaji do svych mySlenek a nevi kde a ¢im
zaCit a jak pokracovat v rozhovoru. Tudiz nejsou dobrymi fe€niky.

Obdobny stereotyp se vyskytuje napfiklad ve véznicich, kde
odsouzeni diky volnému a nevyuzitému €asu pouze spiadaji plan na
pomstu, az je jednou pusti ven. A je to, bohuzel, logické vyusténi
pravé monotonnosti Zivota za mfizemi.

A jesté jeden priklad se da nalézt v opakovani chyb ve vychové
déti. Matka a otec jsou vzorem pro vychovu ditéte, které bé&éhem
vychovy jejich déti napodobuji své rodi¢e. Pokud si rodi¢e s détmi
nehraji a nevedou je k rozvoji mysleni, je velka pravdépodobnost, Ze
ani vnoucata nebudou chytra.



Détsky mozek a u€eni

Dité v datlém véku, vidi pouze néco rozmazaného, pfiéemz ma
snahu to néco uchopit a prozkoumat. Z pocatku se mu to vétSinou
nepodafi, protoZe nejprve musi rozumové sladit koordinaci zraku a
pohybu. Monoho nezdafenych pokusuU je ale ta spravna cesta k
uspéchu. Na této cesté Ize nalézt i dalSi moznosti a zpusoby. Ted
mala odbocCka ke smyslim. Pokud budete cviCit telekinezi, pohyb
téles bez doteku, miuze se vam stat, Ze objevite zplsob, jak se
podivat skrze neprihledné pfedméty. Ikdyz tyto dvé Cinnosti spolu
nesouvisi, vy mate dalSi podnét k u¢eni. Obdobné je to i u déti. Dité
si neustale ovéfuje jestli to co vidi skutecné existuje, jak to chutna a
neustalym zkouSenim a opakovanim si procesy osvoji tak, ze je déla
automaticky. Tim se neustale strukturuji dalsi a dalSi neuronalni
okruhy, coz pak vyznamné ovlivni dalsi evoluci mozku v Zivoté
Clovéka. Dle americké studie psycholoZek Kristy vanMarle a Susan
Hespos si déti jiz ve véku dvou mésich osvojuji zakony intuitivni
fyziky. Déti tak jiz v tomto véku napfiklad védi, ze pokud upusti
drZzeny pfedmét, tak spadne na zem.

Jesté poznamka ke vnimani béhu Casu détskym mozkem. Jisté
kazdy rodi¢ ditéte byl postaven pfed ukol, jak vysvétlit, Ze se néco
stalo v€era, néco jiného pfed tydnem a néco, jako oslava narozenin
spojena s darky, se stane az za tyden. A jak obtiZzné je to neustale
vysvétlovat a hledat analogie k pochopeni linearniho vnimani casu.
Z pohledu vnimani ¢asu ditétem pfed "Upravou" téchto pocitQ
dospélymi, nedéla rozdil, jestli se néco stane, nebo se uz stalo. Pro
néj je rozhodujici pouze souc€asnost. Tedy dité nejprve premysli v
ploSném vnimani ¢asu. Chape, Ze se dé&j déje, ale nezaradi si ho
stejné jako dospéli, linearné a ve spravném pofadi. (vice je v
kapitole o cestovani asem)

Dal$im citlivym vjemem dusSevniho vyvoje je chovani rodica.
Casté prozivani stresu, strachu, opilosti, nasili mezi rodi€i se
promita do vegetativnich schopnosti, které se nasledné promitnou
do vyvoje vSech smyslu ditéte. Pod vlivem téchto jevl si dité v ramci
poznani vytvari strukturu mozku a nasledné vnima nasili jako



pfirozeny stav. Détska mysl je natolik tvarna, Ze si v emocné
nabitém prostfedi snadno vytvofi pfedstavy zlych bubakid a jen
systematickou vychovou a €innostmi Ize u ditéte zvladnout vznikajici
halucinace, chorobné a zakefné mysleni.

Mozek dospélého a patent na rozum

Funkce mozku dospélého se &asto omezuje jen na zjisténi pfiiny
a nasledku. Zatimco dit€ zkouma a rozviji, dospély jen uziva a
zjednodusSuje. Z pohledu uzivani vice nez péti smysli se tak ale
nikam dale nedostane.

Pro dité je vSe co vidi, slySi a citi z okoli nova informace, které
véFi. Pokud néco vidi, tak je to realné a realné je i vSe, co slysi od
pfirozené autority, tedy od rodice. Dité nevi, jestli to co Fikaji je nebo
neni pravda. Prosté to pravda je, protoze to fika autorita.

Z pohledu zjednoduSovani si cviCeni mysleni a usudku je to
obdobné i u dospélych. Rikali to v televizi, tak je to pravda. Je to
vrah, &etl jsem to v novinach, tak to musi byt pravda. Rikal to n&jaky
expert, tak to musi byt pravda a uz vubec neresi, ze fekl jen ¢ast
pravdy.

Oni si totiz neuvédomuiji, ze televize zije z reklamy a ta je pfimo
zavisla na sledovanosti kanald v TV. A zatimco majitelé médii
inkasuji horentni sumy z reklamy, ¢lovék "rozumny" nerad premysli
a tak hlta vSe, co je mu podstréeno. Voli programy, u kterych prosté
pfemyslet vibec nemusi. Sta¢i se podivat na mnozstvi seriald,
telenovel, realityshow, atd.. Obrazek si muzete udélat sami.

Kazdy c¢lovék "rozumny" chce Zit jeho pohadku. Pfitom je
zajimaveé, Ze je schopen rozliSovat o nerealnosti ¢ind Supermana,
ale politikovi slibujicimu nesplnitelné snadno podlehne.

Klasicka ukazka ze Zivota Clovéka "rozumného" je oznameni v
televizi, ze si politici zvysili plat o pét tisic korun. (prosim, neberte
mé doslovné) Na takovou informaci reaguje az se hnévem rozc¢ili,
protoZze jemu nikdo plat nezvySi. Kdyz se ale objevi v televizi, Ze si
nékdo nakradl pét miliard, nechava ho to klidnym. On totiz netusi,
kolik je to rodinnych domd, kolik je to luxusnich aut, jak velky
pozemek by se dal za tyto penize koupit. Je to pro né&j jen Cislo!



Mnohdy ani nevi, kolik nul miliarda ma.

Kritické mysleni a vliv reality

Kritickym mySlenim nemyslime negativni reakci na podnét, ale
logickou uvahu, jestli je néco pravda, ¢&i nikoliv. Pokud se nécemu
naucite a nékdo jiny vam zacne tvrdit, Ze to co fika on je pravdou, vy
muzete:

- souhlasit s jeho nazorem a vasi plvodni pfedstavu zménite,

- negujete ho, protoZze mu nevéfite a branite se,

- vyhnete se, protoZe je vam jeho pravda Ihostejna.

Pokud tedy véfite, ze mate pouze pét smysl{, je jen na vas, jestli
uvéfite, nebo ne.

Pokud je vasim neuronalnim okruhim v mozku lhostejné, kde je
pravda Ci lez a mate ji - onu myslenku nao¢kovanou z cizich zdroja,
lehce se stanete fanatikem prosazujicim pravdu druhych, at uz je
jakakoli. Treba i za pomoci nasili. Vymante se ze stereotypu a
myslete sami za sebe... at nejsme zpét u tygra v kleci ZOO.

Co je to smysl

Smysl neni nic jiného, nez umély produkt mozku zivého
organismu, ktery si vytvofil pro standardizaci vjemu pfijatych z okoli.
A je jen na evoluci kazdého z nas, kolik a jakych smyslG jsme si
vlastnim mozkem schopni vytvofit.

Nékolik postieht z prirody

Pro¢ sovy vidi ve tmé teplo? Pro¢ se opice umi dorozumivat
hmatem? Pro€ netopir vidi sluchem? Pro¢ kocky vidi astralni svét?
Pro¢ mohou ptaci vidét magnetické pole Zemé&? Pro¢ Zralok vidi
strach budouci kofisti? Pro¢ ¢lovék vidi vodu a ryby ne? Pro¢..
Protoze se jejich smysly vyvinuly a uzivaji je k preziti. A funguje to i
opacné. Pokud se potka veverka s hadem, veverka vi, ze had vidi
jen teplo, tak nahrne teplou krev do ocasu a mava s nim pfed
hadem. Ten diky tomuto triku vidi kofist vyrazné vétsi, nez ve
skute€nosti je. A tak se hrdinna veverka ubrani.

Smysly se daji i tlumit. Pro¢ déti vidi bubaky a my, dospéli ne.



Tedy ne vSichni dospéli. :-)

Tak mne napadad, jestli evoluce smyslu lidi a zvifat nefunguje
obracené. Stale se nemohu ubranit mysSlence, ze se rodime s
pfedpokladem seznamit se a uzivat vSechny mozné smysly. A v
pribéhu zivota se rozviji pouze ty, které aktualné potfebujeme k
preziti.

Z naSeho pohledu jsou smysly pfesné definovany prostorem a
Casem a smysl vnimame na zakladé rozkmitani konkrétni Casti
mozku, ktery viem vyhodnoti jako podklad k dalsi Cinnosti téla.

Podle starych mouder je lidské télo schopno vnimat svét az 360-ti
smysly.

Smysly tak vytvafi neuronové okruhy, jenZze pokud je mozek
konfrontovan s né€im novym, co okruh jesté nevytvofilo, neumi jej
rozpoznat. Prosté nevi, Ze to vibec existuje!, protoze podnét mozek
nerozezna, neumi ho zpracovat.

PopiSeme si moznosti a hranice vnimani okoli mozkem a tvofme
dalsi smysly lidského téla. Pokud je budete pribézné cvicit, mize
byt vas zivot bohatsSi o nové zazitky, ale i klidnéjsi. Poté Zzjistite, Ze
ony hranice lidského chapani jsou jesté dale, nez ted vubec tusime.
Onéch pét smyslu (zrak, €ich, sluch, chut, hmat) je spojeno s nasi
existenci a témér vSichni véfi pouze tomu, na co se da sahnout. Coz
je ale v ostrém kontrastu tomu, ze véfi kompasu zalozeném na
magnetickém poli Zemé&, nebo svétlu. Copak se na svétlo da fyzicky
sahnout? Ano, da! JenZze se ndm nechce pfemyslet, jak to udélat. A
tak si tento stav mysleni mozek zjednodusi na stav: NEDA a dal o
tom nepfemyslime.

Mimochodem, zkusili jste nékdy jakou chut ma vzduch, ktery
dychate? Je to snadné. Vyplaznéte jazyk a nasajte okolo ngj
vzduch. Které chutové poharky jsou nejvice podrazdéné? Sladké?
Slané? Kyselé? Horké? No, pokud jste nékde ve mésté plném
smogu, tak vas pravé ted vas jazyk asi Stipe. :-) Zkuste to v lese
ovonéném pryskyfici. A to uz bude jina chut. Timto malym pokusem



si muzete ovéfit, Ze i hmoty, v tomto pfipadé prostfedi, nemusite
vnimat jen &ichem pfi dychani, ale diky tomuto pokusu i chuti. A co
hmat? Takové teplo preci citite dotekem kuze o tepelné viny v okoli.
Takze hmat vibec nemusi byt doména prstl. Dotykat se tepla
muzete i lokty, pokud se pfi ¢teni opirate o "chladny" stul. A jesté
mala odbocka. Vite ze mlzete citit dotek jesté dfive, nez se vas
nékdo dotkne? Muzete posouvat predméty bez doteku? Mizete
vidét lez Clovéka? Myslite, Ze je to nemozné? | toto se da naudit.

Hladiny védomi lidského mozku

V lidském mozku neustale dochazi k elektrickym vybojum, které
charakterizuji jednotlivé procesy, pfiCemZz jako rozhodujici pro
zpusob vnimani okoli je rozhodujici jeho frekvence. Tedy rychlost
aktivity mozku délime dle frekvenci a kazda frekvence odpovida
ur€itému dusevnimu a télesnému stavu. Tyto stavy popisujeme jako
hladiny Alfa, Beta, Theta a Delta. Hladiny védomi.

Hladina védomi Beta

Zpohledu fyzicky vnimaného svéta jde o nejaktivnéjSi hladinu
charakterizovanou frekvenci nad 14 [s'] Hertzd. V tomto stavu
védomi jsme drtivou vétSinu dne a pfi stresu dosahuje mira
frekvence az 30 Hz. Z hlediska potfeby energie je tento stav
nejvyssi.

Hladina védomi Alfa

Alfa hladina je charakterizovana frekvencemi v rozsahu 8 az 13
Hz a je to stav védomi, kdy jsme uvolnéni a mozek aktivné nad
ni¢im nepfemysli. Je to hladina, do které se snadno dostanete
vlivem meditace a podili se na regeneraci zakladnich Zivotnich
funkci.

Hladina védomi Theta

Pfi frekvenci mozku od 4 do 7 Hz se nachazime v hladiné védomi
Theta. Do tohoto stavu se dostavame ve spanku s néjakym snem. V
této hladiné Ize pracovat s podvédomim a vytvafet pfedstavivost.



Samonavozeni této hladiny védomi jiz neni snadné a vyzaduje praxi.

Hladina védomi Delta

Tato hladina je charakterizovana 3-mi a méné Hz frekvence
mozkovych funkci. Jedna se o hluboky bezesny spanek, béhem
kterého regeneruji vSechny zivotni funkce.

Ovladani chovani jiného zivo¢iSného druhu

V pfirodé zije mnoho zivogiSnych druh(, které parazituji v télech
jinych jedinct a dokonce ovlivriuji jejich chovani. Tim se z téch
puvodnich stavaji pouze tvorové, ale bez schopnosti ovlivnit viastni
chovani.

Postieh z pfirody: Pokud napadne Svinku parazit vrtejs
Plagiorhynchus cylindraceus, jeho larvy b&hem nékolika hodin
ovladnou mozek Svinky natolik, Ze se misto toho, aby se schovavala
a zila v bezpeci, tak se vystavuje k sezobnuti Spackem. Vrtej$ se tak
snadno dostane do traviciho traktu ptakd, kde je mu nejlépe a
snadno se v ném mnozi.

DalS$im moznym pfikladem jsou houby Ophiocordyceps
unilateralis, které ovladaji chovani mravencl. Pfiroda je plna
takovychto zplUsobu ovladani jinych tvordG pomoci Upravy
chemického slozZeni téla a mozku.

Cviceni ovladani vlastnich myslenek

CviCeni ovladani vlastnich myslenek je zakladnim kamenem pro
rozvijeni novych smysli lidského téla. Smyslem je tedy uklidnéni se
a naucit se jednat racionalné, protoze jak za néjakou dobu
pochopite, jen koncentrace a uvolnéni vam umozni osvojeni si
dalSich moznosti vnimani okoli i jinymy, nez péti smysly.

PohodIné se posadte a je jedno, jestli si sednete na zidli, posteil,
nebo budete v lotosové poloze. Jde o pohodli, ne o image. Pro
uklidnéni se provedte nejprve dechové cviCeni k uvolnéni se a po
chvili zaénéte s koncentraci na mySlenky. Nejprve zkuste v klidu
sedét a zbéZné myslet na v8e, co vas pravé jen napadne. Ale nikdy



béhem tohoto cvieni se nezaméfujte na Zzadnou z nich. Jen je
nechte hlavou probé&hnout a ihned na ni zapomerte. Smyslem je
umét se nezaméfit, nerozvadét byt jedinou mysSlenku po dobu
cviCeni. Takové nepfitomné koukani do blba. Po deseti minutach
ukoncCete tento stav a zkuste se rozpomenout na vSechny myslenky,
které vam probéhly hlavou. Takto si i cviCite pamét napfiklad k
zapamatovani snu, ktery se vam zdal. Cvi¢eni provadéjte pravidelné
kazdy den.

Dalsim cvicenim a tedy i logickym pokracovanim pfedchoziho
cviCeni je zaméfeni na konkrétni mysSlenku. Opét se pohodiné
usadte, zaviete oC€i a zamyslete se na jedinou mySlenku. Tento stav
by mél trvat tficet minut a béhem této doby nerozvadéjte zadnou
dalsi myslenku. Smyslem je dostat se do stavu, kdy se zaméfite jen
na jedinou myslenku a Zzadnou jinou. A i tato mySlenka bude jen
povrchni. Nerozvadéijte ji do detaild a ani stavd, pro€ to €i ono tak je.
Jen na ni myslete. Na tu jedinou. Pokud se vam to podafi, jste na
nejlepsi cesté posilit si vlastni vuli. Toto cvi€eni spolu se cviCenim
koncentrace na prfedmét urCité ocenite pfi pokusech s telekinezi.
Uvidite, Zze jen uméni koncentrace rozhybe pfedmét. Opacné to
nejde.

PokraCovanim cvi€eni ovladani myslenek je zaméfeni se na stav
mysli, kdy vas neobtézuje vibec zadna myslenka. Jste absolutné
prazdny a vSechny mysSlenky a podnéty, napfiklad pocitu chladu,
prosté ignorujete. Toto koncentracni cvieni je uziteCné pro absolutni
uklidnéni a jak brzy zjistite, je také vhodné jej provadét pfed spanim.
Snadnéji usnete. Narozdil od pfedchozich dvou cvi¢eni, kdy mate
mozek pfirozené plny mySlenek, pfi koncentraci na Zadnou
myslenku se budete vnitfné citit troSiCku jinak. Pokud toto cviceni
budete provadét spravné, tak rozdil v pocitech budete mit
nasledujici: V hlavé se vam vytvofi pocitovy podtlak, ktery bude mit
tendenci "nasat" néjaké vjemy, jakékoliv, z okoli. Tento podtlak, ktery
mohu pfirovnat implozi prazdné PET lahve v mrazaku, je signalem,
Ze cviCeni provadite spravné. Zprvu pocitite nepfijemny a neznamy



vnitfni pocit - mentalni podtlak uvnitf hlavy.

DalSi sérii cviceni je koncentrace na pfedmét. Uméni koncentrovat
se na predmét je vhodné k doplnéni pfedchozich cviCeni. Pokud si
dokazete detailné predstavit pfedmét jak s oCima otevienyma tak i
zavienyma po dobu patnacti minut, Ize se do tohoto pfedmétu i
vcitit. Toto cvi€eni napfiklad ocenite pfi dalkovém mentalnim zraku.

Vlastné nejde o nic jiného, nez se soustfedénym pohledem na
pfedmét divat a nesmazatelné si vryt jeho tvar, kazdy detail tvaru do
vasi mysli. Pfitom nesmite myslet na nic jiného. Zde neni rozhoduijici
doba trvani tohoto cvi€eni, protoze je to pfimo zavislé na uméni
predstavivosti. A tu ma kazdy jinou. PokraCovani provadéjte pfi
zavienych o€ich a onen pfedmét si pfedstavujte, jako kdyz se na négj
pravé divate. Cim vice pfedméti si takto mentalné osvojite, tim lépe
pro vas.

Nyni Ize pfistoupit k zakladnimu uméni pro rozvoj dalSich smysla -
neuronovych okruht v mozku. Prvnim krokem je tak zvané
pfemistovani mysli - pfemistovani védomi. Pokud jste se pfi
koncentraCnich cviCenich zdokonalili, tak nyni, pfi troSe Stésti, ucitite
prvni hmatatelny vysledek. Pfemisténi védomi provedete tak, Ze
zaviete oCi a sou€asné si pfedstavte vasi ruku. Soustfedte se pouze
na ni a nic jiného a az se dostanete do stavu absolutni koncentrace,
pfesunte vade védomi pravé do prociténé ruky. Prosté pfi
vdechovani si predstavujte, ze vzduch jde pfimo do ruky a ne do
plic. Pokud toto cvi€eni provedete opravdu "az na hranu", je docela
mozné€, ze onou rukou uvidite okoli, ve kterém pravé jste. Ano Ctete
spravné - uvidite okoli, ve kterém jste. Vysvétleni: Kazdy pfedmét v
okoli k vam vysila odrazy vinéni, které prociténou rukou muzete
pFijimat. Mentalné tyto signaly presunete z ruky do organul oci, které
obraz transformuji do stavu, kterému vas mozek rozumi. A
vysledkem je, Ze vidite pfi zavienych ocich.

Poznamka: jak se pozdéji dozvite, kazda hmota ma kolem sebe
ur€itou formou magnetického pole. Pokud prociténim ruky snizite



schopnost tvofit a koordinovat teplo, stane se stejna ruka
nachylngjSi na pfijimani pravé magnetickych poli pfedmétu.
(Neplette si magnetismus kovového magnetu a magnetismus hmoty
a toi zivé. lkdyz je princip stejny, z tohoto pohledu se nikdy nejedna
o diamagnetické hmoty.)

Stejnym zplsobem pokracujte s pfemistovanim védomi do rostlin
a zvirat. Zjistite, jak je to snadné, pokud ovladnete -cviceni
koncentrace.

Pfesunuti védomi do Clovéka, ktery je kdekoli na Zemi rozvedu v
kapitole o dalkovém mentalnim vidéni.

Pokud se vam jiz dafi pfemistovat védomi do pfedmétul, zkouSejte
ho koncentrovat v tézisti. Bude to vyhoda pfi cviCeni telekineze.

A jesté malickost. Zkuste si pfemistit védomi do sklenice s vodou
a pichnéte do vody vidlicku. Pichnuti by mél provést nékdo jiny, nez
vy a pokud mozno tak, aby jste sklenici nevidéli. V pfipadé, ze jste
do vody vase védomi skute¢né& premistili, musite citit bolest pfi
pichnuti do vody. Pro pfipad pokusu jesté uvadim, ze je to bolest
opravdu intenzivni. Podobna té, kterou ucitite, jako kdyby jste si onu
vidlicku pichli do ruky.

Klamy mozku

Klasickou ukazkou nespoluprace o€i a mozku jsou optické klamy.
Divate se na obrazek, na kterém je nakresleno néco jiného, nez
vidite. To co je pro jednoho zabavou, mize byt pro druhého noc¢ni
murou.

V obdobi kolem roku 1995 byly v modé rdzné trojrozmérné
obrazky. Na prvni pohled se jednalo o smésici neuspofadanych
teCek, Carek a barevnych poli. Pfi soustfedéném pohledu vam po
ur€itém cCase vystoupily pfed barevnou plochu plastické obrazce.
Mnohym se ale stalo i to, Ze vidéli inverzné plasticky obraz.
Plasticka ¢ast se v zorném poli schovala za zakladni plochu. Pokud
se vam stalo pravé toto, jste schopni nahliZzet i do jemnéhmotného
svéta.

Optické klamy mohou byt ve formé pisma. Urcité jste si prohlédli
obalku této knihy. Precetli jste si nesrozumitelnou smésici pismen,



nebo spravné cela slova? lkdyZz v tomto pfipadé je spravné
nesrozumitelna smésice pismen. A pro¢? ProtoZe si mozek praci
usnadfiuje a &te vzdy pouze prvni a posledni pismeno slova. Pokud
jiz zna vyznam a samotné slovo, pismeny uprostfed se prosté
nezabyva.

Podobné jsou na tom grafické a geometrické optické klamy.
Podivejte se na nasledujici obrazek a zkuste si odpovédét. Jsou
¢ary skute€né rovnobézné?
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Psychycké obtézovani - Uméla telepatie

S rozvojem elektronickych vymoZenosti se bude muset lidstvo
vypofadat s nové nastupujicim fenoménem - psychyckym
obtéZovanim. Za témito slovy musime vnimat i tendenci
komercionalizovat lidské télo. Védci, reklamni agentury, politici atd..
tak tvofi hlavni hrozbu mozného zneuzivani lidského védomi pomoci
bioelektronickych implantatd ohrozujicich nejen soukromi osob, ale i
jejich dastojnost. V této oblasti totiz dodnes neexistuji témér zadna
pravni omezeni ohrozujici zakladni lidska prava.

Malokdo vi, ze jista americka softwarova spolecnost vlastni od
roku 2004 patentova prava na realizaci socialni sit¢ metodou a
zafizenim k pfenosu energie a dat pomoci lidského téla! Pokrok
neurovédnych oboru je dnes jiZ na takové urovni, Ze je jen otdzkou
Casu, kdy nas bude obtéZovat v hlavé nevypnutelna inzerce pfed



regaly v obchodnich domech, kde vas donuti koupit, co vlastné ani
nechcete. Navic podobnd metoda iz byla uspédné uZita pfi
vojenské akci s cilem vzdani se protivnika. A viibec neslo o jedince.

Schopnost zaznamenavat myslenky a opétovné je reprodukovat
vefejné, také s pomoci chybéjici legislativy, je vlastné nedobrovolné
svléknuti osoby pfed vefejnosti a bulvarizace takto ziskanych
informaci - radéji ani nedomyslet nasledky.

Cteni myslenek a na zékladé téchto zku$enosti vytvafet nové
umeélé inteligence posSkodi lidskou identitu, soukromi a
samostatnost. K pfikladu nemusime chodit pfili§ daleko. Od
experimentl s grafikou tiSténé inzerce az po hrace pocitacovych
stfilecich her. Tak jedine¢na spoluprace monitoru (pocitace), mozku
a zapésti vam da jasnou odpovéd o ¢em je fec.

Pokud se Idstvo neseznami s vyvijejicimi se poznatky neurovédy,
s tim spojenych nelegalnich sbéru dat o uzivatelich, ktefi o
pokusech samoziejmé& nic nevédi, aby nemohli neovlivnit vysledek
zkoumani a experimenty s lidskym védomim, ma uzka skupina lidi
Zemeé velmi u€inny nastroj k absolutnimu ovladani lidi na dalku. Tak
se ze samostatnych osob stanou jen roboti vlivnych. Tato doba jiz
neni daleko!

Naucéte se smyslu rozpoznat I1Zi lidi, ktefi vas obklopuji, mazou
med okolo ust s cilem obohatit se na vas. Naucte se mit kontrolu
nad vlastnimi smysly, nad vlastnim télem. Takto nejen ze
predstihnete obecny vyvoj elektrosoucastek a pfistroju ovliviujicich
vas zivot, ale zachovate si i zZivotni standard. A nenechte se obelhat
feCmi o kvalitngjsi I1éCbé a pouhym mirovym humanitnim vyuzitim.
Pokud budou na svété penize a touha lidi po moci, nikdy nepuljde
jen o va$e zdravi. A kdo vam pomuze v nejhor§im? Armada? Vlada?
Mocni a bohati? Zapomente na né. Ti jsou na opacné strané
barikady. Pomoci si musite sami.

Obrana proti psychyckym utokim
NejucinnéjSi ochrana je zlstat absolutné klidny a nad véci. Toto
ale nezvladne kazdy. Proto je lepSi, pokud zvladnete cvieni



koncentrace na zadnou mySlenku az do krajnosti. Timto cvicenim se
totiz nebudete umét koncentrovat na néjaky stav, ale dokazete si
védomé prerusit vnimani néjakého smyslu v mozku. Toho vyuzijete
zejména, pokud vam nékdo bude pomoci vinéni tlacit né&jakou
utocnou myslenku do hlavy a vy ji umite ignorovat. Prosté ji vas
mozek nebude v dany okamzik umét, nebo chtit umét zpracovat.

Pokud v8ak budete neustale myslet na uto¢nika a na to, jak vam
chce ublizit pomluvou, nevérou nebo nasilim, jste pIné v jeho moci a
jen ve vlastnim téle pfiZivujete strach a negativhi emoce. Tim se
vam postupné méni chemické slozeni Casti téla a vrcholem tohoto
stavu muze byt chut na pomstu. Pomstu mnohdy provedenou i
zlo¢innym zpusobem.

Pokud se jiz vyskytnete ve stavu psychyckého utoku, je to signal,
Ze utocnik je slaboch. Nepodléhnéte mu a rozkazte si sami sobé co
nejdlraznéji, Ze vam za nemoce zpusobené emocemi nestoji a
svéfte se - nejlépe na policii, nebo u psychiatra. Pokud si
nepfikadZzete "Cinnost" a jen sklesle s hlavou v dlanich pfijimate
impulzy od uto¢nika, nikdy nad nim nezvitézite!

Pokud se naucite ovladat myslenky a emoce, Ize pfistoupit i k
obrané. Telepaticky se pomoci magnetického fluida napojte na
osobu uto¢nika a vnucujte mu vasi myslenku na to, jak ho bude
vnimat okoli, jak je jeho jednani odporné atd.. Ani na chvili nesmite
zapochybovat, Ze to nefunguje. A véfte, ze obzvlast ucinna je tato
metoda v dobé spanku uto¢nika. Dale si zkuste zafidit, abyste se s
utoCnikem nemuseli vidét osobné. Tim eliminujete moznost dalsiho
psychyckého utoku.

Jesté poznamka: Nikdy k Utoénikovi nepéstujte nepratelstvi. Cim
diive mu odpustite, tim Iépe. Pravé pratelskym chovanim k nému ho
nejsnadnéji odzbrojite, jeho okoli vas bude vnimat jako obét a ne tu
hnusnou zradu a jesté si zachovate dobré zdravi. Ve vysledku tak
daleko vice ztrati pravé uto€nik. Méjte silnou vili a nepohlehnéte.

Zamezeni vnimani bolesti
Lidsky Zivot je plny zmén a bolesti. At uz mame na mysli bolest
duSevni nebo fyzickou, vzdy negativné ovliviiuje kvalitu naSeho



Zivota. Zatimco pod pojmem fyzicka bolest chapeme napfiklad
fiznuti, nebo uder, pod psychyckou bolesti si mizeme predstavit
citovou bolest z rozchodu, stres a pod.. Tedy vzdy se jedna o
narudeni stavu rovnovahy mezi pfi¢inou a nasledkem.

Tento stav nerovnovahy tak vlastné ukazuje, co je Spatné a
pomaha nam nalézt podstatu bolesti. Pokud pfi¢inu zjistime,
muzeme bolest 1€Cit a nebo ji pfedchazet.

At uz zvolime uto€nou, nebo obrannou taktiku, vzdy bychom méli
strach z bolesti pfekonat vli.

Utoéna taktika - Jde o snahu nepfijemny pocit potlagit a
ale nepfijemny pocit poznat a ucit se od néj. Pokud jej pozname
detailngji, budeme védét co od néj olekavat a pfisté bude stejna
bolest daleko snesitelné&jSi. Pokud ji vSak budete ignorovat, problém
se po Case vrati a muze ve vasem téle vypuknout néjaka nemoc.

Obrana - Jako pfiklad Ize uvést navstévu u zubafe. Myslete na
néco prilemného, uplné mimo ordinaci a vytésnéte negativni
mysSlenky pry¢ z hlavy. Obdobné po rozchodu s zivotnim partnerem
se mulzete z depresi vypsat. Kolik slavnych autorl skladalo ty
nejvétsi hity v obdobich nejhlubSich depresi. Prosté nevyhodu
prevratte ve vasi vyhodu.

Obdobné, kdyz vam bude nékdo nadavat, tak si jen pomyslete,
jaky je to slaboch. Ted kdyZ mu dosly argumenty, tak jen nadava. Asi
jsem skutecné lepSi a on to vi. Tedy zkouSejte transformovat bolest
v néco pfijemného. Bolest vas musi ucit, ne nicit.

Pozitivni mysSleni

Obdobné jako je zivot naplnén bolesti, vSude okolo nas jsou i
média plna negativnich zprav a negativni inzerce. DGvod, pro¢ tomu
tak je, je jednoduchy. Negativni informace vyvolavaji strach a
potfebu dalSich informaci, jak strach eliminovat. Dasledkem je pfijeti
dalSi negativni zpravy. Pokud se ale zamyslite, z ¢eho média Ziji, za
co vydélavaji finance, zjistite, Ze negativni zpravy vysilat musi. Koho



zajima uspéch druhého? Pokud ten uspéSny nejsem zrovna ja, tak
asi ani mne. Na takové krasné a pozitivni zpravy se ale nikdo divat
nebude a média Ziji ze sledovanosti a z reklamy, ktera je na
sledovanosti pfimo zavisla. Nesledujte negativni zpravy.

Nenechat se zatahnout do negativniho zpldsobu mysSleni, je
nejlepsi ochrana.

DalSim skvélym pomocnikem je chemicka zména v téle. Faktory
zmény maji jméno Endorfiny. Tedy cvitte. CviCte pravidelné a
budete se citit nejen Iépe na téle, ale budete i veselejsi.

Nebavte se s 'likvidaénimi" lidmi. Pracujte na sebedlvéfie a
psychické odolnosti. Pokud jste vrbou, nefeste problémy druhych za
kaZdou cenu. Jsou to jejich problémy. Ne vase. Naucte se fraze typu
.. Chapu t&, ale..., nebo P¥ijd pozdéji, ted nemdlzu... bude to balzam
na vase nervy a postupné prestanete byt hromosvodem problémi
druhych osob.



Lidské oko

[ Slozeni lidského oka a jeho vyuZiti ke vnimani podprahovych viemt |

Ikdyz je zrak jeden ze smyslu, ktery Ize snadno osalit, je z pohledu
sloZitosti organu zprostfedkovavajici viem, jeden z nejslozitéjsich.

Zrakovy vjem je vysledkem koordinace oka a nervovych pochodu
v celém mozku v pfipadé vidéni svételnych jevU a je také schopno
transformovat magnetické pole do signalu srozumitelného mozku.

Lidské oko zpracovava elektromagnetické zafeni dopadajici na
sitnici oka, ktera je sloZzena z jedenacti vrstev. Ty postupné
zpracovavaji pfijaty signal a v jednotlivych vrstvach se transformuiji
do podoby vhodné ke zpracovani mozkem. Tedy do oka se dostane
svétlo, které se zméni v elektricky signal. Za normalnich okolnosti
evoluce oka je pro Clovéka viditelné pouze spektrum vinovych délek
od 380 nm (fialova barva) az po 780 nm (Cervena barva) o
frekvencich od 7,89*10™ Hz az po 3,84*10' Hz pii stanovené
konstantni rychlosti svétla ve vakuu ¢ = 299.792.458 m/s.

Samotné lidské oko je slozeno z rohovky, pupily, €o¢ky, duhovky,
pfedni o€ni komurky, sklivce, cévnatky a sitnice. Zakladem vidéni je
tedy transformace viditelného elektromagnetického zafeni pomoci
prednich &asti oka, které nasledné dopada na sitnici a v podobé
impulzd pak mifi do mozku. Samotné vidéni je charakterizovano
jako vysledek cinnosti tyCinek a Cipkl, které jsou nerovnomérné
rozdéleny v sitnici oka. Proto, zejména pfi pokusech vidéni aury,
budeme rozliSovat ostré a periferni vidéni. V periferni ¢asti sitnice se
totiz nachazi vice ty€inek a ty nam umozni naucit se vnimat - vidét
podprahové vjemy z pohledu klasicky vnimaného a vidéného
slunecniho zafreni.

Skute¢né zrakové vnimani podporuje i vrstva fotoreceptoru, které
pfevadeéji elektromagnetické zafeni ruznych frekvenci pomoci
fotochemickych a enzymickych jevu zafeni na konecné chemické
slozeni latek v bunkach, které nasledné pfevadéji signal do
zrakového nervu a nasledné do mozku.

Oko, jak ho vnimame z pozice souCasné védy, umi dekddovat



pouze viditelné zareni definované v oblasti od 380 do 780 nm
(nanometrd) - tedy barvy duhy od Cervené po fialovou. Ve jesté
zavisi na poméru svételné ucinnosti viditelného zafeni, kdy pfi
jasovych trovnich pod 3 cd*m vidime okoli barevné (denni svétlo),
nebo az ¢ernobile (no¢ni vidéni pfi 0,03 cd*m). Tycinky tedy "vidi" i
pfi vyrazné nizSim jasu. Proto se spousty cinnosti uméni vidét
neviditelné provadi za snizené viditelnosti a pomoci periferniho
vidéni. Jak se zda, rozmisténi ty€inek v lidském oku, na sitnici je
rozhodujici nejen pro periferni vidéni, ale i pro vnimani zrakové
podprahovych vijem(. Nervové drahy mezi ty€inkami v periferii
sitnice jsou navzajem spojené v jedno pohledové pole, takZze se
viemy vSech ty€inek mohou scitat. Proto muzete na noc¢ni obloze
snadnéji vidét padajici hvézdy na okraji zorného pole nez pfimo
pfed vami. Muze za to pravé spojena citlivost tyCinek.

DalSim privodnim znakem pfi ucéeni se vidét "doCasné
neviditelného" bude slzeni oka vlivem jeho namahani pravé pfi
perifernim vidéni. Toto namahani se projevi slzenim a znemoznénim
vidét pravé potfebnou &asti oka. Toto Ize usmérnit pouze tréninkem.

Dal$i informace, ktera by méla zaznit, je schopnost adaptace oka
vlivem rozdilnych intenzit svétla. Lidské oko je schopno vnimat
intenzity v rozmezi 10° az 10° Ix (Luxd). RozliSovaci schopnost oka
je tak zavisla na intenzité svétla. Pokud ale prudce prejdete z
prostfedi s vySSi intenzitou (osvétlena mistnost) do mistnosti bez
osvétleni (tmava mistnost), chvili nic nevidite. Tato chvile se nazyva
adaptac¢ni doba. Ta muze trvat i nékolik sekund a fidici jisté znaji
pocit "slepoty", kdyz je v noci osInil svételny billboard u dalnice a oni
nékolik desitek metrd Fidi auto, aniz by néco vidéli.

Pokud se naucite vidét i podprahové viemy popsané v této e-
knize, uvidite mnohem vice, nez "bézny smrtelnik", ale je to
vykoupeno podstatné deldi adaptacni dobou. Jinak fe¢eno: Naucite
se vidét magnetické pole monitoru pocitaCe a to "uvidite" v podobé
paobrazu delSi dobu pred sebou. Ale nemyslete si, Ze se jedna o
hodiny. Pokud jste schopni vase oko adaptovat pfi zhasnuti a
rozsviceni fadové do tfi az ¢tyf sekund, viem podprahového obrazu



uvidite cca dvakrat tak dlouho. Sou€asné ale vidite i normalni obraz
klasického viditelného zafeni jiz adaptovaného oka v této oblasti
zareni. Prosté chvili uvidite dva prolinajici se obrazy.

DalSim je schopnost vidét slozky ultrafialového a infracerveného
zareni, které budete nesnaSet hlavné u zafivek a dalkovych
ovladacu elektro pfistroji. V zafivkach totiz probihaji vyboje v plynu,
které sice nejsou viditelnym svétlem, ale vyboj probiha v Casti
spektra - ultrafialového zareni. To dopada na povrch trubice - zafivky
s luminiscenéni latkou (vétSinou ZnS, CdS s pfimési stfibra, médi, Ci
hof€iku) a ta nasledné luminuje - sviti. Pokud se na zafici trubici
podivate za tmy a zhasnete, uvidite ji v podobé zelené Cary po
vypnuti jeSté néjakou dobu.

Fyziologické ucinky svétla

Schopnost vidét podprahové viemy a celkové schopnost ostfe
vidét je v poslednich letech v mnoha zemich vyrazné horSi nez v
daleké minulosti. Mdze za to zejména nas "civilizacni" zpusob
Zivota. Dlouhé sledovani televize, prace na pocitaci a dlouhodoby
pobyt v uméle nedostateCné osvétlené mistnosti, nedostateCny
pohyb a styl Zivota jsou pfi¢inou uméle ziskané kratkozrakosti dfive,
nez by tomu doslo pfi normalnim Zivoté v prirodé.

Tedy pokud Zijeme pouze v malém prostfedi Spatné osvétlenych
mistnosti, mizeme ziskavat pouze vjemy pfichazejici z blizka pfi
interierovém osvétleni. Ale zrak je tfeba trénovat. NejlepSim
zpusobem jak trénovat zrak je stfidavé se divat na daleké i blizké
predméty, snazit se je vidét ostfe a pfi rliznych intenzitach osvétleni.
K spravnému vyvoji zraku je vhodny také pobyt v barevné vhodném
prostiedi.

V ramci fyziologickych ucinkG svétla na lidské télo hovofime o
dualni funkci zraku. Prvni funkci, snadno poznatelnou co se viemu
tyCe, je vizualni funkce. Nejedna se o nic jiného, nez zpracovavani
zrakovych vjemO okem a mozkem. Druhou, pro laickou vefejnost
méné znamou funkci, je nevizualni funkce. Tyto nevizualni



fyziologické ucCinky jsou odpovédné za biologické a chemické
pochody v lidském organismu. Napfiklad urcCity druh ultrafialového
zafeni podnécuje vznik riznych chemickych reakci. DalSim moznym
vyuzitim nevizualnich funkci jsou pobyty v barevné& osvétlenych
prostfedich. Takto IéCime urcity typ Zloutenky, psychycké problémy a
mnoho dalSich.

Biologické - nevizualni u€inky svétla

Ze dlouhodoby nedostatek svétla zplisobuje snizenou schopnost
obrany imunitniho systému organismu se vi jiz dlouho. Mnoho
védeckych tym0 vyviji nové technologie vyuzivani svétla k podpore
biologickych uc&inku elektromagnetického zafeni k 1é¢bé. At uz se
jedna o lé¢bu depresi, zloutenky, Ci jen uvolfiovani sloucenin dusiku
ze svall a tim k uvolfiovani svalového napéti pomoci ozafovani
svétlem. Pficemz jako vhodné se jevi také osvétlovani "svételnych
akupunkturnich" bodd na pokozce.

SAD syndrom

Syndrom sezonni deprese je nemoc projevujici se ve vsech
vékovych skupinach obyvatelstva, ktery je pfimo zavisly na dostatku
Ci nedostatku svétla. Tyto problémy snizuji kvalitu Zivota az péti
procentim populace, pfiemz cela trfetina pocituje v zimnich
mésicich zmény zdravi a psychyckych stavl. Jako dalSi pravodni
jev lze uvést nechut’ pracovat v nedostatecné osvétleném prostredi.
Ikdyz je toto onemocnéni zavazné, je mozné ho vylé€it pomoci
dostate¢né dlouhého pobytu v osvétlenych prostorach az u
osmdesati procent vSech nemocnych. Samotna svételna terapie se
provadi pfi osvétlenosti cca 2500 Ix, nebo cca 10000 Ix po dobu do
dvou hodin.

SAD syndrom je tedy klasicka civiliza¢ni nemoc.



Télesny magnetismus

[ Télesny magnetismus. Co to je a jak jej vyuzZivat. MoZnosti ovladani osob pomoci magnetismu a lé¢ba ]

Kazda ziva bytost oplyva télesnym magnetismem. Kazda osoba,
kazdy Clovék ho ma v sobé i kolem sebe a dle mnozZstvi Ize z osoby
vypozorovat jeji aktudlni télesny a zdravotni stav, fyzickou kondici,
pocity atd.. Snad nejvice viditelné rozdily "nabiti" télesnym
magnetismem l|ze vypozorovat u dospivajicich osob. Teenagefi
Casto spi a neni to zplsobeno no¢nim zivotem. Prosté jen Castgji
dobijeji vlastni télesny magnetismus, vlastni "baterky" formou
spanku. A nepletme si magnetismus magnetickych latek a télesny
magnetismus. Jedna se o dvé riizna pole.

Tedy, dostatek magnetismu zpUsobi dobrou naladu, optimismus,
zivotni elan, zatimco jeho nedostatek zpusobuje opak.

Jako pfiklad vyuZiti lze uvést, Ze citliva osoba si umi diky
télesného magnetismu silou vlle ohfat chladnou koncetinu. Prosté
se diky dechovému cviCeni "rozdycha", uklidni a védomé si posle
teplo do prociténého mista. Ve skuteCnosti si Ize védomé nakupit
okysli¢enou krev do chladného prostoru téla. Védomé zplsobime
prokysliCeni postizené €asti téla a k ohfati dojde vlivem chemické
reakce bunék s kyslikem. Magnetismem okysli¢ené krve ji jen troSku
urychlime.

Pokud ztratime moznost vnimani tepla ztratou télesného
magnetismu, umime poznat pohlavi blizici se osoby nebo druhy
materiall, ze kterych jsou vyrobeny prfedméty jen pocitem na
zakladé rozdilnych magnetickych poli okolo pfedmétu.

Daldi moznosti vyuZziti télesného magnetismu je c&innost ke
sledovani osob. V dnesni dobé se sledovani provadi pomoci psu,
ktefi sleduji pachové stopy. ZloCinec prchajici za sebou zanechava
pachovou stopu, kterou pes prosté jen sleduje. Stopa se ale da
snadno zni€it formou kofeni, nebo pohybem hledané osoby mezi
jinymi lidmi. Jinymi pachy.

Tento nedostatek Ize snadno odstranit sledovanim magnetické



stopy Clovéka. Toto fluidum vznikda samovolnym uvolfiovanim
magnetismu z téla a v prostoru se velmi pomalu vybiji. Podstatné
déle, nez pachy. Citlivy jedinec dokonce dle hustoty fluida vidi, jestli
pronasledovany utikal, nebo si nékde odpocinul, coz je vyhodné v
pfipadé sbéru fyzickych stop. Fluidum citlivec vidi v podobé
nekone¢ného valce modré barvy o priméru cca 10 az 15 cm. V
mistech deldiho pobytu se dokonce husti do oblacku. Oblacky i
"valec" byvaji cca do metru nad zemi.

Efektivnim dobijenim magnetismu se jevi meditace s hlubokym
vdechovanim vzduchu a stav nabiti Ize snadno vidét ve formé
velikosti eterického téla (viz kapitola o aufe). Cim vétsi a mohutngjsi,
tim lepSim zdravim a kondici oplyva fyzické télo.

Druhy osob z pohledu télesného magnetismu
- osoby magnetické
- osoby nemagnetické

Osoby magnetické jsou osoby, kiteré samovolné neuvolfuji
magnetismus do okoli. Maji ho dostatek, oplyvaji elanem a zdravim.
Byvaji malo nemocni. V pfipadé néjaké nemoci jsou ale pro
jasnovidného ¢lovéka "neprihledni". Nelze u né&j stanovit diagnézu
jasnovidcem, protoze i prosté nemulze vidét. Tyto osoby nemivaiji
sny a kdyz uz nékdy sni, tak si je nepamatuji. DalSi poznatek pro
magnetické osoby je, Ze musi vynalozZit daleko vétdiho usili k
nauceni smysll, nez osoby nemagnetické. Mnohdy se je prosté ani
naucit nemohou.

A jesté k diagnéze nemoci: "neprihlednost" neplati pro citlivé
osoby ve ¢tvrtém stupni hypnotického spanku. Ti vidi vSe bez ohledu
na silu magnetismu nemocného.

Osoby nemagnetické jsou ty, které samovolné uvolfuji télesny
magnetismus do okoli. Nedostatek se projevuje Castou télesnou
slabosti, CastéjSimi nemocemi, Castym snénim a daji se snadno
psychycky ovladat. Témto lidem mnohdy staci dodat energii formou



spanku, nebo ji poslat. O pfeposilani energie, kterou si télo umi
transformovat na magnetismus, se Ize docist v mnohé litarutufe o
napf. Reiki.

Podskupinu nemagnetickych osob |ze charakterizovat osoby se
schopnosti se kdykoliv magnetismem dobit a pracovat s ni. Tyto
osoby tak snadno ovladnou uméni telekineze, levitace, telepatie, a
mnoha dalSich smysll téla, protoze diky snadnému "opusténi pole"
z prostredi vlastniho téla ovladnou obaleni pfedmétu vlastnim
magnetismem a tak s nim mohou snadno manipulovat.

DalSi dobrou vlastnosti je snadné darovani energie nemocnym k
rychlejSimu uzdraveni s vnuknutim mySlenky o uzdraveni. Tim lze
nemocnému i Caste€né ovlivnit skladbu chemického slozZeni
nemocného mista.

Poznamka k magnetismu: Jak v této e-knize pochopite,
rozhmotnénim a prostupem hmoty hmotou si muzete odnést cokoliv
a odkudkoliv. Zde se nabizi ochrana majetku pomoci magnetismu -
Spravné nastavené a dostate¢né silné magnetické pole u pfredméta
je dobrou ochranou proti ukradeni majetku. AvSak jen do te doby,
nez rozhmotnéna osoba onu ochranu neodstrani. Magnetismus lze
ovladat silnou vdli.

Ztratu magnetismu pocituje kazdy v jiné mife podle toho, jakou
Casti téla pracuje, nebo hybe. Unavené svalstvo horni &asti téla je
pfi kancelafské praci zbaveno vice magnetického fluida, nez dolni
¢ast téla. A proto pfi usinani se nam muze stat, Ze zatimco horni
Cast téla je klidna, nohy sebou Skubnou.

Magnetismus Ize vybit ve vodé. Jedna z vlastnosti vody je vybijeni
télesného magnetismu do vodni 1azné. Tento stav mdzeme vyrazné
pocitit po koupeli, kdy se utirdme. B&hem ukonceni |azné jsme vybiti
natolik, Ze se nam udéla chvilkové nevolno. Slabost zmizi témér
ihned a rychlost je pfimo zavisla na schopnosti téla rychle nabyt
novy magnetismus z okoli. Tim se zbavit i magnetickych projev(



nemoci. K ocisténi je nejlepdi koupel ve vodé o teploté 4°C.
Otuzovani se tak vede k udrzeni magnetismu a posileni nervu v téle.
Na tomto principu Ize chapat smysl| Prieznitzovych lazni.

Magnetismus citlivého Cclovéka je mozné vyuzit k [écbé
nemocnych. Lécba probiha pomoci magnetickych tahl nad lé¢enym
mistem s tim, Ze spole¢né s magnetismem pfedavame Ié€ené osoby
i Cast sebe - vlastni hmotnost. O co na vlastni vaze pfijdeme, o to
vétSi vahu zjistime u léené osoby. V pfipadé léCby se jedna o
hmotu o hmotnosti fadoveé ve stech gram.

Magnetismu Ize vyuzit napfiklad k 1é¢bé Fezné rany na kazi -
[é€ba pomoci magnetismu pravé ruky vyzafujici bledé modrou
barvu eterického téla.

Obzvlast zajimavé je sledovat pfi pfiblizeni pravé (magnetické)
ruky pohyb su$iciho se povéSeného pradla k pravé ruce. Pokud
cilené prenasite vlastni magnetismus na tyto textilie, mlzete citit
mirné zahfivani v dlani ruky.

Pomoci magnetismu Ize nejen hybat pfedméty bez doteku, ale i
zameérné pfriblizovat rozdélené bunky kize k sobé a teplem vybudit
potfebnou chemickou reakci latek, hofeni, té€lesnych bunék k jejich
opétovnému navazani, spojeni. Timto zpusobem navic nevznikne
ani velka jizva. V tomto jsou vynikajici znameni, kterym vliadne Zivel
zemé. A nutny je také optimismus, Ze se to povede.

Luminiscence

DalSim zplUsobem, jak vidét efekt vlivem télesného magnetismu,
je forma Iluminiscence na pokozce. V tedy hovofime o
bioluminiscenci.

Luminiscence neni nic jiného, neZz samovolné vyzafovani zafeni z
pevnych a kapalnych latek télesnych bunék. Uvolfiuje se pfebytek
zéreni, které se jiz nespotiebovava pro vyvin tepla - "tepelného”
zarfeni (infraCervené zareni) v oblastech s konkrétni teplotou. Je to
tedy déj, ktery vyzarovanim elektromagnetického zafreni (svétla) o
kratSich vinovych délkach dorovnava elektromagnetické zareni o



delSich vinovych délkach a nizSi frekvenci, kterou vnimame jako
teplo, do dané tepelné hladiny. Jinak feceno: vétsi mnozstvi tepla,
nez je pro télo potfebné, se vyzafi z téla ve formé svétla.

Pokud si procitite ruku a budete del$i dobu hluboce dychat pfi
dostate¢né velkém uvolnéni téla, bude se vam stavat, Ze pfi
sledovani vaseho astralniho - eterického téla u ruky, které je vidét
pravé diky télesnému magnetismu, uvidite namodralé jemné jiskfeni
a svétélkovani - Bioluminiscenci. K tomuto sledovani je ale nutné,
abyste byli ve vidéni lidské aury dostateéné trénovani. Jinak bude
vaSe sledovani bioluminiscence prokrvené a tim i magneticky
ovlivnéné ruky spiSe nahodné.

Priklady uziti magnetismu lidského téla:

- Psychycké uméni - obrazy kreslené psychykou ve vzduchu.
Obraz tak nevidim, ale citim a vnimam. MUze i vonét.

- Magneticky zaznam z mozku obéti trestného Cinu. Policisté si
mohou oskenovat magneticky zaznam z kratkodobé paméti mrtvého
jesté drive, nez se vyzafi do prostoru. Pokud zlo€ince obét vidéla,
uvidi ho i policisté.



