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S hlubokou vdécnosti mym partnerkam
a uciteliim, kteri mé v Zivoté zahrnuli
laskou a moudrosti.

At tato kniha slouzi k osvobozeni vasich
skutecnych darii, aby z vaseho Zivota a ldsky
mohly mit nespocetné zdstupy bytosti
jesté vétsi uzitek nez dosud.
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PREDMLUVY K CESKEMU
VYDANI

e mi neobycejnou cti, smét napsat predmluvu k prvni knize
Davida Deidy v ¢eském prekladu. Na jeji vydani jsme si my
vSichni, ktefi jsme ho mohli ¢ist v origindle, museli pockat
Vice nez pét let. Vzpominam s vdécnosti, jak mi pred lety ptijcil
muj pritel a lektor nejen muzskych kurzt Richard Vojik vytisk
»Cesty“aja jsem pri Cetbé zazival onen stav duchovni blazenosti,
kdyz se setkavame s formulaci v nas jiz existujicich mlhavych
domnének. Deida formuluje presné, odvazné, mnohdy provo-
kativné. A jd se Casto ptal, proc¢ jeho kniha, putujic od jednoho
prekladatele k druhému, stdle ,,chybi®. Mozn4, Ze jeji duch ce-
kal, az situace zde v nasi malé a neprili$ svétové kotlince dozraje.
Vim, Ze se mnozi skupinky muzu, ktefi se — tak, jako to navr-
huje Deida — schazeji ve své sile a ve své uprimnosti, v pravdi-
vosti svych srdci. Ktefi spole¢né medituji, mluvi o tom, o ¢em
jinak muzi mezi sebou nemluvi, ktefi se vzdjemné podporuji.
Vim, ze existuji zeny, které jsou za tento vyvoj vdécné a které ho
komentuji slovy: ,,No kone¢né!“ V knizce, kterou drzite v ruce,
je navod na vic. Na nase dalsi kroky na cesté pravého muze.
Tato kniha vychézi v dobé, kdy, jak média ponékud drama-
ticky pisi, je ,svét zmitan krizemi“. Kazda krize je ovsem nejen
provéazena panikou, strachem z budoucnosti, hektickou snahou
»néco udélat” nebo depresemi z netspéchu a ,hazenim flinty do



zita“, ale predstavuje také prilezitost k transformaci, ke zméné
¢i proméné. Musi se pouze prestat — ale jak?

V jedné ze svych nddhernych a prekvapivé priléhavych defi-
nici pfirovnava David Deida to, co se (neustéle) méni, k Zenskému
principu, zatimco to, co zUstava, je pro néj esence principu muz-
ského. Struktura, prazdny prostor, védomi ¢i spiritualita je tedy
muzského razeni, emoce, pocasi a ,matka“ Zemé — tedy i mate-
rie — spada spise pod Zensky patronat. Dochazi-li k tak rychlym,
zasadnim a prevratnym zménam, jako je prozivime v dnesnim
skrizovém" svété, potiebuje muzsky princip (a to nejen v mu-
zich, ale i v zenach) posilu. My muzi totiz milujeme jasné de-
finice, méritelné jistoty ¢i spolehliva feseni a obdobi nejistoty
a bezmoci nas dési. Abychom se uklidnili, vymysleli jsme do-
konce zpisob ovladani zmén a nazvali ho honosné ,,Change ma-
nagement”. Jenomze — kazdd skute¢na transformace v sobé ob-
sahuje ¢dst, ve které se to, co se déje, vymyka nasi kontrole. Kdy
je treba nechat véci plynout, vzdat se kiecovité snahy o fizeni,
otevrit se tomu, co je vétsi a co vede nds, nikoliv co je ndmi ve-
deno. V této fazi je muzsky princip ¢asto zmateny a nevi ,kudy
kam®. Zde nam muztm nezbyv4, nez zamérit se na jinou ,muz-
skou” kvalitu — a setrvat prosté a jednoduse ve své ,prezenci®.
Vydrzet zménu.

Slovo ,,prezence” jsem do svych semindra prevzal prave
z anglického vydani této knihy. Pokud bych si musel vybrat
jeden ,diamant®, ktery jsem skrze ,Cestu pravého muze“ do-
stal, a ktery mné jako muzi a lektorovi muzskych semindart ve-
lice pomohl, byl by to pravé tento pojem. Mozna jesté spojeny
s s tim, co muzsky princip nutné potfebuje: nejhlubsi poslani,
smysl nasi existence. Vytvoril jsem si takovou vlastni, privatni
definici oné ,Deidovské“ prezence, kterou jsem nazval ,,Ctyfi P
Pravdivost, pritomnost, propustnost (nebo priichodnost) a po-
slani. Pravdivost jako soulad toho, co fikam a délam, s mym srd-
cem. Pfitomnost coby ziti tady a ted, v okamziku a zaroven pfi-



takdni tomu, Ze a jak se vSe méni. Propustnost je pro mé schop-
nost, nechat to, co se skrze nds dere na svét, proudit. To, co ja-
koby ,,shiiry” prochdzi muzem (nebo zenou, pokud tato zrovna
proziva svij muzsky princip) a co muz (pfipadné Zena) nepo-
tlacuje a necenzuruje. No a o poslani jiz byla rec.

Definice muzstvi a samoziejmeé také zenstvi, které Deida
vlozil do této knizky, mtize byt ndm vsem v obdobi zmén a ne-
jistot nesmirné cennou oporou. A ackoliv podtitul této knihy
mluvi o vyzvach skrze praci, Zeny a sex, domnivam se, Ze to
nejdilezitéjsi, v cem ndm Deida pomah3, je zvladnuti mozna
té nejvetsi vyzvy soucasnosti — inavy a zfalesnéni muzského
principu. Mdj dédecek mi vypravél, ze tenkrat, kdyz byl maly,
se tam, kde se narodil — na vesnici v severnich Cechéach — uza-
viraly smlouvy stiskem ruky, ,placnutim® jak se rikalo. Ze ten-
krat slovo muze néco platilo a ze si muz dvakrat rozmyslel, 1hét.
Zdali to tak skutecné bylo, nevim. Jsem si vSak zcela jisty tim,
ze dnes je muzsky princip, onen ,,pravy muz“ v nas, oslaben. Ze
chradne vycerpanim poté, co se nechal ovladnout touhou po
uspéchu, rychlosti, expanzi a profitu, ze se zac¢ina opotfebova-
vat, protoze se podridil logice hlavy a zapomnél na své srdce. Ze
nerozumi Zenskému principu, protoze se zpronevéril sim sobé.

To v$e se nam nyni diky Deidovi a jinym ucitelim stava lépe
pochopitelné. A tim, jak pevné vérim, zacindme pomalu, ale jisté
chépat, co to znamend, byt muzem. Coz je prvni krok k zave-
re¢né fazi transformace, at uz ji popiseme jako vylihnuti mo-
tyla z housenky nebo zrozeni ,pravého muze®.

—Jan Bily



uto velice vyjimec¢nou knihu vnimam jako vysledek
Deidova uceni, kterd se snazim uz nékolik let skrze muz-
ské seminare $irit v ceské republice. Vyjimec¢nou, pro-
toze mulize totdlné zménit vas zivot, stejné jako zménila mij
a mé partnerky, kterd ji pred nékolika lety objevila na seminari
indianské tantry, kde s Deidovymi principy hodné pracovali.
Zacali jsme knihu ¢ist spolecné, a béhem nékolika mésicti jsme
oba zacali trochu chépat, jak mtize pritomnost muze ovlivio-
vat zdravi Zeny a jeji emoce. Objevovali jsme netusené hloubky
vztahu a skrze zrcadla muzského a zenského vnimani sestupovali
do mist, do kterych bychom bez Deidovy mapy nenalezli cestu.
Tato kniha je mapa. D4 se ¢ist na preskacku, ale i jako napi-
navy romdn, ktery vas chyti a nepusti az do posledni stranky.
Po prvnim precteni nasleduji dalsi a vztah nabyva na rado-
sti a sile. Ve pak zdavisi na pripravenosti daného jedince ote-
vrit se lasce a zivotu. Bez nadsazky se o této knize da rici, ze je
duchovni ucitelka pro muze i zeny. Zmeéni kazdého, kdo je pri-
praven, dava velice jednoduché odpovédi na zakladni muzské
otazky: kam jdu, kdo jsem a jak svoji Zenu uspokojit az k extazi,
a jak a kde hledat svoji osobni silu.
Osobni setkani's Davidem bylo, jako kdyz ¢lovék prijde domd,
a zdroven pocit, ze absolutné nic nevite. Jeho pronikava intuice
vam sahne az do téch nejhlubsich mist ve vasi dusi a jeho smich
vas dokaze totalné rozehrat. Nékdy je David jako ziletka a nastavi
zrcadlo tomu, co na sobé nechceme vidét. To, co fekne, je tak
presné, az se vam z toho to¢i hlava a vasim egem clouma zlost.
Pro mé je Deida jeden z nejdiilezitéjsich uciteld. Uto¢i na iluze
naseho ega, a nechava je padnou a rozpadnout, aby vam pak las-
kyplné pomohl najit to, co opravdu hledate: lasku a schopnost
rozpustit se v extazi davani svych dart svétu... a zené.

—Richard Vojik



usim, ze se psal rok 2004, kdyz se mi dostalo do ruky

némecké vydani této knihy. Hned jsem z ni zacala part-

nerovi prekladat. Ani jsem netusila, jaky poklad jsem
tehdy objevila, a kolik radosti, lasky a inspirace kniha vnese do
naseho zivota! Tuto knihu bych doporucila bez zavahani i do
kazdé zenské knihovny. Poskytuje naprosto zasadni porozu-
méni tomu, jak muzi ,funguji®. A diky tomu i praktické infor-
mace, jak se k nim chovat — at jiz to jsou partneri, pracovni ko-
legové, pratelé, synové... Kone¢né jsem mohla lépe pochopit, jak
se na mé partner divd a jakym zptisobem jsem mu v zivoté in-
spiraci a podporou, a kdy mu naopak svym chovanim silu ubi-
ram. Tuto knihu doporucuji véem zenam, které chtéji mit po
svém boku Muze!

Precteni knihy spustilo fadu pozitivnich zmén v nasem part-
nerském zivoté. Najednou jsem vidéla, kde zbyte¢né prebiram
muzskou aktivitu, a chdpala jsem, jakym zptisobem partnera pod-
porit v jeho sile a sméru, i jak ho inspirovat. Prectenim knihy to
pro nés vSak neskoncilo — zacala daleko hlubsi cesta. Par mésict
poté poradal Deida nékolikadenni seminaf v Dansku. Osobni
setkani s Deidou v mnohém predcila nase jiz tak vysoka oceka-
vani. Diky fyzickym cvi¢enim a individualnim praxim $lo jeho
uceni hluboko do téla i duse.

Deidova prace je vyzvou pro kazdého muze, ktery chce zit zi-
vot plny smyslu, hloubky, sily a svobody. A balzdmem pro kaz-
dou zenu, pripravenou otevrit se do svétla lasky, plynuti, ener-
gie a radosti. Pomaha ndm pochopit polaritu muzského a zen-
ského — v partnerstvi i uvnitf nds samych. Inspiruje nas k zivotu
plnému otevienosti, lasky a intenzity. Pro¢ bychom méli zit jinak?

—Denisa Paleckova



PREDMLUVA AUTORA

tvodné jsem tuto knihu napsal jako praktickou prirucku
pro muze a jejich milenky. Chtél jsem se se Ctenafi po-
délit o vlastni zivotni zkusSenosti. Pfredevsim jsem chtél
psat o tom, jak mize muz duchovné rist behem vasnivého zapo-
leni s vyzvami, které pred néj stavi zeny, prace a sexudlni touha.

Dnes, po letech, kdy jsem svou praci sdilel s tisici muzii a Zen,
s heterosexudlni i homosexudlni orientaci, bez partnert i v pa-
rech, mazu potvrdit, Ze poznatky prezentované v nasledujicich
kapitolach nesou ovoce. A v dnesnim svété prudké sexualni
a duchovni evoluce — a tim padem také velkého zmateni — jsou
tyto lekce mozna jesté aktudlnéjsi nez drive.

Existuje jedno dilezité ponauceni: jako lidské bytosti, které
prochazeji vyvojem, zjistime, Ze v nasi skole zivota, kde se u¢ime
védomeéji a obratnéji milovat, hraje klicovou roli ovladani.

Postupoval jsem tak, jak popisuji v této knize, a naucil jsem
se milovat zenu a spolec¢né pri tom stoupat ke svétlu, vydélat li-
bovolné mnozstvi penéz praci, kterou mam rad, a ovladl jsem
umeéni sexualniho milovani. Totéz muzete i vy.

Vas vlastni rist a vyvoj vam pak otevie dvere k dalsim, vys-
$im lekcim, podobé jako jste vyrostli ze svych predchozich za-
jmt, kterym jste se dfive vénovali.

Co jste milovali jako déti, vas uz jako dospélé moc nezajima.
I to, co vas bavi nyni, vas drive ¢i pozdéji omrzi. Tento vyvoj je



prirozeny a spravny. Nakonec ze v§eho vyrosteme — v¢etné nasi
touhy zdokonalovat se v oblasti penéz, sexu a vztaht.

Cesta pravého muze ukazuje, jak muz a jeho milenka mtizou
ziskat zkuSenosti, které jim umozni postoupit k dalsimu kroku —
jejich mysl se otevre, nebot cit a télo jsou pouze svétlo. I z toho
je pry mozné vyrust, ale v této knize zacnéme pékné od zacatku.

Zijte plné. Poznejte nejhlubsi smysl svého Zivota. Davejte se
a sdilejte dary, kterymi jste byli obdareni. Prozivejte sex jako
vesmirnou branu k zazrakim lasky. Piételam budte ndpomocni
tak, aby mohli rtist také oni. A v osudovém kolobéhu zavratnych
uspécht a hlubokého zoufalstvi, az se vyrovnate se vyzvami, které
pred vas stavi Zeny, prace a sexudlni touha, a az z toho vseho
vyrostete, budte ochotni zapomenout, Ze jste se kdy narodili.

Nakonec — rikdm vdm to predem, protoze i ja jsem se to do-
zvédél na zacatku — cesta pravého muze prekonava vse, co lze
poznat Ci prozit.

Zacnéte tim, co se tyka vas, podobné jako ja. Moji ucitelé
a muj zivot po mné chtéli, abych dospél k ur¢itému poznani —
abych nasel svou cestu, cestu muze ve svété nekone¢nych moz-
nosti — a tu vam nyni predkladam v kapitolach této knihy. Vy si
vytycite svou vlastni trasu, az prestanete mit potfebu vSechno
prozivat a pozndvat.

Toto je mij zavér nové predmluvy: Prestante ¢ekat. Vsechno
vnimejte. Milujte bolestné. Davejte dokonale. Nechte vSechno
plynout.

At vam zbyva cokoli, pokracujte v tom, dokud to tak bu-
dete citit.

Tato cesta se nakonec rozplyne v nekonec¢nu.

—David Deida



UvoD

esta pravého muze je priavodce pro novy druh muze.

Tento muz je oteviené maskulinni —cilevédomy, sebe-

jisty a primy, Zije v souladu sam se sebou a ma smysl
pro humor. Je citlivy, spontanni a duchovné probuzeny, odhod-
lany objevovat nejhlubsi pravdu a zit podle ni.

Tento typ muze velmi vzrusuji zeny. Rad se se Zenou miluje,
rad se ji zmocnuje, ale nikoli po dfivéjsim zptsobu samce do-
byvatele. Chce se ji zmocnit takovou zaplavou lasky, az se v ni
Zena ztrati, az se oba rozplynou v jeji plnosti. Ve svém jednani
a ve své sexualité je oddany ztélesnovani lasky na Zemi, a to
jako svobodny muz, jehoZ nesvazuji vnéjsi konvence ani vnitini
zbabélost.

Tento novy typ muze neni ustraseny tyran, co se tvari jako
King Kong, ktery ma pod kontrolou cely vesmir. Neni to ani
beztvary, usmévavy, romanticky New Age snilek. Obsdhl své
vnitfni muzstvi i Zenstvi a nelpi ani na jednom ani na druhém.
Nepotrebuje mit pokazdé pravdu, stejné tak jako nepotiebuje
byt stale v bezpeci, pomdhat a sdilet jako hermafroditicky slus-
nak. Zije zkratka podle svého nejvnitinéjsiho presvédcent, bez
obav dava své dary, v prchavych okamzicich vnima, jak se pred
nim rozevira samotné byti, a je cele oddan $ireni lasky.

Abych osvétlil acel Cesty pravého muze, nastinim nékolik
principd sexuality a duchovniho ristu, kterym jsem se vénoval
ve své knize Diivérny vztah (Intimate Communion).



Az do nedavna byly moderni role muzi a Zen pevné stanovené
a oddélené. Od muzt se ocekavalo, Ze budou odchézet za praci
avydélavat penize. Od Zen se ¢ekalo, Ze zistanou doma a budou
se vénovat détem. Muzi ¢asto manipulovali svymi Zenami po-
moci své fyzické a finanén{ pievahy a hrozeb. Zeny ¢asto ma-
nipulovaly svymi muzi pomoci citovych a sexudlnich natlaka
a zasaht.. Typickymi krajnimi predstaviteli této predchozi doby
jsou machisticky trouba a poddajnd hospodynka. Pokud ctete
tuto knihu, prekonali jste nejspis toto prvni stadium sexudlni
identity. Nebo se nad nim alespon mizete usmivat.

Pak prisla dalsi faze (a ta tu stale jesté je), ve které se muzi
a zeny snazili vyvazit své vnitini muzské a zenské energie, az
k poméru 50:50, kdy si byli vSichni vzadjemneé velmi podobni. Ve
Spojenych statech napriklad zacali v sedesatych letech muzi zd-
raznovat svou vnitini zenskou slozku. Naucili se plynout s prou-
dem. Vzdali se svého rigidniho, jednostranného maskulinniho
postoje, nechali si nartst dlouhé vlasy, oblékli se do pestroba-
revnych $atd, vrhli se do naruce prirody, poslouchali hudbu, zili
bezstarostné a svét kolem sebe vnimali vS§emi smysly. To vSechno
byly zaroven prostredky, jak zesilit energii a vyzarovani a umoc-
nit zivotni silu — tim v$im ovsem posilovali své vnitini Zenstvi.

Zeny mezitim délaly pravy opak. Posilovaly své vnitini muz-
stvi, které ma v roviné lidské povahy podobu rozhodnosti, jas-
nosti zaméru a vize. Zeny ziskaly finané¢ni a politickou nezé-
vislost. Vénovaly se kariére, vice se zamérily na dlouhodobé
osobni cile, ve vétsim poctu ziskavaly akademické tituly a na-
ucily se vétsi asertivité pri prosazovani svych potteb a prani.

Vzhledem k tomu, Ze ¢tete tuto knihy, je dost pravdépodobné,
Ze jste vyvazenéjsi nez vasi rodice. Pokud jste Zena, jste zfejmé
nezavislejsi a asertivnéjsi, nez byvala vase matka. Jste-li muz,
umite nejspi$ vice davat najevo své city a jste méné predpojaty,
nez byval vas otec. Pfinejmensim vam takové vlastnosti budou
pripadat prijatelné, i kdyz se tak tfeba sami nebudete chovat.



Nezapomenite, Ze to neni tak ddvno, kdy byli muz, ktery si ne-
chal upravit vlasy v kadernictvi, ¢i zena, ktera se oblékla do kos-
tymu, ¢asto pokladani za podezrelé.

Bylo dobre, Ze s postupem doby muzi prijali své vnitini zen-
stvi a zeny zase své vnitfni muzstvi. Diky tomu se stali méné
rozpolceni a ziskali na celistvosti. Stali se na sobé méné zavisli:
muzi mohli klidné prebalovat miminka a zeny se dokazaly s pre-
hledem postarat o pasticku s chycenou mysi. Machisti¢ti muzi
se trochu uvolnili a pripustili, ze maji city. Submisivni zeny v do-
macnosti ziskaly vétsi nezavislost a naprimily se. Socidlni role
muzu a Zen si zacaly byt podobnéjsi. To bylo pro vsechny zleps$eni.

Ovsem tato faze 50:50 je pouze druhou a prostredni fazi vy-
voje muzl a zen, nikoli kone¢nou. Smérovani k sexulni podob-
nosti mizeme neptimo pokladat za hlavni pricinu nasi nespo-
kojenosti v intimnim zivoté. Vysledkem vyrovnavaciho pro-
cesu byla nejen ekonomicka a socidlni rovnost, ale také sexu-
alni neutralita. Bankovni G¢ty se vyrovnavaji, vasen se vytraci.
Muztm splaskl hiebinek, nicméné v televizi a ve filmech je stale
zobrazovéno ¢im dél vice sexu a nasili. Zeny drzi pevnéji v ru-
kach svtyj vlastni ekonomicky osud, ovsem ve stale vétsim po-
Ctu navs$tévuji terapeuty a lékare, aby jim pomohli vyrovnat se
se stresem. Proc je to tak?

Na seminarich a pri konzultacich slychdavam nezavislé
a uspésné zeny, jak si stézuji, ze dnesni muzi jsou ,backory”
a Ze se jim neda vérit, protoze jsou prilis slabi a nevyzpytatelni.
Citlivi a jemni muzi si zase stézuji, ze se z Zen staly ,muzatky®,
které se ani nedaji porddné sevrit v naruci, protoze si nikoho
nepusti k télu. Je tento stav kone¢nym projevem lidské sexudlni
moudrosti a evoluce, nebo pred sebou mame dalsi krok?

Abychom mohli odpovédét na dané otazky, musime nejprve
porozumét podstaté sexudlni vasné a duchovni otevrenosti.
Sexualni pritazlivost je zaloZena na sexualni polarité, coz je sila
vasné, kterd se klene mezi muzskym a Zenskym pélem. Vsechny



prirodni sily proudi mezi dvéma pdly. Severni a jizni pdl mezi
sebou na Zemi vytvareji magnetickou silu. Kladny a zaporny
pdl v zasuvce nebo v baterii auta vytvareji elektricky proud. Na
stejném principu vznikd mezi muzskym a zenskym pélem u lidi
proud sexudlniho citéni. A to je sexudlni polarita.

Tato sila vzajemné pritazlivosti, jez proudi mezi dvéma od-
lisSnymi poly, muzskym a zenskym, predstavuje dynamiku, ktera
se z modernich vztaht ¢asto vytraci. Pokud chcete skutecnou
vasen, potiebujete uchvatitele a uchvaceného; jinak budete mit
pouze jakasi dvé téla, kterd se rozhodnou, Ze o sebe v posteli
budou trit své genitdlie.

Kazdy z nds, at muz nebo Zena, ma jak muzské, tak zenské
vnitfni kvality. Muzi mohou nosit ndusnice, nézné se objimat
a skotacit po lesich. Zeny mohou vyméiovat olej v motoru, zis-
kavat politickou a finan¢ni moc a zdpasit v ringu. Muzi se do-
kdzou postarat o déti. Zeny dokdZou bojovat za svou vlast. To
vsechno jsme dokdzali. Vsichni v sobé mtizeme v danou chvili
ozivit bud muzskou, nebo zenskou energii. (I kdyz stdle divame
vyrazné piednost bud jedné, nebo druhé — k tomu se dosta-
neme za okamzik.)

Rub této nové vzniklé situace 50:50, neboli ,,druhé fize“
vztahd, je nésledujici: Kdyz se muzi a zeny drzi spolecensky od-
souhlasené vzajemné stejnostiiv davérnych chvilich, vytracise
sexudlni pritazlivost. Nemyslim tim jen touhu po pohlavnim
styku, postupné za¢ne prichdzet o $tdvu cely vztah. Mozna ve
vztahu ztstane laska i pratelstvi. Pokud vsak v intimnich chvi-
lich nebude jeden z partnert ochoten vzit na sebe roli muzského
polu a druhy roli zenského pélu, bude slabnout sexudlni pola-
rita. Jestlize chcete hrat na poli sexudlni va$né, musite probu-
dit k zivotu rozdil mezi muzstvim a zenstvim.

To se tyka jak homosexudlnich tak heterosexudlnich vztaht.
Ve spolecenstvi homosexudld a lesbicek vsichni védi, Ze sexu-
alni polarita je na pohlavi prakticky nezavisla. Ma-li se v§ak ve



vztahu odvijet vasniva sexudlni hra, potfebujete k ni vzdy dva
poly, at uz je budete nazyvat jakkoli: muzsky a zensky, horni
a dolni ¢i jin a jang.

Zalezinavas: Muzete prozivat hluboké pratelstvi mezi dvéma
podobnymi bytostmi, ale k tomu, abyste mohli procitit silnou
sexudlni polaritu, potiebujete jednoho partnera vyrazné muz-
néjsiho a druhého zenstéjsiho.

Vibec pfi tom nevadi, kdyz jsou oba partnefi muzi nebo
zeny. V heterosexudlnim vztahu pak muz maze hrat zensky pdl
a zena muzsky protéjsek. Miazete se v rolich muzského a Zen-
ského polu klidné kazdy den stridat. K sexualni polarité potre-
bujete energetickou polaritu, vzajemnou pritazlivost mezi muz-
stvim a zenstvim. K samotné ldsce tento rozdil nutny neni, ne-
zbytny je vsak k tomu, aby se z ni nevytratilo sexudlni vzruseni.

Pro nékteré lidi nemd sexualni polarita prakticky zadny vy-
znam. Rikdm o nich, Ze maji vyvézenou sexualni esenci. Takovi
lidé prilis nestoji o vasen ve vztahu. Nechtéji prozivat zddné mi-
lostné zapoleni, nemysli na sex a nepreji si slyset zadné sexudlni
narazky. Touzi po kultivovaném pratelstvi plném lasky a lid-
ského sdileni bez vasnivych vykyva. Pro tento typ lidi je tato
kniha irelevantni a mozna dokonce urazliva.

Tuto knihu jsem napsal hlavné pro lidi, jejichz sexualni pod-
stata je vyraznéji muzskd, a pro jejich milenky, jejichz sexudlni
podstata bude urc¢ité vyraznéji zenska — nebot takovi lidé k sobé
citi vzdjemnou sexudlni pritazlivost a pritahuji je vztahy zalo-
zené na rozdilnosti.

Vase sexudlni esence predstavuje vas sexualni stfed. Pokud
je vase sexudlni esence spis muzskd, budete ve svém nitru tou-
zit po naplnéni vlastniho poslani, i kdyz tfeba radi ztstanete
doma a budete si hrat s détmi. Mozna jste své poslani jesté ne-
objevili, ale dokud neodhalite hluboky smysl svého Zivota a ne-
budete ho naplno zit, budete vas tizit pocit vnitini prazdnoty,
i kdyz budete obklopeni milujici rodinou.



