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PREDMLUVA

mrt mého otce se pro mé stala alegorif smyslu této knihy. Mého

velkorysého otce okradl stopat, ktery ho potom nechal v roze-
hfdtém zavazadlovém prostoru auta, kde zemfel na uduseni. Ven
se snazil dostat nékolik hodin. Béhem té doby mistni obyvatelé
dvakrdt ohldsili na policii, ze si v§imli opusténého auta. Policie
zareagovala na oba telefondty, ale vozidlo nenasla, protoze popis
jeho polohy nebyl jednozna¢ny. Teprve po tietim telefondtu se jim
auto podafilo nalézt, ale bylo prili§ pozdé.

Do jisté miry byla smrt mého otce symbolickd nejen pro jeho
zivot, ale i pro druhé lidi. Vzdy pomdhal ostatnim, ale nevédél, jak
je nechat vstoupit do svého Zivota a do svého srdce. Mnoho lidi
umird stejné jako on, se zZlomenym srdcem, osamoceni a opusténi.
Nezachrdnime je, protoze se k nim nejsme schopni pfibliZit. Nevime,
jak k nim najit cestu a pomoci jim. Diky této knize miiZete nedoro-
zuméni ve vztazich rozptylit a nahradit je pochopenim a divérou.

Existuje viak jesté dalsi dtlezitd ¢dst tohoto ptibéhu. Kdyz jsem
ptijel domu, abych se ztéastnil pohibu, $el jsem k autu, v némz
muj otec nalezl smrt. Vlezl jsem do zavazadlového prostoru a zaviel
se tam, abych zjistil, ¢im musel projit. Ptejizd¢l jsem prsty pres



proméckliny, jez vznikly, kdyZz bouchal na horni ¢4st kufru, aby
ptivolal pomoc. Citil jsem jeho osamélost. Muj otec jen malokdy
prosil o pomoc.

Uvnitt kufru jsem uvidél, Ze vylomil zadni svétlo, aby ziskal
vzduch. Instinktivné jsem protahl ruku dirou, kterou udélal. Jeden
z mych bratri stdl u auta a navrhl mi: ,Zkus dosdhnout na zdpadku
a oteviit dvefe.”

Kdyby mého otce napadlo oteviit zavazadlovy prostor zevnitf,
prezil by. Kdyz jsem byl v kufru a snazil se dostat ven, taky jsem
nepomyslel na to, abych si oteviel zevnitf. Teprve venku stojici
bratr mé navedl na sprdvnou cestu.

Smrt otce nesmirné ovlivnila maj Zivot. Diky ni jsem pochopil,
ze je mym posldnim pomoci tém, kdo dosud neotevieli druhym
své srdce. Mdm jim ukdzat ,zdpadku®, pomoci které se jim to
podafi.

Tuto knihu vénuji véem, kdo jsou uzavfeni ,ve svém zavaza-
dlovém prostoru®. Doufdm, Ze pfi jejim ¢teni odhalite nékteré ze
zdpadek, jez zatim prehlizite, kdyz se snazite dostat ven. Peji vim,
abyste otevfeli své srdce ldsce a soucitu. A také doufdm, ze v4s pri-
klad bude inspirovat druhé, aby vystoupili ze svého ,zavazadlového
prostoru® a sdileli svou ldsku s ostatnimi.

Knihu Muzi, Zeny a partnerské vztahy vénuiji také tém nositelim
svétla, ktefi uz jsou venku a pomdhaji ostatnim osvobodit se. At
tyto stranky podpofi vase Gsili a pomohou zlepsit vasi préci.

Psani a praktické ovéfovani novych pohledii, dovednosti a stra-
tegii mé velmi obohatilo. Zdolal jsem diky tomu hodné vrcholu,
prosel mnoha tdolimi a boufemi a dostal se do zemé plné slunce,
krdsy, lasky a divéry.

Dekuji své zené Bonnie za to, Ze tuto cestu sdilela se mnou, a za
jeji neochabujici lisku a podporu. Pfi ziskdvani materidlu pro tuto
knihu byla mou nejlepsi uditelkou. K mnoha ndzoram, o nichz pisu,
jsem dosel diky tomu, ze jsem ji naslouchal. Jeji ldska, zranitelnost



a upf{mnost mi pomohly véZit si Zenstvi. Inspirovala mé k tomu,
abych byl lepsi a laskyplnéjsi muz. Diky jeji ldsce jsem se naucil
davérovat svému muzstvi, pfijmout ho a cenit si jej. Nejdulezitéjsi
je, ze jsem poznal transformujici silu ldsky.

Také jsem vdéény své deefi Lauren za to, Ze mé naucila milovat
zpusobem, o kterém jsem nikdy ani nesnil. Dékuji nevlastnim
dcerdm Shannon a Julii za jejich pfijeti a lasku.

Dékuji svému mlad$imu bratrovi Jimmymu. Jeho nepodminé-
nd ldska mé podporovala vSude na mych cestdch a jeho nestastnd
sebevrazda mé naudila cenit si vice Zivota. Jimmnyho trdpeni ve
mné probudilo soucit s druhymi, jeho nekone¢nd ldska naplnila
mé srdce a motivovala mé k tomu, abych slouzil tém, ktefi maji
méne¢ §tésti nez ja.

Uptfimné dékuji také své matce Virginii Grayové, jejiz nepod-
minéné pfijeti a neustdld podpora mi pomohly stdt se muzem,
jimz jsem nyni. Dékuji ji za jeji duchovni pfistup a za to, zZe byla
ptikladem nesobeckého ddvdni. Neumim si predstavit, Ze bych mél
lep$i matku. Také chei ocenit Lucille za to, Zze mi pomdhala uspét
a vzdy mi véfila.

Dékuji svym klientam, jejichz ptibéhy v této knize uvddim,
a tisicim Ucastnik® mych semindia, keef{ uvéfili mym ndzorim a ve
svych Zivotech ovéfili jejich pravdivost. Upfimné jim vSem dékuji
za jejich moudrost a za to, Ze se se mnou podélili o svij piibéh.
Nejlepsi piiklady v této knize jsou pravé od nich. Diky jejich pod-
potfe mohla vzniknout nejen tato, ale i mnoho dalsich mych knih.

Deékuji Anne Weymanové, Safe Steinbergové a Julii Livingsto-
nové za jejich odbornou pomoc pfi editovdni textu. Mé diky patii
i Richardu Cohnovi, Cindy Blackové a zaméstnancim naklada-
telstvi Beyond Words Publishing za jejich vytrvalou neodbytnost
pii pfipravé této knihy.

Nakonec dékuji vdm, Ze jste mi umoznili zménit vas Zivot.
De¢kuji za vasi odvahu a upfimné Gsili nalézt ve svém srdci svétlo



ldsky, sdilet tuto ldsku, pfindset svétlo do temnoty naseho svéta,
pomoci soucitu hojit nase spole¢né rdny a radosti 1é¢it nase trdpeni.
Nikdy nezapomente, Ze jste jedine¢ni a vase ldska je dulezitd.



Uvob

kvély vztah vyzaduje prdci, ale také potfebuje oddech. Oboji

je stejné dulezité. Zeny intuitivné chdpou, %e aby mély dobry
vztah, musi na ném pracovat. Muzi oproti tomu od narozeni veédi,
ze se pracuje v zaméstndni. Kdyz pak pfijdou z price domu, maji
volno. My muzi jsme v tom odbornici. Tisice let chodil muz na
lov, trpélivé ¢ekal a potom vynalozil velké mnozstvi energie, kdyz
bézel za zvifetem, které chtél ulovit. Vlastnosti, jez z muze ¢inily
dobrého lovce (¢ekdni, pozorovdni okoli, Setfeni energii), nyni
vypadaji jako potloukini se a lenost. Zena nechdpe, 7e je to jeho
zpusob, jak po ndro¢ném dni relaxovat. Kdyz vidi svého muze, jak
sedi pfed televizi a v ruce md ddlkové ovldddni, bere si to osobné
a mylné se domnivd, Ze pro n¢ho neni jejich vztah dilezity.

Nutné potiebujeme nové definovat ndpli price na vztahu.
Termin ndplii prdce pouzivim zvla$té kvili muzam, protozZe ti jsou
zvykli ucit se praci.

V minulosti muz podporoval svou rodinu a projevoval lisku své
zené tim, Ze odesel z domova, a kdyz se vrdtil, pfinesl tlovek. Dnes
to nefunguje stejné, protoze v mnoha ptipadech je venku na lovu
také zena. Jakmile se oba vrdtite zpét domi, je tieba vynalozit dalsi



usili — vénovat se préci na vztahu. Kdysi moznd stacilo, kdyz muz
zenu podporoval tim, Ze zabezpedil jeji materidlni potieby, ale to uz
dnes neni pravda. Zeny nyni védi, Ze jsou schopné si své materidlni
potieby zajistit samy. Potfebuji, aby jim muzi byli emociondlni
oporou. To je celé tajemstvi. I dnes chtéji muzi zenu podporovat
a milovat, ale musi zménit zptsob, jak to provddét. Ucime se umén{
komunikace, které presahuje pouhou vyménu informaci a stivd se
vyjadienim ldsky. Kdyz zena fekne, Ze si potfebuje promluvit, muz
si vétsinou pomysli: ,Ach jo, jen ne mluveni. Je to stejnd reakce,
jakou jsme méli, kdyZ jsme $li poprvé na lov. ,Ach ne. Musim to
zvife zabit? Musim to udélat? Co kdyz mi ublizi?“ Objevuje se strach
a obavy, nevime, co mdme délat. Avsak lov jsme zvlddli a nyni se
uc¢ime tomu, co je potiebné ve vztahu mezi muzem a Zenou, tedy
hleddme novou ndpln price na vztahu.

Dnes nejsou ve vztazich problémem penize, ackoli si to nékdy
myslime. Potize zptsobuje komunikace. V soucasnych vztazich
se musime starat o emociondlni potfeby druhé osoby — a Zenské
a muzské emociondlni potieby jsou nyni jiné. Nase generace je
odli$nd. Svét se zménil a s nim i nase o¢ekdvani.

Pro muze pravd ldska znamend, Ze se nikdo nikoho nesnazi
zménit. Kdyz se setkd s tou pravou zenou, coz je ¢asto az po mnoha
pokusech, otevie ji své srdce a miluje ji takovou, jakd je. TotéZ chce
i od ni, ale vétSina Zen to nevi.

Kdyz si Zena vybird partnera, hledd muze, diky némuz se bude
citit dobfe a ktery se o ni bude starat a milovat ji. Hluboko v je-
jim nitru vsak sili presvédéenti: ,Vidim jeho potencidl, je tam. Co
bych s nim mohla udé¢lat... Laska zvitézi. Budu ho prosté milovat.
Postaci, kdyz mu daruji ldsku, a on se zméni.”

Nanestésti, pinové, nemuzete udélat nic, abyste toto chova-
ni Zen zménili. Prosté takové jsou. Zeny se v§ak mohou naudit
s tim pracovat a muzi takové jednini mohou zvlidnout. Zena
nds zkrdtka chce zménit. V této knize a ve své knize Muzi jsou



z Marsu, geny z Venuse mluvim o této vlastnosti zédbavné, laskavée
a hlavné pozitivné. Nenf nic $patného ani na muzich, ani na Ze-
ndch, jestlize pfistupujeme ke vztahim pozitivné a snazime se ze
viech sil udélat vée pro to, abychom se navzdjem pochopili a vse
zvladli. KdyZ pomdhdm partnerskym dvojicim, je mym cilem, aby
se partnefi naudili respektovat svou odlisnost a v dusledku toho
si byli trochu blizsi.

Na vztahy se mtzeme divat i s humorem. Kdyz si cheete rvat
vlasy a uvazujete, co je $patné a pro¢ vim to neklape, tehdy vis
napadne, Ze mozn4 nejste jeden pro druhého vhodnym partnerem,
protoze jste prili§ odlisni. V takovychto chvilich si vzpomenite, ze
vé$ partner je z jiné planety. Muzi jsou z Marsu a Zeny z Venuse
a tyto planety se od sebe lisi. Jestlize se naudite tyto odli$nosti re-
spektovat a vézit si jich, potom bude vse probihat hladce. Paklize
je nebudete respektovat a cenit si jich, nedivte se, ze se rozéilujete.

Zjistil jsem, Ze tajemstvi Gspé$né pomoci partnerskym pdram
nespocivd v tom, ze hleddte problémy, jez se méni nejobtiznéji, ale
ze vyhleddvdte ty obtize, které lze zlep$it nejsnadnéji. Vzpomindm
si, jak jsem pozddal jednu dvojici, aby mluvila o svych problémech.
Zena si jako spravni Venusanka pamatovala kazdy detail. Zeny ne-
zapominaji. Muz se na zidli naopak jako by zmensil. Martané jsou
zndmi tim, ze problémy fesi. Muz se citi dobfe na Marsu, protoze
si tam prfipadd schopny a ostatni uzndvaji jeho kvality. Z tohoto
divodu muz zpravidla nezastavuje a neptd se na smér. ,Podivej, jak
jsem dobry, dovezu nds tam.“ Martan v zddném pripadé nechce od
partnerky slyset, Ze se ztratil. Nezapominejte, ze muzi byli tisice
let lovci a vedli tlupu. Museli védét, kam jdou. Nesméli zabloudit.
Z tohoto diivodu maji muzi velmi jasnou predstavu o svych orien-
ta¢nich schopnostech. Zeny, jestlize chcete muzi zvednour néladu,
kdyz se citi $patné, sta¢i ho pochvilit. Nepfipominejte mu, ze se
mu néco nedafi nebo Ze jezdi kolem toho bloku uz patndct minut.
On to moc dobfe vi.



’

Venusanky mohou na Martanech néco mélo vylepsit, ale musi
si uvédomit jednu zdsadni véc. Nékteré chovani muzil se nezméni
nikdy. Jestlize muz strdvil cely den feSenim problému a je kvili
tomu ve stresu, pak po ptichodu domt pujde jako kazdy normalni
chlap do své jeskyné. Vsichni Martané maji jeskyni a nad vchodem
je cedulka s ndpisem v martanstiné. Pfelozim vdm ji: ,Nevstupuj,
uvnitf je zly drak.“ Vsichni muzi tuto cedulku znaji, ale Zeny ne.
Muz nechépe, ze toto své chovani musi zené opatrné vysvétlit. Na
jeskyni je jesté dalsi cedulka a ta fikd: ,Brzy se vratim.“ Je velmi
dtlezité védét, Ze po uréité dobé vyjde ven a ze tam neplytvd casem,
kdy by podle Venusanek mohl délat néco smysluplného, napiiklad
mluvit s nimi.

Venusanky se citi 1épe, kdyz se vypovidaji. Dnes si sice mnoho
zen oblékd martansky oblek a chodi do zaméstndni, ale béhem dne
nejsou jejich emociondlni potieby uspokojeny. Nyni vice nez kdy
jindy v historii se Zeny potfebuji vypovidat, aby nalezly rovnovihu
a celistvost.

Jestlize ovéem s partnerem mluvite o svych potizich, vyvstane
problém pramenici z jeho pfirozené reakce. Nabidne vdm feSeni
vasich potizi. Zena se viak nebude citit lépe, protoze misto fedeni
touz{ po empatii, hledd né¢koho, kdo ji vyslechne.

KdyZz muz vyjde ze své jeskyné, muiize byt Zena rozzufend kviili
tomu, ze musela ¢ekat tak dlouho, aby s nim mohla byt. Maze si
dokonce vytvofit a schovat se ve vlastni jeskyni, aby ho potrestala
za to, ze s ni nechtél mluvit. Pfed osmi lety jsem to zazil i ve svém
vlastnim manzelstvi a teprve tehdy jsem zacal zkoumat jeskyni
a potfeby své manzelky.

Vysel jsem z jeskyné a md Zena odkrdcela pry¢. Pomyslel jsem si:
»Skveélé, miizu se divat na televizi.“ Ani jsem nevédél, ze mé tresta.
Dny mijely, sotva jsme spolu mluvili. Myslel jsem si: , Takovy klid.
Jako bych byl na rybdch.“ Az teprve o pdr dnt pozdéji, kdyZ jsem se
s ni chtél milovat, jsem zjistil, Ze ml¢ela, protoze se na mé hnévala.



Muzeme si vzdjemné ddt dar — porozuméni tomu, Ze jsme lidé
a ze muzi a zeny nékdy zapominaji na rozdily, jez mezi nimi existuji.
Také pamatujte na to, Ze se nezménime pres noc. Lidé délaji chyby
a potfebuji, abychom jim dali dalsi $Sanci. Zvl4sté to plati, jestlize
se to tykd rozdilti mezi pohlavimi. Rovnéz je dulezité védét, Ze si
nesmite brdt osobné to, co vd$ partner prohlasuje. M4 Zena vi, ze
jsem Martan, a tak mi fikd: , Tyto problémy nemusis fesit, neni
to tvd chyba. Jen si o tom potfebuji promluvit. Uz ted se za¢indm
citit 1épe.“ A j4 se ji zeptdm: ,,Opravdu? Ona konstatuje: ,,Jo.“
A j4 si pomyslim: ,,Skvélél“

Doufim, ze vim tato kniha poskytne cenné rady a ze diky ni
ziskdte ndstroje, jez mlzete pouzit ke zlepseni vsech svych vztahi,
ziskdni vétsi sebeticty a pochopeni zmén, kterymi muzi a Zeny
prochdzeji. Diky tomu budete moci ocenit vlastnosti, jez nds délaji
tim, kym jsme.

John Gray, Ph.D.



KAPITOLA PRVNI

UMENT MILOVAT CIZINCE

LIDE JSOU ROZNI

idé se li$i — tuto zdkladni pravdu musime pochopit, abychom
mobhli vytvofit piinosné a milujici vztahy.

V kazdodennim Zzivoté vétsinou neuzndvdme, Ze jsou ostatni
lidé jini nez my. Misto toho se navzdjem snazime zménit. Odlisnost
druhych nesndsime a odmitdme ji. Pozadujeme, aby lidé v nasem
zivoté citili, mysleli a chovali se stejné jako my. Reaguji-li jinak,
domnivime se, Ze je to Spatné, a presvédCujeme je o své pravde.
Snazime se je napravit, pfestoze ve skute¢nosti vyzaduji pochopeni
a pé¢i. Usilujeme o to, aby se zménili k lep$imu podle nasich pred-
stav, prestoze misto toho potfebuji pfijeti, porozuméni a dvéru.

Natikdme, ze bychom je mohli milovat. Kdyby se jen zménili,
zastdvali stejny ndzor jako my, citili totéz a udélali to, o co jsme je
pozidali. Pak bychom je urcité milovali.

Co je potom ldska? Je pro ni typické, ze ¢loveka prijimdme
a vdzime si jej pouze tehdy, spliiuje-li nase oéekdvani? Charakeeri-
zuje ji snad to, ze ménime ¢loveka do podoby, jakou chceme, misto
abychom ho nechali, aby byl, ¢im sdm chce? MiiZeme oznacit za
lasku to, Ze mdme né¢koho rddi a duvéfujeme mu, protoze si mysli
a citl totéz co my?



Toto uréité neni ldska. Tak ji maze vnimat jen ten, kdo timto
zpusobem ,miluje®. Skute¢nd ldska je bezvyhradnd. Nic nezdda,
ale podporuje druhého a vdzi si ho. Bezpodminec¢n4 ldska neni
moznd bez pochopeni toho, Ze jsme rtizni, a piijeti této skute¢nosti.
Pokud se mylné domnivdme, ze by bylo 1épe, kdyby nasi milovani
mysleli, citili a chovali se stejné jako my, pak tim brdnime vzniku
pravé ldsky. Jakmile si uvédomime, Ze lidé jsou razni a je to tak
v porddku, za¢nou mizet prekdzky, kvili kterym se dosud skute¢nd
ldska nemohla rozvinout.

JAK SE LISIME

Jakmile pfijmeme, Ze lidé jsou rtuzni, mazeme zalit podrobnéji
zkoumat, jak se lisime. VSechny lidské bytosti jsou samoziejmé
jedine¢né a neni mozné, abychom je zatadili do zcela jednozna¢nych
kategorii. Systémy, které se o to snazi, jsou vSak nesmirné uzite¢né,
protoze si diky nim lépe uvédomujeme mozné odlisnosti.

Védci zkoumajici morfologii déli lidi do tif télesnych typti podle
hlavnich psychologickych rozdila: jedinec mtize byt zaméteny na
akci, pocity nebo mysleni.

Hippokrates, Adickes, Kretschmer, Spranger, Adler a Jung rozdéluji
lidi podle odli$nosti do étyf temperamentt, které jsou nékdy zobecnio-
vény jako ,fyzicky, emociondlni, rozumovy a intuitivni®. Casto pouzi-
vany osobnostni test MBTT rozsifuje tyto ¢tyfi kategorie na Sestndct.

Staroddvnd astrologie popisuje dvandct psychologickych typu.
Sufijské uceni pomoci enneagramu rozezndva devét zdkladnich
typl osobnosti. V soucasnosti mnoho semindfi zaméfenych na
osobni rozvoj a podnikdni uvddi ndsledujici ctyfi kategorie: poradce,
vlddce, feditel a kritik. Pfedpoklddd se, ze jedinec md potencidlné
vSechny vlastnosti, a jestlize si tuto skute¢nost uvédomuje, miize
se rozhodnout rozvinout je a za¢lenit do svého Zivota.



Neékteti lidé jsou vsak proti déleni osob do kategorii, protoze
to miize omezovat a brdnit ve svobodné volbé. Jestlize nékdo tvrdi,
ze jeden ¢lovék je analyticky a druhy emociondlni, muze to vyvolat
posuzovani. Bojime se déleni do néjakych skupin, protoze ndm
zkusenost fikd, Ze jsme povazovdni za ,ménécenné® tehdy, jestlize
jsme néjakym zpusobem tfidéni a vnimdni jako jini. Z tohoto
diivodu mdme strach byt odlisni.

Posuzovini a predsudky jsou tedy spojeny s rozdilnosti. Na
hlubsi trovni vS§ak mtzeme jasné vidét, ze prvotni pfi¢inou hod-
noceni je skute¢nost, ze si neuvédomujeme, Ze jsou lidé odlisni,
a tuto realitu nepfijimdme.

Naptiklad ,analyticky“ ¢clovék muaze nékoho povazovat za ,,piilis
emociondlniho®, protoze mylné oéekdvd, Ze vsichni lidé by méli byt
stejni jako on. Kvtili tomuto ndzoru neni schopen doopravdy ocenit
emociondlni osobu nebo ji respektovat. Podobné ,,emociondlni®
¢lovék muze posuzovat nékoho za ,,pfilis§ analytického®, protoze si
neuvédomuje jeho odlisnost.

Ackoli ptijeti skutecnosti, ze jsou lidé rozdilni, maze byt vni-
mdno jako ohrozujici, nenf tomu tak. Jestlize akceptujeme, Ze jsou
lidé razni, osvobozujeme se od nutkdni ménit je. Pokud se neza-
méfujeme na to, abychom je ,napravili, mizeme misto toho zacit
ocenovat jejich jedine¢nou hodnotu. Pfijmeme-li, ze se lidé lisi,
pfestaneme je posuzovat.

SOULAD V ODLISNOSTI

Ptijeti vzdjemnych psychickych rozdilt nds osvobozuje a umoziuje
ndm pochopit, ze existuje sjednocujici soulad, ktery ovliviiuje nase
vztahy. Na nejhlub$i roviné jsme vsichni stejni. Ve svém nitru vnim4-
me duchovni jednotu s ostatnimi lidmi. Kdyz ¢teme o détech trpicich
hladem, citime v srdci bolest, jako kdyby se jednalo o nase déti.



Pro nds vSechny je duleZité, abychom se zbavili fetéza, jez nds
omezuji, a uvédomili si své jedine¢né spojeni s ostatnimi. Kdyz
otevieme své srdce druhym, muazeme pochopit, ze co je mimo
nds, je i uvniti nds. Existuje nékolik cest, jak oteviit své srdce:
cesta osviceni, hledini Boha, sen o $tastném manzelstvi, nalezen{
duchovniho partnera nebo vytvofeni milujici rodiny. Ve viech téchto
ptikladech je ¢lovék pritahovdn k né¢emu nebo nékomu jinému.

Osoba, kterd touzi po osviceni, je pfitahovdna k urc¢itému udi-
teli, protoze privé on ztélesiiuje to, cemu zdk musi porozumét.
Jestlize miluje a chdpe ucitele nebo uéeni, nepfimo tak v sobé miluje
a prijimd vlastnosti, jez ztélesnuji. Postupné hledajici nachdzi to,
po ¢em pétrd ve svém nitru. Timto zplisobem jsme nevyhnutelné
ptitahovdni k tomu, co si v sobé potiebujeme uvédomit.

Muz oddéleny od Zenskych vlastnosti se stdvd osamélym a od-
tazitym. Pomoc hledd ve spojeni s jemnosti a laskavosti Zeny. Jejich
vrozend odli$nost vytvafi silnou vzdjemnou pfitazlivost. Kdyz spoji
svou muzskou energii s jeji zenskou energii, na chvili proziva blazeny
stav celistvosti. Diky vlivu jejiho Zenstvi a ldsky se stdvd jemnym
a laskavym, a pfesto si zachovdvd muzskou silu a podnikavost.

Muzeme se snazit nalézt jesté hlubsi spojeni se svym duchov-
nim partnerem, s touto jedine¢nou osobou, se kterou sdilime své
zivoty a jez je ndm, jak se zd4, ur¢ena nebem. Nejsme pfitahovdni
k tomuto ¢lovéku, protoze je stejny jako my, ale protoze je jiny. N4s
duchovni partner ztélesiiuje vlastnosti a rysy, které se nevédomé
snazime nalézt v sobé. Jestlize tuto osobu milujeme, pak si za¢neme
uvédomovat a pfijimat své vlastni vlastnosti. Odhaleni této stranky
naseho jd ndm pfinese vétsi vnitini spokojenost.

Laska ndm umoznuje pfijmout vlastnosti milovaného, ale nejprve
musime porozumét tomu, Ze jsme jini. Pfitahuje nds to, co je odlis-
né. Nasim tkolem je pochopit, pfijmout a ocenit tuto rozdilnost.

Je to vyzva, protoze tento proces neni vzdy jednoduchy. Jest-
lize jsme k nékomu silné pritahovdni, znamend to, Ze existuje



mnoho odli$nosti, jez je tfeba harmonizovat, a hodné konfliket,
které je nutné vyfesit. Pfitazlivost nemtazeme kontrolovat. Ma-
zeme si véak byt jisti, Zze kdyZ existuje pfitazlivost, jsou i lekce,
jez mdame odhalit a kterym se mdme naudit. Pritahuji nds osoby,
jez jsou jiné nez my, a proto je nezbytné pfijmout skute¢nost,
ze se lidé lisi.

Tato kniha zkoum4 obvyklé rozdily mezi muzi a Zenami. Jest-
lize budeme respektovat tyto odlisnosti, pfijimat je a vézit si jich,
miizeme vyfesit mnoho problému, které trdpi nase vztahy.

Vsechny Zeny samozifejmé nejsou stejné a také muzi jsou rizni.
Velmi obecné vsak Ize tvrdit, Ze se muzi a Zeny navzdjem lisi. Jestlize
si lidé za¢nou uvédomovat tyto rozdily a jejich projevy v bézném
zivoté, zmizi nedorozumeéni mezi pohlavimi. Ziskdme odpovédi na
dulezité otdzky, piestaneme posuzovat druhé, budeme moci uspésné
vytesit konflikty a také se jim v budoucnosti vyhnout.

POCHOPENI ODLISNOSTI

Kathy (32 let) je uspés$nd hudebnice a skladatelka. Jeji kariéra se
velmi Uspésné rozviji. Stejné jako mnoho jinych Zen, kterym se
dafi v prici, neni vdand, ale obdas si pieje, aby byla. ,Nevim, co
déldm Spatné, Ze nepfitahuji muze,” fikd. ,Néjak je odstrkdvam.
Moznd jsem pfili§ ndro¢nd. Co mtzu ¢ekat od muze? Chovani
muzii mé mate. Vztahy jsou plné problémii. Dokonce ani nevim,
jak vypadd dobry vztah.“

Alise (32 let) pracuje jako obchodni konzultantka a Henry
(40 let) je developer. Jsou manzelé Sest let. ,KdyzZ jsme se brali, byl
Henry pozorny, ohleduplny a velmi romanticky, vysvétluje Alise.
»Nyni je nd$ vztah nudnd rutina. Dokonce spolu téméf nemluvime.
Neékdy v noci poté, co Henry usne na lazku, bre¢im, dokud neusnu.
Vzpomindm, jak moc jsem ho milovala a jak vyjime¢né jsem se



diky nému citila. Nechdpu, pro¢ je nyni vse tak obtizné. Nedo-
kazeme spolu dokonce ani mluvit. Ob¢as je otevienéjsi a o néco
se se mnou podéli, potom se vsak néco stane a stédhne se do sebe.
Chteéla bych védét proc.”

Patrick (42 let), ndvrharf interiért restauraci, je otrdveny cho-
vanim své druzky Jennifer (36 let), kterd je umélkyné. Miluje ji
a chtél by si ji vzit, ale md pochybnosti, protoZe se ¢asto hddaji.
»Kdykoli feknu néco konstruktivniho nebo se ji snazim pomoci,“
vypravi Patrick, ,,chovd se, jako kdybych na ni Gtocil. Kdyz se pak
snazim vyjadFit jasnéji, jesté vice se rozzlobi. Nevim, co mdm délat.
Jsem zklamany, protoze jsem ji skuteéné chtél podpoftit. Miluji ji,
ale kdyz reaguje pfehnané na vse, co déldm, jsem protivny a snazim
se brédnit. Nevim, jak dlouho to jesté vydrzim.*

Ve véech téchto vztazich chybi hluboké porozumeéni fakeu, ze
muzi a zeny jsou odli$ni. Bez tohoto pochopeni je téméf nemoz-
né plné ocenit a respektovat rozdily, diky nimz jsou obé pohlavi
vyjime¢nd a jedine¢nd. Nezapominejte na to. Pojdme prozkoumat
tii vyse uvedené piiklady.

KATHY CHCE SDILET POCITY,
TOM POTREBUJE PROSTOR

Kathy je frustrovand, protoze neni schopnd uspokojit své potieby,
aniz by urazila svého partnera. Naptiklad kdyz se po préci sejde
s pfitelem Tomem, chce mluvit o tom, jaky byl jejich den. On viak
chce na sviij den zapomenout a touzi ¢ist Casopis nebo se divat na
televizi. Cim vice se ona pokousi s nim mluvit a ¢im vice se on
brdni, tim vét$i napéti oba citi.

Kathy se ptd: ,Jaky byl tviij den?“ Tom odpovi: ,Dobry.“ Ve
skute¢nosti si vSak mysli: , Ted si chei sednout, divat se na zprivy
a odpodinout si.”



Ona véak polozi dalsi dotaz: ,,Jak probéhla schiizka? On kon-
statuje: ,Dobfe.“ V duchu si ale mysli: ,Ach ne. Zase je to tady.
Chce mé vyslychat, aby zjistila, co jsem délal béhem dne. Ale jd
o tom ted mluvit nechci. Klidné bych ji to vyprévél, ale ted chci
na cely den jenom zapomenout a divat se na zprdvy.“

Kathy pokracuje v otdzkdch: ,Nezapomnél jsi prihldsit auto?®
Tom odpovi, Ze ne, ale v duchu si mysli: ,Nezapomnél jsem na to,
ale jest¢ jsem to neudélal. Nechdpu, pro¢ sleduje vse, co déldm.
Vadi mi to. Nevéti, ze zvlddnu pfihldsit vlastni auto?®

Kathy to zkousi znovu: ,Kdyz jsi dnes rdno jel do mésta, jakd
byla doprava?“ Tom odvéti: ,Jako obvykle.“ Mysli si vsak: ,Koho
to zajimd. Pro¢ mé potdd otravuje? Moznd se mi tak snazi naznacit,
ze bych si mél nechdvat vétsi casovou rezervu, abych se dostal do
price véas. Nesnasim, kdyz se mé snazi vylepSovat a ménit. At uz
mi dd pokoj, chci se ted divat na televizi.®

»Dostal ses na schizku véas? On sice odpovi, Ze ano, ale v du-
chu si mysli: ,Uz mé nech byt. Nikdy mi nebudes véfic. Zmeskal
jsem sice ¢dst schiizky, ale ted skute¢né nechci slyset tvoje poucovdni
o tom, Ze bych si mél ddvat vice ¢asu na cestu do prace. Vsadim
se, ze ¢ekds na pfilezitost, abys mi mohla pfipomenout, Ze jsi mi
to fikala.®

Kathy si uvédomuje, Ze je Tom podrizdény a rozhnévany, ale
nemd ponéti, pro¢ tomu tak je. Je dotéend a ptd se: ,Hnévds se na
mé“ On odpovi, Ze ne, ale mysli si: ,,Chci mit jen trochu klidu,
ale ona chce ted mluvit o pocitech. Nesndsim, kdyz to déld. Ani
ty zprdvy si ted neuziju, protoze se na mé vztekd. Povazoval jsem
ji za fajn zenskou, nez s tim zacala. Pro¢ mé prosté jen nemuze
podpofit? Copak nevi, ze jsem mél tézky den? J4 ji prece taky
neotravuji hromadou otdzek!"

Tom si neuvédomuje, ze se ho Kathy pokousi podpotit. Jednd
s nim tak, jak by si prdla, aby se on choval k ni. Svymi dotazy ho
netouzi zménit k lepsimu, jen se snazi konverzovat. Hlavné chce, aby



ji kladl otdzky, ze kterych bude vidét jeho zdjem o ni. Tom si vSak
nanes$tésti mysli, Ze ji pomdh4 tim, Ze se na nic neptd a poskytuje ji
prostor. Nechdpe, pro¢ ona na opldtku nerespektuje jeho prostor.

Kathy se citi nemilovand, ignorovand a nedostateéné ocetiovand.
Mysli si: ,Nedovedu uvéfit, ze se se mnou nechce podélit o to,
jak stravil den. Dfive se mnou mluvil. Moznd uz mé nemiluje tak
jako dfive. Treba ho nudim. Rmouti mé, Ze uz pro ného nejsem
vyjime¢nd. Stve mé to. Nikdy mé neposlouchd. Toto nenf vztah,
po jakém jsem touzila. Pro¢ nem@iZzu najit muze, ktery mé bude
skute¢né milovat? Vi, ze jsem méla tézky den a Ze si o tom potiebuji
popovidat. Byla jsem k nému tak pozornd, ale on se mé na muj
den dokonce ani nezeptal. To neni fér.”

Kathy si neuvédomuje, ze jeji tsili pomoci Tomovi zptisobuje,
ze se jeji partner citi bez podpory. Opakované se k nému chova
nevhodné. Potom nechdpe, pro¢ to nefunguje. Kathy chybné pred-
poklddd, ze muzi reaguji stejné jako ona nebo jind zena.

ALISE SE SNAZi HENRYMU UDELAT
RADOST, ALE ON POTREBUJE
UZNANI SVYCH SCHOPNOSTI

Alise je roz¢ilend. Mysli se, ze Henry nic z toho, co pro ného dél4,
neocenuje, a dokonce to odmitd. Ve skute¢nosti jeji manzel mnoho
véci hodnoti kladné, ale jestlize je kvili tomu vyéerpand a nemiize
se vénovat jinym zdlezitostem, potom by byl rad¢ji, kdyby tyto
¢innosti omezila.

Alise napfiklad pfed Henryho pfichodem domu vynese odpad-
ky, srovnd mu psaci sttl, uklidi dim, vypere mu tricka a spodni
pradlo a slozi je, zamysli se, jaké je jeho oblibené jidlo, a pfipravi
ho, sebere po ném nddobi ze stolu a umyje ho, odpovi na vzkazy na
telefonnim zdznamniku... Udéld vse, co si mysli, ze by ho potésilo



a diky ¢emu by byl jeho Zivot spokojenéjsi. Krdtce feceno, Alise
odhaduje kazdou Henryho potiebu a snazi se ji uspokojit. Potom
ji vadi, Ze on nejednd stejné.

Henry pfijde doma z price unaveny, a kdyz citi manzel¢in
hnév, je mu jesté hute. Nevi, ¢emu véemu se Alise vénovala a pro¢
je kvli nému tak roz¢ilend. Dal by pfednost tomu, aby pracovala
méné a vice ocenovala to, co vykonal on, aby ji usnadnil Zivot.
Chce, aby byla $tastnéjsi a k nému laskavéjsi. Henryho odrazuje,
ze se Alise ve vztahu chovd jako mudednice.

Alise je zmatend, protoze pro Henryho déld vse, o ¢em vi, Ze by
z toho sama méla radost. Zkrdtka ,chovd se tak, jak by se mél on
chovat k ni“. Nanestésti v§éak Henryho nepozddala o vice podpory.
Predpokldda, Ze protoze pracuje tak usilovné, aby ho potésila, mél
by ji to vracet bez toho, aby ho o to musela prosit. Také se domni-
vé, ze kdyby ji miloval, potom by jeji potfeby dovedl odhadnout.
Nechdpe, ze kdyz pro ného toho tolik d¢ld a zdroven je na n¢ho
rozhnévang, zptsobuje tim, ze Henry chce, aby omezila svou péci
o n¢ho. Kdyz Alise pozddd o pomoc, pouzije takovy tén hlasu, ze
se jeji manzel nastve a mlcky stdhne do sebe.

Milokdy spolu mluvi o né¢em jiném nez o praktickych zile-
zitostech. Kdykoli se Henry s Alise podélil o to, co délal béhem
dne, snazila se ho znovu poté&it a pomoci mu, aby se citil lépe.
Henryho to odradilo, potom uz nechtél byt sdilny a vypravée ji
o tom, co prozil.

Henry naptiklad fikd: ,Nase firma neziskala ten novy projekt,
a tak musim propustit polovinu své skupiny. Je to skute¢né obtizné
rozhodnuti.®

Alise reaguje nadSenym ténem: ,,Chédpu, takze ted se musis
rozhodnout, kdo jsou nejlepsi pracovnici, a ostatni budou muset
odejit.“

Henryho odpovi mléenim. Jeji slova ho odradila a mysli si:
»Nezidal jsem ji o radu. Jsem schopny tento problém zvlidnout.



Samoziejmé Ze si nechdm ty nejlepsi. Pro¢ nedokdze pouze po-
slouchat a uznat, jak namdhavd je md price. A kvtli cemu je tak
nadsSend?“

Alise je zmatend. Chce pomoci a nechdpe, ze se Henry urazil
kvuli jeji snaze vyfesit jeho problém. Je nadsend, protoze ho chce
tolik potésit a toto ji pripadd jako dobrd piilezitost. V tom okamziku
nemd nejmensi ponéti, co Henry skuteéné potfebuje. Nechdpe, ze
jen chce, aby poslouchala a ocenila, jak tvrdé¢ pracuje. Alise se chce
citit vyjimecnd a Henry touzi byt jejim hrdinou.

PATRICK NEUZNAVA JENNIFERINY CITY

Patrick je rozc¢arovany, protoze Jennifer reaguje rozhnévané na
jeho pomoc.

Kdyz Patrick pfijde domua, nejprve si precte postu. Poslechne
si vzkazy na zdznamniku a hraje si se psem. Chvilku ¢te noviny
a teprve pak zajde do kuchyné, kde Jennifer pfipravuje vecefi. Roz-
hovor s ni Patrik za¢ne takto: ,Pro¢ michds ta kofeni dohromady?“

Jennifer se rozhnévd, protoze si mysli, Ze ji kritizuje, a odsekne
mu: ,,Protoze to podle mé tak md byt.“ V duchu si stézuje: ,,Ani mé
nepozdravil a uz mé kritizuje. Ignoruje mé. Radéji si ¢etl postu, nez
aby se mnou mluvil. Neni dokonce ani nadSeny tim, ze mé vidi.
Cely den jsem cekala, az se znovu sejdeme. Zklamal mé. Dokonce
mé ani neobjal, ani nepolibil. Zajimdm ho ¢im ddl méné. Je to
hrozné. Radéji si hrdl se psem. A potom mad tu drzost jit za mnou
do kuchyné a stézovat si, jak vafim.“

Patrick si uvédomi, Ze je Jennifer rozcilend, a snai se, aby se citila
lépe. Rekne: ,No, to je drobnost. Jen jsem si myslel, Ze se to koteni
k chidpalovi nehodi. Myslim, ze bys méla vynechat pept.“ V duchu
si mysli: ,,Pro¢ se chovd tak defenzivné kvili takové prkotiné? Copak
je to dulezité? Je tak néladovd! Nedovede pfijmout cizi ndzor?“



Jennifer zareaguje: ,Jestlize to neni daleZité, pro¢ mé potom
pordd kritizujes? Prosila jsem t¢, abys to nedélal! Jsi tak zly. Dokonce
té ani nezajimd, jak se citim. Uz mé nemilujes. Pro¢ bych se viibec
méla kvili tomu trdpit? Jediné, o co se stards, jsi ty sdm.“

Patrick na to fekne: , To je smésné. Nekritizoval jsem té. Ne-
chédpu, pro¢ se tak chovds. Pro¢ kvili véemu dél4s takovy poprask?
Samoziejmé Ze té miluju.“ V duchu si mysli: ,Nesndsim, kdyz
musim strpét tvé iraciondlni vybuchy. Kéz bys z toho uz vyrostla.“

Patrick nerozumi, pro¢ Jennifer tak reaguje. Neuvédomuje si,
ze pozndmkami typu ,to je smé&$né®, ,nechdpu, pro¢ se tak cho-
vas“ nebo ,,délds kvuali vSemu tak velky poprask® ddvd najevo, Ze
neuzndvd jeji pocity. Kvili jeho pfistupu se jeji emociondlni stav
jesté zhorsuje. Dokonce fréze ,samoziejmé ze t¢ miluji“ znamend,
ze by Jennifer viibec neméla pochybovat o jeho ldsce.

Jennifer reaguje pfehnané na jeho ndvrhy, protoZe je jim zane-
dbévand. Uz se k ni nechovi stejné jako na pocdtku vztahu. Patrick ji
bere jako samoziejmost a potom ji pfiméje citit se jako bldzen kvali
tomu, Ze se tak rozhnévala. Vibec se nesnazi pochopit skute¢né
dtvody jeji precitlivélosti. Patrickovo nerespektovani Jennifefinych
pocitt zpusobuje, Ze se citi zneuznand a jednd jesté defenzivnéji.

Patrick Jennifer miluje a chce uspokojit jeji potieby. Problém
je, ze netusi, jaké potieby Jennifer vlastné md, protoze jsou jiné nez
jeho. Také nereaguje spravné na jeji chovdni, protoze mu nerozumi.
Kdyby on byl na misté Jennifer, nerozhnéval by se a z toho usu-
zuje, ze by tedy neméla byt roz¢ilend ani ona. Neuvédomuje si, ze
jeho slova zni blahosklonné a Ze neuznédvi jeji pocity. Vysledkem
je hddka.

Patrick se mylné¢ domnivd, ze by Jennifer byla $tastnéjsi, kdyby
byla stejnd jako on. Z tohoto divodu se ji snazi zménit. Nezkoumd,
jaké md Jennifer potieby, a tudiZ je neuspokojuje. Patrick stejné
jako vétsina muzt nechdpe, Ze Zeny jsou jiné, ze jsou takové, jaké
maji byt.



PREHODNOCENI DOMNENEK

Vztahy jsou plné nedorozuméni, protoze mylné predpokléddme,
ze nasi partnefi jsou stejni jako my. Do urcité miry to plati, ale
v mnoha dalezitych aspektech jsou jini. Pojdme se podivat na ¢tyfi
Casté ptiklady, jak nespravné predpoklady negativné ovliviuji vztah

mezi muzem a zenou.

JE OBTIiZNE STARAT SE O PARTNERA

Jestlize ocekdvime, ze druhy clovek bude reagovat stejné jako my,
budeme nevyhnutelné zklamani, bude-li se chovat jinak. Toto roz¢a-
rovani muze zpusobit, ze zaneme popirat dilezitost emociondlni
reakce naseho partnera, pfestoze nasim pivodnim zdmérem byla
snaha o n¢ho pecovat a podpofit ho.

Kdyz Jennifer a Patrick prozivaji krizi, je pro Patrika obtizné
pochopit, pro¢ je Jennifer tak emociondlni. Jestlize je ve stresu
on, stahuje se do sebe, ale Jennifer obvykle reaguje velmi emoci-
ondlné.

Tento konkrétni rozdil mezi muzi a Zenami je docela bézny.
Jestlize partnefi nejsou schopni si tuto odli$nost uvédomit, vznikaji
nové problémy. Patrick si bere jeji emociondlni reakci osobné, do-
mnivd se, Ze Jennifer nevéi{ tomu, ze je schopny zvlddnout bézné
zélezitosti. Mysli si, Ze kdyz ji radi, aby se nehnévala, Ze ji tim po-
méhd, protoze on se vyporddava s krizi tak, Ze se izoluje a snazi se
uklidnit. Misto toho se Jennifer rozhnévd jesté vic, protoze Patrick
s ni nemluvi o svych pocitech a jeji neuzndvd. Nevéti, ze ji md
skute¢né rdd, protoze se stdhl do sebe.



JE OBTIiZNE PODPORIT PARTNERA

Také muzZeme svému partnerovi jit na nervy tim, Ze se k nému
chovdme tak, jak chceme, aby on jednal s ndmi. Mylné predpo-
kldddme, Ze co je dobré pro nds, je dobré i pro ného.

Napiiklad Alise ¢asto drdzdi svého manzela Henryho piehnanou
péci. Nesnazi se ho rozilovat, vlastné viibec nemd tuseni, proc je
nastvany. Je zmatend, protoze by uvitala, kdyby i on byl starostlivéjsi.

Alise se domnivd, Ze jeji manzel je rdd, kdyz o ného pecluje,
ale nevédomé mu tim jde na nervy. Mysli si, Ze mu pomdhd, avsak
ve skutecnosti situaci jen zhor$uje. Neni to nic osobniho. Prosté
Henry je muz, a tak ho jeji pfilisnd ldska dusi. Je zcela normalni,
jestlize to muz takto citi. Alise mu nebude oporou, dokud nejprve
nepochopi, jak se jeho potieby lisi od jejich.

PRO ZENY JE OBTiZNE VAZIT SI MUZE,
PRIJMOUT HO A DUVEROVAT MU

Jestlize o¢ekdvame, ze druhy clovék mysli, citi a chovd se stejné
jako my, objevi se problémy. Zeny ¢asto mylné posuzuji lasku muze
tak, Ze hodnoti jeho chovdni podle zenskych kritérii. Napiiklad
Patrick se obvykle zabyvd svymi problémy a ignoruje ty tikoly nebo
povinnosti, které nejsou nahofte na jeho seznamu. Jestlize pak kvili
tomu piehlizi to, co Jennifer potfebuje, je pro ni obtizné vézit si
ho, zcela ho pfijmout a véfit, ze ji miluje.

Z jeho pohledu vsak plati, Ze kdyby néco naléhavé pottebovala,
pak by to dal do svého seznamu nahoru, protoze ji ma tak moc
rdd. Jennifer nechdpe Patrickovo mysleni a chovdni, a tak je pro
ni obtizné mu vétit, kdyz ji tvrdi, Ze je pro né¢ho opravdu dilezita.
On si neuvédomuje, ze jeho zplisob vyporddévani se s problémy
Jennifer roztiluje a odsouva stranou uspokojenti jejich potieb.



Toto vzdjemné nedorozuméni se objevuje kvili jednomu velmi
podstatnému rozdilu mezi muzi a Zenami. Kdyz jsou muzi vystaveni
stresu, maji sklon sefadit si problémy podle dilezitosti a zaméfit
se na ten, ktery je nejnaléhavéjsi. Nevyhodou této reakce na stres
je, Ze zapomenou na jiné své povinnosti nebo jim pfisuzuji malou
dulezitost. Jestlize jsou Jennifefiny potfeby takto nedocenény, citi
se kvili tomu $patné. Nedovede toto chovdni pochopit, protoze
ona na stres reaguje jinak.

Jestlize jsou Zeny ovlivnény stresem, uvédomuji si obvykle dobfe
rozmanité problémy a vyZzaduji, aby kvili nim nebyly opomijeny
jejich potieby. Zeny se vétsinou nepiestanou starat o potieby néko-
ho, koho maji rddy, aby se zcela soustfedily na vyfeseni problému
v préci. Proto pro Jennifer neni snadné véfit Patrickovi, Ze ji md
skute¢né rad.

PRO MUZE JE OBTiZNE STARAT SE
0 ZENU, CHAPAT JI A RESPEKTOVAT

Je obtiiné reagovat starostlivosti, pochopenim a respektem, jestlize
predpokldddte, Ze by vd$ partner mél myslet a citit stejné jako vy.

Pro Patricka je obtizné respektovat Jennifer, kdyz se citi nemi-
lovand nebo nepodporovana. Vi, jak moc ji miluje, a jestlize neciti
jeho podporu, bere si to Patrick osobné. Pfestane ji respektovat
a povazuje ji za nevdé¢nou nebo iraciondlni.

Jestlize méla Jennifer tézky den a reaguje emociondlné, protoze
md pocit, ze toho na ni bylo moc, a protoze si mysli, ze je ne-
schopnd, vnima4 to Patrick, jako kdyby si stézovala, ze ji dostate¢né
nepomdhi.

Jennifer si vSak ve skute¢nosti chee jen odpocinout a byt vyslech-
nuta. Pouze se potfebuje podélit o to, co citi. On vsak predpoklddd,
ze musi jeji problémy vyfesit.



