MALA VELKA




PRO MAMY (A TAKY TATY):

Pokud jste rodi¢ dospivajici dcery, mozna si pamatujete
knihu Dévcdtka, na slovicko, jez byla jedinym zdrojem
informaci, které jsme v dobé socialismu méli ohledné
tak dilezitého tématu (prvni) menstruace. Doba se na-
Stésti zménila a informaci je dnes dostupnych mnohem
vice. Kniha Mald velkd cyklickd divka Sdra z pera zakla-
datelky projektu Cyklickd Zena® Dany-Sofie Slancaro-
vé nicméné zaplnuje stale dosti citelnou knizni a infor-
macni mezeru: Menstruacni cyklus totiZ nepredstavuje
jen ten jeden tyden v mésici, kdy Zena krvaci, ale je to
cely mésic, kdy se Zena proménuje v ramci ¢tyt dob-
re odlisitelnych fazi. Jak tyto fdze vypadaji? Jak je Zena
proziva? Jak se projevuji navenek? A jak je proZivda mla-
da divka, kterd se teprve stdavd Zenou? A jak informace
0 menstruaci i o vSech fdzich predat svym dcerdm? A
proc hraje v této vyhradné Zenské zdleZitosti tak diileZi-
tou roli i muz/tdata?

Kniha vychazi z mnoha let zkuSenosti z vedeni cyk-
lickych kurzti a zejména kurzt Cyklické mdmy a dcery.
Pribéh divky Sary bavi velké Zeny i ty malé, a dost moz-
na se zacte i tata!

PRO DCERY:
Sta(va)t se dospélou je cool, ale nékdy to muze byt taky
tros$ku tinavné, matouci a narocné - zejména co se tyce
promeén, které zaziva tvoje télo i tvoje mysl. Mozna se
ptas: Co se to se mnou déje? Jsem to viibec jesté ja? Moje
télo se néjak meni, je to v porddku? Moje ndlady se na-
jednou ment, je to v porddku? A ta menstruace, co si o
ni mdm myslet? Jakd bude? Co je normdlni? A je to fakt
jenom ta menstruace, nebo je za tim jesté néco vic? Sly-
Sela jsem, Ze existuji néjaké cyklické fdze, mdma md na
lednicce cyklicky magnet...

Tato kniha odpovida na v§echny tyto otazky a prozra-
di ti jeSté mnohem vic. Je to navic pribéh holky ve tvém
véku, takze se ti urcité bude libit a bude té bavit ho ¢ist!
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Kdyz moje dcera zacala dospivat, viibec jsem netusila, jak ji budu seznamo-
vat se vsim kolem menstruace i s dalsimi klikatostmi dospivdni. KdyZ jsem
totiz dospivala jd, o téchto vécech se skoro nemluvilo, a tak jsem tiplné ne-
védéla, jak na to.

A zrovna tehdy se mi - jako na zavolanou - dostal do ruky rukopis kni-
hy Mala velka cyklicka divka Sara, kterd se ukdzala byt presné tim, co jsem
pro sebe i pro svou dceru uz dlouho hledala. Radu vecerii jsme si pred spa-
nim Sdru spolecné cetly a u toho si povidaly o , holcic¢ich” vécech. Dcera se
nemohla dockat, az ji zas budu cist dal$i kapitoly. Méla jsem z toho obrov-
skou radost, Ze je to tak jiné, nez jak jsem to zaZivala v détstvi jd, a byla jsem
vdécnd, Ze tohle vSechno miiZzeme jako mdma a dcera sdilet.

Jsem S$tastnd, Ze doba se posunula a my ted uz o Zenském téle a o men-
struaci miizeme mluvit i psdt oteviené, protoZe v minulosti to viibec sa-
mozrejmé nebylo. Vérim, Ze i diky Malé velké cyklické divce Sare se my
i nase dcery miiZzeme stdt zvidavymi objevitelkami tajemnych rytmi priro-
dy uvnitr nds, abychom si je zamilovaly, ve svych Zivotech je respektovaly
a ctily - a taky si je uZivaly!

Lenka BlaZejova, graficka, vytvarnice, autorka Moji rudé knizky - hravé

a nevazné o menstruaci, www.blazejova.cz

Pribéh promény divky Sdry v cyklickou Zenu s velkym Z vds chytne od prvni
stranky. Laskavé humorné a zdroven hluboké rozhovory mezi maminkou
a dcerou vds budou prirozené vzdéldvat o (prvni) menstruaci a menstruac-
nim cyklu. A také bavit a inspirovat. Déj této knihy plyne tak hladce, Ze bu-
dete chtit jit hned vSechno vyzkouset ve svém vlastnim Zivoté.

Praktické ndvody, ilustrace a hlavné spousta redlnych situaci ze Zivota
13leté Sdry prindSeji inspiraci pro vsechny dospivajici divky, jak se miiZou
napojit na své nové proménlivé télo. Sdrin pribéh jim také pomiize pocho-
pit, Ze jejich télo je ve skutecnosti miluje a podporuje (konkrétné jeho ge-
nidlné fungujici hormondlni systém) a Ze tato novd Zenskd proménlivost
Jim umoZziiuje objevit jejich jedinecné dary a talenty, rozvijet je a naplno
realizovat.

Ze svych vlastnich zkuSenosti vim, Ze navdzat se svym proménlivym té-
lem ldskyplny vztah uz na prahu dospivani je klicem k autentickému, a tedy
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Stastnému Zivotu. Se ,,Sdrou” vam to ptijde hladce - je to ta nejlepsi knizka
pro maminky a jejich dcery.
Dana-Sofie Slancarovd rozumi Zenské proménlivosti a tomu, jak ji sladit
s realitou Zivota ve 21. stoleti, jako nikdo jiny. Diky jeji priikopnické prdci
a bohatym zku$enostem v oblasti Zenské cyklicnosti vznikla naprosto jedi-
neénd kniha. Ctivd, inspirativni, nesmirné potiebnd.
Blanka Vun Kannon, zakladatelka Skoly Harmonie, feng shui
konzultantka, Soul Coach, autorka knihy Ndvrat domui,
www.skola-harmonie.cz

Ako rodicia dvoch dospievajticich dcér po precitant tejto knihy hovorime
len: ,,Hurd, konecne! Konecne TA PRAVA a PRAVDIVA kniha o menstrudcii
(ale nielen o nej) pre dievéatd.”

Dakujeme, Dana-Sofi, Ze si podala velmi jednoduchym a putavym pri-
behom tému Zenskych cyklov pre mladé slecny, ktoré tak uz v titlom veku
majii informdcie, ku ktorym sa nasa generdcia dostala v tridsiatke ¢i v Sty-
riciatke. Vdaka tymto informdcidm budii mat dievcatd kladny vztah k men-
Strudcii, budti vediet vyuZivat jej dary, viac si uZivat, Ze sii Zenami, ¢o sa od-
razi na kvalite vztahov a aj na kvalite celej spolocnosti. Pardda!

V knihe su zdroven ldskavym spésobom podané aj také tabuizované
témy ako sex, prvé milovanie, vztahy s chlapcami ¢i antikoncepcia, ¢im kni-
ha poniika aj ndvod pre rodicov, ako o tychto ,0oSemetnych” témach s teena-
germi komunikovat.

Oceriujeme, Ze v knihe sa vyzdvihuje ddleZitost a vyznamnd tiloha nielen
matky, ale aj otca/muza pri dospievani dcéry. V knihe je pekne opisané, aké
je dolezité, aby aj otec ako muZ uznal svoju malil dcérku ako dospievajticu
mladu Zenu.

Kiez by bola tdto kniha pred 20 rokmi!

Janka a Ivan Gardianovi, certifikovani lektori projektu Cyklickd Zena®,
www.gardianovci.sk
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Kniha mi pomohla pochopit spoustu véci ohledné toho, jak se ted ménim
a jak vlastné funguju - jinak a lip. :)

Dobre vysvétluje ndm holkdm, co se s ndmi vlastné na zacdtku dospivd-
ni déje a jak toho miiZeme vyuZit. A rodictim miiZze ukdzat, jak se citi jejich
dcery a co asi potrebuji.

I kdyz jsem knihu Cetla vicekrdt, tak mi pokazdé néco dala. A je jedno,
Jjestli menstruaci jesté nemdte, nebo uz dlouho ano, tuto knihu se kazdo-
pddné hodi precist.

Veronika Zamecnikova, 13 let

Kniha, na kterou ¢ekdm uZz skoro deset let!

Informace o Zenské cyklicnosti a o zptisobech, jak ji vyuZivat a byt s ni
v souladu, jsem pro sebe objevila v knihdch Mirandy Gray, aZ kdyZ jsem
meéla déti. Otevrely mi v mnoha smérech oci a pripadalo mi Skoda, Ze jsem
o nich nevédéla treba aspori o deset nebo patndct let driv.

Jak rostla moje dcera, ¢im ddl vic jsem si prdla, aby pro ni byly znalosti
o Zenskych proméndch v priibéhu cyklu nécim prirozenym uz od zacdtku.
Samozrejmé se poslednich pdr let snaZim s ni svoje znalosti a zkuSenosti
sdilet a vérim, Ze néco z toho padd na tirodnou ptidu, ale zdrover jsem uz
dlouho vyhliZela knihu vhodnou pro jeji vék, kterd by mi s preddvdnim in-
formaci pomohla.

A ted je konecné tady a ja mdm radost, Ze budu mit bezva ddrek i pro do-
spivajict divky v nasem okoli.

Pribéh o trindctileté Sdre v dobé kolem prichodu jeji prvni menstruace
splituje v§echno, co jsem si prdla. Nabizi nejen jiny pohled na menstruacni
cyklus nez ucebnice biologie, ale i nez vétsina knih pro dospivajici divky, kte-
rymi jsem listovala v knihkupectvich. Vétsina knih o menstruaci se totiz za-
byvd pouze technikdliemi a jediné pozitivum menstruace, o kterém se pise,
je moznost mit jednou miminko, coz mi pripadd trochu mdilo.

Mala velka cyklicka divka Sara naproti tomu dobve ddvkuje informace
o Ctyrech fdzich menstruacniho cyklu, nabizi pozitivni pohled na kazdou
z nich, ale nezamlcuje ani jejich stinné strdnky. Ukazuje moznosti, jak dary
Jjednotlivych fazi vyuZit, a také upozornuje, na jakd tskali si ddt pozor -



a v neposledni radé se dotykd i citlivych témat jako je sex a antikoncepce
a mluvi o nich otevrené.

Pro mé a moji dceru bylo ctent této knihy prileZitosti pobavit se do hloub-
ky o vSem, co ji z toho zaujalo, takZe miizu knihu vrele doporucit.

Marie Zamec¢nikova, SW testerka

Ked som dostala prvii menstrudciu, chvilu som sa citila tiZasne dospelo
a dolezito. Ale ked nadsenie opadlo, ostal len pocit, Ze je to otrava - ,strast
dospelych Zien“. Kiezby vtedy existovala tdto kniha, aby mi ukdzala, Ze Zen-
sky cyklus je v skutocnosti uzasny! Staci ho pochopit a potom moézeme vyu-
Zivat vplyvy jeho fdz vo svoj prospech. S tym méZe poméct rozprdvanie hlav-
nej hrdinky Sdry, ktord zdiela, ako sa postupne naucila mat menstrudciu
rada, a dokonca sa na nu tesit. Tiito knizku silno odporiicam!

Eva Kubas¢ikova, YOUnity

Mala velka cyklicka divka Sara je kniha velmi srozumitelnd a prirozenou
formou preddvd dospivajicim divkdm informace o jejich menarche, prvni
menstruaci. Je skvélé, Ze kniha akcentuje i vztah mdma-dcera, ¢imz nds
inspiruje, abychom znovu naplno sdilely nasi Zenskou moudrost mezige-
neracné a doma. Kniha s lehkosti a vtipem také ukazuje svét dospivajicich
divek i to, jaké vyzvy ve svém krdsném, ale zlomovém obdobi zrdni téla za-
Zivaji s vrstevniky. Je to kniha, kterd zaujme jak dospivajici malé velké cyk-

lické Zeny, tak jejich rodice, a kterd vndsi tolik potrebnou lehkost a prijeti
do tématu menstruace.

Ra-duse Kudrnova, autorka (nejen) cyklickych olejti, terapeutka,
www.zivaduse.cz

Konecné knizka, kterd nevidi menstruaci jako pouhou ,biologickou” zdleZi-
tost, o které se holt musi mluvit, protoZe co se dd délat, Ze jo. Cyklickd divka
Sdra se o menstruaci bavi normdlné - protoZe to je normadlni a prirozend
souddst Zivota Zeny. Libi se mi, Ze promlouvd nejen o menstruaci, ale o ce-
lém menstruacnim cyklu, a navic takovym jazykem, kterému dnesni holky
dobve porozumi a nebude jim u toho trapné. Zjisti totiz, Ze s menstruacnim
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cyklem miiZe byt docela hodné zdbavy, a navic se dozvi spoustu dalSich za-
Jjimavosti az pikantnosti, které prosté kazdd dospivajici holka nutné potre-
buje védét. Lidsky, mile, prirozené, zdbavné. Palec nahoru, takovdhle ,pri-
rucka“ tady chybéla!

Lucie Koubek, lektorka a mentorka copywritingu, www.luciekoubek.cz

Mal4 velka cyklicka divka Sara je pribéhem, ktery by méla mit moznost sly-
Set nebo cist kazda divka a Zena! Kniha je psand nddherné, jemné a pres-
né v takové hloubce, kterd je dospivajicim divkdm zapotrebi... Je citlivym
priivodcem onim zlomovym obdobim v Zivoté kazdé divky/Zeny, jeZ je plné
vnitrnich otaznikii. Pohladi, podpori, vnese smysl a vyzve k uvédomént si
daru cyklicnosti a pozndni menstruachich fazi.

Dana-Sofie umi vytdhnout na svétlo klady jednotlivych fdzi, ale pritom
nepopird i mozné negativni vlivy. Je pravdivd ve svém preddni. Kniha je
uréena Zendm napric generacemi, protoZe dokdze svym obsahem ,lécit”
i dospélé ctendrky z bolesti ¢i traumat, kterd si ve spojeni s menstruacnim
cyklem a Zenskosti mohou nést ze svého dospivdni a z obdobi prvni men-
struace. Stejné tak by neméla uniknout moudrym muziim a otciim, kterym
pomiiZe pochopit vnitini svét jejich dcer, pritelkyri, manZelek i matek a ctit
jejich dar - dar ddvat Zivot.

Zuzana Cihelkova, ucitelka - privodkyné, Zena, matka,
lektorka metody FIE a celostniho koucinku

Kniha Mala velka cyklicka divka Sara je tizasnym priivodcem nejen pro do-
spivajict divky, ale i pro jejich rodice, kteri moznd tdpou, jak provést svou
dceru timto citlivym a krdsnym obdobim. Kniha vdam pomiiZe uchopit smy-
sluplnou a inspirujici formou oZehavd témata, kterd jsou pro mnohé rodi-
Ce citlivd, protoZe sami nezaZili odpovidajici uvedeni do dospélosti, zejmé-
na co se tyc¢e menstruace a intimity. Kniha pomdhd zaplnit vakuum, které
bylo pritomné po mnoho generact, protoZe ani nase maminky, ani babicky,
ani prababicky, ani generace pred nimi si pravdépodobné nemohly proZit
prvni menstruaci jako néco krdsného a hodného oslavy. Troufdm si vici, Ze
Sdra tak pomdhd prepsat kapitolu lidstva, kdy se na menstruaci ¢i sexuali-
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tu pohliZelo jako na néco otravného, nepristojného nebo dokonce Spinavé-
ho a zavrZenthodného.

Pokud si jako rodice nevite rady, jak se svou dospivajici dcerou komuni-
kovat o téchto tématech, tato kniha je pak pro vds tou nejlepsi inspiract
a zdrojem rady podnétnych a zdsadnich informaci.

Denisa Riha Paleckova, lektorka kurzii o vztazich a intimité,
www.denisapaleckova.cz

Prvni strdnky Sdry mé uprimné rozesmdly a vikala jsem si p¥i nich: ,To mu-
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sim koupit neterince!“ Na dalSich se mi udélala husi kiiZe a zacalo to bavit
mne samotnou. Predstavovala jsem si malou Sdru, indidnsky cCerveny stan
i radost, az budeme zasvécovat ,,nase holcicky”, ty, které kolem nds pomalu
a jisté dozrdvaji v Zeny.

Jaké poZehndni, Ze s nimi mluvime. Jakd radost, Ze za nimi a s nimi stoji-
me. Jakd pomoc, Ze jim miiZeme poridit i kniZku o malé velké Sdre, nechat
je s ni zalézt pod perinu a pak si s nimi povidat o otdzkdch, které v nich pro-
budi... NemiiZu se dockat.

Cim vic knihou listuju, ¢im vice se tetelim nad jejim textem i krdsnymi
ilustracemi, tim vic dévéat mi v hlavé vyskakuje a myslim, Ze budu ta nej-
lepsi teta, kdyZ jim ji daruju. A hlavné, kdyZ uvidi, s jakym nadSenim, po-
Zehndnim a ldskou jim ji preddvdm, protoZe je pomalu a jisté vitdm v ru-
dém kmeni.

PS: Sdru jsem cetla uz pred jejim vyddnim a po zavreni souboru jsem
ihned Dané-Sofii napsala: ,Kdy to, kurnia, vydds?! Nutné potrebujeme
ASAP!!!* Je vdzné vybornd.

Markéta Malatova Strnadova, fyzioterapeutka, autorka rady
fyzioterapeutickych online programili, www.marketastrnadova.cz
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KAPITOLA I
MODRE TRENYRKY A SKVRNY
NA KALHOTACH

%)

Zila byla... Tak to vétsinou v ptibézich byva. Zila byla néjaka pohad-
kova princezna a ta se méla moc skvéle. Sara ale neni pohadkova
princezna a nema se moc skvéle. Nebo ma, ale ne porad. Obcas ma
starosti. Jako zrovna ted. Je ji uz 13 a je§té nema menstruaci. VSech-
ny spoluzac¢ky ze tridy uz ji maji, jenom ona ne. TakZe se zaroven
tak trochu boji, Ze ji nikdy nedostane, a zaroven se stejné tak trochu
boji, jaké to bude, az ji dostane.

Jeji nejlepsi kamaradka Tereza dostala prvni mésicky uz v jede-
nacti. Byla prvni ve tridé a je na to jaksepatrii pySna. Sare se zda, Ze
od té doby nosi Tereza nos tak trochu nahoru a uz to neni ta Téra,
se kterou byly nerozlu¢né kamaradky. Zejména v posledni dobé se
Téra kamaradi skoro jenom s holkama, které jsou o rok starsi. Tvr-
di, Ze je to proto, Ze bydli kousek od sebe a mtiZou se po Skole po-
tkéavat, a mozn4 je to i pravda - ale Sara taky bydli od Terezy jenom
kousek...

Na druhou stranu to nema Téra s tou menstruaci viibec lehké.
Kluci ze tridy maji néjaky Sesty smysl pro to, aby vycihli, ktera hol-
ka ma pravé mésicky, a pak se ji posmivaji, Terezu pochopitelné
nevyjimaje. Z toho divodu je Sara zatim rada, Ze mési¢ni krvaceni
jesté nema. PliZit se na zachod, schovavat vlozky... Kluci jsou fakt
trapni a otravni a ¢im vic se s nimi néjaka holka pusti do sporu, tim
je to horsi.

13



MALA VELKA CYKLICKA DiVKA SARA

Nastésti ma Sara skvélou maminku. Zrovna pred par dny si spolu
sedly a maminka ji vypravéla, jaké to bylo, kdyZ méla ona prvni mé-
si¢ky. Sare to prislo takové trosku smésné: mama ji povidala o vel-
kych vloZkach, co tehdy byly — Zadné jiné se nedaly koupit, jenom
jeden druh, pozdéji mozna dva. Byly to takové velké naducané kla-
dy z vaty, které byly vidét i pod kalhotama, natoz kdyz mély holky
télocvik a musely nosit takové ty modré trenyrky...

Sara se tomu smala: ,Modré trenyrky a bila tricka? A to jste je
jako musely mit v§echny tuplné stejné a nemohly jste si obléct nic ji-
ného? Jako télocvikovy stejnokroj?”

Maminka prikyvla a Sara si rekla, Ze to byla divna doba a Ze je
moc rada, Ze Zije dneska a ne driv, za socialismu, jako mama.

A méma ji vypravéla dal, Ze pry se jim taky kluci smali, o to vic,
Ze ty vloZKy byly vic vidét neZ dnes a taky se nékdy stalo, Ze rychle
protekly nebo se v kalhotkach posunuly, a holky mély najednou na
konci hodiny matematiky na kalhotach krvavou skvrnu.

Séra uz vi, Ze dneska jsou vlozKy vyrazné tenci, nez byvaly za ma-
mincinych dob, vic saji — a hlavné jsou nalepovaci, takZe necestuiji...
A nékteré jsou dokonce i voriavé a existuji i iplné tenoulinké slipo-
vé vlozKky a...! Ale na klidu ji to stejné nepridava.

Maminka v tu chvili zahlédla ten stin znepokojeni na Satiné tva-
1i, takZe honem dodala, Ze chytré holky si védi vZdycky rady a neni
nad to si uvazat kolem pasu mikinu nebo svetr, a tak skvrnu scho-
vat. Saru ovSem ani toto dobife minéné doporuceni neuklidnilo.
Skvrny na obleceni, tak to je fakt super, co mé s tou menstruact
ceka. To ji fakt radéji snad ani nechci...

Tyhle myslenky se Sare honi hlavou, jak jde takhle v Gtery sama
ze Skoly, protoZe Téra $la s holkama z osmicky nakupovat novou
podprsenku. Mit, ¢i nemit, to je, o¢ tu bézi, opakuje si Sara v duchu
slova klasika Shakespeara (i kdyZ on to napsal trochu jinak a navic
byl chlap) a kloni se spiSe k varianté nemit.
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A

il

‘iwulud‘\

V této zadumané naladé dorazi az domu, takZe si toho maminka
nemuzZe nevSimnout.

»Bylo néco ve $kole?“ pta se.

»Ani ne,“ odpovi Sara tak trochu duchem nepritomné.

,Dneska jsi ze skoly doma néjak rychle, to jste nesly s Terezkou?“
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naraZi mama na Sariny hodinové cesty ze $koly, ktera je od jejich
domu ve skute¢nosti pét minut pohodové chtize.

,Ne, Téra si Sla koupit novou podprsenku s holkama z osmic-
ky a mé nepozvala,” odpovi s jasné rozpoznatelnou stopou litosti
v hlase Sara.

,Aha,“ prikyvne chapavé mama. ,Ty porad tesis, Ze ona uzZ je
takzvané dospéld, protoze ma menstruaci, a ty zatim nic, ze?“

Sara se zatvari velmi neurcité, nicméné potom prikyvne. ,Jo. Pri-
padam si takova divna. Ale zaroven nevim, jestli ty mésicky chci,
kdyz je to takovy opruz a skvrny na kalhotach a tak... A kluci se Tére
i ostatnim holkam porad sméjou, ale to uz jsem ti rikala minule.“

,Jo, v tom ti rozumim, taky jsem to tak méla, kdyz jsem byla tak
velka jako ty,“ odpovi ji mama. ,Ale jestli chce$, mtiZu ti o tom ¥ict
néco vic, jak se stalo, Ze jsem si svou menstruaci zamilovala a dnes-
ka na ni nedam dopustit.”

A tak si mama a Sara na chvili sednou na kus hol¢i¢i teci. Sedi
v obyvaku s nohama nahote a upijeji viSiiovy ovocny c¢aj, ktery maji
obé nejradéji. A mama bere Saru do davnych a davnych casu, jez je
pry ovSem mozné najit na Zemi jesté dnes, u narodti a kment, kte-
rym my rikame ,primitivni“, ale které ve skute¢nosti maji moud-
rost mnohem vétsi, nez jakou mnohdy disponuje nase moderni ci-
vilizace... A mama vypravi:

,V ddvnych a ddvnych dobdch, ze kterych se ndm dodnes zachova-
ly uz jen drobecky piivodni nekonecné moudrosti, Zil kdesi na Zemi
na brehu more jeden maly kmen. Jejich Zivot byl poklidny a mirumi-
lovny a plynul v souladu s cykly prirody, Mésice a Zemé. Tito lidé se
Zivili rybolovem a sbirdnim plodii a vic jim nebylo treba. Slunce tam
u nich svitilo kazdy den a néco jako zimu viibec neznali. Cely kmen
Zil dohromady jako jedna velkd rodina.

A v této rodiné Zila i divka, kterd se jmenovala... - r¥ikejme ji tieba
taky Sdra - a té bylo prdveé 13 let. I jeji Zivot plynul pokojné a klidné,
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ale jednoho dne se prec jen stalo néco velkého a prevratného - ko-
necné prisla jeji prvni menstruace!

Sdra vsak z této uddlosti nebyla viibec vylekand, viibec se nebd-
la ani nestrachovala, protoZe uz o mesickdch védéla tiplné vsechno.

U nich, v jejich kmeni, totiz nebylo zvykem cokoli skryvat. KdyZ
Zeny z jejich kmene dostaly své pravidelné mésicni krvdcent, na pdr
dni odesly kousek za vesnici, kde mély svoje tizemi - svij prostor
jen a jen pro sebe. Rikaly, Ze je to proto, Ze jsou ted spojené s Mat-
kou Zemt a potrebuji klid v tistrani. Prostoru rikaly mési¢ni chyse
nebo taky ¢erveny stan a bylo to misto, kde mohly pecovat o své télo
i svou dusi a vzdjemné sdilet své Zenské pribéhy.

A kdyZ se nékdy stalo, Ze cely kmen potireboval vyresit néco diile-
Zitého, néco zdsadniho rozhodnout, pak to byly prdvé Zeny v mésic-
ni chysi, v cerveném stanu, které se spojily s moudrosti Matky Zemé
a ziskaly od ni pro cely kmen odpovéd.

TakZe kdyz Sdra, jedna z dcer kmene, dostala svou prvni menstrua-
ci, své prvni mésicky - nebylo treba to skryvat, nebylo treba to tajit.
Naopak - byl to diivod k porddné oslavé, k oslavé, na niz byl pozvdn
tiplné kazdy.

Tito ddvni a moudyi lidé totiz védeéli, Ze s prvni menstruaci prichd-
zi i schopnost divky pocit a ve svém liinu donosit dité, a diky tomu
tak preZije cely kmen. Tato divka se nyni stdvd Zenou, a to je velkd
vec...”

Tady se mama ve vypravéni zastavi a Sara si to zkousi predstavit.
KdyZ divka dostane prvni menstruaci, znamena to, Ze se stava né-
kym, kdo ma tu moc a silu dat Zivot novému ¢lovéku. Nosit v sobé
miminko a porodit ho a pak ho vychovavat!

To je velka véc, to Sdra musi uznat. ProtoZe ona sama si zatim vi-
bec nedokaze predstavit ani ty mési¢ky, natoZ Ze nosi v brisku mi-
minko a natoZ Ze ho porodi a vychovava. TakZe je jasné, Ze to neni
jen tak. Ze je to opravdu zésadni a velka véc - dokazat nékomu dat
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