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Honzikovi

Jsem vdéénd, Ze jsem mohla kus Zivota kricet po Tvém boku. Byl jsi mi neuvétitel-

nou inspiraci a oporou. Diky Tob¢ vim, co je to milovat.

S myslenkou na Tebe jsem psala kazdou fddku téhle knizky. Dékuju, Ze jsi mi ukdzal
cestu. Cestu, po které sice musim jit bez Tebe, ale o které s neochvéjnou jistotou uz

ted vim, Ze nemuiZe byt nespravnd, kdyz budu poslouchat svou dusi.

Vim, Ze tam, kde ted jsi, je to jen nepodstatny okam?Zik, ale ji si na tomhle svété
JsLjeto] p y )

plénuju jesté néjakych (aspor!) sedmdesdt let pobyt. Tak mi koukej tam nahote

drzet vedle sebe misto. UZ se na Tebe neskonale t&§im.

S ldskon, Tvoje Verunka






Predmluva

Véiim, Ze smrt je jeden z nejsilnéjsich impulzi naseho probouzeni do opravdovosti.
Kdyz viidi ni zistaneme otevient, nastdvd proces tifbeni. Vysle nds na cestu k sobé
samym, takZe za¢neme odklddat viechno, co nejsme — viechno, co nds zbyteéné zra-
fiovalo a tizilo. Kdyz pfijmeme smrt a najdeme ji ve svém Zivoté smysluplné misto,

tak jej ozivi, obohati, zintenzivni, roziit{, prohloubi. Spoji nds s tim nejcennéjsim,

co v sobé mdme.

e tohle tajemstvi spojené se smrti, tenhle paradox, Ze nds dokdze ozivit, zni pra-
Ale tohle t t ti, tenhl d dok: t
podivné a neuvéfitelné, dokud nezaénete potkdvat ptibéhy lidi, ktefi se vadi smrti

otevfeli a nechali se setkdnim s nf proménit.

Tato knizka je mym splnénym pfdnim, keeré se splnilo $tédfeji, nez jsem si kdy do-
kdzala ptedstavit. Od doby, co doprovézim pozustalé, jsem si ptéla, abych jim mohla
doporudit knizku, kterd je bude posilovat na jejich cesté zirmutkem. Aby méli k dis-
pozici pravodce, ktery s neobvyklou citlivosti a vhledem pojme celé spektrum pro-
zitkt, kreré pii ztrété blizkého ¢lovéka zakousime. Ud€l4 to tak citlivé a lidsky, Ze si
nebudou ptipadat v tom, co prozivaji, sami. A zdroven je bude inspirovat k tomu,

aby s nejvétsi moznou laskavosti §li vlastni cestou.

Ani kouskem duse nepochybuiji, Ze Moje mild smrti takovym privodcem je. A jesté

mnohem vic.

Citim velkou vdé&nost za to, Ze je to kniha pln4 pronikavé Zivosti. Najdete v ni ka-
] pnap )

pitoly, které se smrtf zddnlivé nesouviseji, ale prdvé na nich lze tak jasné vidét, jak

ptijeti smrti pro¢istuje a zintenziviiuje nase prozivani. Jest¢ jsem necetla knizku,

kterd by ve mn¢ tak upevnila davéru v Zivot.



A upevnilo ji i mé setkdni s Veronikou. Nase ptibé¢hy se protkaly zptisobem, nad
kterym stéle citim adiv. 28. f{jna 2015 jsem stdla na pédiu nové scény Ndrodniho
divadla a v rdimci konference TEDx vypravéla piibéh o tom, jak mé samotnou set-
kdni se smrti zasdhlo, probudilo a proménilo. Mluvila jsem o prostém principu, Ze
kdyz smrt skryvime a potla¢ujeme, kdyzZ s ni neumime zachdzet, tak si v sob¢ vytvi-
fime ,mrevé z6ny*, které nds oddé€luji jeden od druhého i od nds samotnych. Kdyz

se ndm naopak smrt podafi piijmout, ziistat otevieni, tak nds spojuje a oZivuje.

Téma konference bylo Mij sen a tim mym je, abychom na tézké chvile, které smrt

ptindsf, nikdo nebyl sim. Abychom si byli nablizku a nechali se smrtf proménit tim

nejlep$im moznym zptsobem.

Kdyz jsem mluvila o svém snu, tak jsem netusila, Ze v hledisti sedi Ver¢a s Honzou.
Netusila jsem, jak jsou nase sny provizané. Prosté jsem si jen tikala, Ze kdyby sdileni
mého piibéhu pomohlo tieba jen jednomu ¢lovéku postavit se ke smrti prdtelsky
a objevit jeji dary, tak to m4 smysl.

Tehdy jsem pro to vlidné vztahovdni ke smrti neznala tak pfesnd slova, aZ Veronika
to vystihla ndzvem své knihy jasné. ,Moje mild smrti“ - to pfdtelské osloveni od-
rdzi viechnu tu pokoru, laskavost, vdé¢nost a odvahu, které v sobé mtiZeme najit
pii setkdni se smrti. VE&iim, Ze kdyZ ndm smrt vstoupi do Zivota, tak zkrdtka to nej-
moudrejsi, co se s ni dd udélat, je navizat s ni prételstvi. Udélat si z ni dozivotniho

SpOJCI’lCC.

V nasi kultufe jsme zvykli vnimat to, co ndm smrt do Zivota ptindsi, selektivné. Jako
bychom vidéli jen temnéjsi ¢4st barevného spektra — bolest, tizivost a osaméni. Pr4-
telstvi se smrti nespoéivd v tom zadit vidét v opozici k dosavadnimu ptistupu jen
to dobré. Je to o tom pojmout celé spektrum — piijmout zranitelnost i silu, kterou

vaci smrti zakousime.

Zvédavé pozoruji, jak se jako spole¢nost o smrt opét zaé¢indme zajimat. Znovu se
s nf u¢ime zachdzet. A pfesto jsme se asi kazdy setkali v naem okoli s vdhdnim, zda



mluvit se svymi blizkymi o poslednich pfdnich, zda brét déti na pohieb, zda o po-
hibu muzeme fict, Ze byl vlastné krédsny, zda mluvit o smrti neni divné ¢ morbidni.
Tolik bych si ptila, abychom méli jasno a volili otevienost. Abychom kazdé nase
vahdni vci smrti rozhodovali liskou. Abychom se ke smurti stavéli zdravé, odpo-

védné, zptima, zvédaveé a nékdy tieba i hrave.

Je ptirozené, Ze pfi setkdni se smrti piijde nejprve otfes a zmateni. KdyZ jsme ztra-
cenf a nejisti, kdyz bloudime tmou, tak tim nejcennéj$im voditkem muizZe byt, Ze se
zastavime a nahlédneme do ptibéhu ¢lovéka, ktery prosel podobnou zkusenosti.
V dobg, kdy si nase spole¢nost jesté stle se smrti nevi zcela rady, pomahd obklopit
se ptibéhy lidi, kteff se ke smrti postavili moudre. Kteff ji odvdzné, a pfitom tGplné
ptirozené nasli jeji smysluplné misto. Ktef{ pojali barevné spektrum v celé jeho $itf,
jednotlivé odstiny zkuSenosti od temnych po ty zdfivé. A ty opravdu dobré piibéhy
se poznaji podle toho, Ze nds navraci k sobé samym. Dodévajf silu, abychom nasli

vlastni jedine¢nou cestu.

Veroni¢in ptibéh je jeden z nejsilnéjsich a nejpozoruhodnéjsich, se kterymi jsem se
setkala. Je tolik dtivodu, pro¢ mi ptipadd cenny a tohle je jeden z nich: skrze vypré-
vén{ o smrti nds probouzi do Zivotni plnosti. A zdroven nds spojuje s tajemstvim,
které tu plnost prostupuje i pfesahuje.

A tak vim jako ekofunebracka pieji: nechte se jim proménit az do kosti.

KéZ je ndm vsem Zivo.

Blanka Javor Dobesovd

Priivodkyné poziistalych v organizaci Ke kovendim a Lese vagpominek



Uvod, ktery uréité nevynechejte

Moje touha napsat tuhle knizku zrila rok. Rok mi trvalo, neZ jsem byla schopnd
o smrti mluvit a nebrecet za kazdym tfetim slovem. I tak jsem u psani brecela vic-

krat, nez dokdzu spocitat.

Rok mi trvalo, nez jsem sesbirala odvahu tohle nepopuldrni téma vytdhnout a zadit
o ném mluvit Uplné jinak, nez se 0o ném mluvivi. I tak jsem presvédéend, ze hodné
lidi knizku po pér kapitoldch zavie s tim, Ze ta autorka nenf normdlni. (A budou

mit pravdu, j4 norméln{ rozhodné nejsem a ani nechci byt.)

Rok mi trvalo, neZ jsem nasbirala zkuSenosti a proZitky, které se mi posklddaly
v uceleny obraz, ktery jsem dokdzala pieklopit do vét a preddvat ¢tendifum. I tak

mdm pocit, Ze slova mnohdy nesta¢i na popis toho, co v sobé nosim a co zakousim.

Za ten rok jsem se proménila v tplné jiného ¢lovéka. Nutno s veskerou pokorou

vevs

dodat, Ze nikdy jsem se sebou nebyla spokojenéjsi. A at to znf jakkoli divné, jsem

vevs .

nyn{ ve svém Zivoté nejstastnéjsi, co jsem kdy byla.

V knizce otvirdim své tfindcté (a nekdy i ¢trndcté a moznd patndcté) komory. Od-

kryvim ty nejhlubsi myslenkové pochody, které mi v hlavé krouzi.

Od Honzovy smrti se mi déje tolik divnych véci, Ze o nich radsi nikde nemluvim,
aby mé nezbavili svéprévnosti. Jediné, co ale mtizu s ¢istou dusf fict, je, Ze tak, jak
je viimdm a prozivdm, jsou pro mé pravdivé a nemdm sebemensi diivod o nich

pochybovat.

Jednou z takovych véci jsou prapodivné a nevysvétlitelné zablesky. Nej¢astéji se mi
déji, kdyz déldm néjakou ¢innost na autopilota. Jedu autem, myju nddobi, vdlim



tésto, stojim ve sprie. V téchto zdblescich, které trvaji snad jen vtefinu dvé, najed-
nou vidim néjakou véc, téma, projekt ¢i nezodpovézenou otdzku v jeji dokonalé
celistvosti a zdroven krystalicky jasnou do téch nejpodrobnéjsich detailti. Nenazvala
bych to jasnozfivosti, ackoli ve svych zdblescich obcas pohlédnu i do budoucnosti.
Je to ale spiS ndhoda. Tyhle zdblesky si vykldddm jako Sipky, které mi ukazujf, kudy
mém jit. Nevim, odkud chodi a pro¢ se mi déji. Jediné, co vim je, Ze je to neuvé-

v v/

titelné tlevné. Diky nim nemdm v sobé zddné strachy, nejistoty ani pochybnosti.

Stejnym zdbleskem byla i tahle knizka. Uvidéla jsem ji cestou po hradecké dalnici.
Presné jsem vidéla, jak bude vypadat, co v ni bude, kdo se na ni bude podilet. Pro-
sté v§echno. Najednou. A béhem jedné vtetiny. A i kdyZ jsem se pak snazila svou
logikou a riciem tuhle pfedstavu napadat a preuspordddvat, tak to, co nyni drZite
v rukou, je fyzickd kopie toho zdblesku, ktery mi tenkrét toho listopadového dne
vlitnul do hlavy.

Budte prosim shovivavi k tomu, co zde budete ¢ist. Pfedkldddm vim tu své obna-
zené srdce na dlani. Nic z toho, co jsem napsala, neni hnané néjakou touhou vis
balamutit nebo presvéd¢it o své pravdé. Je to jen o mych prozitcich a o tom, co

podle mé v sobé latentné skryvd kazd4 smrt, se kterou se setkdme.

Chtéla bych vim skrz sebe zprostiedkovat to, Ze smrt blizkého ¢loveka se dd vnimat
i jinak neZ jen jako ,ztrdra®. Ze ve smrti je tolik krdsnych véci, kolik jsem si nikdy
nedokdzala predstavit. Ze vedle hlubokého zdrmutku lze zdroveid pocitovat i obrov-
ské, dechberoucf $tésti, které vychdzi z nejhlubsich ttrob vasi duse. Ze diky smrti

milované osoby muzZete zit mnohem naplnénéjsi a i vice naplnujici Zivot.
Moje mil4 smrti, dékuju Ti, Ze jsi mi vstoupila do Zivota.

S victon, Veronika












Jak si Honza vyslouzil princeznu

Psal se podzim roku 2007, mné bylo ¢erstvé krdsnych dvacet ¢tyfi let a na trénink
naseho smiSeného volejbalového tymu pfisel novy kluk, ktery jesté ani nemusel
sihnout na balén, aby byl jasnym aspirantem na post blokate. Byl hubeny, od po-
hledu vic jak dvoumetrovy a usmévavy (coZ je samozfejmé ta nejdalezitéjsi véc,

kdyz shénite kvalitnfho hréce).

Honza byl absurdné vysoky. Nejsem zddny drobek. Méfim 168 cm, coZ je vyska
pramérné éeské Zeny. Ale kdokoli ze spoluhrd¢t by se mi za tohle tvrzen{ vysmil,
protoZe jsem somatotypem spi§ baletka a mezi volejbalisty jsem se vidycky ztrécela.
Kazdopddné Honza fungoval o patro vy$ a j si z toho nadeho prvniho setkdni moc
nepamatuju. CoZ s mou paméti zlaté rybky neni zas nic tak neobvyklého.

Pry jsme pak po tréninku §li s celym tymem jesté do hospody na ,jedno®. Coz taky
nebylo nic tak neobvyklého. A pry jsem Honzu cely veer ostentativné ignorovala.

Tvrdi on. Jé netvrdim nic, protoZe si z toho vedera moc nepamatuju.

Honza se ale nenechal tou mriiavou drzou holkou odradit a nadbihal mi tak vy-
datné, az mé uhnal. Tedy jen ¢dste¢né. Jd v té dobé tak naptl s nékym chodila a on
se zrovna lécil ze vztahu s jednou Francouzkou, kterd s nim vymetla tak, Ze se za-

ptisahal, Ze na viiny vztah nemd.

Kdyz jsem pak v inoru 2008 odjela na mésic do Indie, psali jsme si dlouhé e-maily.
A jd si aZ tam, uprostied toho upoceného horka, tisice viini a nekone¢ného mum-
raje, uvédomila, Ze ho miluju. Pordd jsem ale nebyla schopnd ukondit ten druhy
vztah. Mdm na to svou ,teorii opice” — opice houpajici se na stromé (stejné jako
Zena ve vztahu) se nikdy nepusti vétve (muze), kdyz jesté druhou rukou pevné
nesvird druhou vétev (druhého muze). Ale moznd jsem si to vymyslela jen proto,
abych se méla na co vymlouvat.
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Kdy?z jsem se z Indie vrétila, bylo krétce pted Velikonocemi. S Honzou jsme si dél

psali a vidali se, aZ jednoho dne mi neéekané volal do price.
»Co se stalo?“ ptala jsem se.

»Zamiloval jsem se do tebe. Vim, Ze chci byt s tebou a s nikym jinym, vyhrknul
ze sebe Honza. ,,Jestli se mnou nepojedes na Velikonoce do Budapesti, tak uz se

nikdy neuvidime. NedokdZu se s tebou jen kamarddit.*
»Eee, vyzblebtla jsem ze sebe veleinteligentné. ,, Tak jo.*
»Tak jo co?”

»Tak jd jedu.”

A bylo to. Dva tydny na to se ke mné nast¢hoval. Dokon¢ili jsme soucasné vysokou,

procestovali kus svéta a za dva a ptll roku méli tu nejvic nejlepsi svatbu na svété.

MU;j svatebni slib

Honziku,

Jesté nez si rekneme své ano, chtéla bych Ti povédét, co pro mé to ,ano znamend.
Chci, abys védél, Ze kromé ldsky a diivéry pro mne osobné manzelstvi znamend pre-
devsim vzdjemny respekt a dictu. Zaznéla tu spousta krdsnych slov, kterd se ale snadno
miigou stdt prazdnymi, pokud za nimi nestoji dennodenni snaba nds vztah nejen

udrZovat, ale i rogvijet.

Mozgnd to, co ted budu rikat, bude znit naivné nebo nedospéle, ale rdda bych, aby mé
cile stanovené do projektu manzelstvi byly SMART." Sepsala jsem si proto seznam
podstatnych i zddnlivé nepodstatnych véct, které jsou podle mé pro nds vatah dilezité,

1 Zanglického S = Specific (konkrétni), M = Measurable (méfitelné), A = Achievable (dosaZitelné), R =
Relevant (relevantni vzhledem ke zdrojim), T = Time Specific (¢asové specifické).
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Tedy... Slibuji ti, Ze se budu v nasem manZelstvi ze vsech svych sil snazit o ndsledujici:

Budu bojovat se svym pesimistickym jd a usmivat se na Tebe, jak jen to bude
mozné,

Ze se budu ucit némecky se stejnym nasazenim jako doposud, abych Ti v 745t
neudélala ostudu,’

ze Ti nebudu kouli na noze,

Ze Ti nebudu vylitat minulé kiivdy, které uz jednon vyresime, a vsechny hddky
a problémy se budu snagit resit konstruktivné,

ze T7 budu stdlou inspiraci,

e az zaloZime Hladiburda s.r.o.,” tak budu tim nejoykonnéisim COO, jakého
sis mobl prit,

Ze budu Tvij taboun, aby ses Zddny den neprobudil tam, kde jsi byl véera,

Ze Ti budu jako doposud ddvat tolik volnosti, kolik jen nds vztab unese,

Ze se budu snagit nebyt na beachi panovaind a myslet si, e jsem bned po Grbi-
Covi* nejlepsi na svété,

Ze pro Tebe budu chtit byt vidy krisnd, i kdyg budeme jen doma veceret, a Ze
pokud budes chtit, rogstribdm to své zelené prubované triko,

Ze nebudu nikdy své prici vénovat vic energie nez Tobé,

Ze nebudu preceriovat své navigaini schopnosti a hloupymsi otdzkams podce-
#iovat ty Tve,

Ze Ti odnosim, porodim a spolu vychovdme v optimdlnim pripadé dvé déti,
které budou po rodicich chytré a hezké, protoZe vim uz ted, Ze budes ten nejlepsi

tdta na svété.

2 Meélijsme se Etyfi mésice po svatbé stéhovat do Némecka. Po svatbé jsme za sebou litali co vikend trasu

Praha — Bonn, protoZze Honza uZ tam pracoval. Jd mezitim dala v préci vypovéd, nasli jsme si byt
adva tydny ptedtim, neZ jsem se tam méla nast€hovat, Honza zjistil, Ze ho price nenapliiuje, takze
ze stéhovén{ seslo. Zdroveri v té dobé dostal nabidku od konzultantské firmy z Londyna s tim, Ze
by mohl pracovat z Prahy a sem tam litat na sluzebku do Némecka a jinych zemi. Pro spole¢nost
Consider Solution pak pracoval az do své smrti.

3 Moje rodné ptijmeni je Hladikov4.

4 Nardzka na na$eho svédka Lukdse, ktery m4 prezdivku Grbi po Nikolovi Grbicovi, srbském volej-

balovém zabijikovi.
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1o vse Ti slibuji dnes. Jenge Zivot prindsi spoustu zmén. Proto tento seznam nepova-
Zuji za konecny. Povésim ho na lednickn a miize se kagdym dnem rozsivovat, pokud

to prospéje nasemu manzelstvi i ndm obéma.

Milujn T& a t&5im se na kazdy dalsi den s Tebou.
Tvoje — dnes ug naposledy — Hladice

Honzuv svatebni slib

Neddvno ses mé ptala, jestli si kaZdy o svém vztabu mysli, e je tak vyjimelny jako ten
nds. Odpovédé] jsem ti, ge bych to kagdému pril. Diivod je jednoduchy. Jsem s tebou

naprosto a bezmezné stastny. Zit s tebou pro mé znamend byt vijjimecny.

Vidét spokojeny vismév na tvych rtech a slyset tvif radostny smich mi doddvd nadpis-
rozené schopnosti. Dokdzn zménit cely svét. Tvoje pritomnost vse méni. Tvort z nds
dokonalé soustroji. Dvé ogubend kolecka, kterd do sebe precizné zapadaji a navzdjem

se pohdnéji.

Nevim, jestli cely Zivot dokdZu nezkazit pointu vypravént, uz nikdy nenadrobit nebo
s tebon védy vyjit na bristi. Co ti slibit mobu a chci, je uptimnd snaba byt toym nej-
bligsim pritelem a nejrigasnéisim milencem.

Veroniko Hladikovd, slibuji, Ze té kazdy den prekvapim silou touby, rozmaziim pod-

poron a obklopim ldskon.
V Lobc, 3. 9. 2010

Honza svému slibu dostél do posledniho pismenka.
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Jd jsem splnila pfinejmensim tu posledni ¢4st svého slibu tykajici se déti.
V bieznu 2012 se ndm narodila Grétka. V zdi{ 2013, tfi roky na den pfesné od
svatby, ptibyl do nasi rodiny Maridnek.

A my méli s Honzou v hlavé spoustu dalsich spole¢nych projekti, snti a pldni.
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Cekdme chlapickal

Sttih. Podzim 2015. Byla jsem na za¢4tku ¢tvrtého mésice t¢hotenstvi, kdyz jsme se

N7y

dozvédéli, Ze si v mém biisku trini kluk jako buk — tfeti pfirastek do nasi smecky.

Pamatuju si SMSku, kterou jsem Honzovi poslala s fotkou ultrazvuku a komentd-
fem ,Je to pitidour a vypad4 zdravy“. Honza mi odepsal ,,To je super!“. Mél z toho
uptimnou radost. Nevim, jestli to byla radost zptisobend tim, ze maly Janek doplni
nasi ¢tytclennou rodinu, kde jsou zatim sily muzi - Zeny vyrovnané 2:2, takie s jeho
narozenim budou mit chlapi presilovku. Ale spi§ ho podezirdm, Ze by se takhle ra-
doval z jakéhokoli ditéte. I kdyby bylo tfeba zelené puntikované.

Jd jsem si mozn4 trochu vic prila hol¢icku nez kluka. Asi kvali tomu, Ze uz u pr-
vorozené Grétky jsem si od za¢dtku tikala, Ze by byl dost divny pocit ,,mit v bfiSe
malyho pindoura“. Kdyz jsem pak ¢ekala Marjinka, asi do sedmého mésice t€ho-
tenstvi jsme Zili v pfesvéddent, Ze se ndm narod{ Agdta. Tésné pfed porodem jsem

méla dost ¢asu na to zadit panikafit, Ze
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1. mdm v bfiSe pifidoura,

2. nemdm z4dné dostatedné cool jméno pro kluka.

Jsem na vybér jmen dost posuk, protoze jsem jako mald schytala v Pardubicich
porodni vlnu Veronik. Ve viech kolektivech, ve kterych jsem se pohybovala, byly
tenkrdt tak tfi az ¢tyfi Veroniky. KdyzZ na vis n¢kdo volal, nikdy jste si nemohli byt
jisti, Ze jste to vy. Jd navic byla jako mald dost neoblibend, takZe na mé nevolal skoro
nikdy nikdo. Dochézelo tak ¢asto k (pro mé) dost trapnym situacim, kdy jsem se na

své jméno otocila a doty¢ny mé pocastoval strohym ,,to nebylo na tebe®.

Chtéla jsem toho své déti usetfit a vyhnout se pii vybéru jména trendim. Ono ale
co si k ptijmeni{ Hurda vybrat? Za svobodna jsem se jmenovala Hladikovd. Taky
z4dnd hitpardda, co se ty¢e mozné kreativity pti vybéru pasujicich kiestnich jmen,
ale aspon na vyslovent je to snadné. Hurda. Pamatuju si, jak jsem si pfed svatbou
v duchu(?) brblala, Ze pfi vysloveni to zni, jak kdyZ né¢kdo kasle. Ale nakonec jsem
si zvykla. A pro jistotu na Gfadech své ptijment hldskuju.

Honza se toho nebdl. Byl pii vybéru jmen stra$ny stfelec. Nastésti jsem mohla jeho
zéchvaty kreativity korigovat. Abychom détem nezkazili Zivot hned na startu, Ze.
Argumentovala jsem tim, Ze kdyZ ,,to” devét mésict nosim, tak mazu mit i posledn{
slovo pfi vybéru jména. Nutno fict, Ze Honza vidycky nastésti souhlasil. Nebo ka-

pituloval? Nevim. Pod tim ndvalem téhotenskych hormont tézko fict.

Kazdopddné na jménu Janek jsme se dohodli hned ten vecer, co jsme se dozvédeli,

ze je to kluk. Psali jsme si to zase v SMSkéch:
JA: ,Co ten Janek? Je to vitbec jméno? Rikali bychom mu Jentku, Janku, Jétio.

HONZA: ,Janek je polsky Jan. Co ten Pfemek? Nebo Dalibor? Aaron? Walter?“
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JA (ignoruju jeho ndvrhy a melu si ddl svou): ,,Aha, jé nasla, Ze pivod jména je Bih
je milosrdny. Je to sice ptivodem polské jméno, zéroveti by se ale jmenoval trochu
po tobg, fikalo by se mu ale jinak. Dneska md navic svétek. To je jasny znameni!
A tvym rodi¢um by to nemuselo vadit. Navic to m4 legra¢ni zdrobnéliny jako Gré-
tusdk nebo Marous. A je jich v CR jen kolem 120.¢

HONZA: ,Ok... Bah nim milostiv.“ ©
Spousta lid{ si mysli, Ze se Janek jmenuje Jan. Ale on je opravdu Janek. M4 na to
dokonce outedni lejstro. A hodné lidf si mysli, Ze jsem jméno vybrala aZ po Hon-

zové smrti jako pamdtku na néj. Ale to taky nenf pravda.

Bih ndm byl uz tenkrdt milostiv. I kdyzZ jsme v té dob¢ jesté¢ neméli ani paru, co

nds ek4.
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Vidycky je davod jit ddl

Text publikovany na webu Podnikdni z plage, kvéten 2016

Zitra bude patek 13. kvetna 2016

Pfed dvéma dny jsem méla termin porodu.
Jenze Janek m4 zfejmé podobny smysl pro humor jako jeho dva starsi sourozenci,

takZe to vypad4, Ze nechd vydusit nejen svou maminku, ale i vSechny v jejim okoli,
ktet{ ji bombarduji vice ¢i méné origindlnimi variacemi dotazu ,,UUUZ2“
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Néco je ale preci jen jinak. Clovek by fekl, Ze zprdv od nedoc¢kavct bude se tfetim
potomkem méné. Ze se tieba viichni nechaji ukolébat pfedstavou, Ze od tfettho po-

.7

rodu vys ze sebe Zena vystieluje déti s lehkosti stroje nadhazujiciho tenisové micky.
Tak pro¢ mi chodi desitky zpriv denné?

A pro¢ mi chodi od lidf, které jsem nikdy v Zivoté nevidéla?

Krkavéi matka na scéné

Nevzpomindm si pfesné, ale budou to asi dva roky, co jsem si pfiznala, Ze moje
hlava uZ ten pretlak matetskych témat neunese. Byla jsem druhym rokem s déemi
doma a pordd nic. Potdd jsem se nedokdzala ztotoznit s matefstvim v podobg, jak
bylo prezentovino v ¢asopisech a diskuznich férech pro maminky.

Svoje déti miluju k zbldznéni. Ale...
* neutirdm jim nosy kazdou vtefinu,
* mikinu dostanou, aZ kdy?z si o ni feknou,
* neguglim kaZdy jejich erveny pupinek na cele,
* pravidelné zapomindm svaciny a epice,
* nekecdm jim do toho, jak sprivné by méla ta véZ z Lega vypadat,
* mluvim na né od narozeni jazykem dospélaki,
* mluvim na n¢, jen kdyz mam co fict nebo kdyZ médme chut si spolu povidat,

* nestresuju, kdyZz nedosihnou vyvojového milniku podle tabulek.
Je toho spousta, co déldm jinak.

Jedinym kritériem pro mé je, abychom se spolu méli dobfe a abychom tim nesko-

dili jinym.
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Nase svoboda konc¢i tam, kde zacind svoboda jinych

Svoboda pro mé vidycky $la ruku v ruce se zodpovédnosti.

Déti jsem od narozeni vnimala jako samostatné jednotky. Pravda, s trochou méné
zkuSenosti a trochu vice uslintané nez ji, ale jinak naprosto rovnocenné bytosti.
Navic s tou krdsnou vlastnosti, Ze se vsechno uéf od zac¢dtku. Bez viech téch bulik
a nesmysld, které jsme si my dospéldci po cesté Zivotem navéseli na nos a nalozili

na zdda.
Az ¢asem jsem zjistila, Ze jsem neobjevila Ameriku.

Zeuztu je Naomi Aldort, Respektovat a byt respektovdn, Jarda Dusek, Nevychova,
AHA rodicovstvi, kontaken{ rodi¢ovstvi a milién dalsich, keetf uzndvaji dité jako
partdka, nemydl{ ho na kazdém kroku a ddvaji dostatek volnosti jeho osobnosti.

Ale pro¢ v8ichni z nich tu groteskni véc jménem rodicovstvi berou tak smrtelné
vazné?
A pro¢ se vsichni tvéfi, Ze ty své piirucky bezchybné praktikuji a nedélaji Zddné

chyby?

»Vzdyt pro normélniho rodice to musi byt stra$né frustrujici! fikala jsem si.

Blogerkou z nutnosti

Zacala jsem mit intenzivni pocit, Ze k tomu musim néco fict. Ze bych mohla as-
pori &sti téch frustrovanych rodic¢t ukdzat, Ze je jesté jind cesta. A tak jsem zacala
psdt blog. A pro nedostatek kreativnich ndpadt zptisobenych zfejmé mlékem na
mozku uzZ jsem zlstala u ndzvu Krkavé{ matka. Mimo jiné taky proto, ze doména

www.krkavcimatka.cz byla tehdy volnd.
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Zndte ten pocit, jak sedite nad prézdnym papirem a mdte stres z toho, Ze ho musite

né¢im naplnit?
Tak ten pocit jd nezndm.

Dejte mi do ruky tfeba kuchyniskou papirovou utérku a nechte mé deset minut ce-

kat o samot¢. Zaplnim ji pismenky. A to i ptesto, Ze mé o to nikdo neprosil.

Diky blogovini jsem objevila, Ze psani neni jen moje ziliba, ale vnitini puzeni.

Blog mi zacal byt maly

Jako mald jsem vyribéla ségie pohddkové knizky a komiksy. Vzdycky jsem rdda cetla.

Hodina strivend v knihkupectvi je pro mé lepsi relax nez masaz.

»Tak jo. KdyZ u nds muze napsat knihu kazdd here¢ka nebo politik, co bych ji ne-

7«

mohla napsat ja,” fekla jsem si nakonec.
Od roku 2013 jsem napsala 4 knizky a 2 e-booky. ®

Prvni knfZka se jmenovala Jak piezit téhotenstvi. Humornd piirucka pro Zeny, které

se na své miminko tésf, ale odmitaji se z toho zbl4znit.

Pak pftisla ma prvotina pro détské publikum Pohddky o naivnim prasitku. Ptibehy
prasitka, které se setkdvd s tématy dnesni doby jako homosexualita, stdff nebo ko-
rupce. Podané tak, aby jim déti rozumély a spolu s dospéliky se u nich nejen za-

smali, ale dokdzali se k nim v redlném Zivoté postavit éelem.

Muj muz Honza byl z pohddek nadseny a podporoval mé, abych pro déti napsala

jesté néco dalstho. Tentokrdt jsem se pustila do neprozkoumanych vod a zacala

S Dnes, vroce 2021, mdm na konté jiz tfindct kniZek a ¢trndctou pravé pisu. Tato, kterou drzite v ruce,
je md devdtd. Ptehled viech mych knizek naleznete na www.krkavcimatka.cz.
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vy Iv7

rymovat. Vznikly tak Obrdzkové bésni¢ky pro malé méstiky. Opét v nich nardzim
na situace, se kterymi se dnesni déti béZné setkdvaji. A opét si neodpoustim své

zertiky.

Na jafe roku 2015 se toho sebéhlo strasné moc

Zaprvé po skoro deseti letech price ve vyzkumu trhu jsem toho zacala mit plné
kecky. Zajedlo se mi to tolik, Ze se na to Honza nemohl divat a fekl: ,,Zitra prosté

pujdes, dds vypoved a zaénes se Zivit nééim, co té bavi.”
Tak jsem ho jako hodnd Zena poslechla.
A zataly se dit véci.

Nebo spi§ zacali chodit lidi: ,,Hele, Veru, ty umi§ psit, neuméla bys jesté tohle
a tohle?“

A jd odpovidala: ,Hele nevim, ale mtizeme to zkusit.“

A tak se ze mé stal copywriter na volné noze. Copywriter, co piSe sice gramaticky
spravng, ale krouti si ¢estinu po svém. Copywriter, co piSe od srdce a nedrii se
moudrych, osvédéenych copywriterskych desater. Copywriter, ktery nesndsi mar-
ketingové ¢anculicky a prodejni nesmyslnosti, které sice maji podle vSech ptirucek

prodévat, ale kdyz jim ani sami prodévajici nevéti, tak prosté nemtizou prodat ani

zlaté prase za korunu.

No a zadruhé? Ujasnila jsem si, Ze mij blog Krkav¢i matka je o svobodné vychove.
Najednou jsem mohla za¢it mluvit k jasné definované skupiné lidi a od toho uz byl
jen kracek k tomu, abych v rdmci kurzu napsala dva e-booky s nezapamatovatelné
dlouhymi ndzvy:
* 5 kroki jak utisit svého malého viesticibo pavidna a neskondit v base nebo
Bobnicich
*  10triki jak byt igasny rodic a nevypustit pritom dusi
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Do toho jsme s Honzou zadali rozjizdét podnikdni na Amazonu a pod znackou
Greta the Fox uvedli na americky trh svou prvni hra¢ku pro déti. Byla jsem v nasf
dvoudlenné firmé jmenovina $éfkou marketingu a dfeli jsme dnem i nocf, aby i m;j
muz mohl v horizontu roku opustit zaméstnini od deviti do Sesti a mohli jsme se

vic vénovat détem.
J4 jsem se pustila ve zbyvajicim ¢ase do realizace vlastnich kurzt o zdravé vyzive,

sem tam jsem délala néjaky catering a pres 1éto jsem spustila jesté lekce toceni s zon-

lérskym ndcinim ,,poi“ pro zaédteéniky.
glersKy: pot p ¥

Pland vic nez dost az do dichodu

Buih, osud nebo vesmir — at uz tomu budeme fikat jakkoli - je kazdopddné vtipi-
lek. Kdyz ¢lovék nevi, kam diiv skodit, a mysli si, Ze uz toho nemuize vic zvlidnout,
tenhle chlapik se smyslem pro humor ho pfesvéddi, Ze se plete.

Najednou bylo tfeti miminko na cesté a méli jsme o dal$f zébavu postardno.
VSechno bylo tak skvéle nastartované, rozplinované! Knizky i e-booky se proddvaly,
hracky $ly na odbyt, klienti na copywriting se hldsili sami. Do toho pfeci nemuazu
Sestndct hodin denné prospat a osm prozvracet!

»Kocko, klid, nepanikat,“ konejsil mé Honza. ,,To spolu zvlidneme, sliboval.
Pfed pul rokem bylo patek 13. listopadu 2015

Pred pul rokem Honza poprvé v zivoté nesplnil sviyj slib.

Pred pul rokem Honza zemfel.

A ze mé se stala ve 32 letech vdova. S dvéma mali¢kymi détmi a tfetim na cesté.
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V takové chvili to muzete zabalit

Nebo si mtiZete fict, Ze 0 moc vic hor$ich véci uz vés potkat nemuze. Ze uz neméte

co ztratit. Ze vidycky muzete doufat v lepsi zitiky.

v v ¥

Ze smrt neni konec, ale Ze je to ta nejptirozenéjsi véc v zivoté. Ze smrt md srdce

otevirat, nikoli zavirat.

Zatala jsem o svych pocitech mluvit na Krkavei matce.

Zatala jsem psit dal$f knizku pohddek pod ndzvem Bylo nebylo doopravdy, kterd
uZ je dnes na svété, a prvni ¢tendfi mi pisi tak nadsené reakce, Ze mdm az nékdy
pocit, Ze snad ani nemtZou patfit mné.

Kdyz ddvite, dostanete.

J4 dostdvdm obrovskou podporu od tolika ,cizich® lidi, Ze mi nad tim porad zu-

Stdvd rozum stdt.

Zitra je patek 13. kvetna 2016

Mém dva dny po terminu porodu.

A tolik ,cizich® lidi mi drzi palce a té$i se na Janka, Ze se mi chce z toho plakat.
Ale nepld¢u. Spi§ se vlastné usmivim.

Protoze vidycky. Vzdycky je dtivod jit dél.

27



Co bude dal?

Facebook Krkavii matky, listopad 2015
Moji mil{ ctendrs,

spoustu dni sbivdam odvabu, abych napsala tento prispévek. Nic na svété bych si ne-
prila vic, nez abych ho nikdy, nikdy v Zivoté nemusela psdt. Abych se zitra rino pro-

budila a zjistila, Ze to byla ta nejlernéisi noini miira v mém £ivoté.

V pdtek 13. listopadu mél Honza nehodu. Vypadl ze crvrtého patra. Z tak obrovské
vysky, Ze se mi svivd Zaludek, jen na to pomyslim. Doktort spoustu hodin bojovali
0 jeho Zivot. Hongzika mi ale zachrdnit nedokdzali.

Ze dne na den jsem ztratila mon drubon polovinu duse. Viechny nase pldany se mi
rozsypaly jako domecek z karet. Grétka (3) a Marjanek (2) prisli o tatinka, ktery je

miloval vic nez cokoli na svété.

Touble dobou jsem méla oznamovat radostnon zpravu. V biisku se mi totig mrskd
uZ pdr mésicri maly chlapicek. To byl ten projekt, na kterém jsem tak usilovné pra-

covala, Ze jsem nebyla s to ani psdt, protoge jsem trdvila celé dny s hlavou v zdchodé.

Soustredim se ted na diilezité véci. Jak pravidelné jist, jak spat déle nez dvé hodiny

v kuse, jak se postarat o své deéti, jak utisit své télo, které kagdon burikou plice.
Vabledem ale k tomu, Ze jsem a zase budu na materské, cekd mé spousta dalsich

starosti, které jsem nikdy do takového detailu nedokdzala domyslet. Nad takovymi

vécmi prosté clovék nepremysli. Asi aby je neprivolal.
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Mdm kolem sebe ale samé andely. Chodi presné tak, jak je potieba. Jak bych to sama
nedokdzala naplanovat. Jsem si jistd, Ze mi je ten maij dvoumetrovy andél posild.

Z jejich iniciativy byla také zaloZend FB skupina ,Pomoc pro Verunku

Kromé spousty jiného byl zaloZen i otevieny vicet pro mou finanini podporu. Vite, Ze
Jsem holka drzkatd. Ze st jdu svou cestou a tenble blog nikdy nebyl komerini. Nikdy
jsem nikomu nepodlézala, ani jsem o nic neprosila. Ted prosim. O pomoc pro své t74

deéti. O ujisténi, Ze svét je presné takovy, jaky md byt.

Pres vsechnu tu bolest si porad myslim, Ze Honzdiv odchod mél néjaky posabany a pro
mé nesrozumitelny divod. Ze néco tam nahore chtélo, abych z nds dvou ziistala jd,
7 kdyZ bych si nekonené mockrit prdla, aby to bylo naopak. On byl o tolik lepsi clo-

vék nez jd.

Viibec netusim, co tu mdm na svété jesté udélat. Ale prijdu na to. Za kagdym svym
krokem citim téch poslednich pdr dni zvldstni jistotu, Ze jdu spravné. Jako kdyby mi
Honza stdl za zddy, usmival se a kyval soublasné blavou. Zdroveri taky v sobé citim
nepochopitelnon vinu ldsky. Mdm pocit, Ze ze mé musi stétkat na vsechny strany.
Mdm pocit, Ze jsem stdle s nim, Ze to pravé on mé obklopuje ton svou bezbrehou a bez-

podminecnou ldskou.

Honza mé védycky ve vsem neuvévitelné podporoval. Sl jsme Zivotem spolu, a kdyZ
Jeden nemobl, druby mu podal ruku. Kdyz si jeden nebyl jisty, druby bo popostrcil.
Diky Honzovi vznikl cely projekt Krkavci matka. To on mé motivoval do psani kni-

zek.

Vim, Ze musim pokracovat. Vim, ge chei. Moc chei. Pro sebe. Pro néj.

29



Umeni odejit ve spravnou chvili

V souvislosti se smrtf nasich blizkych nds ¢asto prepadd myslenka, Ze odesli pred-
¢asné. Vzdyt tu mohli byt jesté par dni, pdr mésict, par let, moznd desitek let. Kdyz
umfe malé dité, citime nespravedlnost. Mohlo pteci prozit cely krdsny dlouhy Zivot.

A ta zI4 smrt ho o néj hned v zdrodku ptipravila.

Je to logické. Ddvé to ve viech ohledech smysl. Ale napadlo vds nékdy zamyslet se

nad tim, pro¢ ndm to ten smys| ddva?

Kdyz jsme tplné malé déti, nemdme ani tusen{ o tom, Ze existuje néco jako ,stfednf
délka Zivota“ nebo ,,pravdépodobnost doziti“. Jsme tak ukotveni v pfitomnosti,
kde zddnd minulost ani budoucnost neddvd smysl. Nepfemyslime nad tim, jak

dlouho budeme Zit my nebo nasi blizci. Zijeme pro dany okamzik a pro nic jiného.

Nebo si pro zménu piedstavte, Ze se narodite jinde nez v Evropé. Reknéme tfeba
v subsaharské Africe. Zijete s védomim, Ze jste méli velké $tésti, Ze jste nezemieli

v détském veku. A kdy? jste velci Stastlivci, tak se doZijete Etyficitky.

N8 pocit nespravedlnosti a horkosti z toho, ze nékdo odesel predc¢asné, je hodné

podminény kulturou a tim, co ndm o svété vyklddd spole¢nost, ve které Zijeme.
Rozhodné tim ale nechci shazovat ni¢i pocit smutku. Mdm pro néj nejhlubsi po-
chopeni. Navic je velmi snadné bagatelizovat jakykoli problém srovndnim s né¢im

horsim.

Chteéla bych ale sdilet to, pro¢ jsem v souvislosti s Honzovou smrtf nikdy neméla
pocit, Ze odesel pred¢asné. Podili se na tom nékolik faktora, keeré se vzdjemné

30



prolinaji do jednotného celku, diky kterému se moje duse obaluje pokojem a ldskou

misto zahotklost{ a vztekem:

1) Honza %il dobry Zivot. Stihnul toho za 34 let tolik, co nékdo nestihne za cely
zivot. Neni to ale o po¢tu skutk a projektd, ale o tom, co do Zivota vklidal a jak

sytil své blizké. Nemusel tu strasit sto let, aby zanechal v nasich srdcich stopu.

2) Nicotnost ¢asu. V lidské mysli hraje ¢as dulezitou roli. Jsme na ném zdvisli, jsme
posedli jeho kontrolou a snahou zachytit ho do méfitelnych veli¢in. JenZe objevuji
se hlasy — a dokonce uz i védecké hlasy — které tikaji, Ze ¢as je jen smyslenka, kterou
jsme si vytvorili ve své potiebé uchopit svét. Kdyz ptipustime, Ze ¢as neplyne, ale
Ze se sklddd jen ze série okamziku, je nds Zivot vlastné jen soucet jednotlivych ted
ted ted ted..., pojem ,dlouhy Zivot“ pfestane ddvat smysl.

3) Umeéni odejit ve spravny ¢as. Ziejmé dost lidi by feklo, Ze mé Honza zanechal
ve Stychu, kdyZ odeel pted narozenim naseho tiettho ditéte. Ze si nemohl vybrat bl-
bé&jsi termin smrti. Takhle papirové to zni asi fakt dost nevhod. Ale na duchovni ro-

viné se nedokdZu vyhnout pocitu, Ze ten muj chlap setsakra dobte védél, kdy odejit.

Kdyby odesel diiv, nebyla bych tam, kde jsem byla v dobé jeho smrti. Nedokdzala
bych ji zpracovat tak, jak o ni mluvim a pfemyslim dnes. Moznd bych se uzaviela
do sebe, moznd bych zatrpkla. Moznd bych byla na kolenou. A moznd na antide-

presivech.

Kdyby odesel pred narozenim prvniho ditéte, ochudil by mé o to, jaké je to byt mat-
kou. Kdyby odesel pted narozenim druhého ditéte, pravdépodobné bych skoncéila

v bldzinci, protoze jsem se v roli mdmy teprve hledala.
Kdyby odesel ve vys$sim stupni mého tfetiho téhotenstvi, nestihla bych se psychicky

pfipravit na porod, nestihla bych vybéhat vSechny tfedni nutnosti v dobé, kdy byl
JeniCek jesté v biise.
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