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PREDMLUVA

To proni setkdani si doted presné pamatuju. Byl kvéten
roku 2020 a vSichni jsme proZivali divnou dobu, o jeji
pomdijivosti jsme byli skdlopevné presvédceni. ,,Méli bychom
tu knihu napsat tak, aby nejpozdéji do roka vysla. Dokud
st lidé jesté budou pamatovat, Ze néjakd epidemie byla.“
Na tom jsme se s Petrem Smejkalem shodli takrka okamZite.
Ani jeden z nds si nepripoustél, Ze se témér rok nato ocitneme
na jejim samém vrcholu a spolu s knihou bude finisovat (jak
vSichni pevné doufame) i tahle celosvétovd patdlie.

Abyste rozuméli, tohle neméla byt a ve své podstaté ani
nent kniha o koronavirové epidemii, jakkoli se celkem priro-
zené stala i jeji kronikou. Je o mnoha dalsich virech a bak-
teriich, téch zlych, ale i téch hodnych, o superprenasecce
zvané Tyfovd Mary, o tom, kde se vzala Spanélskd ch¥ipka,
kam zmizel AIDS a proc je klesajici icinnost antibiotik
prinejmensim stejné zradnd jako néjaky drive neskodny
koronavirus.

Je o tom, proc pravé infekce jsou na rozdil od fady jinych
nemoci s to paralyzovat Zivot spolecnosti a zasdhnout ji zcela
nepripravenou, z pulky vydésenou a z pulky popirajici.

Je o tajemstvi imunity, nenahraditelnosti pohybu a roli
stresu v naSem Zivoté, o lékarskych omylech pramenicich
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z pocitu vlastni neomylnosti i o medicinskych zdzracich.
A taky o tom, co dileZitého prozradila pandemie o zdravot-
nictvi, nejen o tom ceském, a o nds samotnych.

Je samoziejmé i o Zivoté Petra Smejkala — muZe, ktery
se tak dlouho hledal, aZ byl slovy klasika vsim a vsim byl rdd.
Sportovcem i bohémem, diplomatem i doktorem, vojikem
Hradni strdZe i ochotnickym hercem, pritvodcem turistil
i ¢lenem zahraniénich misi, Cechem i Americanem.

A zatimco loni v kvétnu byl Petr Smejkal jen pomérné
mdlo znamym infektologem prazského Institutu klinické
a experimentdlni mediciny, jehoZ popularita teprve zacala
zvolna stoupat, na konci nasich vzdjemnych schiizek jsem
ui méla co do cinéni s muZem, ktery se jen tak tak nestal
ministrem, ale tomu, aby se tak trochu proti své vili stal
»novou tvdri“ boje s koronavirem, uz neunikl.

Nasledujici stranky jsou pohledem jak do zdkulisi ceské
bitvy s nakazou, tak do ohnivé a misty i zuvivé duse epide-
miologa, ktery dobte vi a taky prizndva, Ze se na svét diva
ze svého uhlu pohledu, ale zdroven je presvédcen, Ze pravda
nent ,nekde uprostred”, ale tam, kde opravdu je, podloZena
Jakty a uprimnou snahou o jeji nalezeni.

Proni skutecné pracovni schiizku jsme si domluvili v jeho
oblibené Mlynské kavdrné na Kampé zacdatkem zdri. Tehdy
uz $lo znovu do tuhého, ale jen mdlokdo si to pripoustél.
Prisla jsem diiv a obsadila misto u stolku vedle zaplnéného
baru. Petr Smejkal dorazil ze sluby v praiské nemocnici
Na Bulovce, s rouskou na obliceji vypadal jako exot, ktery
na tohle bohémské misto nepatri. Néjaky pan DiileZity? Pan
Pozér, ktery predstird vdinost situace? blesklo mi hlavou.
»Martino, tohle se mi moc nelibi, jsem z toho dost nesviij.“
Pokrcila jsem rameny, premistila dva pillitry do prazdného
rohu lokdlu a poslouchala, jak si vsichni zahrdvaji a jak
by nam mohlo byt lépe, kdyby si nejen tenhle majitel hos-
pody a nejen hospody ohlidal elementdrni pravidla, jako
JSou rozestupy mezi hosty a tak dale. A zacalo mi dochdzet,



Ze nds moZnd necekd Zddnd legrace. Domluvili jsme si dalsi
schiizku v klidnéjsim terénu, vypili nase proni a taky po-
sledni spolecné pivo a vypadli.

V cem se Petr Smejkal zmylil a v cem ne, na co z jeho
slov postupné doslo a co bylo jen malovani certa na zed, to
uz zdlei na posouzent toho, kdo knihu cte. A taky na tom,
v jaké dobé. & mého pohledu se toho vyplnilo celkem dost.
Ted'je zacdtek dubna roku 2021, kfistdlovou kouli ani jeden
z nas nevlastnil, stejné jako patent na rozum, ale snad jsme
se ptali a odpovidali poctivé.






Obklopeni koronou

Nakaza z Wu-chanu m Hrdinové epidemie
SARS m Virova Sodoma Gomora m
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Evropy m Opravdu neumime ochrénit
rizikové skupiny?




Zatméni Slunce 21. 8. 2017
(foto Wikimedia Commons a Shutterstock, kolaz)



20. zdri 2020

Schdzime se v praiské kavdrné Slavia na Narodni tride.
Kavdrna je nezvykle poloprdazdnad, stejné jako ulice za okny
a Ndrodni divadlo za rohem. Mésto si liZe rdny zpilsobené
odlivem turisti a zatim jen kdesi hluboko v podvédomi oce-
kdva dalsi uder.

Po relativné klidném lété prekrocily denni priristky lidi
nakaZenych koronavirem v zemi dva tisice a nékteré okresy
se na mapé zobrazujici miru rizika ndkazy, zvané semafor,
vtibec poprvé zbarvily do cervena. Cervend oznacuje zénu,
v niz je riziko Sifent viru nejuyssi.

atimco jesté koncem srpna Svétovd zdravotnickd organi-
zace uvedla, Ze pandemie s vyjimkou Indie sldbne a uz nent
tak smrtict, v Cesku dal rekordné pFibyvad infikovanych. Fe
mezi nimi i hlavni hygienicka Jarmila RaZova a Séf zdravot-
nické statistiky Ladislav Dusek. ,Mél jsem respirdtor, drzel
rozestup a v mistnosti byly vysoké stropy, “ vysvétloval Andrej
Babis, proc po jednani s hygienickou neskoncil v karanténe,
ackoli ostatnim lidem se v pripadé kontaktu s pozitivnim
clovekem okamZité natizuje.
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Ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch v roli posla Spatnych
zprdv uZ v pili srpna avizoval, Ze rousky se vrdti do vsech
vnitinich prostor vcetné skol. Jeho slova vyvolala mezi lidmi
obrovskou nevoli a vzapéti i hnév premiéra. , fsem trochu
v Soku z toho, co vypadlo z ministerstva zdravotnictvi, “ oprel
se Andrej Babis do svého podrizeného. ,Vilbec se mi to nelibi.
PouZivam selsky rozum a plno véci mi hlava nebere.“ A bylo
po rouskach. S odstupem casu bude prdavé tento okamZzik
povaZovdn za pocatek nezvlddnutého zdpasu s epidemii.

Jenze v dobé, kdy premiér verejné jiZ po nekolikaté poni-
Zuje svého ministra, zbyvd jen par dni do krajskych voleb,
a tak je potieba vsechny kroky peclivé mérit i pohledem moz-
nych politickych ziski a ztrdt. Eterem se $iFi zvésti, Ze novy
lockdown, tedy néjakd forma uzavieni zemé, je na spad-
nuti, ale dojde k nému prdvé az po volbdch. Opozice mluvi
o ,cirkusu, amatérismu, populismu, neuvéritelném chaosu
a Sarddeé”.

»Co jsme v lété délali?“ ptd se Petr Smejkal. ,, To jd nevim, “
namitdm, ,to vy vite lip nez ja.“ ,Ja to taky nevim. Mam
dost pochybnosti i o mnoha lidech, kteri sedi v expertnich
skupindch, jez radi politikiim. ProtoZe to neni jenom zodpo-
védnost politikil, kteri neposlouchali. Je to taky zodpovéd-
nost lidi, kteri radili. Radili spatné.“

Epidemiologickd situace houstne, volby — nevolby. A tak
vldda chté nechté prece jen zasahuje a ze vseho nejdiive
zakazuje vnitini hromadné akce, na kterych by stalo vice
nez deset lidi. Ani v restauracich a barech nové nesmi byt
vic lidi, nez kolik je v nich mist k sezeni. Novd pravidla boje
s epidemit se rodi za pochodu a socidInimi sitémi se Siri vtipy
zakazujict vstavat pri statni hymné.

Babisovo jarni heslo ,best in covid“ expirovalo.
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Meél jste néjaké prani nebo predsevzeti do roku 20202

M¢l a celou radu. Napftiklad, ze za¢nu délat infektolo-
gické konzilia u ns v IKEMu. Ze budu hrat malé ochotnické
divadlo u nas na Kampé, kde bydlim. Ze zaénu zase mnohem
vic jezdit do Ameriky. Ze budu mit déti...

A jak to dopadlo?

Nijak. Do Ameriky jsem nejezdil, déti stale nemam, diva-
dlo se nehraje a konzilia v IKEMu taky nedélam, protoze
délam jenom covid.

Podobny osud stihl predsevzeti mnoha dalSich lidi a zhatil
Jejich plany. Vybavite si jesté okamzik, kdy jste poprvé vzal
tento virus na védomi?

Ano a docela presné. Nékdy vlednu jsem o ném cetl. Ale
skute¢na rana kladivem, abych to trefné popsal, pfisla 28.
unora v nedéli rano. Lezel jsem v posteli a najednou vylezla
Cisla z Italie. Ze sobotnich péti pfipadt bylo najednou ne-
délnich tfi sta.

Kde vylezla?

Nawebu ECDC, European Centre for Disease Prevention
and Control. Evropské centrum pro prevenci a kontrolu
infekci je mij zdroj, sem si chodim pro data o infekcich.
Informace tohoto typu opravdu necerpam z novin.

Co se vam v té chvili honilo hlavou?

Nejdriv jsem se to snazil bagatelizovat. ,,No jo, ti Italové,
zejtra to bude zase pét.“ VSichni podléhdme néjaké gene-
ralizaci. Pockal jsem den. A postupné mi zacalo dochazet,
7e tohle nemtiZe ztistat jenom v Italii. U Ciny jsem si to
jesté myslel, u Itdlie uz ne. Tehdy mé také poprvé napadlo,
ze z toho muze byt pandemie. Ale ani tehdy bych si nepo-
myslel, Ze to bude az takhle velké.
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Kdy vam to doslo?

Reknéme nékdy na konci tinora, kdy# bylo zjevné, Ze
i Italim se nakaza vymkla z rukou a nechali ji nekontrolo-
vané rozjet.

Na konci iinora — to jsme jesté vsichni Zili normdiné. Ostatné,
o koronaviru, ktery se stal patrné nejpouiivanéjsim slovem
roku, vétsina z nds nikdy predtim neslysela. M1j pocitac ho
dokonce jesté nyni ignoruje a podtrhdvd jako nezndmé slovo.
Kde se vlastné vzal?

Neni to nic nového. Koronavirus, respektive koronaviry,
protoze ono jich je nékolik skupin, je jeden z mnoha respi-
ra¢nich vird, které nas obtézuji kazdou podzimni, zimni
aran€ jarni sezénu. Je to takzvany RNA virus, jehoz rezer-
voarem pravdépodobné kdysi byla zvirata a ktery s nami
zije uz dlouha léta.

To znamend, Ze i jd jsem urcité koronavirovou infekci nékdy
prodélala?

Pravdépodobné. Je to predevsim typicka infekce déti,
zejména v zimnich mésicich. Lékari ho ani netestuji, pro¢
by se taky zatézovali lehkou respira¢ni nakazou s rymou,
kaslem a slabou horec¢kou — né¢im, co tu a tam chytneme
vSichni a k 1ékafi s tim bézné nechodime. Déti uz vibec
ne, ty onemocni a velmi rychle se uzdravi. J4 osobné jsem
na koronaviry nikdy nikoho netestoval. Virti jsou stovky
tisic, vé€tSinou na né neexistuje ucinna lécba, jez by byla
srovnatelna s antibiotiky ni¢icimi bakterie, takze nas lékare
pfesna diagnéza upfimné ani moc nezajima. Lé¢ime jen
ptiznaky klasickou trojkombinaci postel — ¢aj — paralen.
Obecné se ma za to, ze az tfetina lehkych zimnich infekci je
zpusobena koronaviry, a to uz po dlouha desetileti.

Jen dvakrat béhem nich zptisobily tyto viry epidemii.
V roce 2002 vypukla epidemie SARS (Severe Acute Respira-
tory Syndrome, tézky akutni respira¢ni syndrom). Umiralo
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pies deset procent nemocnych, lidem rychle selhavaly plice
a koncili na ventilatorech. O deset let pozdéji zasahla Arab-
sky poloostrov epidemie MERS (Middle East Respiratory
Syndrome). Obecné ale naprosta vétsina velkych epidemii
a pandemii, podobné jako soucasny koronavirus, pfisla z ji-
hovychodni Asie. Odtud také pochazi vétsina mutaci vird.

Proc prdvé odtud? Po zkuSenostech s AIDS ci ebolou jsme
se bali spis toho, co se vynoti z africkych pralesi.

Protoze pravé v této oblasti zije ¢lovék coby prenasec
viru v nejtésnéj$im kontaktu s jeho rezervoarem, coz jsou
u chripky ptéci a u koronaviru zase netopyfti. K nakaze pak
casto dochazi jesté skrze jina zvirata, prasata i jezevce,
ktera slouzi jako pfihodné misto pro setkavani a naslednou
mixaz virl.

Takovd virovd Sodoma a Gomora.

Tak néjak. Kdo z nés byl v Asii, vi, ze na tamnich trzich
prodavaji uplné vechno a lidi ziji blizko vedle sebe. Proto
ani nevéfim, ze jde o uméle vytvofeny virus. Asie, zvlasté
Cina a jihovychod kontinentu, vZdycky byla mistem, kde
velké epidemie a pandemie pfirozené a praptivodné zacinaly.

Je rizikovy pouze primy kontakt se zviretem, nebo bychom
maso idedlné vibec neméli jist, pokud si nejsme jisti hygie-
nickymi podminkami jeho zdroje?

Neméli bychom konzumovat takové maso tepelné ne-
upravené, byt na nékteré viry ani tepelna tiprava nestaci.
Ale problémem neni ani tak konzumace, jako skutecnost,
ze trhy v Asii nejsou pod kontrolou. Hygienicka pravidla
tam neexistuji. I my jsme si u nas prosli dlouhou cestou,
vzpomerite si, kolik tu bylo v 80. letech salmonelézy, a ted
je ji minimalné i proto, ze jsme spolu se vstupem do Evrop-
ské unie velmi zpfisnili hygienicka nafizeni. A ¢im dal jdete
na vychod, tim jsou ta pravidla rozvolnénéjsi. S asijskymi
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trhy je bezpodmine¢né nutné néco udélat. Bohuzel svét
nemuze dost dobie vnucovat jednotlivym statiim, jaka maji
mit hygienicka narizeni. Takze zatim nezbyva nez se mit
na pozoru.

SARS, uZ jen kviili tomu ndzou, byl podobné strasidelny jako
naptiklad AIDS. Choili pinil titulky novin, ale zdhy zmizel.
Cim se ho poda¥ilo zastavit?

To je zajimavy pfib¢h, v némz sehral velkou tlohu ten,
kdo si ndkazy v8iml, a nakonec ji sim padl za obét. Italsky
lékat Carlo Urbani, prezident italské sekce Lékaiti bez hra-
nic, ktery pracoval pro Svétovou zdravotnickou organizaci.
Ohniskem infekce byl tehdy hotel Metropole v Hongkongu,
v némz se nakazilo né¢kolik malo lidi a z nich jen par nemoc
rozsifilo do zapadniho svéta. Konkrétné do kanadského
Toronta, kde vypukl outbreak cili lokalni epidemie s vysokou
smrtnosti. AvSak nebyt doktora Urbaniho, nasledky mohly
byt mnohem dramatictéjsi.

Urbani v té dobé pracoval v nemocnici v Hanoji a pravé
sem koncem unora roku 2003 pfivezli jednoho z nemoc-
nych — amerického obchodnika Johnnyho Chena, ktery
ptiletu z Hongkongu do Sanghaje dostal hore¢ku a ztézka
dychal. Let odklonili do Hanoje a muze rychle predali 1é-
kaitim. VSichni pomysleli na chfipku - s vyjimkou doktora
Urbaniho, kterému se nezdaly klinické pfiznaky. Bylo mu
divné, ze muz vazné onemocnél az tyden poté, co dostal
akutni prijem a horecku. Po tydnu sledovani byl pacient
bez jasné diagnézy prevezen zpét do Hongkongu, ale tim
hanojska anabaze neskoncila. V nemocnici, kde se 1é¢il, one-
mocnéli s podobnymi pfiznaky dalsi pacienti a zdravotnici.
Dohromady Johnny Chen nakazil nejméné osmatficet lidi
véetné svého lékatfe. Pravé Urbanimu jako prvnimu ona
souvislost mezi ,zdhadnou® nemoci obchodnika Chena
anakazou dalsich lidi do$la, a tak celou nemocnici v Hanoji
nechal okamzité izolovat. Pozdé¢ji na SARS zemfel, ale to,
ze se nakazu podafilo zastavit, byla jeho zasluha. Podobné
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zafungoval i systém v kanadském Torontu. V¢asné a rychlé
trasovani a testovani — to je prvni a zékladni pravidlo kroceni
kazdé epidemie.

Ale je tu jesté jedna, na prvni pohled ponékud paradoxni
pfi¢ina, pro¢ SARS nenabyl pandemickych rozméra: mél
vétsi smrtnost. Ti, ktefi se nakazili, byli opravdu vazné ne-
mocni a vSichni diive ¢i pozdéji vyzadovali hospitalizaci.
To znamena, ze se tolik nerozprchli po svété a nepfenaseli
nemoc dal. Nebyli mezi nimi oni asymptomaticti pfenaseci
jako u covidu, ktefi dva dny pfed onemocnénim nepocituji
zadné priznaky, a tak nemoc nevédomky v§ude mozné roz-
nesou. Pravé takhle se ten soucasny novy typ koronaviru
dostal do celého svéta. SARS, protoze se ho podafilo ohra-
nicit, utichl a zmizel.

TakZe vysokd smrinost paradoxné pomdhd a ¢ini virus méné
globdlné nebezpecnym?

Presné tak. Vezméte si ebolu. Ta by nas vSechny znicila,
kdyby v ohnisku nakazy nezptisobovala padesatiprocentni
smrtnost a kdyby nemocni lidé nezemfeli diiv, nez ji stacili
nékam roznést. Ebola zustava v misté, kterému se odborné
fika endemicka oblast. A ten, kdo chytne virus eboly, vétsinou
také onemocni. Snadno ho tedy identifikujete a izolujete.

U nového typu koronaviru naopak existuji lidé, kteri
neonemocni nikdy. Nebo maji tak lehky priibéh, Ze ho ani
za zadny priznak nemoci nepovazuji. Jsou tieba jen lehce
unaveni. Pfesto nemoc roznaseji. Nic takového u ,smrticich
virt“, jak my fikame, neni.

Koronavirus je zjevné chytry a rafinovany. je i svym zpii-
sobem hezky, jeho tvar pripomind korénu, tedy takové to
zdrici okoli Slunce pozorovatelné pri zatméni. Odtud ostatné
pochazi i jeho ndazev. MoZnd je to trochu nejapna otdzka,
ale — jak se vam libi?

Je krasny. Z estetického hlediska nemdm namitek. Uz
jsem vidél v jeho tvaru prodavat dortiky. Jednou ur¢ité bude
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na tri¢kach. ,I’ve survived — ,,Ptezil jsem“ nebo néco tako-
vého, to se mozna bude i prodavat. Ted myslim, ze by si to
jen tak nékdo nekoupil. Jak fika jeden z hrdint Woodyho
Allena: komedie je tragédie plus cas.

Co se stalo, Ze se ten virus chova tak, jak se chovad?

Dutivodi, proc¢ ted vyvolal pandemii, je hned nékolik.
Ptedné je to uplné novy virus, takZe proti nému nemame
vytvofené zadné protilatky. Nase imunita je nulova. Je to
sice stale koronavirus, ale je to uplné jiny koronavirus.

Za druhé je velmi nakazlivy. Jeden ¢lovék bez pfiznaki,
je-li to takzvany superprenase¢ neboli superspreader, je
schopny za den nakazit sto lidi, s nimiz byl v uz§im kontaktu
nez na dva metry. Vic nakazlivé jsou snad jen neStovice,
spalnicky, pfiusnice a z bakteridlnich nemoci se tomu trochu
blizi tuberkuléza.

My ted od sebe sedime asi metr. Ruku jsme si nepodali, ale
pijeme kdvu a rousky nemdme. Budeme spolu takhle sedet
hodinu, moznd dvé. Je-li nékdo z nds dvou nic netusici pre-
nasec, jakd je pravdépodobnost, Ze se vzdjemné nakazime?

Dobra otdzka. Reknéme, Ze ho mam j4, ostatné pracuju
v rizikovém prostredi nemocnice. Zalezi pfedev§im na Cty-
fech faktorech. Na vzajemné vzddlenosti, na dobé spolec-
ného pobytu, na mé virové ndlozi a na tom, jakou mate
imunitu. Jestlize jsem tplné na zacatku procesu, reknéme
¢tyfi dny predtim, nez se u mé objevi pfiznaky, mohu mit
tak malou virovou néloz, Ze i presto, Ze tu na vas chté nechté
prskam, dostanete ode mé velmi malo viru. Pravdépodob-
nost, ze néjaky ten virus vdechnete, je témér stoprocentni,
ale pravdépodobnost, Ze onemocnite nebo se stanete prena-
SeCem, uz je kromé davky dana také tim, jakou mate sama
imunitu. Téch faktori je opravdu vic.

Chapu. Ale cisté statisticky, v rdmci néjakého matematic-
kého modelu?
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Kdybych byl nemocny nebo byl takzvany superpienasec —
navenek zdravy, ale s vysokou virovou nalozi — a mluvili
jsme takhle hodinu, tak ta pravdépodobnost je vyznamné
nad sedmdesat procent.

Predpokladejme, Ze nejste superprenasec a nemocny také
nejste, protoZe to byste tu se mnou asi nesedél, ale prosté
v sobé madte virus.

Je tu jedna zrada — pokud onemocnim za dva dny, tak
piesné v tuto chvili jsem nejvic infekéni, aniz to kdokoli z nas
tusi. Jinak je pravdépodobnost, ze si virus z této kavarny
odnesete, pomérné mala. Problém je v tom, Ze vy nikdy
nemiiZzete védét, zda jsem nebo nejsem superpfenased, jak
velkou mam v sobé davku viru, zda neonemocnim za ty dva
dny a v jaké kondici je zrovna vase imunita. Takze opravdu
vam nemohu nic slibit. Je to ruska ruleta.

Pojdme jesté k tomu, kde se tento virus vzal. & Asie, z trha,
mozind z netopyra, ale proc tak najednou? Doslo k néjaké
zdsadni mutaci?

Ano, pfesné tak. Ve viru se musi néco zménit, aby se zacal
chovat jinak. Zistava koronavirem, onim klasickym RNA
virem, ale struktura jeho RNA se zménila natolik, Ze se rych-
leji pfenasi a zptsobuje konkrétné toto nové onemocnéni
s témito konkrétnimi priznaky, jez pfipominaji chfipku, ale
mivaji castéji fatalni pribéh a konéi selhanim srdce a plic.
Nepochybné tedy doslo k velké mutaci. Abych vam to rekl
uplné nazorné: néjaky netopyr nebo kalon mél virus. Predal
ho praseti. Virus v praseti zmutoval a preskocil na ¢lovéka.
Nebo ¢lovék ptimo snédl netopyra, pripadné se ottel o neto-
pyra na trhu — mimochodem nebezpeény mutize byt i netopyii
trus, takzvané guano — a doslo k podobné mutaci. Tézko fici.

Feden clovék?
Jasné. Jeden staci. Stejné jako v pripadé epidemie eboly
v roce 2014 v zdpadoafrické Guineji, kde nemoc ziejmé
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rozneslo dvouleté batole, které se nakazilo od netopyri
v dutém stromé.

Proc se tohle stalo zrovna v roce 2019 a nikdy predtim? Ne-
vim, zda je tu néjakd paralela...

Paralel je cela fada. Byla tu asijska chiipka v roce 1957,
hongkongska v roce 1968 a pfedevsim mexicka praseci v roce
2009. Ta byla oproti ptivodnim obavam nakonec docela
mirna, ale i tak méla celosvétové 300 tisic obéti a osmdesat
procent jich bylo mladsich 65 let. Pocet zemfelych byl srov-
natelny s epidemii chfipky, ale jejich vék byl daleko nizsi.

To, co jsem tu vyjmenoval, byly chfipkové viry. Ted jsou to
koronaviry. MERS, onen Middle East Respiratory Syndrome,
se mezi lidi rozsifil z netopyri pres velbloudy jednohrbé.
Jeho smrtnost byla jesté vétsi — tficet az Ctyficet procent
nemocnych zemfelo, takze mu nékteri prezdivali ,,SARS
nacpany steroidy“. Dostal se i do Evropy, kde pozabijel par
lidi a rychle vyhasl. V historii se tedy stalo uz mnohokrat,
ze néco nebezpecéného zmutovalo a rozsifilo se. A velmi
pravdépodobné se to v nasledujicich, tipnu si, tficeti nebo
Ctyficeti letech opét stane.

Ale situaci, jakd je tady ted, jsme asi my dva nezaZili.

Pozor, zazili jsme mexickou chfipku v roce 2009. Respek-
tive ja osobné ne, ale kolegové z jednotky intenzivni péce
mi vypravéli, Zze pfijimali a davali na ventilator mladé lidi
a téhotné zeny v respirac¢nim selhani a ze takovou chripku
nepamatuji. Ono se fekne ,,chfipka, no a co, tak budu chvili
smrkat.“ Tohle byla ostra chfipka. Nic, co chcete, aby se vaim
opakovalo kazdy rok.

Nic z toho ale takovym kobercovym ndletem nezasdhlo nase
normdlini Zivoty. Covid-19 ano.

To je pravda. Jenze na chiipku tu byla ockovaci latka.
Ano, takto globalni, rozsdhlou a dlouho trvajici pandemii
respira¢niho viru jsme nezazili od §panélské chripky, tedy
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od roku 1918. Ale zazili jsme, kdyz zacinal AIDS ve Spoje-
nych statech. Tahle nemoc také usmrtila hodné lidi, a nez
se zjistilo, o co presn¢ jde, zptisobila velkou paniku.

Pamatuju si ji velmi dobre. Ale opét, ani AIDS nezasdhl!
do nasich Zivotil natolik, Ze bychom museli vypnout zemi.
Proc?

Protoze koronavirus se prenasi vzduchem, nikoli krvi,
a je tedy nasobné nakazlivéjsi. A protoze se ve velké vétsiné
pripadi $iff naprosto nepozorované, nebot jej velmi ¢asto
pfenaseji lidé, ktefi zadné priznaky nemaji, takze o nich
ani nevite.

Ale zdaleka neni tak nebezpecny jako nékteré jiné viry, pri
vsi tcté ke vsem tém tisiciim zemvelych. Proc tedy vypindme
celou zemi?

Tak pozor, je velmi nebezpecny. Zemi vypiname proto,
ze virus pii takovéto nakazlivosti dokaze velkym poctem
nemocnych paralyzovat zdravotnicky systém. Zdaleka
ne vsichni, ktefi jsou pozitivni, skutecné onemocni, to je
pravda. A téch, ktefi onemocni natolik vazné, Ze musi do ne-
mocnice, je taky jen zlomek. Ale i tento zlomek dokaze za-
hltit nemocnice natolik, Ze vyradi zdravotnictvi z bézného
provozu, takze lidé budou umirat na néco, na co vlastné
umirat nemusi a za normalnich okolnosti by nezemfeli.
Nejen na covid, ale na cokoli jiného. Tomu je tfeba predejit
a toho jsme se bdli hlavné loni na jafe.

Ve chvili, kdy jde o novy virus, méalo toho o ném vite
a nemate vakcinu, existuje jedind mozna ochrana - rousky,
masivni testovani a trasovani, karantény a izolace, a bohuzel
alespon ¢éastecné lockdowny. Protoze tohle opravdu neni
nemoc, u niz si miizete fict: ,Iak ji nechame projit spolec-
nosti®, jak nékteri tvrdi. To by nas stalo tisice a tisice lidskych
zivotli. Myslim, Ze lidstvo dospélo dal nez do jakési obdoby
stftedovéku, kdy nam to bude jedno.
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