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Unod

Vyvozovani hlasek, zejména hlasky R, mGze byt zdlouhavé, a pro déti tedy nezazivné. Snadno se pak
stane, ze déti logopedie brzy prestane bavit. Tato pom(cka nabizi spojeni reedukace vyslovnosti
soucasné s podporou dalsich dilezitych funkci, jako je zrakova pameét, sluchové verbalni pamét,

fonematicky sluch, slovni zasoba, jazykovy cit a dalsi. Zaroven prostrednictvim her, které jsou jeji
soucasti, Cini napravu vyslovnosti pro deéti zabavnou.

Sesit je serazen od pripravy jazyka, pres zvukomalebna slova, vlastni procvicovana slova, vety,
basnicky, az po tematicky obrazek, u kterého muze dité samostatné vypravét soucasné se spravnou
vyslovnosti. Slova jsou razena do smysluplnych skupin, podle toho, na jakém misté ve slové se
procvicovana hlaska vyskytuje. Obvykle je nejvyhodnéjsi poloha R za hlaskami T a D, protoze zde se
jazyk nachazi na stejném artikulaénim misté jako vyvozovana hlaska R. Proto je této casti vénovana
nejvétsi pozornost. Dale nasledu;ji slova s hlaskou R lezici za jinymi souhlaskami, a to nejdiive na
zatatku slova (napf. PRAK), poté uprostied slova (napf. KAPRADI), dale samotna hlaska R na
zacatku slova (RAK), uprostied mezi samohlaskami (HORA) a tak dale od obvykle jednodussiho
po slozitéjsi. Kazdé dité je jiné a mizeme mu vybrat tu cestu, kterd je pro né nejschiidnéjsi. Tedy
tu skupinu slov, ktera se mu nejlépe dari. Vzhledem k tomu, Ze se obvykle ditéti zpocatku dari
vibrace jen v urcitém postaveni hlasky R ve slové, je tieba disponovat dostatecnym poctem slov
k procvicovani. Proto je v kazdé sadé priblizné dvanact slov, se kterymi je jiz mozno hrat rtizné hry.
Popis her a naméty na procvicovani jsou soucasti publikace.

K zabavnému procvicovani muzete vyuzit také karticky, které vychazeji soucasné s touto publikaci
pod nazvem ,Logopedické hry s Poviddlkem — R". | zde jsou slova sefazena do skupin podle polohy
hlasky R ve slové, avsak mUzete je rizné kombinovat a sestavovat si vlastni skupiny podle potieb
ditéte.

Publikace je urcena predevsim predskolnim détem, ale jisté ji mohou vyuzit i déti mladsiho
Skolniho véku. Pomuze nejen détem s dyslalii, détem dysfatickym, ale i détem s mentalnim
postizenim. Zejména jim pomaha fazeni slov do skupin a vzhledem k tomu, ze u nich byva ¢asto
oslaben fonematicky sluch, zrakovou oporou jsou jim psané podoby slov s barevnym

zvyraznénim procvicované hlasky.

Protoze je reedukace hlasky R obtiznaa hrozi nebezpecivyvozenivibrace naspatném
artikulaénim misté, vyhledejte odbornika (logopeda), ktery zvoli vhodnou metodu
a povede vas spravnou cestou. ,Logopedie s Povidalkem - R“ vam bude zabavnym
pravodcem.



Ahoj, ja jsem Poviddlek a budeme
se spolu ucit R.
Nejd¥iv si ale musis procvidit jazglek.

HOUPACKA KOSA
Usta jsou oteviend, vyplaznuty jazyk se ohyba Usta oteviend, vyplaznuty jazyk se pohybuje
nahoru a dold stiidavé od jednoho koutku ke druhému
JJazylek se houpe” JJazylek seka kosou travu”
TRESNICKY OPICKA
Jazyk vytvari stridavé bouli¢ky v pravé Usta zavirend, jazyk je vsunuty mezi doInimi fezaky a dolnim
a levé tvari (nenafukovat tvare!) rtem a lehce tlaci na dolni ret, obdobné i nahofe
~Mame v pusince tresinku. ,Dame jazycek do kapsicky a vypadame jako opicka.”
SNECEK KONICEK
Usta oteviend, jazyk se rovné vysouva dopiedu Mlaskani jazykem
a zpét (pomalu), Spicka jazyka se nesmi ohnout na tvrdém patfe
,Snecek si nese domii piti a nesmi je vylit ,Konickovi klapou podkovicky."
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PADACIi MOST KLADIVKO
Usta otevien, $picka jazyka se opte o dasné za hornimi Usta otevfend, jazyk tuka do dasni
fezaky, potom klesne na spodinu dutiny ustni za hornimi fezaky
,Brdna je zaviena — brana je oteviend. Kladivko tuka do hrebicku

# Dalsi cviky vas nauci vas logoped.



UZ mds jazglek rozevideny?
Dokazes tici T a D s mivné otevifenou pusou?
Ano? Tak miZeme zalit.
Zkusime nastartovat traktor, auto
a motorku. Zkus to se mnou. Pootevii
pusinku a ¥ikej:

"M

Kdyz se ditéti nedafi, fikejte na zacatku jen jedno T nebo D s pootevienymi Usty.
Jazyk musi byt za hornimi fezaky, nesmi se dostat mezi zuby.
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TRUBAC TRUBICKA

& D

TROMBON TRAMVAIJ

TRENUJE TRESKA TROSKY

Zpocatku volte véty jen s jednim procvicovanym slovem:

UZ umis Fict
vechna slova
na obrdzcich?
Tak zkus Fikat
celé vety.

,KAJA MA TRUBKU .“
,TONIK Ji TRUBICKU.“
,JENDA MA NOVE TRICKO.“...

Teprve potom tvoite véty s vice procvicovanymi slovy:

,TRUBAC TROUBi NA TRUMPETU.“
,TRUBKA TROUBIi TRADA ...

Slova, ve kterych se hlaska R vyskytuje v jiné pozici nez za hlaskou T,
pouzijte az tehdy, kdyz je dité schopno je vyslovit. Napiiklad slovo Radek
zaradte do vét, az umi dité vyslovovat R na zacatku slova.

Nejdriv véty ditéti predrikavejte, pozdéji je muize dité vymyslet samo.

Nékterym détem mohou délat potize slova obsahujici sou¢asné hlasku L (nap¥. TRUHLIK).
V tom pfipadé tato slova vynechejte a vratte se k nim pozdéji.
Také muzete hrat se slovy dalsi hry (viz str. 87).



TROJKA 2

Jed’ prstickem po Fadku (zleva doprava),
a kdyz uvidis trojku, Fekni: ,TROJKA“
Jestli se ti to daii, miZes Fikat:

»,TO JE TROJKA.
,TO NENi TROJKA.“

12373413251213145367
21539438193523356143
34732239573153143239
45331653273695398305
53128637453032311330

Obdoba predeslého cviceni. Trojky vSak nejsou sefazeny do radkd, ale jsou rozmistény volné po plose.
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TRDELNIK TRPASLIK TRSATKO
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