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Predmluva

Vitam té, priteli, ctenari mily,

moc ti dékuji, Ze drzi§ v ruce tuto knihu. Vazim si toho a také doufam
a pevné vétim, Ze v ni najdes to, co hledas. Byla napsana s pokorou a tak, aby
z mych slov byla citit veskera kiehkost lidskych pribéhti. Snad i na tebe tato
kniha dychne klidem, ve kterém byla stvotrena. Jsem vdéc¢na za nase spolecné
chvile, jsem vdé¢na, Ze budu chvili s tebou, Ze ty budes chvili (se) mnou. Ze
budeme spolecné u tebe doma a na tento pribéh nebude na chvili nikdo sam.
Budeme v ném spolu. Jsem ti vdééna, Ze jsi mi to umoznil. Ze mizu. Dékuji ti.

Dovol mi prvni radky této knihy vénovat své prvni knize Zpovéd” Z décd-
ku aZ na prehlidkovd mola.

Mila Zpovédi, tak odvazna a nezkusSena jsi a v tom je tva sila a hloubka.
Kolik témat jsi oteviela. Mnoho jsi mé naucila. Tisice pochval si jisté zaslou-
Zi§ - stejné jako pokarani. Mam na srdci jednu véc, kterou bych chtéla fici
a vénovat ji hlavné tém lidem, ktefi jsou soucasti pravé mé prvni knihy. Li-
dem, ktefi jsou soucasti mého détstvi. Tém, kteii své jméno nasli v mé kni-
ze, a vSem tém, ktefi citili bolest, kdyz cetli muj pribéh. Rada bych se jim zde
upfimné a hluboce omluvila za jednu podstatnou véc, ktera se bez jejich do-
voleni neméla stat. V. mém piibéhu zaznéla jejich realna jména. Pribéh, ktery
se mi stal, se nemusel ve vaSich dusich odehravat ve stejném znéni, a proto
ptijméte mou omluvu za mou nevédomost a za roli, kterou jsem vdm ve svém
piibéhu dala. Mdj piibéh neni smysleny, zaklada se na mych pocitech a na
rébusu, ktery Zivot poskytl k rozlustén{ pravé mné. Po vydani Zpovédi se cela
hadanka najednou rozpadla a pak znova skladdala a dc¢astnici mého pribéhu
pridavali nové a nové scénare, otevirali nova témata a vhledy. Stejny okamzik
byl najednou pro kazdého uplné odlisny. Prijméte, pokud miiZete a chcete,
mou omluvu - netusila jsem, co tim zpdsobim. Pfijméte mé podékovani za
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to, co jste mé diky tomu naucili. Dékuji za obrovskou lekci sebereflexe a v ne-
posledni fadé za odpovédi na mé celoZivotni otazky.

Dékuji ti, mila Zpovédi, Ze jsi byla tak odvazna a vstoupila jsi do nékolika
rukou, zZivotli a doméacnosti, a oteviela tak rany, které dlouho bolely. Dékuji
také za mnoha pohlazeni, ktera jsi jisté zprostiredkovala. ]si m{j veiejny tera-
peuticky denicek.

Jsou momenty, kdy
na sebe musime vzit riziko,
Ze nebudeme pochopeni.

Polly Mellen, byvala moédni reditelka
amerického casopisu Vogue

Musime vérit, Ze to, co
chceme sdélit, je dtileZité. Bez
ohledu na to, jestli budeme
vytleskani nebo vypiskani.



Tuto knihu vénuji Tobé...



Dokud se nevzdate myslenky, Ze stésti je nékde
jinde, nikdy nebudete tam, kde mate byt.



Ukradeny
hrad

Okny do mého bytu prosvita teplé slunce a ja si uvédomuiji, Ze uz je to pét let.
Pét let, co ve své knihovné vidam svou prvotinu, knihu holky z décaku. Porad
mam smiSené pocity, kdyz ji pfejedu pohledem nebo kdy?z ji oteviu. Pokazdé
se na mé diva jinak a ja se jinak divdm na ni. Nékdy je to pifibéh nékoho pro
mé velmi vzdaleného, jindy piibéh, ktery je zaryt hluboko ve mné. Nékdy zas
je to pribéh nékoho, kym jsem kdysi byla, a nékdy jsem to prosté stale ja. J3,
Veronika Kasakova - holka z décaku.

KdyZ jsem byla mald, ta mala holka z décaku, budovala jsem si ve své hla-
vé sviij dokonaly svét, kam jsem nikoho nepustila. Postavila jsem si sviij hrad
a kolem dokola obrovské zdi. Své kralovstvi, ve kterém jsem zila jako milova-
né dité vesmiru. Byla jsem nadhernd princezna, kterou lidé miluji. Méla jsem
mnoho jmen, ale hlavné jsem byla ,milovana“ Lidé mé zdravili: ,Dobry den,
milovana.” Byla to moje virtudlnf realita, svét, kde jsem byla sama sebou, kde
vSechno bylo v poradku. Nejcastéji jsem tam tancila a zpivala. Cely svét byl
najednou hezci, ja byla ve svém svété hezc¢i. Milovala jsem se. Byla jsem do-
konala. Tahle iluze, tenhle mtj détsky pohled se mi moc libil a ja méla pocit,
7e jsem diky nému v bezpedi. Ze jsem ve svém hradu doma.

Jednoho zimniho nedélniho rdna jsem se probudila brzy, protoZe si pro
nas do décaku prijel tata. Jediny muz v mém zivoté. Clovék, ktery vzbuzoval
respekt. A ja se vnitiné tak bala, Ze budu jeho nejvétsim zklamanim. Kdyz
si nas odvazel domi z vesnice do velkomésta, do Prahy, jako bych se svému
svétu vzdalovala na tisice mil. Upadala jsem najednou do néjaké pozice, do
role dcery. A ta role mi nebyla blizka. V décaku jsem nebyla néci dcera, byla
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jsem jedno z téch déti, které rodice odlozili. A byla jsem tak sama sebou. Ne-
byt nikoho, to bylo to, co jsem znala a uméla jsem v tom chodit. MoZna jsem
se bala byt dcera. Co je to za roli? Jak to v idealnim svété vypada? Nevim, zda
to umim, co ma takova dcera délat? Mlze zpivat a tancit? Pro¢ mam pocit, Ze
se nemuzu dostat do svého svéta iluzi? Co mi v tom brani? Nemohu dychat,
zpivat a tancit. Chybi mi mtj hrad s velkym tane¢nim salem uvnitt.

Pamatuji si, jak se mé jednoho pozdniho odpoledne tata zeptal, zda mu
zazpivam néjakou lidovku, ale mné se zrovna nechtélo. Stydéla jsem se. Tam,
kde jsem zrovna byla, tam nezpivam. On ale trval na svém a ja zacala zpivat.
»Hm, zpivat neumis,” znélo jeho strohé hodnoceni. Ma pravdu? Asi jo, vzdyt
je to mdj otec. Musi mit pravdu.

Cela tato situace mé nakonec Uplné odzbrojila. Doslova, protoZe v mé
hlavé byl zpév a tanec piece tou nejsilnéjsi zbrani, kterou mij hrad dispo-
noval. Vypadalo to, Ze otec, ten nezvany host, vyhodil do vzduchu cely mijj
dokonaly svét. S placem jsem béZela do pokoje a nakonec jsem obvinila sama
sebe, Ze jsem si nechala ukrast sviij svét jako trest za néco, co jsem provedla.
Jako by se zamkly dalsi dveire mého hradu.

Dodnes nechapu, co se to piesné stalo. Na tom misté s tatou i v mé hla-
vé. UZ predtim jsem zazila rtizné krutosti, ale nikdo mi doposud nic doslova

neukradl. A najednou mi nékdo sebral néco,

Rodina by méla b}’lt diky ¢emu jsem se citila milovana. Nechala
o, . v u.u. jsem se okrast o sviij détsky pohled na svét
nasim ne]bezpecne151m a o svoje doma. Zacala jsem nedlvéiovat
I‘éj em, ale velmi sama sobé a prestala jsem zpivat.

¢asto je to metO, kde M{j otec byl vzdy schopen vytvorit si
. , podminky k Zivotu, kde bézi vSe tak, jak si
na]deme hIUbOky predstavuje. Vzdy byl schopen se o vSe po-
smutek. starat. V jednu dobu si ale poradit neumél -

kdyZ se narodil miij braska a pak ja. Ten

velky muz, pro kterého je dtlezité, aby vse mélo sviij fad, najednou nevé-
dél, co ma délat. Snazil se vSe zvladnout, ale staval se netrpélivym, podraz-
dénym a vzteklym. I kdyZ o nds bylo v décdku dobfte postarano, pocitoval
velkou vinu za to, co se kolem nas semlelo. Pfesto se k ndm choval stale
méneé privétivé, nemél s ndmi trpélivost a ja jen sedéla a citila, jak ve mné
roste hnév. Tolikrat jsem mu chtéla rict, Ze se na tom velkém svété bojim,
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ale tak odvazné dévce jsem bohuzel nebyla. Jen jsem se v tichosti modlila
za lepsi Casy.

Dlouho ve mné zlistaval pocit strachu a nejistoty. Kdyz jsem jako dospé-
14 zacala k otci jezdit na navstévy, vzdy se ve mné probudily ty samé pocity,
které jsem zaZivala v détstvi. Stejné bolesti v Zaludku, strach a zvlastni zko.
V osudovy den, kdy jsem opét pfemohla sama sebe a jela poptat svym mlad-
$im sourozencliim k narozeninam, jsem to udélala jinak. KdyZ opét tata za-
Cal kticet, zarazila jsem se a zhluboka se nadechla. Co jsem musela okamzité
udélat, bylo odejit z mistnosti. Véd€éla jsem, Ze pokud bych tekla nebo udé-
lala cokoli jiného, zptsobila bych tim sobé i celé své rodiné jen dalsi utrpe-
ni. Cht&lo se mi ki¢et a bre¢et zarove. Rekla jsem tehdy jen, Ze se jdu pro-
jit ven. Venku jsem dychala p¥i chiizi. Nadech stiidal vydech a zase dokola.
Rychle jsem se dostala do kontaktu se svym dechem. Po nékolika minutach
jsem se uklidnila a po chvili jsem byla schopna prijmout ten vztek ve mné.
Dychala jsem spole¢né s nim a ponofila se do néj tak hluboko, abych mu po-
rozuméla. M{j vnitini pocit mé vedl zpét do minulosti. V tom okamziku jsem
pochopila, Ze je to reakce na chovani mého otce. Byla jsem v tu chvili stejna
jako tenkrat. Kdyz se ke mné choval se stejnou netrpélivosti a hnévem. Tehdy
jsem sice byla mal3, téZce zranéna holcicka, ale mé reakce zlistaly stejné. Od
chvile, kdy na tomhle svété vznikneme, je v nasi mysli uloZeno vse, co jsme
citili, co nase o¢i vidély a usi slySely. Mozn4 si ¢asto myslime, Ze si na nékteré
véci nepamatujeme, ale naSe mysl o nich vi a nékdy se setkame se spoustéci,
které nam je pripomenou.

Tata si zakladal na tom, Ze ma véci kolem sebe pod kontrolou, své déti
samoziejmé také. Tentokrat to vSak bylo jiné. To ja jsem se o své vnitini dité,
o hol¢icku ve mné, postarala. Objala jsem ji a fekla ji vSe, co v tu chvili potie-
bovala sly$et. Rekla jsem ji, Ze otcova netrpélivost a hnév se ji netykaji, ale
protoZe je je$té moc malinka, nemiiZe védét, Ze si to nema brat osobné. Ze ve
skutecnosti to ma spojitost pouze s tim, Ze je jeji otec nestastny. V tom oka-
mziku by se stejné choval ke komukoli jinému.

Kdyz jsem to pochopila, pocitila jsem ke svému otci jediné soucit. Na vlast-
ni k(zZi jsem pocitila uvédomeéni, které vede k soustiedénosti. Jejim dlisledkem
je vhled, vhled piinasi porozuméni a porozuméni pak vede k soucitu.

Spousta z nas pred témito pocity cely zivot utikd. Zkusme jen dychat,
pomalu a zhluboka. Dech nas vraci k sobé samotnym a dychdani je proces
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Moje milé vnitini dité, vse, co se Ti stalo, melo sviij diivod. A Ty

ten diivod uZ znds a tim osvobodis sebe i ostatni. Ve svém Zivoté najdes
tolik radosti, Ze se Tvé srdce otevri'e dokordn, aby pojalo a objalo cely
svét. Stane se z Tebe mezindrodni symbol odpusteni a svobody. Nemds
tusenti, jak moc Té miluji a jak jsi nddherné. Nikdo Té nezachrdni —
zachrdnis se samo. Tvd fyzickd krdsa je jen odrazem nddhery, kterd se
skryvd pod povrchem. Nikdy Té neopustim. Ty ses rozhodlo respektovat
sebe, respektuji Té tedy i ostatni. Jsi hodno ldsky se svymi prednostmi

i nedostatky. Kdybych Ti ted’ prozradila, co se stane ve Tvém Zivote,
jisté bys mi neverilo. Jen Zij jako doposud a ver mi! Naucim Té mit se
rddo a Ty to na opldtku budes ucit druhé. Zivot, ktery je pred Tebou,

Ti vSe vynahradi. VEr, Ze nejsi nikomu nic dluzno, ani nikdo dalsi neni
dluzen Tobé. Ve Tvém Zivoté neni ani nebyl den, kdy jsem Té hluboce

a kompletné nemilovala! [sem tu!

Jd

uzdravovani. V mém pripadé mé hnév privedl zpatky k sobé, k pétileté hol-
CiCce, ktera zaZivala stejné pocity, jaké jsem pravé v tu chvili citila i ja. Kdyz
k tomu doslo, védéla jsem, Ze se néco zménilo. Konecné jsem se citila v po-
radku. Mohla jsem se vratit do mistnosti, kde byl mtij otec s rodinou.

Kdyz jsem predtim odchazela, miij otec byl zvifetem, priSerou, mon-
strem. KdyZ jsem se ale vratila, jediny pohled na néj mi stacil, abych vidéla
veskeré jeho utrpeni. Bylo tak silné, Ze se skoro nedalo snést. Vidéla jsem,
jaky ma strach, a citila jen soucit. A z hloubi toho soucitu jsem mohla Fict jen
jediné: ,Moc mé to mrzi. Jak ti mohu pomoci?“

Do té doby jsem byla uvéznéna ve svém vlastnim utrpeni, nebyla jsem
schopna vidét utrpeni druhych. Nebyla jsem schopna vidét jasné. Muse-
la jsem se nejdrive postarat o sebe, do té doby jsem se chovala pokrytecky.
Chtéla jsem vlastné po otci, aby se vzdal svych pocitii, a proto na mé reagoval
dalsi kritikou a neporozuménim. Mél ziejmé sam pocit, Ze je souzen a kriti-
Zovan, a proto se tak choval.
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KdyZ nemiiZes ovladat to, co se déje,
muZes kontrolovat to, jak na to odpovis.
V tom je naSe sila.

Miij milovany otce...

Pisi Ti znova a znova a vérim, Ze moje slova pochopis. Jsi miij
nejvzddlenéjsi pritel, cizinec, kterého stdle pozndvdm. Chci Té
objevovat znova jako poprvé. Chci Té slyset, jako by to bylo poprvé.
Transformuji svou predstavu o Tobé. ProhliZim si Tvou tvdr,
pocitam Tvé vrdsky, divam se do Tvych hlubokych oci. Do toho
nejkrdsnéjsiho usmévu. Vidim sebe. Jsi tak krdsny, laskavy a milujici.
Tvé silné ruce mé drZi, uz je citim, tati. Dovoluji si to. Je to moc
hezké, neznamé, nové, voriavé. SnaZila jsem se tak tvrde skryt vse,
co jsem citila, ale ted’ uz jsem pochopila, Ze Ty ze vseho nejvice
potrebujes zndt to, co vlastné doopravdy citim. J[sem tu, abych
pojmenovala vSe, co stoji pred ndmi i za ndmi, protoZe Tviij vlastni
mir je diileZitéjsi neZ snaha pochopit, proc se néco stalo tak, jak se
stalo. Minulost je jen to, o ¢em se vypravi. Nechme to byt. Nedéldm
asi vse dobre, ale snazim se velmi tvrdé. Nic necekdm, nic neZaddm,
jsem tu pro Tebe navZzdy. Jsi moje ldska pres vsechny vesmiry, jsi miij
vniti'ni mir, jsi md celoZivotni cesta, jsi mé pochopeni, mé pozndni,
jsi miij zprostiedkovatel, jsi mé odpusténi. Jsi vSechno, co muiZes byt,
jsi vsechno, co Ziji, jsi vsechno, co miluji, jsi tam, kde Ziju, jsi hlas
v mych usich, jsi vsudypritomny. Dékuji Ti!
Najdi klid, md ldsko!
Veronika,
30. ¢ervna 2019, 18.53, Istanbul



Smycka

Zivot ti bude stale znovu vkladat do cesty
situace, které ti jsou neprijemné, dokud

se nenaucis nastavit svou mysl tak, aby ti
prestaly byt neprijemné. Jakmile se to naucis,
prestanou se tyto situace objevovat.

Je to podobné jako ve skole. Jednu zkous$ku splni$ na jednicku, postoupis dal.
KdyZ ne, das si opakovani. Reparat. Ten bude ale téZsi, protoze je potieba
zjistit, jestli ses pro tentokrat spravné naucil. Nebo poucil, pokud jde o ty
smyc¢ky trochu jiného druhu. Nékdo se v nich motd i cely Zivot. A co tieba
ja? Byvala jsem v Zivoté hodné neStastna a hledala jsem vinika svého nestés-
ti. Vinika, na kterého budu moci hodit vS§echno, co se mi nepovedlo. A darilo
se mi to, nasla jsem jich hned nékolik. Nejdiive za mé pocity mohli rodice,
poté vychovatelé z décaku, pak ucitelé, mij prvni kluk, druhy kluk. Potom
mij prvni zaméstnavatel, miij spolubydlici a taky Bilih a osud - samoziejmé.
Protoze kdyby mé rodice nedali do décaku a kdyby mé vychovatelé nekriti-
zovali, kdyby mé ucitelé nehodnotili a kdyby na mé mij kluk nekfricel... A ten
Kluk, ktery mi dal tenkrat facku, kdyby mi ji nedal, a kdyby mé jeho rodice
méli radi...

Byla jsem jako posedld hrou na koc¢ku a mys. Jednoho dne, celkem ne-
davno, jsem se pri této hie na honénou zastavila. Byla jsem uZ unavena ze
vSech téch utéki od sebe samé. Ten vztyCeny prst, ktery jsem méla namireny
na vSechny okolo, jsem otocila smérem k sobé a zeptala se sama sebe, co ve
mné zpisobuje, Ze se ke mné vsichni takhle chovaji. Byl to pro mé vyznamny
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moment, protoZe na této otdzce toho bylo mnohem vic. Najednou jsem citi-

la, jak mi Zivot utikd pod rukama, Ze vSechny ty udalosti a dramata se méni

a jediny, kdo zlistava, jsem ja. Mé pocity a mé

Pokud vidis na druhém  vnitini nastaveni. Cas, zaméstnani, domov,
Chybu, je to tva vlastni spolubydlici, pritel - to vSe se ménilo, jen ja

.. ‘v se citila stejné. Zacalo mé zajimat, jak bych
Chyba' Kdybys J1 totiz mohla tuto smycku zastavit. A ona se vy-

nemél, na druhém jI  znamné pozastavila, a to jen timto oto¢enim

neuvidis. prstu smérem k sobé. Kdo jsem a kym jsem

ve vSech téch Zivotnich situacich? Komu do-

voluji naruSovat své hranice? Nejsem to ja sama? Kdo sakra jsem? A co tu
délam?

Kde jsem obéti a kde stojim na druhé strané, kdy jako neustaly ,pachatel
dobra“ svou zahlcujici aktivitou prohlubuji zavislost své obéti?

Kdysi mi jeden pritel povédél, Ze naSe télo je jako odpadni potrubi. To
je na zakladé svého Zivota zneci$téno ptijimanim neprospésnych vzorct. Ri-
kal mi, at’ si pifedstavim, Ze do toho potrubi nalévam Cistou vodu. Ptal se mé,
jaka voda vytece jako prvni. Odpovédéla jsem, Ze kalnd, podle miry necistot
uvnitf, a on mi rekl, Ze to je pfesné ta spravna odpovéd. Chvili potrva, nez po-
teCe prizracné Cistd voda. Takhle je to i s pozndvanim sebe samého, tak se
na své cesté nelekej: az potkas néco, co té vydési, je to nedilna soucast tvého
l1éCeni. Je to kus nas samotnych, co vola o pozornost. Miij kamarad také tvrdi,
Ze vsechny tyto zkousky jsou Sité na miru. A Ze i kdyZ se to zd4 jakkoli sloZi-
té, mame dostatek sily vSe zvladnout, protoZe to stoji pfed nami, pred nikym
jinym - pfed ndmi - pred tebou. Tak se pojdme spole¢né uklidnit. ProtoZe
kdyZ neztrati$ sebe, nemiiZe$ ztratit nikoho.

Nehledejme svou
druhou polovinu;
kazdy jsme
kompletni.
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KdyZ nevis, jeSté neni
Cas na odpovéd...



Cesta muze
byt cil

Potkala jsem béhem Zivota spoustu kvalitnich lidi, ktefi mé posunuli, kteri
meé inspirovali, motivovali. Také jsem ale potkala ty, kteii mé brzdili a Stvali,
ale jako bych se mijela sama se sebou. Posledni roky jsem byla soustiedéna na
vykon, chtéla jsem vysledky, ispéch. A tak jsem je tvorila.

Moje soucasnd situace totiZ nebyl mijj cil. A pak jsem si fekla, Ze na pili
cesty je to lepsi, nez zlistat na misté. Udélam to hned. Zalozila jsem nadacni
fond. Ale mozna Ze kdyby mi tenkrat nékdo rekl, kolik sil k tomu budu potte-
bovat, nikdy bych si netroufla. 0dvazna uZ jsem trochu byla, a hlavné jsem
moc chtéla. Chtéla jsem pracovat s détmi. Méla jsem odhodlani a nezapome-
nutelnou zpravu od Lenky, divky z détského domova z Litoméric, ktera Cetla
mou prvni knihu:

,Potfrebujeme Té€, neprestavej nas inspirovat.
Kvili Tobé jsem to v Zivoté nevzdala!“

Tentokrat jsem $la spravné, citila jsem to, ten zpisob, jakym se pod mou
kizi misily svétlo a tma. Bylo to ono. Kazdy potiebuje najit své misto. Nemélo
by to byt uvniti* nékoho jiného. A ano, mdj Zivot neni ani dobry, ani $patny. Je
to neuvéritelna fada emocnich a duSevnich extrémi s nddhernymi boutkami
a UZasnymi vychodisky.

Je kvéten, rok 2016, uklizim ve svém novém byté, utirdm hrnky od pra-
chu, kochdm se prostorem, ktery mé obklopuje. Nemohu uvérit, ze kdyz vy-
jdu z loZnice, mam dals$i dvé mistnosti, nemohu uvérit, Ze mam diez. Ten
obycCejny diez, kde umyji nadobi.
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UZ to, co mam ted,, staci,
takto je to v poradku.
Zaroveii jsem otevirena
hojnosti vesmiru.
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Ahoj cizince,

chtéla bych psdt o tom, co jsem zaZila od naseho prvniho
setkdni, jak jsem proZila poslednich pét let. J[sem ale nyni tak
zaneprdzdnéna vsim, co prede mé Zivot postavil, Ze cokoli bylo
predtim, je nyni na mile vzddlené. Jako by to bylo podradné. Ale
neni, je to jako s nemoci - chceme se dostat do stavu pred ni, ale
pravé ten stav nds do ni dostal.

Jsi u toho se mnou, kdyZ sedim na letisti v Istanbulu, prdzdnd

a rozhodnutd utéct, zmizet z povrchu zemského. Jsi také u toho,
kdyZ znovu otvirdm laptop a pokousim se zacit zase psdt. Jsi

u toho, kdyZz skrtam svych prvnich pétactyricet stran, které
jsem uZ pro tebe méla napsané. Zajimal by mé ted’ Tviij ndzor.
Stdvd se Ti také, Ze kdyZ ctes svd viastni slova, Ze Ti prijdou
najednou tak cizi? Cim to je? Je to opravdu tak, Ze to, kym jsme
byli, jsme a budeme, jsou tri rozdilni lidé? Jako kdyZ potkds

sebe z minulosti a rikds si, kym jsi vlastné byl a co jsi chtél svétu
predat? Kroutim hlavou a nedokdZu se zpétné pochopit. Nuti mé
to k zamyslenti, jaké by bylo setkdni s mym budoucim jd. KdyZ to
pisu, citim mirné vzruseni. Budu si predstavovat tu nejlepsi verzi
sebe samé. Je to prasténé, jd vim, ale pritom vnitrné doufdm,

Ze alespori trochu se trefim do reality. A tak na pdr sekund
prestdvdm psdt a zavirdm oci.

Hm, bavi mé, jak je najednou vse dovoleno. Jak se meze
nekladou, a jd se usmivdm, protoZe se citim dobre ve svém
virtudlnim budoucim téle, dusi i mysli. Je to tak prijemné, jesté
chvili tak zistanu. Presné tak jsem to délala, kdyZ jsem byla
mald... A ejhle, vidis to? UZ zase utikdm nékam, kde jesté nic

a nikdo neexistuje. Proto otvirdm oci a vracim se k Tobé, cizince,
jsem tu, pisu tohle pro Tebe. Vis, co je na tom nejvic vzrusujici?
AZ mnou nyni na okamZik projel mrdz. Ze je mozné, Ze ve chvili,
kdy Ty ctes tyto rddky, jsem jd tam, kde jsem si prdla byt, kdyz
jsem tu ted’ pred chvili zavrela oci a snila o lepsi verzi sebe samé.
Kéz by...



Jak daleko miizete
jit Spatnou cestou,
nez se vratite na
tu spravnou?

Co jsem si to proboha udélala? Kde jsem byla celou tu dobu? Kde jsem
se zapomnéla? Kde jsem se toulala? Jsem si najednou na mile vzdalena. Jsem
tak necitelnd, tak sobecka. Opustila jsem se, zapomnéla jsem na sebe. Sto-
jim tady a rouhdm se. Jsem sobé tak vzdalena, tak daleko od sebe samé. Tak
daleko.

Kdo jsem?
Kdo jsem?
KDO JSEM?

Odpovéd neptichazi. Nejsem si jista ni¢cim. Bojim se. Bojim se, opravdu
se bojim. Je v poradku nevédét? Nezndam svou identitu. Désim se toho. V noci
se budim, ki'i¢cim a ptam se, KDO JSEM? A nikdo mi neodpovida...

KDO JSEM?

Nikdy jsem se nemilovala, to jsem.

Nikdy jsem si nebyla vérnd, to jsem.

Nikdy jsem nebyla sama sobé oporou, to jsem.

Nikdy jsem si nebyla jistd, nikdy jsem nic nedélala pro sebe, to jsem.
Nikdy jsem nebyla dostatecné silnd, abych sebe postavila na prvni
misto. To jsem.

Nikdy, nikdy jsem nikoho nemilovala, to jsem taky.

Nikdy jsem nebyla s to byt k sobé uprimnd, to jsem.

Nikdy jsem si nevérila, to jsem.

Nikdy jsem nedélala to, co opravdu chci! To jsem taky ja!

TO VSECHNO JA JSEM!



Taky jsem ten, kdo si myslel, Ze ostatni lidi vlastni, Ze mu patfi, Ze to je
laska. Nikdo a nic ndm nepatti, proto je ani nemiiZzeme ztratit. A nikdy, a to za
Zadnou cenu, nemizeme podrZet nic, co ndm nepatii.

Taky jsem ten, kdo vSe déla pro druhé na tkor sebe. Taky jsem ta, co 1Ze.
Sama sobé predevsim.

Lzu. To jsem JA.,

Uf, to boli, rdda se poznavam, té3{ mé. Teda upiimné - moc ne. Myslela
jsem si, jak hluboce jsem v Zivoté milovala, obdivovala, pomdahala, omlouvala
se a prosila ostatni - nikdy jsem to vSak neuméla dat sama sobé. A proto to,
co pisu, je opét lez, protoze to, co sama nemam, nemtizu nikomu nikdy dat.
Vyristala jsem v piresvédceni, Ze si nezaslouzim byt milovana...

Mozna jsem tusila, jaky darebak vlastné jsem, a proto jsem se automa-
ticky zavrhla do celozivotniho vézeni. Do vézeni, kde se snazim kazdy den
zavdécit vSem ostatnim. Vedu celoZivotn{ zavod, koho a kdy predbéhnu a kdy
uZ budu lepsi, abych mohla sbirat pochvaly do pomyslné kroniky s nazvem
sebevédomi. Taky jsem ta, co je nemocng, jsem zavisla na pochvale, na lidech,
které si myslim, Ze mam rada, ale oni mé pritom jen zasobuji tim, co sama
nemam. SoutéZim cely Zivot se vS§emi! Jsem pokrytec a lhar! Jsem bezbozZna
a kruta! Ano, jsem takova... Jsem takova sama k sobé!

Jak by mohl nékdo milovat nékoho,
pro koho jsou vSichni vic,
nez je pro sebe on sam?

A prestoze jsem si ted’ nejdal, jak jsem kdy v Zivoté byla, jsem si zarovei
nejbliz. ,Pro lasku lidé netrpi. Trpi pro pocit vlastnictvi, ktery je opakem las-
ky,“ rekl Maly princ.

Musela jsem projit peklem, musela jsem pocitit bolest zplisobenou né-
kym, koho bezmezné miluji, abych poté pochopila, jak moc zranuji sama
sebe. Musela jsem umfit, abych se znovu narodila. Nadechla se a napila prav-
dy o sobé. Pochopila, Ze v té ukrutné bolesti, zrovna v tento okamZzik, ucitim
ulevu. Znovu oziji. Rozpomenu se, kdo jsem.

DO
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Hlidam od jisté doby své myslenky, snazim se byt vpravdé jen s emoci,
kterd je v tuto chvili jedina skute¢nd! Jen lehce je. Otviram své slepé oci, vi-
dim svou pravou tvar a jednou se osvobodim. Vim to, citim to. Dohlédnu uz
na svobodu. Jednou za Zivot pry prijde vztah, ktery musis z velké lasky opus-
tit, z lasky k sobé! Prijimam tak konec zacatku, ktery je pro mé prichystan.
Dobéhla jsem od sebe zpatky k sobé. Jsem vycerpana. Jsem pouhou prdzdnou
konvici, kterd kvétiny nezalije. Pokud jsem se sem prisla ucit lasce, pak jsem
ze vSeho nejdriv musela pochopit to, co laska neni.

A tak se tohle stalo.
ProtoZe nevédi, zda spolu budou,
a taky mozna proto, aby spolu mohli byt.



Nevitani
hosté

Pravé pani Bolest nas uci 1hat, a tak vdm povim, jak se pani Bolest s pani Vi-
nou a pani LZi zabydlely u mé - v mé dusi. Byla jsem velmi malé dévce, kdyz
si vybavim nas prvni kontakt. Byla jsem vlastné pied nasim setkdnim velmi
svobodomyslna a zdjem jsem méla o své vlastni dobro. Byla jsem sama se-
bou milovana. NezkaZena a rozhodnuta Zit pro sebe. KdyZ mi bylo osm let,
pani reditelka v détském domové mi oznamila, Ze se mé moje mama ziekla,
Ze mohu jit do adopce. Nevédéla jsem, co slovo adopce znameng, ale nepta-
la jsem se, nechtéla jsem vypadat hloupé. Mijj otec adopci nikdy nedovolil,
a tak jsem dale Zila v décdku. Tata velmi dbal na mij prospéch ve $kole, den-
né mi do décaku volal a ptal se, jaké jsem méla ten den znamKky ve Skole. Byla
jsem v Sesté tridé, kdyZ jsem na vysvédceni poprvé dostala ¢tyrku. Tata se
na mé velice zlobil. Chtél mé potrestat, a tak mi Fekl, Ze celé prazdniny zd-
stanu v décaku, Ze nepojedu domd. A zavésil. Netusil, Ze v tu chvili jsem byla
nejStastnéjSim clovékem pod sluncem. Bala jsem se taty a nechtéla k nému
jezdit. S radosti jsem to oznamila dévcatiim, s kterymi jsem v domové Zila,
a tésila se na bezva prazdniny. Mij otec mi ale po chvili zavolal zpét a po-
védél mi, Ze to od néj bylo moc kruté, Ze se unahlil a Zze samoziejmé domi
pojedu. Dodal také, Ze se tam budu od rana do vecera ucit a pak uklizet. Au,
auy, au. V ten moment se ve mné néco zlomilo. V tento aha-moment, ve svych
dvanicti letech, jsem poprvé vyslysela sviij vnitini hlas a podpofrila jsem ho.
Odpovédéla jsem otci: ,Ne, tati, ja chci zlstat v décaku.”

Tato pravdiva véta paradoxné zpusobila, Ze jsem dovolila pani Lzi, aby
navzdy obydlela mtj vnitfni svét. Abych uz nikdy neslySela svij vnitin{ hlas.



Pani LeZ je totiz i velmi hlu¢na krava. LeZ vas dostane do potizi, ale u mé to
byla i pravda, ktera mé dostala do problémi. To, co pokracovalo, a nasledky,
které to prineslo, byly pro muj Zivot devastujici. Miij otec se na mé samozrej-
mé nastval a prestal za mnou jezdit. Misto néj za mnou dorazila pani Vina,
ktera mé kazdy den zasobovala myslenkami, Ze jsem Spatna dcera a zly ¢lo-
vék, ktery ubliZuje blizkym. V neposledni fadé jsem byla predevSim nevdéc-
na a nevychovana. Po pani Viné dorazila pani Bolest. Bylo mi z ni blbé. Ze
sebe a z toho, co jsem svou vétou zpisobila sobé i okoli. Na zavér prisla pani
LeZ, ktera uZ nechtéla odejit a zaklela mé. To kouzlo znélo asi néjak takto:

, ,Budes cely Zivot
rikat to, co chtéji
slySet ostatni,

protoze pokud to
neudélas, opusti

té a ty zlistanes

samal”

Auy, au, au, dobr4, dobr3, pani Lzi. Dohodnuto!
0d té doby 1Zu.



Srdce uz boli min. Denné odpoustim vsechen ten hnév viici sobé
samé. (Od)poustim ho do ocednu, slunci, mésici i vétru. Stdle mé
vSak na srdci boli. UZ se ale chdpu, potkala jsem sama sebe, kdyZ

jsem vylezla ve dvé rdno na sopku Mount Batur. Vidéla jsem sama
sebe jako malé dévce, vidéla jsem, kolikrdt jsem v Zivoté musela
poprit sama sebe, jit proti sobé, ukryvat své emoce, utikat sama
pred sebou jen pro letmy pocit ldsky. Pro to mdlo, co se mi jako
ditéti dostdvalo, tolik popreni sebe samé a tolik usili, které jsem
musela vynaloZit, aby meé mél ,nékdo” alespori na okamzik rdd.
Naivné jsem si zacala myslet, Ze ldska boli. Ve ted’ ménim, uz vim,
Ze muiZu. Diky tomuto uvédomeéni jsem si udélila milost a obrovské
pochopent. Je to velkd uleva. Lépe se mi dychd. Udélila jsem
odpusteni a tplné rozhreseni sobé i lidem, kteri se na tom vs§em
podileli. Odevzddvam své vzorce, uz je nepotrebuji. Dékuji za tu
zkusenost. Predevsim vsak odpoustim sobé.

Veronika Kasdkovd, 24. prosince 2020, 7.22, Bali

Moje teka slov mi ted pripomnéla pampeliSku, do které déti foukaji na
konci 1éta. Chmyri se rozleti do okoli, nékteré usedne do louky a hezky zako-
feni, nékteré padne do louZe a ten let byl jeho poslednim zazitkem. Piesto je
tak vSe v poradku, ve vSem konani je laska a radostny smich déti.

Vse je pomijivé. VSe jednou pomine a zmizi ze Zivota. Jak to tézké, tak i to
nadherné. Zbyva byt ted’ a se sebou, nic jiného nenf, nikoho jiného nemame.
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Bolest,
ktera méni

Jak ziskdvame moudrost? Prozitkem

a zkuSenosti. To nelze obejit. Na to
nelze vytvorit tahak, nelze se to naucit
nazpamét jako vyjmenovana slova.

Dafrilo se mi. Dari se mi. Rostu. Jsem tispésna. Sbirdm ceny za své Ciny, sbirdm
pochvaly, uZivam si slavu. Ziju si sviij sen plny obdivu a lesku. Chtéla jsem,
aby vSechno bylo krasné. Ja i vSe kolem mé. Trpytila jsem se ve vSech zrca-
dlech a délalo mi to dobte. Byla jsem pfesvédcena, Ze vSe Spatné je za mnou.
Ze si vynahrazuji celé své détstvi, ma houZevnatost a pile mé hnaly k vysi-
nam neuveéritelnou rychlosti. V jednom roce jsem dostala ocenéni v kategorii
Dobry skutek v anketé Osobnost roku Usteckého kraje. Od tinora 2017 jsem
tvari kosmetické znacky Oriflame. V roce 2018 jsem dostala ocenéni v ka-
tegorii Socidlni a zdravotni oblast v¢etné zachrany lidského Zivota v anketé
Ceny hejtmana roku Usteckého kraje. RovnéZ jsem se v roce 2018 dostala
do casopisu Forbes do kategorie Mimoradné Zeny a do kategorie 30 pod 30.
V roce 2019 jsem také dostala ocenéni od hejtmana Usteckého kraje za spo-
lecenskou odpovédnost.

Odmény, které piichazely, mi sluSné polechtaly ego. Zadjem o mou osobu
a dlivéra ve mé byly neuvéiitelnou odménou za vse, ¢im jsem si kdysi prosla.
Ovsem nejvétsi zasluhu na mém Uspéchu mély stabilni domaci prostiedi, las-
ka a mij partner, ktery mé ve vSem vzdy podporoval. Byl to pravé on, kdo ve
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