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Tato ptirucka je tvodem k ritudlm munay-ki a popisuje jejich po-
zadi a vyvojové procesy, které s nimi souviseji. Obsah odrazi pou-
ze nahledy a zkuSenosti autorky. Viechny informace, doporuceni
a cviceni jsou obecného druhu a slouzi osobnostnimu a spiritudl-
nimu rastu. Osvédcily se v praxi a byly nanejvys peclivé vybriny
a vyzkouseny. Kdo vsak aplikuje tato cviceni, ¢ini tak na vlastni
odpovédnost. Nabizené informace nejsou ndhradou terapeutické,
lékaiské nebo jiné odborné pomoci v ptipadé psychickych nebo fy-
zickych potizi. Nelze zarudit dplnou spravnost informaci. Autorka
za né vyslovné neruci, kniha totiz odkazuje i na webové stranky,
na jejichz obsah nemd zddny vliv, takze za tyto obsahy nemuze
pfevzit odpovédnost.




Mili ¢tenafi,

snazime se, aby nade knihy byly perfekeni. Pokud i pfesto objevite v textu néjakou
chybu, napiste ndm na nakladatelstvi@maitrea.cz a my ji rddi opravime.

Diky, Vase nakladatelstvi



Stai jen tiplné maélo,
a zazijeme svét ticha a propojeni.

Prosté prestat... zastavit se... rozsifit se do
prostoru... rozvinout se do byti.

Inge Christine Schulerové
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Piedmluva

V tobé samotném je skryty cely svét, a pokud vi3,
jak se divat a ucit se, je zde i brana a v tvé ruce klic.
Tento kli¢ ti nemtize dat nikdo a nikdo ti nemtize
ukédzat dvefe — to dokaZes pouze ty.”

DzZiddu Krishamurti

Mild ¢tendiko, mily Ctendfd,
kdyz jsem poprvé slysela o munay-ki* fascinovalo mé uz jenom
znéni slova. Opét € objevila ona zvldstni aura mozného, a pfesto
doposud nedosazitelného, kterou jsem jiz znala a prozivala vzdy,
kdyz na mé v Zivoté cekala néjakd podstatnd zkusenost, zména
nebo nov4 orientace. Méla jsem jednoznacny pocit, Ze jsem vedena
a pfijetim ritudla munay-ki budu moci udélat dalsi kroky na své
vnitini cesté. A protoze k tomu presné tak doslo, jsem nesmirné
vdéénd za tento velky dar transformace.

Najde-li si munay-ki nebo tato kniha cestu do tvého Zivota, mu-
ze$ tuto skute¢nost povazovat za ndhodu. Ale déji se véci opravdu
nihodou? Jakmile jednou pfijmes, Ze slovo ,,ndhoda“ oznacuje to,

* Cteni kecudnskych slov spolu s vysvétlivkami je uvedeno v kapitole ,Slovnicek".

Ohledné prepisu a vyslovnosti se fidime Gzem popsanym v knize O. Vilimkové: Ziklady
Jjazgyka kecua, Praha: Oeconomica 2005. — Pozn. prekl.



co Velky duch dovoli, aby se ndm ,,pfihodilo®, tieba si té tato zvldst
ni energie pfivold. Toto voldni se vSak v tobé ozve jenom tehdy,
pokud jiz dokdze$ naslouchat srdcem a tvd duse si preje vstoupit
na nové stezky svého zdokonalovdni. Mozn4 jiz dlouho touZi§ po
vétsi ,hloubce®, ,pravém védéni®, né¢em ,skute¢ném®. Snad i na
tebe naléhaji vé¢né otdzky lidstva: ,Kdo jsem?“, ,Odkud pfichi-
zim?“, ,Kam jdu?*, ,Jaky tkol d4 mému Zivotu smysl?>“ nebo ,Co
je mym pravym jd, jez se skryvd za podobami mého prizptsobeni,
za mymi programy a filery?“

Méla jsem moznost zakusit, jak blahoddrnd je znalost kofeni
a pocdtku ritudld pro jejich integraci. Proto v této knize kromé
ritudlt munay-ki popisi také zdklady andské tradice a k tomu pfi-
pojim Uc¢innd cviceni a lé¢ivé techniky pochdzejici z této ddvné
duchovni cesty i jinych prament. Maji slouzit k povzbuzeni tvé
duchovni praxe, aby se svételnd seminka munay-ki mohla rozvijet
a tvd vnitfni zahrada bujné rozkvetla. At uz m4s iniciaci do téchto
ritudld jiz za sebou, nebo té zasvéceni teprve ¢ekd, at si rozvijis jeji
z4fivd seminka pro sebe, anebo je chces$ predat ostatnim — tato kni-
ha je tady pro tebe a chce se ti stdt hodnotnou pravodkyni.

Kéz ti tyto vyklady k ritudlam munay-ki (zcela v duchu jejich
zprostfedkovatele, Alberta Villolda) pomohou stdt se bytosti plnou
svétla a spolu s ostatnim pak vytvéfet novy svét na zdkladé nezistné
lasky! Kéz poznds, Ze jsme vzdy byli, jsme a budeme sjednoceni se
svym zdrojem, a Ze jsme se od n¢j nikdy neoddélili. Na této cesté
muze$ pouze ziskat — zkusenosti, védomi, zralost, pochopent, Zivotni
Stésti, zdravi a pohodu. MuiZes rozvijet sebe sama a své energetické
télo a pfimét je zdfit, a to v pravy ¢as a ve svém vlastnim rytmu.

Odhadem asi 800 000 lidi po celém svété md jiz zkusenost se za-
svécenim do munay-ki. Doufdm, ze tato kniha pfispéje svym dilem
k tomu, aby se tyto ritudly jesté vice rozsitily a mohly ptsobit zcela



podle principu ,,sté opice™. Tato teorie pravi, ze prostfednictvim
uréitého, pomérné malého mnozstvi lidi s rozvinutym védomim
Ize dosahnout bodu, kdy i védomi vétsiho mnozstvi lidi postoupi
do vyssi dimenze a mize tak vytvofit zménénou realitu a novy stav
byti pro vSechny.

M¢ pozvini pro tebe zni: Vyristej a pozndvej svou svobodu
a pravou tviréi povahu. Odhal svou nekone¢nou tvofivost. Zpivej
piseni vlastniho Zivota, ndsleduj svou vud¢i hvézdu a naplii oprav-
dové prdni svého srdce. Na této nasi vzdcné planeté Zemi putuj
védomé, jako milované dité kosmu a méj pfi tom — zcela v duchu
andské spirituality — lehky krok a zivouci energii.

* Na japonském ostrové Kosima krmili védci kolonii opic sladkymi bramborami, které
jim hodili do pisku. Opice miluji batdty, ale ne pisek a prach. Jedna mlad4 samice nasla
feseni tohoto problému a batdty zatala omyvat. Naudila to i svou matku. Brzy umély
vSechny opice v kolonii omyvat batdty. Védci zaznamenali tyto uddlosti v rozmezi let
1952 az 1958. A pak znenaddni v roce 1958 (kdy pocet opic, které se nautily tomuto
zplsobu, dosdhl mnozstvi 100) nastal obrat: téméf kazdd opice na tomto ostrové omyvala
batdty bez piedchoziho uceni. Pokud by se tak stalo pouze na tomto ostrové, védci by
piicitali tento jev néjakému zpisobu komunikace a pétrali by po ném. Ale i opice na
okolnich ostrovech najednou dokdzaly omyvat batdty. Neexistoval z4ddny zndmy zplisob
komunikace mezi opicemi, ktery by to mohl vysvétlit. Bylo to poprvé, kdy védci néco ta-
kového pozorovali. U¢inili postuldt, ze musi existovat jisty druh morfogenetické struktury
nebo pole, jez se rozprostird nad témito ostrovy a skrze které byly tyto opice schopny se
dorozumivat. — Pozn. redakce






Uvod

»Kam jdeme? Pokazdé domd.”

Novalis

Jiz je tomu pomérné dévno, co se vyznamni andsti Samani, mys-
tikové, medicinmani a medicinmanky rozhodli, Ze ptedaji lidstvu
neocenitelné hodnotny poklad své moudrosti, jejz lidé potiebuiji
pro tento novy vék a skok na vyssi evolu¢ni troven civilizace a vé-
domi. Cekali dlouho a uchovavali svou vizi a védéni po celd staleti
v odlouceni, aby jiflyni odhalili v§em lidem, ktef{ o né budou mit
zdjem.

To, co dnes vime diky tiZasnym objeviim kvantové fyziky, znali
tito moudf{ andstf strdzci Zemé&* podobné jako mnohé staré tradi-
ce a pavodni kultury planety jiz od ddvnych ¢ast — svételnou pova-
hu skutecnosti. My sami jsme irou energii, obklopeni pulzujicim
ocednem svétla, vibraci a informaci. Vibrace a svétlo mohou naby-
vat nes¢etnych forem a podob. Veskerd hmota je pouze zhusténé
svétlo. Skrze tyto formy stvofeni mizeme vstupovat do kontinua

Vyraz Erdenbiiter autorka pouzivd jako protéjsek angl. vyrazu Earthkeeper, ktery se
v &eskych verzich knih A. Villolda obvykle pieklddd jako ,sprdvci Zemé®, nicméné déle
v textu se setkdme s obdobnymi ndzvy Tageshiiter/Daykeeper & Weisheitshiiter/Wisdom-
keeper, v nichz slovo ,sprévce nelze pouzit, rozhodli jsme se tedy pro jednotny vyraz
sstrézce” (Zemé, dne, moudrosti). — Pozn. prekl.



Cisté energie, do ¢iré tvardi sily, mimo prostor a ¢as. I nds zivot se
pohybuje v bezéasi témito formami, od jedné formy k dalsi.

Zipadni svét se jiz mezitim zalal pfiblizovat k rozli¢nym aspek-
tim téchto poznatkii. Dlouhou dobu viak staré védéni nebylo po-
vazovéno za pravdivé ani brino vdzné a mezi pivodnimi obyvateli
masivné potlacovdno. Tato skute¢nost i okolnost, ze ¢dsti pozeh-
naného duchovniho pokladu predincké a incké kultury jiz neni-
vratné zmizely, vyznam tohoto starého védéni o to vic zdliraznuje.
Stéle vice lidi ho dnes hledd, naslouchd a rozumi mu. V soucasnosti
mdme velkou $anci pfijmout tento velkorysy dar a pouzit ho k bla-
hu sebe sama, celého lidstva i planety Zemé.

Jako druh se nachdzime na rozcesti. Odeddvna nd$ Zivot urcuji
zvysené vibrace prelomu véki. Nachdzime se na cesté k pdté dimenzi
a na pocdtku dalstho 26 000letého kosmického cyklu. Zaéind novy
platénsky rok. Projevy energetickych zmén, zptsobené nebo provi-
zené jevy jako zvySeni Schumannovy rezonance, bytek zemského
magnetismu, slune¢ni boute a pfiblizovini Zemé Plejdddm, mohou
vSichni jasné vnimat. Zména frekvence zasahuje az do télesné ob-
lasti. ZvySuje se naptiklad i otd¢ivost lidskych caker, spojenych se
Zemi, a ve spdnku mdme pfistup k jinym ¢asovym osdm. Prozivime
zrychleni ¢asu, podobné zrychlenému filmu, a vse, co bylo doposud
skryto, se dere na povrch, jak v souvislostech osobniho Zivota, tak
v $ir$im, spolecenském kontextu. Procento intelektudlné a emocné
pietizenych lidi v nasi spole¢nosti rapidné ptibyvd. Télesné, ale i psy-
chické fenomény, jako jsou tzkost, vyhoteni ¢i deprese dnes expo-
nencidlné rostou, a dosavadni modely jejich objasniovédni i konvenéni
terapeutické piistupy jiz ve skute¢nosti neposkytuji odpovédi ani po-
moc. Existujici struktury se zjevné borti a jsou odstranovany. Neza-
drzitelnd zména jiz dlouho probih4, staré mechanismy nyni funguji
uz jenom podminéné a jejich pouzivini vyzaduje stdle vice ndmahy.



Objevuji se vlny uprchlika z nejraznéjsich pricin a teror mnoh-
de ohrozuje kdysi pokojnd mista k Zivotu. Vnimdme zemi lidského
stinu, plnou strachu a egocentrismu, mnozi z nds na vlastni kizi
a jini skrze morfogenetické pole. Niceni, zloba a nendvist neziidka
poznamendvd déni a zd4 se, Ze svét se stal nebezpecnéjsim a vybus-
néjsim. Zatim se jesté opravdu neméni v onen mirumilovnéjsi svét,
ktery md podle proroctvi Hopiti, Mayt, Egyptant, Inka a dalsich
nastat na konci tohoto procesu. Nicméné predpovédi starych nd-
rodi poukazuji na déle trvajici éru neklidného vyvoje, nez budeme
jako lidstvo moci vstoupit do véku miru a harmonie. Mnozi mozn4
pravé prostiednictvim nescetnych ohnisek konflikt a krizi dnes-
niho svéta pozndvaji, ze mir a spole¢ny Zivot jsou ,vzdcné zbozi*
a nelze je brit jako samoziejmost.

Chceme-li jako lidstvo déle riist a opustit spirdlu moci, nsili,
konzumu, vilky a dal$ich negativnich trendd, potfebujeme novd fe-
seni. U téchto fesenti jde o to, abychom vytvifteli opravdové odpovédi
pro vSechny oblasti naseho Zivota a energicky je prosazovali. Jak se
ndm to miize podafit? Reseni zatind vidy u nds samotnych. Musime
byt schopni zanechat strachu, vyjit z izolace a ucit se rozpoustét ves-
kerd Ipéni, osobni dogmata, negativni emoce, zmate¢né provizanos-
ti, blokddy a traumata jakéhokoli druhu a umoznit své energii volné
plynout. Odcizili jsme se prirodé, vsemu pfirozenému a tim i sobé
samym. Musime se znovu propojit s tviurdi silou a bozskym jadrem
své bytosti, abychom se poznali jakoZto bozské jiskry, jimiz jsme.
Jakmile se vylé¢ime z tohoto odcizeni a opét se ocitneme v zivoté
vnitin{ rovnovédhy, staneme se opravdu odpovédnymi lidmi, ktefi bu-
dou schopni ptipravovat, spolecné utvéret a pfindset feseni pro vnéjsi
rovnovédhu. Heslo ,,bigger, better, faster, more” pro nasi budoucnost
platit nemaze. Ani plytvdni drahocennymi zdroji, nerovné rozdé-
leni blahobytu a pfileZitosti nebo neustdly rist materidlii za kazdou



cenu. Co mdme na mysli tim, Ze pro $tastnéjsi Zivot nepotiebujeme
véechno? Komu bychom se ptitom méli zalibit? Stésti a mir nikdy
nevzniknou ndsledkem vnéjstho blahobytu nebo nabytim identity,
ktera se definuje ptivodem, vykonem a postavenim. Pravda se nachd-
zi za vSemi témito zdvoji. Musime se dostat opét k sobé samym. Jsme
na této Zemi proto, abychom dortstali nové podobé odpovédnosti
za svou vlastni existenci a béhem tohoto procesu pozndvali, Ze chce-
me a musime Zemi chrdnit, mdme-li na ni déle Zit a jakozto lidstvo
krdcet k budoucnosti plné svétla.

Regeni mize spocivat v utvifeni kultury sdileni, a to nejenom
v osobnich a hmotnych rovindch, ale obecné ve vsech aspektech
naseho Zivota. Je tfeba, abychom si vazili svych kulturnich talentt
a vydobytkd, sdileli a vyménovali si je s ostatnimi. K tomu patii také
roz$ifeni pozornosti a navazovéni pidtelského vztahu s neviditelnym
svétem a ptirodnimi silami, jeho prohlubovani a péce o néj. Dobrou
zprdvou je, ze my lidé jakozto védoma4 soucdst této dnes jiz vnimatel-
né evolu¢ni sily, dostane-li se ndm zasvéceni a odpovidajicich znalos-
ti, jsme skute¢né schopni zbavit se materidlniho, na zisk orientované-
ho a mechanistického pohledu na svét, ktery jsme si sami vytvofili.

Abychom mohli zd4rné vejit do zlatého véku, z4d4 se od nds,
abychom se vsichni aktivné G¢astnili procesu kolektivniho uvédo-
méni. Z4d4 se od nds ndvrat k védomému rozhodovén{ a jedndni
na zdkladé diive opusténych principt — etiky, pfijimdni, respektu.
Soucasné trendy vyvoje ndm ddvaji moznost poznat, ze ldska, po-
spolitost a mir jsou nejvys$imi hodnotami a cili. Pokazdé mdme
na vybér, v malém i ve velkém. V nasich rukou spocivi sila Zit ve
sjednoceni, propojeni a vzdjemnosti a neustéle rozvijet sebe sama,
daleko za hranice individuality. Inckd spiritualita ndm pomize z0-
stat i v téchto dobdch tam, kde prévé Zijeme, a ve svém véednim Zi-
voté rozvijet schopnost védomé milovat, abychom jakozto opravdu



velké duchovni bytosti mohli byt sebou samymi uprostfed naplné-
nych, védomych vztaha.

Abychom se opét propojili se svym srdcem a intuici, nezbyva
ndm nez opustit struktury ega a vzdit se mocenského postaveni
rozumu. Doposud jsme zaménovali intelekt s pravou inteligenci.
Nyni je tfeba sjednotit mysleni pravé a levé mozkové hemisféry
v jeden celek a ukonéit nadvladu muzské energie, kterd tak dlou-
ho ovliviiovala osudy svéta. Nechat riist, rozvijet se a pusobit Zen-
skou energii ve vSech jejich odstinech. Jenom kdyZ budeme vni-
mat, ocenovat, respektovat a integrovat zenské a muzské v sobé
i mimo sebe, mize do vSech aspektil naseho Zivota vstoupit har-
monie a jednota a vzniknout zdravd, plynuld rovnovéha. Takto
se mize odehrdt nadchdzejici pozemské i kosmické sjednoceni
a zavrsit se v milujicim tanci pohlavi a energii, v dechberoucim
snatku na vrcholu casu*

Rozhlédneme-li se po nasem nddherném svété, kromé vsech
znepokojivych vyvojovych trendil se ndm naskytne i mnoho po-
vzbuzujicich zableski a jemnych rostlinek nové setby — uvidime
jednotlivé lidi ¢i skupiny, spojujici se sprdvnym smérem s védo-
mim, ze v kone¢ném dusledku je spoluprice dilezitéjsi nez sou-
tézivost. Jsou to lidé, ktefi maji na zfeteli blaho ostatnich a ziji
stiizlivym Zivotem ve prospéch ochrany nasich zdroju. Lidé,
ktefi svym puasobenim skrze malé a velké projekty buduji bu-
doucnost celého lidstva a uplatriuji pfi tom veskerou svou ldsku,
soucit, védéni, inteligenci a své nejvyssi lidské kvality. Lidé, keefi
si vazi ptirody, cti a chrdni ji a té$f se z jeji krdsy, vzneSenosti
a z4rivé energie.

*  Zde si autorka hraje s vyznamem slova Hochzeit, které znamend ,svatba“ a zdroven

wvrcholny ¢as®. Historicky to znamenalo slavnost u $lechtického dvora. — Pozn. prekl.



Iniciaci do ritudlt munay-ki ddvis k tomu vsemu souhlas a roz-
hodujes se, Ze bude$ védomé spravovat Zemi. Mdme $tésti, ze ndm
pfi tomto novém vykroceni na cestu k osobnimu rastu poprvé
pomohou nescetné pfiznivé naklonéné bytosti, které jsou s ndmi
v interakci, podporuji ns vyvoj a neustdle pracuji spole¢né s nimi
na vytvafeni nového svéta. Pokud se nauc¢ime surfovat na vlné
zmén namisto toho, abychom se postavili proti jeji sile nebo trvali
na starych mechanismech strachu, obnova by mohla prostfednic-
tvim jiz existujictho ndrtistu vibraci probéhnout zddrné, jemnou
formou a moznd snadnéji, nez si dokdzeme predstavit.

Pro¢ pisi o munay-ki a andské tradici? Kdyz jsem se setkala
s ritudly a inckou spiritualitou, zaptsobila na mne prostota a hlu-
bokd pravda tohoto pfirodniho ndbozenstvi. Krdsa u¢eni ve mné
vyvolala podivuhodnou rezonanci a dusevni souznéni. Otevfely se
mi dvefe a brdny k nejvnitingjsi podstaté, k tomu, po éem jsem
léta touzila — k je$té védoméjsimu Zivotu a opétovnému sjednocent
s piirodou i k pfirozené a esencidlni nauce a zpisobu Zivota. Cesta
byla odpovédi na mé modlitby. Byl to ndvrat doma.

Jiz v raném détstvi a mlddi jsem méla rdda ticho pfirody. V lese,
u potoki, malych vodopddii, na mytindch nebo pod stiechou z listo-
vi velkych stromi jsem nachdzela mir a bezpedi. Slunce jsem vnimala
jako 1é¢ivé a utédujici a hvézdy no¢niho nebe mé magicky pritaho-
valy. K pfirodé jsem méla otevienou, plnou duvéru. Venku jsem se
citila Gplné uvolnénd a naprosto piijatd. V kontaktu s ptirodou se
jakoby dosiroka otevirala komurka mého srdce. Ne vzdy jsem si v zi-
voté pfipoustéla tuto intenzitu a v téch dobdch jsem byla mnohem
mén¢ $tastnd, propojeni se vSak v hloubi nikdy nepterusilo a vldkno
spojeni ve mné zistdvalo. O to $tastnéjsi jsem byla, ze mi andskd
spiritualita ukdzala cestu, na niZ jsem mohla vstupovat do neustdlé,
védomé komunikace s zivouci, pulzujici energii piirody a vesmiru.



Na své andské cesté jsem kupodivu narazila na mnoho véci, kte-
ré mi byly divérné zndmé. Mnoho pohledii na svét a metod jsem
znala z jinych pavodnich tradic (taoismu, safismu, buddhismu, ra-
ného kiestanstvi a kfestanské mystiky), a bylo mozné rozpoznat
jasné paralely, aniz by se tyto kultury kdy dostaly do vzdjemného
styku, nebo i kdyz pochdzely z odlisnych obdobi. Muselo tedy jit
o nad¢asové pravdy a esencidlni duchovni védéni. Kromé toho jsem
hodné prvkil tohoto u¢eni nachdzela v raznych psychologickych
a spiritudlnich metoddch a lé¢ebnych technikdch, které si toto staré
kolektivni i individudlné pfitomné védéni lidstva pod novymi jmé-
ny pujéovaly pfimo z prapivodniho zdroje.

Kdyz tato kniha vznikala, ¢asto jsem se ptala sama sebe, zda si
vibec mohu dovolit psit o munay-ki a uceni andské moudrosti.
Nasla jsem celou fadu davoda, které mne k tomu pobizely. Jed-
nim z nich je, Ze jsem sama nasbirala dobré zkusenosti a munay-ki
povazuji za dulezity a pfirozeny krok v osobnim ristu. Chci tedy
pfispét k tomu, abych mohla i j4 podnitit revoluci védomi na nasi
planeté, protoze si preji svét, ktery bude znovu odusevnély a pro-
stoupen vizemi mirové a harmonické budoucnosti. Ve své praxi jiz
celd 1éta a stdle vice prozivim, ze klienti se zajimaji nejen o to, jak
fesit problémy, ale hledaji i smysl svého Zivota a spiritudlni rozvoj.
Proto chci nabidnout vhodné pfistupy a ndstroje k opétovnému
propojeni, s nimiz lze pracovat zcela nezdvisle a ve vlastnim caso-
vém rytmu. A nakonec to nejlepsi: Pfed svou iniciaci i po ni jsem
hledala né¢jakou ptirucku k ritudlam munay-ki, ale v nasi jazykové
oblasti jsem nic odpovidajiciho nenasla. A tak jsem se ji rozhodla
sama napsat, abych tak mohla to, co jsem nasla, vyzkousela a pro-
zila, sdilet s ostatnimi spolupoutniky. Jedndm tim zcela v souladu
s andskou tradici, kde ¢lovék nezistné sdili to, co sdm prozil a pfi-
jal, aniz by za to néco zddal.



Dulezity impuls a tu nejvétsi inspiraci mi dal jemny, jednoznac-
né jasny vnitfni hlas, ktery na mne vZdy jemné naléhal a soucas-
né mé povzbuzoval. Dovolil mi pochopit, Ze tento proces psani se
pfipravoval jiz dévno a byl umoznén vnitini zralosti, které jsem
dosghla dlouho cestou uvédomovini a riistu. Casem jsem se vniti-
nimu hlasu naucila divéfovat. Citim, Ze mé usmérniuje, vede a ob-
darovévd. Je to hlas mé duse, mého vyssiho J4 a také mych duchov-
nich privodkyn a pravodct. K tomu se pridala hluboce vnimand
radost ze psani, kterd potvrzovala spravnost mého kondni a diky
soustavné praci s munay-ki a andskou spiritualitou mi ddvala moz-
nost podpofit mij vlastni rast.

Nez se mi dostalo iniciace do ritudld, ziskala jsem razné in-
tenzivni zku$enosti s andskou spiritualitou a poznala jsem nékolik
knézi a lécitela z etnika Qero. Do jednotlivych linii mé zasvécoval
a vyucoval Juan Nafiez del Prado, profesor antropologie a vyznam-
ny duchovni mistr a knéz incké tradice, uzndvan star$imi etnika
Q’ero. Na svété asi neni ¢loveka, ktery by o incké tradici, jejich d¢ji-
nich a ndbozenstvi védél vic nez tento moudry, stary muz. Uk4zal
mi veskerou hloubku oné nddherné, autentické tradice a jejiho hlu-
bokého védéni a mimorddné silné na mé zapusobil svou skromnou,
osvicenou osobnosti.

Proto jsem pied iniciaci do ritudltt munay-ki nejprve trochu vi-
hala, zda mdm to, co jsem prozila, zcela pfijmout. Zpisob, jakym
ucil ritudlim Alberto Villoldo, se totiz v nékterych oblastech lisi
od ptvodni, mné zndmé formy. Nicméné kdyz jsem ve svém vniti-
nim dialogu dospéla do tohoto bodu, rychle jsem se rozhodla od-
hodit vsechny pfedsudky a srovndvani a nechat v sob¢ ritudly zcela
ptsobit. Toto rozhodnuti mne osvobodilo a umoznilo mi poznat,
ze Villoldo sice rdd ptizptisoboval ritudly zédpadnimu svétu, ale ze
vnéjsi forma pieddvani je pouze ,,odévem® energie a hluboké esence



védéni oné prastaré tradice, jez ndm pfipomind, kym jsme a odkud
prichdzime, a d4vd ndm mozZnost zakusit uzdraveni a transformaci.
Informace, skrytd v samotném seminku, je nesmirné mocnd. Tento
pocit se mi potvrdil, kdyZ jsem pozdéji zacala ritudly sama predi-
vat, nebot jsem mohla u pfijemct pozorovat totéz hluboké piso-
beni a zrychleni osobniho vyvoje, jaké jsem zakusila sama na sob¢.
Ritudly munay-ki umoini procitnout velkému poctu lidi dnes
i v ndsledujicich letech. Albertu Villoldovi jsem velice vdéén4 za to,
ze nalezl jednoduchy a jasny zpisob, jak preddvat ritudly ostatnim,
aniz by si pfedtim osvojili hlubokou znalost andské mystiky nebo
se podrobili dlouholetému vzdéldvdni. Andskd cesta nds nanejvys
podivuhodné udi, jak nechat z domnéle rozdilného povstat cosi
vétsiho a celistvého, pfi¢emz md na zieteli to, aby vlastnosti odlis-
nych ¢dsti zistaly zachovdny. Doufdm, Ze dokdzu vylicic munai-ki
a andskou cestu s pomoci nacerpanych informaci od raznych ucite-
l&. Pteji si, aby se mi podatilo z riiznych ptistupovych cest ,vytvofit
jedinou podobu® se stejnou podstatou, kterd ti poslouzi jako celek
a kromé toho ti umozni vyuzit informace vhodné pravé pro tebe.
I tvému seminku se tak dostane hodné podnéta, aby vyklicilo, vze-
$lo a dozrélo.

Jedine¢nou moznosti inicia¢nich ritudla munay-ki je, ie je lze
preddvat od ¢loveéka k ¢lovéku bez nutnosti ndsledovat néjakou hie-
rarchickou strukturu nebo vstupovat do vztahu uéitel-zdk. Jakkoli
je dilezité, olistné a krdsné mit v uréitych obdobich Zivota vnéjsiho
ucitele a privodce, seminka jsou v zdsadé pripravena se cloveku
oteviit, ptijde-li jejich ¢as. Ti, ktef{ opravdu hledaji, mohou na své
duchovni cesté kricet bez uéitelt. Domnivim se, Ze mistfi and-
ské tradice zde polozili vyznamny milnik: Jakozto lidé vstupujeme
do vlastni odpovédnosti a miizeme se ucit a rast v pfimém kontak-
tu s Velkym duchem a svymi archetypy, duchovnimi pomocniky



a probuzenymi bytostmi, az si rozvineme vlastni, Gplnou tvirci
schopnost. Také matka Zemé¢, hory, krajiny, Zivly, zvifata, rostliny
a kameny ndm jsou neustdle a v§ude k dispozici jako pritelé, pra-
vodci na cesté a rddci. Nyni nastdvd cas, kdy budou existujici hie-
rarchie postupné mizet. Tento proces zmény bude postupovat tim
vice, ¢im vice se nau¢ime naslouchat, davéfovat a budeme zralejs
a ptipravenéjsi k tomu, abychom odpovédnost za svij rist, vztahy
a potieby svéta udinili zdlezitosti vlastniho srdce. V tomto procesu
se vyucujeme navzdjem — podobné jako v munay-ki — jako bratii
a sestry, a seminka preddvdme nezistné ddl. Pfeddvat takovy dar je
velikd milost.

Po pfijeti ritudltt dostanes silny impuls k prekroceni vlastnich
limitd, nazirdni srdcem, stfezeni Zemé a prozivni svého plného
tviréiho potencidlu mimo staré védomi obéti. Zacnes prebirat pl-
nou odpovédnost za sebe a cely Zivot kolem tebe, a s timto smysle-
nim v dne$ni dobé nebudes$ sama. Stéle vice lidi se probouzi a nic
si nepieje touzebnéji, nez prozit $tésti, dospét ke své pravé podstaté
a zivotnimu posldni, které je Zivouci a prapivodni souddsti nasi
duse. Takze i ja si pfeji, aby ti to, co zde bylo vlozeno na papir, po-
slouzilo v pritomné dobé¢ a ve tvé momentalni zivotni fdzi. Muzes
dosdhnout véeho, budes-li se pohybovat v proudu zivota! Kéz je
tato kniha pro tebe mostem, ktery ti (zcela v duchu nositele nasi
tradice, Alberta Villolda) pomize stét se zdfivou bytosti a spole¢né
utvafet novy svét na zdkladé lasky a svétla.

Poznédmka

Jenom nékolik upozornéni ke stylu této knihy: Mozn4 se jiz od za-
¢atku divis, ze ti nékdy tykdm. V tomto prfipadé jsem tykdni vsak
zvolila naprosto zdmérné, nebot védéni a informace, které chci



zprostiedkovat, jsou stejnou mérou individudlni jako transperso-
nalni a univerzdlni. Doufdm, ze mé rozhodnuti bude pro tebe v po-
fadku. Préni, které za tim stoji, je, aby t¢ pravé toto osloveni dosta-
lo do intenzivnéjsiho kontaktu s obsahem a ten té¢ mohl nanejvys
osobnim a jedine¢nym zptsobem zasdhnout v hloubi bytosti.

Pokud to piili§ nenarudi plynulost textu, budu té oslovovat
v zenském i muzském rodé¢, abych vytvofila rovnovihu a ptizpiso-
bila jazykovy styl i ctendtkdm.

V této knize narazi§ na opakovini. Vyskytuje se zde zcela zd-
mérné a z dobrého divodu. Nenech se jim vyrusit, naopak je
nechej pusobit na sebe a své srdce jako mantru, nebot nové vedé-
ni, nové paradigma i objasniovani ritudla tak budou moci prou-
dit hluboko do tvého nitra, aby tam plné rozvinula lé¢ivy a nové
uspordddvajici vliv.




