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NEBUDME KYSELI
. aneb )
CO VSECHNO SOUVISI S pH

Vesele jen vesele, Zivot musis brat

vy

— kdyz se tvaris kysele, kdo té md mit rad?

To mi nékdo v détstvi vepsal do pamatniku.

Coz o to, kdyZz se ¢lovék kysele jenom tvari, to by jesté slo.
Horsi je, kdyz kysely je. A to je dneska kdekdo. Kysela je ptda,
kyselé jsou mnohde jesté desté — i kdyz uz méné. Jime kyselino-
tvorné potraviny, a hlavné — stresujeme se.

Zdenék Kotvan, ktery udi lidi postarat se o zdravi télesné i du-
Sevni, se jednou vyjadiil asi v tom smyslu, Ze par minut vzteku
¢loveéka okyseli vic nez talif jitrnic zapitych slivovici. Podobné
mluvila i autorka mnoha moudrych knih a sesitkti Pavla KaSpar-
cova — ta nam Casto kladla na srdce, jak je dilezitd zejména kon-
trola myslenek, ¢ini a emoci. A také pozitivni mysleni.

Komentator Ivan Hoffman, o némz fikam, ,vyjadiila bych to pres-
né jako on, kdybych to uméla®*“, jednou pronesl bonmot: , Prestd-
vam vérit odbornikiim a zacindm verit selskemu rozumu. “1 ja vam
doporucuji véfit selskému rozumu a filtrovat si informace pres své
zkuSenosti. (Nevéite ani tém mym a spoléhejte se na svtij Gsudek.)

Mozna jste si toho taky uz vsimli. Je to zdanlivy paradox:

VymoZenosti mediciny PRIBYVA.

Léku PRIBYVA.

JenomZe NEMOCNYCH... taky PRIBYVA!!!

Jak to spolu souvisi, to se zamyslete sami. Jinak byste si mohli
myslet, Ze vdm snad néco podsouvam...



Ted se spis soustfedme, jak z toho ven.

Nejdiiv oprasime stifedoskolské znalosti: pH je velicina vyjad-
fujici koncentraci vodikovych ionta v roztoku, tedy i v krvi nebo
modi, a tak odpovida jeho kyselosti — kdyZ je pH niz$i neZ 7, nebo
zasaditosti — kdyZ je pH vyssi neZ 7. Koncentrace 7 odpovida ne-
utralité. (Cista voda by méla byt neutrdlni.) Kyselé prostiedi je
v zaludku — po jidle je pH 1 az 2. Ovsem pH krve by mélo byt
stabilni, tedy mirné zasadité, okolo 7,4 = nutnost (7,35-7,4)!

Pfipadné sniZeni pH krve na 7 by jiz mohlo byt smrtelné! Télo
tedy ,maka“, aby stlij co stdj tuto pozici uhdjilo. Ustoupit nesmi
ani za cenu jinych ztrat!

Pro¢ je to tak dilezité? Vzpomerime si na piirodu — na to, jak
vypadaly pfihrani¢ni lesy, kdyz je svlazovaly kyselé desté. Jako
stozary tr¢ely k nebi pahyly mrtvych stromt... Ani stromy si ne-
poradi s nadmérnou kyselosti, natozpak clovek. Kyseliny rozlep-
taji kimen a kov — a my bychom méli odolat?

Tvafite se kysele? Mozna je to tim, Ze kyseli jste. Tedy — Ze se
neusmivate, protoZe vam neni dobfe. A dobfe vim neni pravé
proto, Ze je vase t€lo piekyseleno. Cim to? KdyZ mate v téle moc
kyselin, muzete byt nachylné€jsi k riiznym nemocem. Je tu tfeba
i souvislost mezi prekyselenim téla a dychacimi chorobami nebo
problémy s ledvinami. T¢lo si rovnovahu mezi kyselinami a zasa-
dami vétsinou dovede ohlidat — plice prece vylucuji kysli¢nik uhli-
¢ity pfi dychani, ledviny se postaraji o odchod toho, co byly
puavodné kyseliny. JenZe — my to t€ém organim nékdy pékné zté-
Zujeme. Tfeba tim, Ze konzumujeme pfili§ mnoho kyselinotvor-
nych potravin. Ze jime moc bilkovin — tedy masa a syru.

Jak z toho ven, nad tim se snazim zamyslet v této publikaci.

Omluvte mé, Ze pro pochopeni uvadim piiméry. Chcete-li
védeckou ¢i zdravotnickou literaturu, sahnéte radéji po
nécem jiném. Nejsem védec. SnaZim se s ismévem podivat
i na vazné véci, coZ se neobejde bez urcitého zjednoduseni.
Védci at mi prominou. U¢im se metodou pokust a omylii na
vlastnim téle. DokaZete-li to, poucte se na mych omylech...



CO NAM ZPUSOBUJE STALE PREKYSELENI

Nemusi dojit k extrémnimu poklesu pH, stac¢i pouze mirné, ale
dlouhodobé piekyseleni a dojde k naruSeni aktivity enzymu.
Bez enzymu by nebylo nic. Netravilo by nim to, nemohli bychom
opravovat télo, prosté NIC.

Prekyseleni také porusuje membrany bunék — to je, jako
byste méli napiiklad sklad potravin nebo stavebnin a neméli byste
Zadnou vratnici. Kazdy by dovnitf mohl chodit, jak by se mu za-
chtélo, a mohl by si vzit, co chce. Jak by to zakritko vypadalo, to
si dovedete predstavit. Asi by vam to coby majiteli (tedy skoro uz
by se chtélo fici ,ptivodnimu majiteli“) lezlo na nervy, Ze? Viak
ono to taky na nervy leze, a to doslova. Dochazi k drazdéni ner-
vovych bunék, coz maze vést az k depresim...

Organismus je citlivéjsi k elektrosmogu a také k jedtim.

Nedostatek vapniku vede k problémutim, jako je lamavost nehtt,
ekzémy, bolesti kloubti, buseni srdce, srdec¢ni slabost, vysoky tlak,
nespavost, svalové kiece, kazeni zubu, ale i poruchy paméti.

KdyZ se télo snazi vyrovnat to piekyseleni, dochdzi ke ztuzeni
vazivovych tkani. Télo je pak méné pruzné.

Premysleli jste, pro¢ kazdého starsiho, ale mnohdy uz i leckte-
rého mladého ¢lovéka boli klouby?

Jisté, muZe to byt tfeba degeneraci kloubt, kterd prameni ze
§patného postoje, z vyboceni panve. Ta muZze byt zptisobena
tieba nestejnou délkou koncetin nebo jednostrannym pohybem.
Svuj vliv tu hraje ale i vyZiva.

Pii pfekyseleni se snizuje obsah minerali v chrupavkach. K ne-
utralizaci krve (fekli jsme si prece, ta Ze musi mit stilou hodnotu
styj co stdj) télo potiebuje vlastni zasadité latky.



Ber kde ber, nejlépe, kde to zatim tolik nevadi. A tak odebira
minerdly tfeba z pokozky hlavy — no a za¢nou nam padat vlasy.
Pak sihne na zuby, na kosti... JenomZe ono to odebrini zisadi-
tych latek — feceno slovy jedné televizni sout€Ze — neni ,bez ztraty
kyticky“. Dojde pfi tom tfeba ke zhusténi kloubniho mazu.

KdyZ nenamazete dvefe, to vam panecku vadi, Ze? Dvefe skii-
pou, to se neda vydrzet! A tak popozZenete blizniho svého, aby
dvere vysadil a pékné namazal. A pak se za hlasitého funéni snazi
nasadit je zpatky na panty, jenZe ono se to jen tak netrefi, nékdy si
Cloveék ty dvefe postavi na prsty u nohou, oj, to to boli...
a vidite, to viechno se vydrzi, jen aby ty zatrolené dvefe nevrzaly...

KdyZ nam ale vrzou klouby, neni to moc slySet. A tak klouby
pfitvrdi — volaji nas bolesti.

Jenze co my udélame? Nezacneme pouZivat rozum, ale néco,
co nam bylo do hlavy natlu¢eno mnohocetnym opakovanim v te-
leviznich, rozhlasovych i ¢asopiseckych reklamach. Vtrhneme do
lékaren nebo zasedneme k internetu a nakoupime baliky téch za-
rucenych prostiedku. ..

Jo, jsou zarucené, odleh¢i nam... ale hlavné nasi penézence!

Vesmés obsahuji Zelatinu, a aby ndm to lépe chutnalo, vrznou
se do toho umélé broskve (fujl) a to se popiji. Otupélym chuto-
vym bunkdm je to vcelku jedno.

Troufam si ale fici, Ze bychom si lépe pochutnali jednou zacas
— tfeba za ¢tvrt roku — na ovaru s kifenem. Vyslo by nas to levnéji.
Do vyvaru bychom dali pékné kofenovou zeleninku, kterd po-
maha vyrovnat pH a navrch na ten ovar z kolinka bychom si dali
kfen, ktery nam to maso pomtiZe stravit. Pro obsah drasliku a hoi-
¢iku mizZe pomoci vyrovnat piipadné prekyseleni z masa a po-
muze regulovat i stfevni mikrofloru. K tomu si dime hoi¢ici, jejiz
glykosidy podpoii vstifebavani minerali. MdZeme si z hoici¢nych
seminek v truhliku za oknem vypé&stovat i Cerstvou zeleninu a tu
pak podavat k masu.

Notovala jsem si s dr. Janem Hnizdilem (jenz doSel k podob-
nym zaveéram ze svého lékaiského stanovisté jako ja ze stanoviste



laika, ktery se snazi pochopit souvislosti, kdyz mu medicina ne-
pomtiZze). Na pfednasce dr. Hnizdila jsem jen souhlasné kyvala
a dékovala nahoru, Ze nds obdafili uz i osvicenymi doktory, ktefi
nejen 1é¢i, ale ktefi i vyléci! To znamend, Ze se nesnaZzi jen udr-
Zovat si pacienty. Podobné mé oslovil dr. Tomas Lebenhart, ktery
svou knihu nazval pfiznacné Sviekl jsem bily plast.

Ale zpét ke stolu:

Veprovou nozickou — podotykam, Ze pii stifidmé konzumaci —
si doplnime do téla nékteré substance, které se kloubtim hodji,
jako tfeba kolageny.

Dulezitéjsi ale je, abychom télo odkyselili!

Co se totiz déje, kdyZ je télo permanentné kyselé?

Nestiha vyloucit vsechny ty nadbyte¢né kyseliny, kterymi je
hojné zasobujeme.

Namitdte, Ze jste na zdkladce pfi chemickych pokusech zadné
kyseliny nevypili ani omylem? O jinych Ze nevite? Hmm, a co ta
cola po obéde? A co ta cola pred obédem? A co ta kavicka, a co
ta druhd a tieti? A co ten zakusek? Co bonbony v auté? Co ten sa-
lamek?

Nic proti nim, ale ono se to vSechno s¢itd. KdyZ pfipoc¢teme,
Ze se za cely den nehneme, takZe ani spravné nevydechujeme,
na sklonku dne je naSe konto povolené kyselosti precerpané.

A to si prosim jesté sedneme ke zpravam v komeréni televizi
a tim to vSechno dorazime.

Uz prvni zprava nds vytoci, za¢neme nahlas polemizovat... no
a do toho prijde potomek, Ze chce podepsat zakovskou — a to uz
explodujeme, adrenalin startuje. ..

Ztézka zas dosedneme k televizi, abychom se uklidnili nasle-
dujicim programem. JenZe ona je tam detektivka... hrdina prcha,
zlo¢inci jsou mu v patach. Soucitime s nim, pfejeme si, aby to
stihl a zachranil krasku s dlouhymi blond vlasy... a tak i nim se
zas adrenalin zveda, télo je v pohotovosti, chysta se zasoba cukru,
abychom mohli ,béZet“. Jenze zatimco hlavni hrdina opravdu
bézel, my jsme jen v pohovce fandili, takZze ledviny pak jeste



dlouho do noci likviduji nasledky ,planého poplachu®. Nejspis
jsme byli tak rozruseni, Ze jsme si museli dat néjaké ty bramburky.

Kam s nevyuzitou potravou? Ledviny se vyCerpavaji. Nezvladaji
odbourdvat a vyplavovat to, co by mély. Tak se to zatim ,nékam
Soupne®. Tam, kde to nejmini pifekazi. Treba... do kloubt. Kyse-
liny, aby min Skodily, se zakukli do soli. Jenze krystalky soli do
kloubti nepatfi. Zakratko za¢nou piekazet i tam. Kyselé usazeniny
klouby ni¢i. Pii kazdém pohybu se chrupavka odird, ono to boli!
A je tu artroza. A jak se to tak stdle drdzdi, vznikne tfeba i zanét
a mame tu artritidu.

Zacali jsme od A — od artrézy. Arthron je slovo z fectiny a zna-
mena kloub. Arthroo znaci ,spojovat®.

Podobné znéjici slovo artritida znamena také ,cosi s klouby*.
To cosi poznidme podle koncovky -tida nebo -itis; jde o zanét,
v tomto piipadé kloubt. Zanét muze byt vyvolan lec¢ims, treba
bakteriemi. OvSem i tim, Ze mame v kloubu nadbytek soli. Je tu
tfeba artritis urica — ¢ili dna.

Prece se TED nebudete namahat, kdyZ to zrovna tak boli! A tak
se ¢clovék ke vSéemu méné hybe. Tloustne. Klouby jsou vice zati-
Zené. A je tu zaCarovany kruh.

Clovék toho také, tim Ze se nehybd, méné vydychd a méné
toho vypoti. A kdyZ klouby pfestiva pouzivat, tim méné je pro-
mazava. Asi jako kdybyste dlouho neotvirali dvefe. Maz na nich
ztuhne a dvefe zase za¢nou vrzat.

To byl jen piiklad z oblasti kloubt. Ovsem klouby nejsou je-
dind oblast, kde se prekyseleni projevuje.

Prekyseleni je spole¢nym jmenovatelem u fady chorob.

Nejen u artrdzy, artritidy, revmatismu a dny.

Prekyseleni stoji také za chorobami, jako jsou:

vycerpani ledvin

ledvinové kameny

deformace obratli

osteoporoza

ekzémy



mykoézy

unavy

alergie

vysoky tlak

celulitida

vypadavani vlasa

potivé nohy

neplodnost

rakovina (ta sice vznika z rznych pficin, ale nidorové bunky
maji mnohem kyselejsi vnitini prostfedi neZ ostatni buriky)

Ze by takové nesourodé choroby spolu souvisely?

Zda se to sice divné, ale je to tak!

Pridat mohu jesté nachylnost k trombtm (¢ervené krvinky ztra-
ceji pruznost, nemohou do vlase¢nic, hrozi ucpdni... a dil to
znate ze svého okoli — mozkova piihoda, infarkt).

U cév jeste zustaneme. KdyZ télo spotifebuje minerdly na ne-
utralizaci pfiliSného mnozstvi kyselin, tyto stavebni prvky nékde
chybi. Chybi i v cévach, které pak kiechnou. KdyZ pichneme kolo
a prodéravi se duse, musime vznikly otvor zalepit. T€lo si poc¢ina
podobné. Zazaplatuje hrozici otvory cholesterolem. A my udé-
lame co? Posleme tam léky“, aby ty zaplaty sundaly. CoZ o to,
Jéky* je skutedné odstrani — a tak se télo musi snaZit o to vic. Pfi
odstranovani zaplat vsak vezme zasvé i leccos potfebného — tieba
koenzym Q, ktery je nutny pro energii bunék...

Nerovnovaha mezi kyselinami a zasadami v organismu muze
mit za nasledek i arytmii.

Dlouhodobé okyseleni t€la pietéZuje, a tedy nici také ledviny.
Nechci strasit piimo Gplnym zni¢enim ledvin, a tudiZ nutnosti pra-
videlné dojizdét do 3pitalu na dialyzu, tedy na ¢isténi krve pro-
stfednictvim umélé ledviny. Pro to, abychom si zkomplikovali
zivot, Uplné staci, kdyzZ jsou ledviny pouze oslabené. Promita se
to pry i do hormonilniho systému, coz ovlivni mimo jiné i zpra-
covani cukru v téle — a mame zadéldno na cukrovku!



Ano, pratelé, vSechno souvisi se v§im! Na to pfisli uZ mnozi
pfede mnou.

A co tfeba zminéna neplodnost? Ta sice miZe mit tisic pficin,
ale vyzkumy, které provadél MUDr. Miloslav Lacina z Hradce Kra-
lové, hovoii vymluvné. On totiz sledoval vliv uzivani napoje
z mladého je¢mene na zlepSeni moznosti oté¢hotnét. Vie nasvéd-
¢uje tomu, ze kdyZ se prekyselené télo pomoci zasaditého pii-
rodniho napoje odkyseli, vSe za¢ne fungovat snaz. Svou roli jisté
hraje i bohaté zasobeni potfebnymi aminokyselinami, ozdravéni
organismu pomoci chlorofylu i kladny vliv kyseliny listové, ktera
je pro vyvoj miminka nezbytna. To vSe je totiZ v napoji z mladého
je¢mene obsazeno.

L Deétdtko chce mit v biisku sladko*, fika dr. Viktoria Biljakova.

Trpi samozi'ejmé i kaZe

Pii piekyseleni zachratiuje ktize, co lze, skodliviny se vylucuji
pres pokozku a pak mame po téle vselijaké pupinky.

Dale dochazi k ukladani prebytkt do tuku a vaziva — a ejhle,
je tu celulitida, lipomy, stafecké skvrny... (Kombinace mych po-
volani — masérka a poradkyné zdravého Zivotniho stylu — mi
umoznila si to ovefit v praxi.) Prebytek kyselin poskozuje kola-
genni vazivova vlakna, takze pokozka pak povadne. Krémy na
vrasky nam pfes veskerou reklamu nikterak nepomohou.

A co to vypadavani vlasir? I to miZe souviset s piekyselenim,
pokud minerdly v nich obsaZené jdou na neutralizaci.

Cukrovku jsem do seznamu nenapsala, ale ona do n¢j vlastné
taky trochu patfi. Lidé si stdle jesté mysli, Ze u cukrovky za
vsechno muiZe cukr. JenZe on za ni mZe spise tuk.

Kdysi délali takovy pokus — mladym zdravym hochtim nasadili
vysokotu¢nou stravu. Jaké bylo prekvapeni, kdyz jim stoupla hla-
dina cukru v krvil

Tuk zafunguje tak, jako byste si zalepili klicovou dirku a pak se
divili, Ze nemutzete odemknout. Cukr ztistane nezpracovan — burky
jsou hladové, zatimco zvySena hladina cukru v krvi nam Skodi.



