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POZNAMKA VYDAVATELE

Kniha Slovo Buddhovo je tvofena rtiznymi pasazemi palijského
zakona (jeden z nejstarsich soubort buddhistickych kanonickych
textl1). Nyanatiloka Mahathera vybiral texty tak, aby podavaly syste-
maticky prehled buddhistické nauky prostfednictvim vlastnich slov
Goétamy Buddhy. Nyanatiloka také k textiim na nékterych mistech
doplnil své vysvétlivky.

Podkladem tohoto ¢eského vydani je anonymni cesky preklad
patého anglického vydani, zvefejnény poprvé v roce 1936 (Revata,
Dvtr Kralové nad Labem). Ten se dostal do rukou Kvétoslavu Mina-
fikovi patrné v Sedesatych letech 20. stoleti, a protoze jej povazoval
za velmi hodnotny, doplnil jej svymi komentari.

Preklad z roku 1936 jsme mirné upravili, abychom tak text pti-
blizili soucasné cestiné a také abychom opravili nékteré zfejmé ne-
spravnosti v ném, vcetné prepisu palijskych vyrazi.

K dal$imu studiu Slova Buddhova je mozné vyhledat také radu
dalgich podkladii. Ctenaftim jsou k dispozici i novéjsi preklady to-
hoto spisu s buddhistickymi texty prelozenymi pfimo z jazyka pali.
Je to napt. preklad dr. Mirko Fryby z r. 2010 nebo rada dalsich edic
ve svétovych jazycich.

Nydnatiloka Mahathera (1878-1957) byl jednim z prvnich Ev-
ropant, ktefi obdrzeli buddhistické mnisské svéceni. Jeho radové
jméno Nydnatiloka vychazi z palijstiny a patrné by mélo byt do
Cestiny prepisovano spise jako ,Nanatiloka® co? znamena Znalec
tii svéth (palijsky ndna = poznani; tiloka = tfi svéty).



Z PREDMLUVY K PRVNIMU
VYDANI Z ROKU 1907

Predevsim chci podotknout, Ze Slovo Buddhovo nema byt uvede-
nim do Buddhova uceni ani knihou o buddhismu, kterou precteme
a odlozime. Jejim ucelem je sestavit systematicky vytah Buddhova
uceni pro ty, kdo jsou jiz seznameni s jeho zakladnimi mys$lenkami,
a shrnout v jeden celek jeho rtizné casti, které se na prvni pohled
jevi, jako by byly bez souvislosti, avsak které se nakonec sbihaji
v jediném bodé: oprosténi od utrpeni, jak se o tom vyjadril Buddha,
jehoz slova uvadim jako heslo:

Jen jednomu ucim, bratfi,
zvéstuji vam nadale jako drive:
utrpeni a opro$téni od utrpeni.



Z PREDMLUVY K TRETIMU
VYDANI Z ROKU 1928

Spis Slovo Buddhovo, které skute¢né poprvé podava jasny a po-
drobny vyklad Buddhova uceni, dokazuje zaroven, Ze neni néjakym
druhem vybrané filozofie, nybrz ze tvori ve skute¢nosti nedélitelny
celek, v némz kazda jednotliva ¢ast tvori naprosto nutny a nezbytny
¢lanek...

Zkratky

D. - Digha-nikdja

M. - Madzdzhima-nikaja
A. - Anguttara-nikdja

S. - Samjutta-nikdja
Dhp. - Dhammapada
Ud. - Udana

It. - Itivuttaka

Snp. - Sutta-nipata



uvoD

1. Buddha, Osviceny nebo doslova Védouci, je ¢estné pojme-
novani, jez bylo ddno indickému mudrci Gétamovi, zakladateli
eticko-filozofického systému, ktery je v Evropé zndm pod jménem
buddhismus. Buddha se narodil ve mésté Kapilavatthu na hrani-
cich dnesniho Nepalu v druhé poloviné $estého stoleti pred Kris-
tem jako syn jednoho z knizat severni Indie. Az do svého 29. roku,
kdy se zfekl svéta a zménil svij kniZzeci Zivot za Zivot Zebravého
mnicha, 7il se svou Zenou, knéznou Jasédharou, ktera mu porodila
syna jménem Rahula, ktery se pozdéji stal Buddhovym oblibenym
stoupencem.

2. Dhamma, Zakon vesmirového poradku, vyhlaseny Buddhou,
byl sepsan ve starém jazyce pali a je zachovan ve tfech velkych
sbirkach knih, v Tipitace, tj. ve tfech kosich Buddhovych feci, totiz
ve Vinaja-pitace, v Sutta-pitace a v Abhidhamma-pitace. - Vinaja-
-pitaka je sbirka prikazt a kazné, jez vétsinou obsahuje pouze pred-
pisy, jimiz se fidi Zivot mnichfl. — Sutta-pitaka je sbirka rozmluv
a fedi, jez jsou ucenim o opro$téni; toto uceni je obsazeno ve Ctyfech
uslechtilych Buddhovych pravdach. - Abhidhamma-pitaka je sbirka
tilozofickych tvah, jez se vyhradné zabyvaji spletitym psychologic-

kym zkoumanim.

3. Sangha, spolecenstvo, je fad bhikkhut, Zebravych mnichd,
jejz zalozil Buddha a jenz trva do dneska ve své puvodni formé
v Barmé¢, v Siamu (Thajsku), v Kambodzi, na Sri Lance (Cejlonu)
av Cittagongu (Bengalsku). S dZinistickym fddem je Buddhav rad
nejstar$im kldsternim fadem na svété. Nejvyspélej$imi ucedniky



Buddhy z doby jeho Zzivota byli: Sariputta, jenz podle Buddhy ovladal
dokonale dhammu - uceni; Moggallana, jenz vladl vsemi nado-
bycejnymi silami; Ananda, oddany u¢ednik Buddhy a jeho staly
pruvodce; Kassapa, pfedseda rady v Radzagaze, jez byla ustavena
bezprostfedné po Buddhové smrti; Anuruddha, metafyzik, a Rahula,
Buddhuv syn. Jidasem mezi Buddhovymi ucedniky byl Dévadatta,
Buddhtv bratranec.

Buddha, dhamma a sangha jsou tzv. Tti klenoty (v fec¢i pali
Ti-ratana), pred nimiz se sklanéji vsichni buddhisté v nejhlubsi
na svété. — Buddha je ucitel, jenz sam odhalil, uskutec¢nil a hlasal
svétu zakony o vykoupeni. Dhamma je zakon hlasany Buddhou
a fidi se jim snaha o oprosténi. — Sangha je fad ucednikd, ktefi uz
uskutecnili nebo se stale snazi uskute¢novat uceni zakona o opros-
téni. — Jinymi slovy: Buddha je ucitel, dhamma uceni a sangha
fad stoupenctt Buddhova uceni, jiz dhammu - uceni plni a usku-
te¢nuji. — Nebo: Buddha je objevitel stezky a viidce, dhamma je
stezka a sangha rad stoupenct, ktefi kraceji po této stezce.

V nasi dobé existuje ptivodni buddhismus pouze v Barmé, v Si-
amu (Thajsku), v Kambodzi, na Sri Lance (Cejlonu) a v Cittdgongu
(Bengalsku).

Hlaseni se k tzv. Trojndsobnému ttocisti (v feci pali Ti-sarana),
jak je ptijali Buddhovi ptivrzenci, zistalo stejné jako za doby Budd-
hovy, totiz:

Utikdm se k Buddhovi,
utikdm se k ucent,
utikdm se k mnisské obci.

Nyanatiloka, 1935



UVOD KVETOSLAVA MINARIKA

Buddhismus neni uceni zapadlé historie, jakou kiisime na doplnéni
vseobecného vzdélani, casto samoticelného. Je to vécné zZivd nauka
pouzitelnd k teseni podstatnych Zivotnich problémii. Miize clovéku
odpovédét na otdazky vznikajici, kdyz se vSemi svymi tuzbami stoji
pred zevnim svétem jako pred labyrintem neprehlednych jednotlivych
situaci a zajimalo by ho jak je fesit a splnit tak své smyslové tuzby.

Nebudu tvrdit, Ze buddhismus nékomu poslouzi pravé ke splnéni
smyslovych tuzeb. Rozhodné mu viak poskytne kli¢ k pozndni vza-
jemnych souvislosti toho vseho, co se kolem ného déje; to pak uz samo
uhasi jeho tuzby. Jinak nemohou byt nikdy splnény, protozZe jejich
pocet neustdle roste a jsou stdle riiznorodéjsi.

Nebuddhistu miize na buddhismu velmi zaujmout, Ze to je praktickd
psychologie, jejiz tirovné nase véda dosud nedosdhla a nedd se ani
Cekat, Ze ji dosdhne. Buddhista spéje k pozndni Zivotnich problémii
dokonalym rozlisovanim vsech psychickych jevii, v nichZ je kazdy
jedinec permanentné ponoten, tj. dokonalou introspekci. Jeji objek-
tivitu zarucuje postupné Skoleni se v abstrahovani védomi, mysleni
a uvah od vsech psychickych procesii a psychologickych jevii. Na rozdil
od domnélého noteni se mysli do své vlastni bytosti, jak to délavaji
mystikové a jez mivd za ndsledek uneseni riuznymi kategoriemi citii
a vytrzenimi riizné povahy, pouzivaji dokonale informovani buddhisté
tzv. extenzivni koncentraci. Tu je nutno chdpat jako maximdlné roz-
Sitené pozorovdni smyslové vnimaného svéta a postupné prevedeni
tohoto pozorovini do oblasti psychickych procesii, k nimz dochdzi ve
vlastni bytosti.

Tato metoda bdddni v oblasti védomého mentdlniho, emociondl-
niho, pudového a podvédomého Ziti je naprosto spolehlivd. Psycho-

10



logovi mohou pti vySetfovani riiznych psychickych a emociondlnich
procesii u druhych lidi uniknout celé aglomerace psychickych jevii.
Buddhistovi, ktery dobfe bddd ve své bytosti, vsak nemiize uniknout
nic, pokud se uz uschopnil registrovat kazdé hnuti mysli, citu a vni-
mactho apardtu stdle se zdokonalujicim sebepozorovanim.

Bdddni buddhisty vsak nesmétuje k integraci jeho poznatkii do né-
jakého védniho oboru. Je zaméreno k pozndni moci tzv. neodolatelnych
popudii; pravé v nich vidi pramen vsech osobnich strasti. Samozrejmé
pritom nejde o strast vzniklou padem kamene na nohu nebo bolenim
bficha z presyceni. Jde o takovou strast, jaké byvd vystaven mladik,
ktery se zacina rozhlizet po svété a ten mu odpird plnit vse, po cem
touzi. Takové ,zastaralé® problémy mad jesté stdle cast mlddeze, i kdyz
si jind jeji ¢dst uzurpuje moznost ukdjet své chtice prostiedky, jez
Casto nelze vitbec schvalovat. Cesta této mlddeze nevede k odstranéni
strasti, jak ji rozumi buddhismus. Jeji cesta se vine po okraji propasti
mravniho zniceni a jeho ndsledky nam jiz blyskaji pred oc¢ima v jeji
zlo¢innosti.

Buddhismus je moudrejsi nez primitivni laickda mordlka. Zajima
jej takovy plamen dusevniho Zivota, jaky vécné stravuje ty, kdo z riiz-
nych ditvodii neziskavaji poZitky a penize prepaddnim svych bliznich
a jejich vrazdénim. Takova cesta je mu cizi. Misto toho obraci zietel
k dusevnim hnutim, z nichz tento plamen vznikd, a ukazuje cestu
k vyhlazeni téchto hnuti v podstaté jen rozvinutim viile nechtit se
ukdjet.

Vim, Ze to mnohym lidem zni velmi nesympaticky, zpdtecnicky;
vzdyt se prece chlubime vseobecnym pokrokem. Jenze nestojime pred
fasddou Zivota, ale pred prostymi skutecnostmi, jejichZ zdkonitosti
nelze pretvdarenim fasady zménit. Proto je tfeba udélat v sobé porddek
rozvinutim nechténi. Jen tak dospéjeme k blazenosti nezddostivych;
extenzivni sousttedovdni nds pritom zajisti pred dusevnim vipadkem,
pred rozvijejici se indolenci. Naopak. Kdyz buddhista prekonal rozlicna
nutkdni, pramenici z jeho emociondlni, pudové a atavistické priro-
zenosti, nepropadd defektnimu pozorovini své vnitini prirozenosti.
Pomoci extenzivniho sousttedéni se rozvine do stavu mudrce, jenz
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je schopen obsdhnout celou problematiku reflexni cinnosti smyslii
a dospét tak k pozndni nekonecnych moznosti systematickych ab-
sorpci sebe-védomi do nejvyssich kvalit kosmu. A bida touhy ukdjet
smyslové chtice? Ta mizi v presném pomeéru ke kvalitnimu pozndvini
kosmického tviirciho procesu. Pro clovéka, ktery Zije ve zcela ovld-
daném a stdle vice rozvijeném vytrZeni, jez ho povzndsi z tirovné
transcendentniho Ziti k rozlicnym boZim triiniim, posléze ke kvali-
tam svéta transcendentniho a konecné pak az ke kvalité absolutna,
se smyslové chténi stava bezcennym. Jeho protikladem je dosazZend
svoboda, pozndvand posléze jako skutecnd spdsa. A této spdsy bylo
dosazeno vlastnim usilim a prostredky, které jsou v dosahu kazdého
clovéka a jsou konecné jen lidské.

Tato kniha proto neni ucenim zaprdsené davné minulosti; jeji uceni
je vZdy aktudlni a pozvedd clovéka nad tiroven jakéhokoli druhu
osobni strasti. Proto ji doporucuji jako prirucku k vaznému studiu
i jako prirucku pro feseni veskerych Zivotnich problémii v celém jejich
rozsahu.

Kvétoslav Minafik
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SLOVO BUDDHOVO
___ ANEB
CTYRI USLECHTILE PRAVDY



M. 141

Buddha, dokonaly a osviceny”, bratfi, zvéstoval, hlasal, vybudoval,
odhalil a vysvétlil Ctyii uslechtilé pravdy a tim ziidil a prohldsil
v obofe Isapatanské v Bendresu svrchované kralovstvi pravdy, jez
nemuze byt nikym ani popfena ani vyvracena; zadnym asketou ani
knézem ani zadnym nebeskym nebo pekelnym tvorem ani bohem
ani kymkoli jinym na svété.

Bohem se mysli bytost neviditelného svéta fadové vyssi nez bytosti
lidské a andélské™.

Které jsou tyto Ctyfi uglechtilé pravdy? Jsou to: 1. uslechtil pravda
o strasti; 2. uslechtila pravda o vzniku strasti; 3. uslechtila pravda
o zaniku strasti a 4. uslechtila pravda o stezce vedouci k zaniku
strasti.

Buddhismus je tedy uceni nendboZenské. Jak pozdéji uvidime, je to
uceni redlné, psychologie svého druhu. Vyvéra z dobrého pozorovini
vsech pochodii, k nimz dochazi v bytosti Zijici pfirozené. Pfirozeny zpiisob
Zivota vede k nevyhnutelnym ndsledkiim zase jen nendboZenského typu,
tj. k ndsledkiim povahy socidlni a k pocitové proZivanym staviim, jez
jsou vysledkem vlivii ,sloZenych®. Tyto vlivy a stavy jsou vytvdreny jednak
individudlnim uzpiisobenim clovéka, jednak spolecnosti, v niz Zije.

A Buddha pravil: Dokud, mnisi, jsem nedosahl dokonalého védéni
a spravného poznani o téchto ctyfech uslechtilych pravdach, dokud
mi v mém nitru nebyly naprosto jasné, dotud jsem si nebyl jist,
zda jsem dosahl onoho svrchovaného osviceni, nepfekonatelného
na tomto svété s jeho nebeskymi a pekelnymi tvory, s bohy a se

* Tathagata — ,takto dokonale jdouci® - je oznaceni, které si dava Buddha obvykle
sam, kdyz mluvi o sobé, o buddhovi minulosti nebo o buddhovi budoucnosti.
Jeho Zaci jej nazyvaji Bhagavan, Pozehnany, nebo Satthar, Mistr, nebo Sugata,
Vitany, Blazeny.

* Komentare Kvétoslava Minaftika jsou uvedeny kurzivou, vysvétlivky Nyanatiloky
Mahéthery mensim pismem. (Pozn. vyd.)
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zastupy asketd, knézi a lidi. Jakmile jsem v3ak dosahl tohoto védéni
a spravného poznani téchto ¢tyt uslechtilych pravd, vzniklo ve mné
presvédcent, ze jsem dosahl onoho svrchovaného a neprekonatel-
ného osviceni.

Na rozdil od mystikii kfestanskych si tedy Buddha je jist, Ze nedosdhl
svrchovaného a neptekonatelného osviceni tim, Ze zacal prozZivat tzv.
nebeské milosti, nybrz tim, Ze poznal zcela zevrubné Ctyfi uslechtilé
pravdy. Tim se totiz stal panem svého svrchovaného a neprekonatel-
ného osvicent, které je ovocem prislusné snahy.

Predstava, Ze nase bezprostredné prozivané osudy urcuji nebeské
nebo bozské mocnosti, je vysledkem osobnich tivah nepodlozenych
ani vécnym nazirdnim ani dobfe identifikovanou osobni zkusenosti.
Bohové i nebeské moci udrzuji s lidmi kontakt pouze na zdkladé
prislusnych dusevnich stavii; stejné s nimi udrZuje kontakt lidska
spodina, jestlize k tomu mad predpoklady ndplni své mysli a kvalitou
dusevnich stavii.

Tomu samozrejmé témér nikdo nevéri. Jde totiz o velmi jemné
psychologické nitky, jez tyto vztahy zprostredkuji, a ty unikaji pfilis
hrubému a povrchnimu zjistovdni. Clovek jisté dovede zachytit ra-
dostné nebo zlobné rozechvéni svého nitra, ale takto jemné se uplatriu-
jici vnitini pribuznosti a vztahy mu vesmés unikaji. A prece vskutku
neexistuje zadny tviirce clovékova osudu vyjma jeho samého. To se
vSak nedd poznat jinak nez sledovinim onéch jemnych psychickych
napéti, jez umoznuji zlo¢incium dorozumeét se tak snadno se zlocinci
a ndbozZensky naladénym lidem s lidmi stejného zaméreni, smysleni
nebo ndklonnosti.

Buddha mluvi o Ctyrech uslechtilych pravddch. Ty se pFi bézném po-
vrchnim pohledu nezdaji mit tak hluboky dosah. Teprve kdyz uvdzime,
Ze nikdo, pokud ovsem neni hluboce zaslepen, nehledd urcité slasti,
nybrz jen odstranéni strasti, pak pochopime, co asi znamend presnd
definice strasti, presné rozpoznani jejiho vzniku a zaniku i terapie
jejtho odstranéni. P¥i tivahdch o téchto Ctyrech uslechtilych pravddch
jisté kazdy clovék objektivné nazirajici na svét prijde na to, Ze vécna
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