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Vénovdno nasi lidské
i psi rodiné a kamardddm.

Bez vds bych neméla o em psat...







ZNOVUOBJEVENY
TRENAZER

Sila Facebooku je neuvéfitelna. Dlouho jsem se rozmyslela, jestli
se mam do virtudlniho spolecenstvi také pridat. Nemohla jsem
uvérit tomu, jak moc nékterilidé touzi sdilet s ostatnimi snidani,
obéd, vecefi nebo prvni zoubek svého ditéte. Postupné jsem
se ale i ja zaCala prostrednictvim fotografii a kratkych videi
délit o naSe zazitky.

Diky mému technickému antitalentu (neznala véci jsem si
totiz svlj profil nastavila jako verejny) se mohla Siroka verej-
nost dozvédét, Ze pracuji v materské Skolce a kromé kroceni
zbytku rodiny se vénuiji psani knizek, klavirnimu preludovani
nebo dratovani andéld pro Stésti. Musim ovSem uznat, Ze pfi
hledani davno ztracenych znamych a pratel je drbna jménem
Facebook idedlni.

Snad jen diky tomu mUZe nase tiidni predsedkyné i po uply-
nuti ctvrtstoleti svolat absolventsky sraz bez mrknuti oka a s vti-
pem sobé vlastnim. Usmivam se pfivzpominkach na nase psi kusy.
Obzvlast pri oslavach zdarné zvladnuté maturity jsme o sobé
daly védét celym Drahovicim. J6, Vary... Divim se, Ze na nas mistni
obcané nepfivolali hlidku pro ruseni no¢niho klidu. Pfiznavam,



Ze se s dévcaty rada uvidim. NaSe déti uz davno nejsou zadna
mimina a plakat pro mé nebudou. Naopak. Virtualni realita ¢im
dal Castéji odvadi jejich pozornost do nebezpecné dalavy. Snazime
se sice o jakousi regulaci ¢asu straveného koukanim do displej,
ale i tak je to alarmuijici. Patnactileta Dominika si Septava s ka-
maradkami na ,skajpu” néco strasné tajného a jeji dvanactilety
bratr Dan hraje se spoluzaky tankovou hru. Jeho hlasité vylevy
mivaji nevidanou intenzitu. HIasky typu ,Kamo, délej, nebo mé
zase zabijou” uz skoro nevnimam. Nékolikrat se stalo, Ze v zapalu
hry pfitvrdil. To uz mi pak nezbylo nic jiného nez vyhodit v jeho
sektoru pojistky. Nalezeni spravného jistiCe nezabralo mnoho
Casu. Pri tfetim pokusu se domem ozvaly zoufalé vykfiky a bé-
dovani: ,Co se to stalo? To snad ne? Spadlo mi spojeni!”
MUj manzel Svatopluk mé jednou nachytal sméjici se u elek-

trické skrinky.

»Jsi hrozna matka,” pokyvoval hlavou, ale bylo vidét, Ze se
mu mUj napad zamlouva.

Osmilety Svata zatim propadl ,jen” hie, v niz mize cvalat

s koniky nebo skakat pres prekazky. I tady nas ale pfekvapilo,
jakym liSdckym zplsobem lze z dobrackych rodi¢d tahat pe-
nize. Napriklad kdyZ méa konik narozeniny, mZze mu jeho maly
majitel koupit néco na prilepSenou. Nejde ale jen o néjakou
tu mrkev... V nabidce jsou rovnou nova sedla i s maslemi do
hfivy - a divejte se na vycitavy vyraz v oCich ditéte, kdyz jeho
konik vSechno nutné potfebuje. Pfi doplfiovani zasob spolu
mohou chovatelé hovofit. Oteviram dvefe détského pokoje.
Po hlase poznavam Marcelku ze Svatikovy tfidy, ale nezda se
mi, Ze by déti FeSily nakupy.

JTaky se divas na Vypravéj?” vyzvida Marcelka. Nastava kratké
ticho.
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»Nedivam. To je holcici serial,” slysim Svatikav hlasek.

~Nene. Nas tata kouka taky. Ale je to hrozny...” Nastava odmilka.
Nemohu se dockat, az se dozvim pravy dlivod Marceliny zloby.

»A co je hrozny?* vyzvida Svatik.

»No ta jedna holka tam chodila nejdFiv s VaSikem, pak s jeSté
jednim, ale ten si ji nechtél vzit a ted je zase s Honzikem. To
je hrozna coura!” ukoncuje holcicka a ja mam co délat, abych
zUstala potichu. Po Spickach odchazim do kuchyné. Svatopluk
si procita novy Svét motord.

~Tohle by ti sluSelo, mamko,"” teteli se nad Zabickové zelenou
fabii.

»To urcité,” kroutim hlavou. Déla mi to schvalné? Nemam
nic proti zeleni spojené s povolanim hajného, ale nevidim je-
diny dlvod, pro¢ by mél mit podobny kabatek i m{j automobil.
Kdepak... Je ¢as se po dlouhé dobé zase trochu socializovat.

Rodina se beze mé zkratka par dni obejde. Zacinam se tésit.
Hned po obédé potvrdim svoji Ucast.

Sraz v Karlovych Varech. Neni to tak davno, co jsme tam
byli se Svatoplukem na relaxa¢nim vikendu. Byl fajn i pres
destivé pocasi. Trochu nas sice ve wellness hotelu zarazil po-
platek za nepouZzité Zupany, ale proc se zabyvat malickostmi.
Pfed destém jsme se tehdy schovali v uzouc¢kém prlchodu.
Mohlo to byt romantické, kdyby stejny napad neméla sku-
pinka japonskych turist(. Jeden z nich pfi Gprku za ostatnimi
tak zbrkle otevrel deStnik, Ze mi div nevystrelil oko. Zrak mi
tehdy zachranily bryle.

PFi prochazce méstem nam neslo do hlavy, kolik vyloh zdobi
prosivané bundy a kabaty, ackoli letni prazdniny byly v plném
proudu. Zménilo se tam toho na mdj vkus aZz moc. Rapidné ubylo
Cesky hovoficich obyvatel. Zato pfibyly vozy tazené uStvanymi



koniky. Mit tu moc, vypraskala bych rozteklé turisty ze sameto-
vych sedacek. Koné bych pak vypustila na voriavé louky.

Mésto je hezké, a i kdyz je mi ¢im dal cizejsi, nevidim zadny
ddvod nesejit se po letech v tamni hospldce.

Tak jako kazdé zené mi jako prvni problesklo hlavou: Co si
vezmu na sebe? Moznosti neni mnoho. Po narozeni déti jsem
svoje proporce omlouvala hormonalni nerovnovahou orga-
nismu. Nyni sice také trpim nerovnovahou, ale leda tak nutricni.
Ne Ze bych neméla snahu s tim néco délat. Ma touha po vy-
snénych kfivkach dosla tak daleko, Ze jsem pfiblizné tfi mésice
jezdila k vyzivovému poradci az do PIzné!!! Kdo mé dobfe zna,
ten vi, jak nerada opousStim klid naSeho lesa. Neshodli jsme se
ale témér na ni¢em. Zakazoval mi pit pivo i vino a oSklibal se
nad moji spotfebou pecenych brambor. Zhubla jsem tehdy asi
dveé kila, ale s moji psychikou to Slo z kopce. Ted mam motivaci
jako hrom. Nechci pFece, aby se mé spoluzacky lekly uz ve dve-
fich. Vzpominky se rychle vraceji. Na zakladni i stfedni Skole
jsem vynikala v atletickych disciplinach. Pfi nedavné navstévé
u rodi¢d mi maminka slavnostné predcitala moje umisténi na
diplomech z rozmanitych zavodl. Napfiklad za prvni misto ve
schodobéhu. Byl to poradny kopec. Startovalo se u mistniho
konzumu, takze o divaky nebyla nouze. Par béZcl na Sirokych
schodech popadalo. Krvava kolena ale za ten adrenalin stala.
Na zakladce to byly krasné ¢asy. Mohla jsem jist vic nez tatka.
Nasi to nijak zvlast nefesili. Na rozdil od strejdy.

.Zeres vic neZ nasi lupeni,” poznamenal jednou pfi ob&de.
Lupeny myslel své dva dospivajici syny.

A co jako?” utrousila jsem tehdy pfi dojidani devatého knedliku.

V zavéru druhého rocniku jsem se zacala Zensky zaoblo-
vat. Nezapirdm, Ze v jistych partiich to bylo pfinosem - hadra
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i zadelek jsem do té doby pFi sprchovani jenom marné hledala.
VSechno ostatni bych vSak s klidnym srdcem oZelela.

Mam jasny cil. Budu si to zapisovat. Chvili si prohlizim svou
novou chytrou vahu. Mam strach, aby mé neprechytracila.
Vcera vecler jsem ji slavnostné seznamila s chytrym telefonem,
takZe ted jsou na mé dva. Bosa naslapuji na chladivou bilou
desku, ale nedivam se. Chvili tak postavam s kfecovité zavre-
nyma oc¢ima. MoZna bych se mohla zkusit jesté jednou vycurat...
Zvedam bradu a vydechuiji pfebytecny vzduch. Zvuk telefonu mi
oznamuje, Zze uz mé ti dva zvazili i zmérili. Opatrné na ta cisla
mzouram. Svét se zblaznil. Jak jinak si mam vysvétlit, Ze jsem se
béhem dvou let vykrmila o rovnych osm kilogram?! Telefon mé
informuje o podrobnéjSich hodnotach... Neni to dobré. Hodnota
BMI spolu s metabolickym vékem mi srazi zbytek sebevédomi.
TéSi mé snad jen procento svalové hmoty a na tom hodlam
stavét. Pfechazim z koupelny do obyvaku, abych se ujistila, ze
baterie v displeji mého trenazéru jeSté nezkorodovaly.

Utirdm prach z naslaptd i z madel. Tak ne, tohle spravi jediné
vysavac. V okoli Zaludku citim pfijemné mravenceni. Podobné
jako pFi kazdé Zivotni vyzvé. Protahuji zkracené Slachy, abych
uz za chvilku slapla do pedald.

»Pro dnedek budou ¢ctyri kilometry aZ do aleluja,” mumlam si
zadychané po zdolani prvni stovky metr(. Poustim si televizi. Tfeba
mi to pfi sledovani Klukl v akci rychleji utece. Zacindm mit hlad.

Do mistnosti zvédavé nahlizi Dominika. Po odhaleni dd-
vodu mého preryvaného funéni odchazi do svého kutlochu.
Postupné do obyvaku nakukuji vSichni ¢lenové nasi rodiny.
Stésti Ze nas neni vic.

.Nezapomente zavolat psy!” pokfikuji za nimi, ale nehné-
vam se. Jejich vykulené vyrazy jim nemohu mit za zlé. Ted uz
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cela rodina vi, Ze zase sportuji. Aspofi to nemusim vysvétlovat
kazdému zvlast. U ctvrtého kilometru uznavam, Ze by nebylo
od véci krapet poupravit dosavadni jidelnicek. Hodné se ted
pise o nizkosacharidové dieté, ale jak nékdo mize prezivat bez
pecenych brambor? PFepindm stroj na Uroven &islo dvé a jako
bonus b&zim paty kilometr. Jsem na sebe patfi¢né hrda. Kdyz
nepolevim, vysledky se jisté brzy dostavi. Citim se varené;si
nez kotleta na obrazovce.

Vlazna sprcha se sice zpocatku jevi jako Sileny napad, ale po
par minutach télo privyka.

Uz 7zadné bahnéni v horké vané. Vychazim z koupelny s po-
citem vyhrané bitvy. Napadd mé&, Ze bych si mohla koupit
fitness hodinky. Vidéla bych na vlastni oci, kolik krokl za
den nachodim. Hned zitra se podivdm na internet. Kamenné
obchody vétSinou navstévuiji jen kvli ndkupu akutné chybé-
jicich potravin.

Z televizoru zni znélka naseho oblibeného serialu. P¥i po-
hledu na konferencni stolek jihnu. Svatopluk pfipravil pohosténi,
které se neda ignorovat. MUj oblibeny merlot z mistni vinotéky.
A syrové tortilly doplnéné dipem z palivych papricek.

,Chilli je dobré pfi spalovani tukd, mamko,” ujiStuje mé Svata
v obavé, Ze bych mu mohla dat koSem.

Trochu se ve mné perou pocity, ale ne nadlouho. Pritukavame
si na zdravi, v naprosté harmonii téla i ducha.

JZitra pobézim osm kilometr(,” oznamuji sobé i manZzelovi
pFi vylizovani prazdné misticky.

DalSi dny skutecné sva predsevzeti plnim. Po tfech tyd-
nech jakZ takz snesu pohled na své obnazené télo. Nevérila
bych, co dokaze pravidelny pohyb. Tedy véfila, ale uz jsem to
pozapomnéla.
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»Dobry, mami,” pokyvuje hlavou Dom¢a. Jeji zenské uznani
mé té3i dvojnasob. Jen aby to stacilo. Ve skfini visi Saty, které
zatim nezazily premiéru. Koupila jsem je ve slevé, a protoze
jsem dévce sporivé a cena byla vice nez pfijatelna, odpociva
jejich vérna kopie v Supliku mezi spodnim pradlem. Ano, kou-
pila jsem si dvoje stejné Saty. To je dalSi divod, proc¢ bych se do
nich tak rada vesla. Samy o sobé jsou sice elastické, ale coby
modnim dopliikem disponuji tzkym paskem. Po zapnuti se
to pak podivné krabati a nadouva. Snad kdybych zvladla par
hodin nedychat, ale nejsem zZadna akvabela. Zitra si je zkusim
a uvidim. A objednam si ty hodinky!



.Mas krasny Saty,” Stoucha do mé Jifina. Ani prace kadernice
neprisla vnivec a ja jsem tak mohla vyrazit do velkomésta s dob-

rym pocitem. Jizdu autobusem vsem pasazériim zpestfila pod-
napild Zena dichodového véku. Néjak se nemohla smif¥it s in-
formaci, Ze jizdné podrazilo o dvé koruny. VykFikovala smérem
k Fidici, Ze se na to jeSté podiva, a pak predstirala, Ze s nékym
dlouze telefonuje. Nejspi$ s ministrem spravedInosti.

Po tfech zastavkach nasupené vystoupila. DalSi cesta se
tak stala nudnou a nezajimavou. Kdysi jsem po téhle trase
kazdy den jezdivala spolu s dalSimi studenty na stfedni Skolu.
Stavalo se, Ze doma na uceni néjak nezbyval ¢as. Mnoho z nas
tak spoléhalo na dohanéni uciva v rannim autobuse. Jaké byvalo
nase rozhofceni, kdyZ Fidi€ pfi vyjezdu ze zastavky zhasl svétla.

ATy j6..., zase na to nevidim,” ozyvalo se ze zadnich Fad. Zha-
sinaci uchylku mél jeden a ten samy Fidic, takze brzy nemohlo
byt pochyb o jeho potouchlosti.

To pak bylo o nervy a ja se modlivala svoji zvlastni vymys-
lenou modlitbu, ac jsem prevazné ateista.

Vracim se do reality. Za chvili vystupuji. Vyhlizim znamou tvar.



