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AHOJ HOLKY,

kamaradstvi je dulezité pro kazdou z nas.
Prinasi nam do Zivota spoustu radosti a obohacuje nas.
Ale asi kazda z nas si v kamaradstvi nékdy nevédéla rady.
V téhle kniZce najdete spoustu holcicich prib&hl ze Zivota,

ale hlavné rad, jak kamaradstvi zvladnout.
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VSECHNO
0 KAMARADSTVi

vvvvvv

vztah(, které ve svém Zivoté mame. Vztahy mezi
lidmi ndam pomahaji vyznat se sami v sobé a porozumét

svétu kolem. A zvlasté v détstvi a dospivani nam vztahy
utvareji nas zivot.

Nejsme ale vSichni stejni. Nas svét je Uzasny pravé tim,
Ze kazdy z nas je original, je jedinecny, ma svoji hodnotu
a dokonale zapada do mozaiky vSech ostatnich.
Proto i nase vztahy, a to i kamaradské a pratelské,

maji tisice podob. A Zadna z nich neni horsi

nebo lepsi nez jina. ‘

} . pomahaji najit nase misto ve svété. Vztahy zkratka ]

, s : W

vV -~ W

I ARSI BN EERES N I SIS I SIS SIS RN I



PROC POTREBUJEME
KAMARADY A PRATELE

Sdilend radost je dvojnasobna a sdilend bolest naopak polovicni.
Rika se, 7e s piitelem prozivame kazdou radost dvojnasobné
a bolest nam pritel pomize Iépe zvladnout. Vétsina lidi potrebuje
své veselé i smutné pocity sdilet a bavit se o nich s blizkymi lidmi,
mezi které patri pravé pratelé. Nékdy se citime na v8echno sami
a tehdy nam nejen rodina, ale i kamaradi davaji nadgji, Ze vSechno

bude zase dobré.

PRIBEH PODPORA OD KAMARADKY

Kdyz Petra zacala chodit na druhy stuperi zdklad-
ni Skoly do Sesté tfidy, zacala mit potize s matematikou. Najed-
nou ji nesla jako driv, a Petra si pfipadala nemoznd. Nastésti ma
ale kamarddku Zuzku, se kterou se o svém trapeni mohla ba-
vit. Rodice Petie sehnali doucovdni a ona zase viechno dohnala
a zacala se citit lip. Celou dobu ale védéla, Zze Zuzka stoji pfi ni
a drzi ji palce, a proto bylo pro Petru v§echno mnohem jedno-
dussi.
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PRATELE JSOU PRIBUZNI, KTERE SI SAMI VYBIRAME

Nekteri lidé maji dokonce blizsi vztah se svymi prateli nez se svoji
rodinou. Takovym lidem pratelé nahrazuji rodinu, bratry nebo
sestry a jiné pribuzné. Ale i kdyz mame skvélou rodinu, jsou véci,
které probirame radéji s kamaradkou nez s mamou. At uz se tykaji

kamaradstvi, nebo prvnich lasek.




PRATELE NAS UCI A MY UCIME JE

Neni to samozrejmé uceni jako ve Skole. Od pratel se u¢ime
porozumét jinym lidem, nez jsme my sami, a nasi kamaradi se
zase uci diky nam. Ukazuji ndm, jak jini lidé mohou vnimat a pro-
Zivat stejné véci UpIné jinak. Mnohdy se dostaneme diky nasim
pratelim do jinych rodin a sezndmime se s UpIné jinymi zvyky.
Naucime se, Ze neni jedind spravna cesta a jediny mozny zpUsob,
jak funguje rodina, ale Ze kazda rodina je svébytny vesmir sam
pro sebe. Diky nasim kamaradim se u¢ime tolerovat jinakost.
Zkratka a dobfe — pratelstvi nas obohacuje.

Bdra je z domova zvykld, Ze se kazdy den vecefi
presné v Sest. Rodice i ona s braskou sedi kazdy den u stolu, jedi
a povidaji si. Kdyz ale Bdra prespdvala u Vérky, trochu ji prekvapilo,
kdyz si Vércin bratr vzal sam néco z lednicky a jedl v jiny cas nez
ostatni clenové rodiny. Kdyz prisel domu tatinek, také vecerel sdm
a divky nakonec jedly jen s maminkou. Bdra z toho byla nesva. Ale
na Vérciné rodiné se ji zase libi, Ze spolu kazdy vikend jezdi vlakem
na vylety na riizné hrady a zamky, zatimco ta Bdfina trdvi cas po-
vétSinou doma. U kazZdého to doma zkrdtka funguje trochu jinak.
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NEKDO KAMARADY PRILIS NEPOTREBUJE

Samozrejmé jsou lidé, kteri mnoho kamarddd ke svému Zivotu
nepotrebuji. Necht€ji se druhym sv&rovat, nepotrebuji ani sdilet
radosti s nékym jinym, jsou nejradéji sami a neni na tom vibec
nic divného. Takovym lidem se Fikd introverti. Vztahy si vynahra-
zuji tim, Ze véci prozivaji sami se sebou a v sobé, psychologové
tomu Fikaji, Ze maji ,,bohaty vnitrni Zivot“. Mnohdy mivaji konicky,
které si délaji radi o samoté a nemaji potrebu tolik s ostatnimi

lidmi mluvit.

Skoro vSechny déti ze Skoly béhaji o prestdvce po
chodbé, bavi se, divky si néco Spitaji a kluci frajefi. Jen Jirka obvykle
vytdhne knizku a Cte si. Katka ho jednou o prestdvce pozorovala
a bylo ji lito, Ze se s Jirkou nikdo nebavi, a proto si musi cist. Jirka
bydli ve stejné ulici jako Katka, takZe se obcas potkdvaji a chodi
kousek do $koly spolu. Katka se jednou Jirky zeptala, jestli mu ne-
vadi, Ze si ,,musi“ o prestdvce cist, protoZe se s nim nikdo nebavi.
Jirka ale Katce odpovédél, Ze si piece Cte rdd a honit se po chodbé
a vtipkovat mu pfrijde hloupé. Pak Katce dlouho vypravél o knizce
z pravéku, kterou pravé cte. Katka si uvédomila, Ze nemusi mit vu-
bec $patny pocit z toho, Ze je Jirka o prestdvkdch osamély, protoze
jemu to tak zkrdatka vyhovuje.
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DULEZITE 0BDOBI

Odbornici se shoduiji, Ze v obdobi dospivani si utvarime dilezité
pratelské vztahy, které se pozdéji prohlubuji a mnohdy nam vydrzi
cely Zivot. Je to tim, Ze pravé tehdy se za¢iname osamostatfiovat
od rodicl a ziskdvame prvni kamaradské a pratelské vztahy mimo
rodinu. Psychologové nékdy mluvi o tom, Ze v tomto obdobi udé-
lame velky krok smérem od rodicl. Hleddame si své misto v Zivoté
a pri tomto hledani ndm pomahaji pravé kamaradi a pratelé. Po
né&jaké dobé se s rodici zase sblizime, ale uz jako jini a dospélejsi.

PRIBEH JEN TO PREKONAT

Kdyz bylo Aleniné brdchovi Simonovi patndct, zacal
se s rodi¢i hodné hddat. Alenka to tehdy moc nechdpala, protoze
je o sedm let mladsi. Najednou jako by si s nimi pfestal rozumét,
vSechno mu zacalo vadit, hlavné jejich rady, a na vSechno mél jiny
ndzor nez oni. Alenka vidéla, Ze to trapi i jeji rodice. Ted uz je
Simonovi dvacet, bydli sém a k rodictim chodi ob&as na obéd. Ma
vlastni Zivot, pfitelkyni a s rodici uz se zase bavi normalné.
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PRATELSTVi | V DOSPELOSTI

MoZna té napada, Ze tvoje maminka nemd nebo nepotrebuje tak
blizké kamaradky jako ty sama, protoZe ma na vSechno tatinka.
Pravda je, Ze pratelstvi se s vékem promé&nuje, a také je pravda, Ze
nékteré maminky maji opravdu misto nejlepsi kamaradky tatinka.

Dospélé Zeny ale také mivaji blizké pritelkyné, se kterymi se
prateli spoustu, nékdy i desitky let. Pak jim staci k porozuméni
jen malo — rozumi si i beze slov. Uz kolikrat se spolu smaly nebo
pred sebou plakaly. Znaji navzajem své Zivotni pribéhy a nemusi
si pred sebou na nic hrat. Takové pratelstvi uz se podoba vztahu,
jaky mas se svym sourozencem — ségrou nebo brachou.

PRIBEH DLOUHOLETE PRATELSTVI

Alzbétcina maminka md kamaradku Terezu. Znaji
se uz dlouhd léta jesté z doby, kdy ani jedna, ani druhd nemély
déti a tésily se na né. Maji za sebou uz hodné spolecnych zdzitki
a prozily spolu spoustu radosti a taky zklamani. Pokud Terezu néco
trdpi, dobre vi, Ze miiZe kdykoliv zavolat Alzbétciné mamince a svérit
se ji s tim, ta ji nikdy neodmitne. Azbétcina maminka to md stejné.
Pro obé je také prijemné a pohodiné, Ze nemusi jedna druhé nic moc
vysvétlovat, protoZe kazdd z nich znd pozadi Zivota své pfitelkyné.
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MALA | VELKA TRAPENI
V dospélosti mdme mozna trapeni, kterd se navenek jevi vétsi 0— -

Ale i v détstvi nds mlZe rozesmutnit spousta véci, s nimiz nam \ - =<
pratelé pomohou. NezaleZi na tom, jak velké je nase trapeni na- ~— \ \
venek, ale spi§ na tom, jak osobné své trapeni vnimame. Nékdo / ;N :
treba ztrati svij oblibeny pendl, ktery ma od prvni tridy, a nemusi ~_ - N ’
to pro néj znamenat vibec nic, zatimco pro jiného to mize byt \ -7
katastrofa, protoZe ma s pendlem spojené duleZité vzpominky. (e -

T SMUTEK JE HNED MENSI Q. .. ¥

llonina rodina méla odjakziva koc¢ku Micu. llonka | - _ ’
na ni byla zvykla uplné odmali¢ka, rada si s ni hrdla a pozdéji ji
pfipravovala i jidlo a doprovdzela tatinka s Micou k veterindfi. Mica
uz ale nebyla na kocicku zrovna nejmladsi, na podzim onemocnéla
a v listopadu umfrela. llonka byla smutnd a nestastnd, tolik se ji
po Mice styskalo a nedovedla si pfedstavit, Ze uz ji nebudou mit.
Nastésti ma ale kamarddku Martinu, které se mohla vyplakat na

:
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rameni a alespori trochu si od svého smutku ulevit.
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