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S hlbokou vdakou
venované Stevenovi Jayovi Grossovi.
Tvoja ldska, siicit a midrost sit inspirdciou pre vsetkych
ludi, ktori sa s tebou stretls.






PREDSLOV

Susan Tassoneovd zacina katolickym ucenim, Ze duse
ludi, ktori verili v Boha a milovali Boha a blizneho,
no zomreli v nedokonalom moridlnom a duchovnom
stave, sa mozu po smrti zdokonalovat v ocistci. ,Hoci
st si isti svojou vecnou spasou, podstupujt'l po svo-
jej smrti ocistovanie, aby dosiahli svitost potrebna
na to, aby vosli do nebeskej radosti (KKC, ¢. 1030).
Tieto duse si v odistci nemdzu ziskat ziadne zdsluhy,
ale pasivne tam trpia. Modlitby a skutky zivych im
vsak mo6zu priniest zdsluhy a tzitok (KKC, ¢. 1032).

T4to téma sa tiahne celou knihou: modlime sa za duse
v odistci, lebo potrebuji nase modlitby. Nesebeckd
krestanskd ldska k tymto trpiacim dusiam, ktoré sme
v zivote poznali alebo aj nepoznali, je prvotny motiv,
aby sme sa modlili, postili, pomdhali ntdznym dob-
ro¢innymi skutkami a obetovali utrpenie na ulahéenie
bolesti, ktoré znasaju tieto duse v odistci. Zamyslenia
v tejto knihe ndm casto pripominaji, ze duse pocas
ocistovania zndsaju bolestivé stizenie. Pri¢inou tohto
utrpenia je v prvom rade skuto¢nost, Ze nemdzu
priamo zakusit Boziu ldsku. St to naozaj vykupené
duse, ktoré vedia, Ze nekonecni ldska od nich oca-
kdva ocistenie, aby ju dokdzali prijimat. Ak im tdto
liska chyba, sposobuje im to bolest. Uryvky v tejto



knihe vybrané pre kazdy den roka vyvoldvaja sucit
Citatelov, ktori uvazuju o vyrokoch svitych, pépezov,
ucitelov Cirkvi a mystikov. Ked im my ako ¢lenovia
Cirkvi, ktord Zije na zemi, pontikame svoje malé obety,
uz v odistci zazivaju rozne dotyky ldsky, a to najmi
vtedy, ked na ich imysel obetujeme svitd omsu. Smrt
a zmftvychvstanie Jezisa Krista si pre nich pravym
zdrojom a silou ldsky, ktort im obetujeme.

Moézeme si byt isti, Ze ti, ¢o sa modlia za ibohé trpiace
duse v odistci, ziskaju skutoény uzitok. Ked sa modlime
za duse ludi, ktori ndm v minulosti ubliZili alebo nds
urazili, robime velké duchovné pokroky. Této sku-
to¢nost je zalozend na vseobecnom principe, ze ked
sa modlime za [udi, ktori ndm ubliZili, ktorym sa chceme
pomstit alebo voéi ktorym sme zatrpknuti, nemdzeme
sa na nich hnevat. Modlitba akykolvek hnev, zatrpknu-
tost a pomstu jednoducho odstranuje. Ur¢ite to plati pre
zivych a zdd sa, Ze to plati aj pre zomrelych. Modlitba
za zomrelych, ktori ndm sposobili v minulosti bolest
a utrpenie, vyvoldva vo¢i nim novy sucit a nds disponuje
na prijatie ich chyb a nedostatkov. DokdZeme ich viac
a hlbsie milovat. Nielenze modlitba za duse v ocistci
zvi¢Suje nasu ldsku k nim, ale nds aj oslobodzuje, aby
sme viac milovali Boha a svojich bliznych v tomto Zivote.

Ovocim modlitby za Gtbohé duse je aj to, Ze nasa hlbsia
ldska k nim napriek nedostatkom a mordlnym slabos-



tiam, ktoré ich dostali do odistca, sposobuje, Ze si lepsie
uvedomime, Ze v tomto Zivote mdme hladat vidsiu spra-
vodlivost a svitost, aby sme sa vyhli ocistcu. Modlitba
za tych, keori trpia pre svoje vSedné hriechy a docasné
tresty za odpustené hriechy, nds méze motivovat, aby
sme bezmyslienkovite neprijimali hriech vo svojom zi-
vote, ale usilovali sa o vi¢$iu mordlnu integritu a svitost.

Dalsie ovocie tejto knihy pochidza z kazdodennych
pohladov do teoldgie o ocistci. V semindroch, skoldch
alebo na kazatelniciach sa o tejto téme hovori len
zriedka. T4to zbierka textov pdpezov, ovocia koncilov,
mystiky svitcov a muadrosti ucitelov Cirkvi je uzito¢-
nym zdrojom toho, ¢o Cirkev neustdle o ocistci uci.
Meditdcie podla dennych dryvkov z Pisma a zamys-
lenia posilnia katolikov v tomto uceni a okrem toho
aj podnietia va¢siu ldsku k dbohym dusiam. Tym
sa moze prebudit ldska k viere, pravde, Coraz vicsia
liska k Bohu a bliznemu a pevnejsia tdzba vyhybat sa
hriechu a peklu. Ozivi v nds nddej i tizbu po vecnej
blazenosti a krase, ked budeme zit s dobrym Bohom
v nebi po celt ve¢nost a priamo, z tvire do tvdre bu-
deme zakuigat jeho nekoneénu ldsku.

Modlite sa pri ¢itani tejto knihy. Modlime sa jeden
za druhého, aby ,sme sa mohli s radostou stretnit v nebi*
(slové sv. Thomasa Morea tym, ktor{ ho odsidili na smrt).

—OT1EC Mr1tcH Pacwa, S]






UVOD ALEBO AKO SA MODLIT
Z TEJTO KNIHY

Boh vis pozyva
Cim viac sa u¢im o odistci, tym viac si uvedomujem,

ze tento dar od Boha nie je o treste. Je o ldske.

N4$ milosrdny Otec tam pomdha dusiam, aby sa pri-
pravili na Zivot s nim z tvdre do tvdre po celt ve¢nost.
Je Gzasné, ze nd$ milovany Otec nds pozyva, aby
sme im pomohli. My tu na zemi — prostrednictvom
modlitieb, utrpeni, obiet a skutkov milosrdenstva,
ktoré obetujeme Bohu za tieto duse — im mézeme po-
moct, aby sa rychlejsie dostali domov — do neba.
Tu je zopér rdd, ako moézete tdto knihu vyuzit:
* DPokracujte v modlitbdch za duse na sposob celo-
ro¢nej novény.
* Orientujte sa podla ro¢nych obdobi.

* Modlite sa podla knihy tak, Ze si vyberiete oblu-
beny mesiac.

* Modlite sa s Cirkvou pocas liturgického roka.

* Noste ju so sebou a modlite sa.



¢ Otvorte si knihu na ndhodnom mieste a modlite sa.
Vyberte si stranu podla toho, ako vds bude Duch viest!

Nech vés Boh zehnd dnes i vidy. Modlim sa za vis i za
duse vietkych vasich drahych.

—SUSAN



ZIMA

V tomto ro¢nom obdobi, ked priroda spi a obklopuje vés
ticho zimy, sa zamyslite nad tichymi hlasmi dusi v odistci.

Sviti anjeli, strdZcovia tych pldpolajiicich priepasti,
pombzte ndm, aby sme mysleli na tie duse, také sviité
a odovzdané, v plamerioch, ktoré ich suzuji.
Nech medzi nimi spozndme svojich otcov, matky,
sestry a bratov. Nech sa ndm dostane do usi ich volanie,
také slabé a srdcerviice, ktoré dokdze roztrhniit hory
a obmdik(it samu krutost.

—OT1ECc CHARLES ARMINJON



1. JANUARA

Najsvitejsia Maria oslobodzuje duse

»Pozehnand si, dcéra, od Boha najvysSieho nad vietky
Zeny na zemi. “ — Judita 13,18

Sestra Paula od Sv. Terézie, dominikinka, hovori
o jednej sobote, ked sa dostala do extdzy a preniesla
sa do odistca. Zasla, ked uvidela, %e sa toto vizenie
premenilo na raj poteseni. V strede, kde zvycajne bola
velk4 tma, bola teraz ziara. Sestra Paula zazrela Pannu
obklopent zdstupom anjelov. Kazdému anjelovi dala
prikaz oslobodit a priviest do neba ur¢ité duse, ktoré
jej za Zivota prejavovali velkd dctu.

Zamyslenie: Slava tebe, ktora si vidy pripravend po-
moct ndm v zivote i v smrti! Ved nds do nebeského
kralovstva! Raduj sa, 6, Panna Mdria; radyj sa tisic-
krat! Sldva Otcu i Synu i Duchu Svitému. Ako bolo
na pociatku, tak nech je i teraz, i vzdycky, i na veky
vekov. Amen.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



2. JANUARA

Boh a ve¢na svadobna hostina

»Nadisla Bardnkova svadba a jeho nevesta
sa pripravila. “— Zjavenie 19,7

,1dto idea prechodného stavu, zivd v starom judai-
zme, zahfna nazor, ze duse sa jednoducho nachidzaja
v akomsi provizérnom vizeni, ale uz nest trest...
alebo, naopak, uZ sa tesia provizérnej podobe blaze-
nosti. A napokon nechyba myslienka, Ze v tomto stave
je mozné aj olistovanie a uzdravenie, ktoré pomaha
dusi dozriet pre spolocenstvo s Bohom. Prvotnd Cirkev
prevzala toto chdpanie, z ktorého sa potom v zdpadnej
Cirkvi vyvinula nduka o oéistci... U vid¢siny ludi — ako
mébzeme predpokladat — zostéva v hibke ich bytosti
pritomnd poslednd vndtornd otvorenost pre pravdu,
ldsku a Boha. V konkrétnych Zivotnych rozhodnu-
tiach ju v$ak zatld¢aj stile nové kompromisy so zlom,
mnozstvo $piny zakryva Cistotu, po ktorej zostdva vy-
prahnutost a ktord neustdle z celej tej nizkosti vycha-
dza na povrch a zostdva v dusi pritomnd. Co sa stane
s podobnymi jedincami, ked sa objavia pred Sudcom?
Stani sa azda vsetky $pinavosti, ktoré sa nahromadili
v ich Zivote, v jedinom okamihu bezvyznamné? Alebo
o iné sa stane? V tomto zmysle sa v kazdom pripade
jasne ukazuje, Ze spdsa ludi méze mat rézne formy, Ze



niektoré stavby moézu od zdkladov zhoriet; Ze na spdsu
treba prejst ,ohnom" v prvej osobe, aby sa ¢lovek mo-
hol stat otvorenym pre Boha a zaujat miesto pri stole
ve¢nej svadobnej hostiny.” — pdpez Benedikt XVI. (Spe
Salvi, ¢. 45 — 46)

Zamyslenie: Konajte skutky ldsky, aby ste mohli
spalit svoje nedostatky.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



3. JANUARA

V BoZzom tichu
»Dobre je ticho éakat Pinovo spasenie. “— Ndreky 3,26

,Dusa to vetko trpi a zndsa svoj olistec; Bozie vlast-
nosti prichddzaju a bojuja v dusi, ktord vidi svoju pri-
rodzend temnotu, ktord je opakom svetla. Vidi svoju
chudobu, ubohy stav a zlomyselnost, ktord je opakom
Boziecho bohatstva a dobroty, kym plamen neocisti
dusu, a ked ju premeni, obohati ju, osldvi a potesi.

A toto velké Bozie dielo — dielo oéistca — sa vykondva
v Bozom tichu, v tichu stvorenych veci, v tichu pravdy,
v tichu dokonalej dovery. Na chvilu sa zamyslime nad
niektorym z tychto druhov ticha.

Ticho dovery: Keby sme poznali Boha, ni¢ by nés viac
netrdpilo. Duse pri stide dostant také velké osvietenie,
ze spoznaju Boha takého, aky je. Boli by sme blazeni,
keby sme verili v podobnej miere!“ — sv. Jdn z Kriza

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



4. JANUARA

Styri plody

»Co Ziada Pdn od teba: iba zachovdvat pravo, milovat
milosrdenstvo a pokorne chodit so svojim Bohom. “

— Micheds 6,8

,Kazdy nd$ dobry skutok, kazdy ¢in, ktory robime pre
Boha v stave milosti, mé6ze mat Styri druhy plodov:
plod zdsluhy, plod uzmierenia (zmierit), plod vyprose-
nia (prosit o milost) a plod od¢inenia alebo népravy,
alebo zadostudinenia, aby veriaca dusa, ktord kon4 ta-
kyto skutok, mohla modlitbou prosit a ziskat milost,
upokojit Bozi hnev, zasluzit si vicsiu milost na zemi,
zvidsit svoju sldvu v nebi a od¢inenim svojich hriechov
uspokojit Boziu spravodlivost.“ — otec Martin Jugie,
asumpcionista, odbornik na Byzanciu, autor knth

Zamyslenie: Jeden z najlep$ich sposobov, ako mo-
zeme konat pokdnie, spociva v tom, Ze budeme
rozmnozovat svoje skutky dobrocinnosti a milost-
denstva voci zosnulym, ktoré ndm zmazi dlh pred
Bozou spravodlivostou.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



5. JANUARA

Evanjeliztori dusi

»Konaj dielo evanjelistu, plit svoju sluzbu.
— 2 Timotejovi 4,5

,Dnes vecer som bola v ocistci. Zdalo sa mi, Ze ma
vedu do priepasti, kde som uvidela velkd sien. Dojalo
ma, ked som videla dbohé duse také tiché a smutné.
Ale ich tvdre prezrddzaji, ze v srdci maji radost,
lebo si pripominaju Bozie liskyplné milosrdenstvo.
Na sldvnom tréne som uvidela preblahoslavent Pannu
Mariu, ktord bola krajsia nez kedykolvek predtym,
ked som ju videla. Povedala: ,Prosim ta, aby si ucila
ludi modlit sa za trpiace duse v ocistci, lebo sa za vés
budu z vdac¢nosti velmi vela modlit. Modlitba za tieto
duse je Bohu velmi prijemn4, lebo im umoznuje, aby
ho uvideli skor. — Zjavenia blahoslavenej Anny
Katariny Emmerichovej

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



6. JANUARA

Kristov pohlad lisky

»Pane, ukdz ndam svetlo svojej tvdre ako znamenie.

—Zalm 4,7

,Ochotne by sme trpeli dvojndsobnti mieru stzenia,
ktoré teraz zndsame, ochotne by sme trpeli az do std-
neho dna, len keby sme mohli vidiet Jezi$a, ako na nds
hladi s ldskou.” — slovd jednej duse z ocistca vyjavené
sv. Margite Mdrii Alacoque

Zamyslenie: Vzbudte si tGzbu po tom, aby duse
uvideli Boha: Ve¢ny Otce, obrédt svoj milosrdny
pohlad na celé Iudstvo a najmid na hriesnikov.
Vsetci su v najldskavejSom JeziSovom srdci. Pre
jeho bolestné umucenie ukdz ndm svoje milosrden-
stvo, aby sme naveky chvilili véemohtcnost tvojho
milosrdenstva. Amen.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



7. JANUARA

Otvor briny odistca

»Naklors lkew mne svoj sluch,
pondhlaj sa a zachrin ma.“— Zalm 31,3

»Dusa sa po smrti o¢istuje olistcovymi bolestami. Aby
sa dusa zachrdnila pred bolestou, pomdhaja jej mod-
litby zijacich veriacich, a sice obeta svitej omse, mod-
litby, almuzny a iné ndbozné skutky.” — sv. Hieronym

sa prejavuje tak, ze velkodusne rozddva Kristove
zésluhy a bohatstvd a pomdha zosnulym. Cirkev
si od pociatku vézila spomienku na zosnulych.
Toto ucenie je zalozené na praktizovani modlitby
za zosnulych, ktord sa spomina vo Svitom pisme.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



8. JANUARA

Spomeii si na miia pri Pinovom oltdri
» 1oto robte na moju pamiatkn. “— Lukds 22,19

»Toto telo pochovajte hocikde. Nech vds starost on
netrdpi. Len o to vds prosim, aby ste pamitali na mna
pri Pdnovom oltdri, nech budete kdekolvek.” — slovd
sv. Moniky na smrtelnej posteli adresované jej synovi,
sv. Augustinovi

Zamyslenie: Sv. Augustin hovori: ,V tomto chlebe
spoznajte toho, ktory visel na kriZi, a v tomto ka-
lichu spoznajte to, ¢o vytieklo z jeho boku.” Kto
mi najviac chyba, pre koho by som chcel urobit
viac? Obetujte za neho sviti omsu! Proste nebes-
kého Otca vzdy, ked sa zddastnite na svitej omdi,
aby vam dal dobra smrt — aby ste zomreli v stave
milosti a vyhli sa ocistcu.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



9. JANUARA

Myslienka mesiaca

»Lebo zivi aspori vedia, Ze zomri,
kym mitvi uz o nicom nevedia.
Ani odmeny sa im uz nedostane, lebo ich pamiatka
upadla do zabudnutia. “— Kazatel 9,5 — 6

»ov. Peter kazdy den povzbudzoval veriacich, aby dbali
o dostojny pohreb zosnulych, aby sa modlili a prosili
druhych o modlitby za odpocinok ich dusi; taka véhu
pripisoval skutkom milosrdenstva a tak dbal o to, aby
zivi pomdhali dusiam, ktoré sa trdpia... Nech je treti
den po smrti venovany recitovaniu zalmov, ¢itaniam
a modlitbdm z ldsky k Tomu, ktory treticho dna vstal
z mitvych; a nech sa to isté kond na deviaty a tridsiaty
den podla starobylého zvyku. Napokon, oslavujme vy-
roc¢ie smrti na pamiatku zosnulého a nech sa v jeho
mene rozddvaju almuzny.” — papez Klement IV.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



10. JANUARA

Sila gregoridnskych svitych omsi
A vytiahol ma z jamy hrozy.“ — Zalm 40,3

Sv. pdpez Gregor sa vricne modlil za duse v ocistci.
Zialil nad tym, 7e po svojej smrti im uz nebude moct
pomdhat. Tradicia hovori, Ze ho oslovil nd$ Pdn: ,Moj
priatel, chcem ti dat vysadu, ktord bude jedinecni.
Vsetky duse v odistci, za ktoré sa bude obetovat tridsat
svitych omsi na tvoju pocest a bez prerusenia, budu
hned spasené bez ohladu na to, aky dlh voc¢i mne
maji.“ Sv. Gregor spopularizoval gregoridnske svité
omsSe. Je to séria tridsiatich svitych omsi, kroré sa sld-
via tridsat dni po sebe. V knihe Dialdgy sv. Gregora
sa piSe, Ze sa zjavila dusa zosnulého mnicha a povedala,
ze sa po tridsiatich svitych omsiach dostala z ocistca.
Cirkev oficidlne nevyhlasuje, ze dusa je vyslobodend
z odistca, ale poukazuje na G¢innost svitej omse.

Zamyslenie: Dajte si do zdvetu vykonanie gregoridn-
skych svitych omsi. St tym najvd¢$sim darom, aky
mozete dat sebe a svojim drahym zosnulym.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



11. JANUARA

Posvicujica milost

»Ochotné je moje srdce, Boze, ochotné je moje srdce!
— Zalm 57,8

,Zivy ¢lovek vidy dokize rast v posvicujicej milosti.
Svitd omsa obetovand za cloveka, ktory je uz v Bozej
milosti, md ten G¢inok, ze pontka dar vicsej milosti,
ktort ¢lovek méze ochotne prijat, aby sa ¢oraz viac po-
dobal Kristovi.

Svitd omsa obetovand za cloveka v stave smrtelného
hriechu moéze dodat milost, ktord je potrebnd na po-
kénie, hoci obrétenie je vzdy slobodnym prijatim po-
nukanej milosti.“ — otec Edward McNamara, Legiondr
Krista, profesor liturgiky, univerzita Angelicum v Rime

Odpocinutie vené daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



12. JANUARA

Utecha almuiny

»Blazeny, kto pamitd na beddra; v deri nestastia
ho vyslobodi Pin.“— Zalm 41,2

,V celom Svitom pisme sa zvyraziuje hodnota almu-
zien. Nimi mézeme zmiernit tolké trdpenia a uteSovat
mnohych nestastnych — det, siroty, chorych, starych,
chudobnych. S tym stvisia dve vyhody: dobrocinnost
vodi nddznym a dobroéinnost voci trpiacim dusiam
v odistci.” — blahoslaveny Jakub Alberione, taliansky
knaz, zakladatel Dcér sv. Pavla a Spolo¢nosti sv. Pavla,
autor knth

Zamyslenie: Vyuzite kazdu prilezitost, aby ste pomd-
hali tym, ktorych Boh postavil do vdsho zivota, a ni-
dznym vo vasom okoli v prospech trpiacich dusi.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



13. JANUARA

Poklad uloZeny v nebi

»Lebo kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.
— Matis 6,21

,Zidovski zobrici v minulosti oslovovali svojich dob-
rodincov slovami zeki bi, ¢o doslova znamend ,ziskajte
si skrze mna zisluhu' alebo inymi slovami ,vytvorte
si skrze mna poklad v nebi’. Takto jednoducho opako-
vali tradiciu, ktord sa objavuje uz v Knihe Sirachovcovej
av Knihe Tobids. Zrodila sa myslienka ,nebeskej banky’
a spolu s tym aj myslienka, ze vkladat do tejto banky
je nie¢o podobné ako poskytnuit pozicku Bohu.” — Gary
A. Anderson, profesor teoldgie, autor knih

¢o je vim v zivote drahé.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



14. JANUARA

Trpiet z lasky

LA keby som rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby
som obetoval svoje telo, aby som bol sldvny, a ldsky by som
nemal, ni¢ by mi to neosozilo. “— 1 Korintanom 13,3

,Dar, ktory ¢lovek vytvdra zo svojich dobrych skut-
kov a odpustkov pre duse v odistci, rozmnozuje stond-
sobne ich zdsluhy pred Bozim pohladom. Ked ¢lovek
trpi z ldsky k druhému, zadostucinenie alebo pokdnie,
ktoré obetuje, sa Bohu péci viac, nez keby ho clovek
obetoval jemu samému.” — sv. Tomds Akvinsky

Zamyslenie: Blahoslaveny Pavol VL. vo svojej Apostolske;
konstitiicii o odpustkoch (¢. 8, 10) hovori: ,A ak veriaci
obetuju odpustky ako pomoc pre zosnulych, vynika-
juco pestuji dobro¢innost, a ked pozdvihuji mysel
k nebu, prind$aji mudrejsi poriadok do veci tohto
sveta... Prostrednictvom odpustkov sa clenovia Cirkvi,
ktori prechddzaju odistovanim, rychlejsie spoja s ¢lenmi
Cirkvi v nebi.“ Prindsajte malé obety za druhych. Nech
malé utrpenia ostand medzi vami a JeZiSom.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



15. JANUARA

Milost néds formuje

»A tak nds nauc rdtat nase dni, aby sme nasli midrost
srdea.“ — Zalm 90,12

,Len malo dusi chdpe, ¢o by v nich Boh mohol vy-
konat, keby sa nechali formovat jeho milostou podla
jeho véle. Nebolo by strasné po vsetkych tych utrpe-
niach a skaskach tohto Zivota trpiet ete aj v odistci?®
— sv. Igndc z Loyoly

Modlite sa, aby ste pochopili Otcovu volu a jeho
lasku k vdm.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



16. JANUARA

Boh v tychto dusiach pradi

»A Bozi pokoj, ktory prevysuje kazdii chapavost, uchrdni
vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeZisovi. “— Filipanom 4,7

,Duse v ocistci spdjaju velkt radost s velkym utrpe-
nim. Jedno neumensuje to druhé... Toto $tastie rastie
kazdym dnom, ked Boh v tychto dusiach pridi, a ¢o-
raz viac sa odstranuji prekdzky, aby mohol vstapit.
Prekdzkou je hrdza hriechu. Ohen hrdzu spdli, aby
sa dusa mohla ¢oraz viac otvdrat BoZiemu pradeniu...
Ziaden pokoj sa ned4 porovnat s pokojom dusf v odistci,
okrem pokoja svitych v nebi. Na druhej strane, duse
v odistci prezivaju suzenia, ktoré nedokdze opisat Zia-
den jazyk a pochopit Ziaden rozum bez osobitého zja-
venia.“ — sv. Katarina Janovskd

Zamyslenie: Premyslajte o radostiach a trdpeniach
v ocistci.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



17. JANUARA

Dostala sa do extdzy

»Ani oko nevidelo, ani ucho nepoculo, ani do ludského
srdca nevystipilo, o Boh pripravil tym,
ktori ho milujii. “ — 1 Korintanom 2,9

,Jedného dna sa sv. Katarina Janovskd dostala do extdzy
a uvidela tajomstvd Boha Najvyssicho. Ked sa videnie
skoncilo, uvedomila si, ze Zije e$te stdle tu na zemi. Ni¢
ju nedokdzalo utesit. Vzlykala v bezitesnosti: ,Myslela
som si, ze budem naveky v nebi, ale ocitla som sa tu
na zemi! Milované dude v odistci, vidite Boha, ale ste
ete vo vizeni. Ubohé duse, tbohé duse! Pocujem,
ako voldte: ,O, Ote, 6, Otee!’, a potom vidim, ako sa
trdpite.” — sv. Louis Guanella, zakladatel Ndbozného
spolku sv. Jozefa

modlil za duse, a pamitajte na ne v modlitbovych
skupinach.

Odpocinutie vené daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



18. JANUARA

Druha4 sanca?

LA ako je ustanovené, Ze ludia raz zomri

a potom bude siid. “ — Hebrejom 9,27

Oistec nie je miesto, kam ludia idd po ,,druhd sancu®. Je
len pre tych, ktorych Boh uréil pre nebo, a pre tych, ktori
zomreli v stave milosti. Katechizmus Katolickej cirkvi
nds uci: ,Smrt je koniec pozemského putovania ¢loveka,
¢asu milosti a milosrdenstva, ktory mu Boh ddva, aby
zil svoj pozemsky Zivot podla Bozieho plinu a rozho-
dol o svojom kone¢nom osude” (¢. 1013). A: ,Smrtou
sa kondi Zivot ¢loveka ako cas otvoreny na prijatie alebo
odmietnutie Bozej milosti, ktord sa stala zjavnou v Kris-
tovi. Novy zdkon hovori o stide najmi z hladiska kone¢-
ného stretnutia s Kristom pri jeho druhom prichode, ale
viac rdz hovori aj o odplate bezprostredne po smrti kaz-
dého ¢loveka podla jeho skutkov a jeho viery” (¢. 1021).

Zamyslenie: Proste Boha, aby vdm i vSetkym ¢lenom
vasej rodiny pomohol Zit a zomriet v stave milosti.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



19. JANUARA

Prekonat sebectvo

LAk chees byt dokonaly, chod, predaj, o mds, rozdaj
chudobnym a budes mat poklad v nebi. Potom prid
a nasleduj ma!“— Matis 19,21

Odistec hovori, Ze Boh toto zlyhanie nepovazuje za ko-
ne¢né. Nepride k ndm so slovami: ,,Uplne si ma sklamal.
Stac! Skoncil som s tebou! Skor ndm prichddza na pomoc,
aby sme dokondili dielo, ktoré sme nechali rozrobené. ..

Odistec nie je dom hrozy. Je to miesto, kde sa preko-
ndva plytkost a sebectvo. Je to ¢as duchovného rastu
a dozrievania. Nepochybne vedie k blazenému nazera-
niu na Boha...

Keby dal Iudi do neba sebeckych, nepripravenych
a duchovne nezrelych, nebolo by to pre nich skuto¢né
nebo. Ked sa naplno odovzdidme, dostaneme plnost
Bozej lasky.” — otec Michael J. Taylor, SJ, autor knih
a znalec Pisma

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



20. JANUARA

Aby sme nezabudali na zosnulych

. Kto si ucho zapchdva, ked'sa beddr krikom (ozyva), bude
(raz) volat tiez, ale vyslysany nebude. “— Prislovia 21,13

» 11, ¢o v tomto zivote zabudajd na zosnulych, podla
mdjho ndzoru nebudd mat v o¢istci Gcast na dobrych
skutkoch a zboznych modlitbdch, hoci druhi ludia
za nich obetujt vela modlitieb. Veriaci, ktori Gplne
nezabuidaju na trpiace duse, ale zriedka na ne myslia,
nepridu o svojich priatelov a orodovnikov, ale z ich po-
moci a Gtechy nebudd mat velky Gzitok. Na ich staz-
nosti odpovedaju slovd sv. Pavla: ,Ved kto skupo seje,

skapo bude aj zat (2 Kor 9,6).“ — sv. Kajetdn

Zamyslenie: Pri premeneni pocas svitej omse po-
zdvihnite tie ibohé duse.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



21. JANUARA

Vernost milosti

»Lebo koho Pdn miluje, toho tresce, a Slahd kazdého,
koho prijima za syna.“— Hebrejom 12,6

Na Novy rok sa sv. Margita Mdria Alacoque vricne
modlila za tri zosnulé. Dve boli reholni¢ky a jedna
laicka. N4 Pin jej ukdzal vsetky tri a povedal: ,Ktort
z nich mi chee$ dat?“ Svitica s pokorou prosila ndsho
Péna, aby sa rozhodol podla svojej slivy a dobroty.
Potom oslobodil dusu lai¢ky a povedal, ze m4d menej
zlutovania nad reholni¢kami, lebo hoci mali viac pro-
striedkov na zdsluhy a odéinenie svojich pokleskov po-
das zivota, neboli verné svojej regule.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



22. JANUARA

Ocistec ako proces
LAle ni¢ poskvrnené. .. don nevojde. “ — Zjavenie 21,27

,Ked ¢itame evanjeliové povzbudenie, aby sme boli
pocas pozemského Zivota dokonali tak, ako nebesky
Otec (porov. Mt 5,48), sme povolani rdst v ldske, byt
¢isti a neposkvrneni pred Bohom Otcom, ked pride
nas Pdn Jezis so vSetkymi svojimi svitymi. Okrem toho
sme pozvani, oéistovat sa od kazdej poskvrny tela i du-
cha (2 Kor 7,1; porov. I Jn 3,3), lebo stretnutie s Bo-
hom si vyZaduje absoldtnu ¢istotu.

Treba odstranit kazdu stopu po primknuti sa ku zlu, treba
napravit kazdi nedokonalost duse. Ocistovanie musi byt
Uplné a prave toto mdme na mysli v uéeni Cirkvi o ocisz-
ci. Tento vyraz neoznacuje miesto, ale stav existencie.”
—sv. Jan Pavol II. (generdlna audiencia, 4. 8. 1999)

Zamyslenie: Vyberte si jednu nerest, ktort vo svojom
zivote nachddzate, a usilujte sa ju dnes odstrénit.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



23. JANUARA

Niéreky

»Ach, zmilujte sa, priatelia, uz nado mnou,
dotkla sa ma Pdnova pravica.“ — Job 19,21

»Som plnd zatrpknutosti a nasytend mukami. Moje o¢i
slepnii od placu. Kto ma vyslobodi z tohto vizenia bo-
lesti? Na zemi som zanechala rodicov, deti, priatelov.
Vsetci na mna zabudli, pricom ja platim za horlivost,
s akou som sa usilovala o ich do¢asné blaho. Upierala
som si potreby Zivota, skracovala som si spinok. Za-
nedbdvala som svoje ndbozenské povinnosti, aby som
pracovala pre nich. Nevda¢nici, ¢o zlé som vim uro-
bila, Ze sa ku mne takto sprdvate?

Vsetkého som sa pre vds zriekla, a vy sa za mnia ani
nepomodlite. Neslabili ste mi to, ked ste pri mojej
smrtelnej posteli stdli a vzlykali? Toto ste mi neslubili,
ked ste mi stisli ruku pri poslednej rozlacke. Bozia ruka
na mna dolicha a ja sa trdpim v tychto bolestiach.”
— hlas zabudnutej duse

»(Duse) maju prdvo stazovat sa, lebo mélo dostali.”
Po¢ivame? Mdme cas pre tychto trpiacich? Mu-
sime si pre nich ndjst ¢as. Dnes pre duse vykonajte



vela skutkov milosrdenstva. Nebudte hluchi voci
volaniu zabudnutych.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



24. JANUARA

Sviti a duse — nezlomné puto

»Niet nikoho, kto by pre miia a pre evanjelium opustil
dom alebo bratov a sestry, alebo matku a otca, alebo
deti, alebo polia, aby nedostal stondsobne viac; teraz,

v tomto Case.“ — Marek 10,29 — 30

,Cirkev vo svojej najhlbsej pravde je spolocenstvo s Bo-
hom, blizky vztah s Bohom, spolo¢enstvo ldsky s Kristom
a Otcom v Duchu Svitom, ktoré sa tyka aj bratského spo-
locenstva. Tento vztah medzi JeziSom a Otcom je ,matri-
xom' vztahu medzi nami krestanmi: ak sme pevnou sd-
castou tohto ,matrixu’, tohto ohnia lisky, potom mézeme
mat naozaj jedno srdce a jednu dusu. Bozia liska totiz
spali nase sebectvo, predsudky, vnitorné a vonkajsie roz-
delenia. BoZia liska spdli aj nase hriechy...

Spolocenstvo svitych presabuje pozemsky Zivot i smrt
a trvd naveky. Toto puto medzi nami ide dalej a po-
krac¢uje v dalSom Zivote. Je to duchovné spolocen-
stvo, ktoré sa rodi pri krste a nezlomi ho ani smrt, ale
vdaka vzkriesenému Kristovi ndjde svoje naplnenie
vo veénom zivote. Existuje hlboké a nezlomné puto
medzi tymi, ktor{ e$te putuji na tomto svete — ¢ize
nami —, a tymi, ¢o uz prekrocili prah smrti a vstapili
do veénosti. Vsetci pokrsteni tu na zemi, duse v ocistci



a vSetci sviti, ktori st uz v raji, tvoria jednu velku ro-
dinu. Toto spolocenstvo medzi nebom a zemou sa oso-
bitne uskutoc¢nuje pri prihovornej modlitbe.” — pépez
FrantiSek (generdlna audiencia, 30. 10. 2013)

Zamyslenie: Posiliiujme puto, ktoré mame medzi se-
bou a dusami. Pocas dna na ne stdle myslime.

Odpocinutie vecné daj im, Pane, a svetlo vecné nech
im svieti. Nech odpocivajii v pokoji. Amen.



25. JANUARA

Samoluibi krestania
~A nepamdtdte sa uz?“— Marek 8,18

,Pripomente si, ze ked knaz stoji pred zhromaz-
denim a ozndmi, Ze ten a ten je v nebi, vysiela sa
tym posolstvo, ktoré hovori: ,Preco sa modlit za
jeho dusu? Je v nebi.‘ A keby ten zosnuly, napriklad
moj priatel, odpadol od viery, kanonizovanie tohto
loveka vysiela posolstvo, ze ked si budes robit po
svojom, rychlo sa dostane$ do neba. Tym sa tiez na-
znacuje, ze kazdy pdjde do neba! Je to nebezpecnd
myS$lienka. Ale préve tam nds chce dostat diabol.
M4 velmi rdd samoldbych krestanov. Chce, aby
sme uverili, Ze sa do neba dostaneme lahko. Chce,
aby sme si mysleli, Ze duse v ocistci nepotrebuju
nase modlitby. Je prefikany a Istivy, zdkerny a ma-
nipulativny. Nendvidi Boha, nendvidi nds, nendvidi
Cirkev. Mddro vyuziva svoj ¢as a starostlivo kladie
pasce. Pre¢o mu ddvame taky priestor na manévro-
vanie?“ — Peggy Frye, konvertitka z evanjelickej
cirkvi, katolicka apologétka

lujte ich svojimi modlitbami aj po smrti. Pami-



