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Podekovini

N enf mozné vypofddat se s ndroénym projektem psani néjaké
odborné knihy bez pouceni, pomoci, ovliviiovani, inspirace a rady
ze strany dalsich lidi. Téch, ktef{ zkiizili mou cestu za osmadvacet let od
té doby, kdy jsem vstoupila na pole psychoterapie, bylo pfili§ mnoho na
to, abych je zde jmenovala jednotlivé, prestoze vSichni k mé prici néja-
kym zptsobem ptispéli. Spole¢né bych rdda podékovala véem uditelim,
terapeutiim, odbornym poradcim a vyzkumniktim, keefi mi pomohli
zformovat mé zkusenosti do pouzitelné podoby. Ti, kdo nejvic ovlivnili
mé mysleni ohledné teorie a lé¢eni traumatu, jsou zminovéni v odkazech
na strdankdch tohoto textu. Rdda bych vsak obzvldst vyzdvihla Lisbeth
Marcherovou a jeji kolegy v dinském Bodynamic Institute Petera Levi-
na a Bessela van der Kolka. Ti vsichni hluboce ovlivnili vyvoj myslenek
pfedstavovanych na téchto strdnkdch. Rédda bych také vyjddrila své vdée-
né podékovdni mnoha studentim, Gcastnikim $koleni, praktikantiim
a klientaim, keef{ vSichni v malém nebo ve velkém pfispéli k obsahu této
knihy. Jako mnozi jsem se nejvic nauéila — a stle se u¢im — od téch, které
jsem méla tu cest vyucovat a lé¢it.

Specidlné bych chtéla podékovat Karen Bermanové, Dannymu Bromovi,
Alison Freemanové, Michaelu Gavinovi, Davidu Grillovi, Johnu Mayovi,

Yvonne Parkinsové, Giné Rossové a Simé Juliar Stanleyové za jejich kritické



komentéfe k rukopisu této knihy. Navic chci podékovat spisovatelce
Karin Rhinesové za to, Ze byla tak Gzasnym ,kouc¢em® v priibéhu celého
tohoto projektu. Jeji védomosti o zdleZitostech psani spolu s jeji nevysvét-
litelnou schopnosti poznat, kdy pfesné povzbudit a kdy vyhubovat, byly
neocenitelné.

Povazuji se za velmi $tastnou autorku, kdyz mam jako vydavatele Nor-
ton Professional Books. Predtim jsem cetla mnoho vdéénych uzndni mé
editorce Susan Munroové a ted uz vim, o ¢em to vSichni mluvili. Kro-
mé toho, Ze to byla zkuSend, trpélivd a vzdy dobfe naladénd editorka, jeji
znalost mého tématu spolu se znalostmi odborné literatury byly nedoce-
nitelnym bonusem. Ve skute¢nosti mé povzbuzovali vSichni zaméstnan-
ci W. W. Norton, s nimiz jsem se dostala do kontaktu na obou strandch
Atlantiku. VSichni do jednoho pfispéli k tomu, ze pro mé bylo psani této

knihy potésenim.



Uvod

K niha 78/o nezapomind je zamyslend jako doplnék k existujicim kni-
hdm o teorii a 1é¢bé traumatu a posttraumatické stresové poruchy
a k existujicim metoddm terapie traumatu. Doufim, Ze bude pfinosem
pro pochopeni a léc¢eni traumatizovaného #éla jako doplnéni jiz dobte
zavedenych znalosti o traumatizované mys/i a intervenci pro jeji léent.
Psychoterapeuti pracujici s traumatizovanymi klienty zcela nepochybné
zjisti, Ze teorie, principy a techniky pfedstavované na téchto strankéch
jsou aplikovatelné na terapeutické modely, v nichz jsou uz vyskoleni, a ze
jsou s nimi plné v souladu. Kromé toho by méli dospét k zdvéru, ze zde
prezentované informace je mozné pouzit a bez rozport adaptovat, aniz by
se dostali do konfliktu s principy nebo technikami, které preferuji, nebo

aniz by tyto techniky museli opoustét.

O BUDOVANI MOSTU

18lo nezapomind by méla byt kniha, kterd buduje mosty. Doufdm, Ze se
mi podafi pfekonat minimélné dvé velké propasti v rdmci oblasti trauma-
tologie. Prvni most pieklenuje mezeru mezi teorii vyvijenou védeckymi
pracovniky zejména z oblasti neurobiologie a klinickou praxi terapeutt

pracujicich pfimo s traumatizovanymi jedinci a skupinami. Druhy most



md za cil spojit tradi¢ni verbdlni terapie a ty oblasti psychoterapie, jez
jsou zaméfené na télo (psychoterapie téla, télovd psychoterapie, anglicky
,body psychotherapy®, pozn. prekl.).

Propasti mezi mysli a télem, tradi¢ni psychoterapii a télovou psycho-
terapii a mezi teorii a praxi jsou uz dlouho predmétem mého zdjmu.
Zjistila jsem, Ze posttraumatickd stresovd porucha (PTSP) si vynucuje
pteklenuti téchto propasti. Dokonce i ti nejkonzervativnéj$i terapeu-
ti a vyzkumnici uzndvaji, ze PTSP neni pouze psychickym stavem, ale
rovnéz poruchou nékterych dalezitych somatickych slozek. Kromé toho
vsichni profesiondlové, keefi se zabyvaji PTSP, zjistuji, Ze musi své teo-
rie a praxi rozsifovat. Jak psychoterapeuti, tak psychoterapeuti zabyva-
jici se télem jsou nuceni vénovat vétsi pozornost neurobiologické teorii
a objasnovani a lé¢eni somatickych priznaka. Psychoterapeuti zabyvajici
se télem musi také najit zplsoby, jak pracovat bez doteku a jak zvysit
verbaln{ integraci. A pro vyzkumniky je vyzvou vytvdfeni relevantnéj-
sich spojeni mezi teorif a praxi. Doufdm, ze 780 nezapomind napomuze

vytvofit smysluplnd propojeni pii pfemostovani téchto mezer.

Véda versus praxe

~Rozsifujici se propast oddéluje laboratof od pohovky“ znél titulek v sek-
ci o zenském zdravi v New York Times 21. Eervna 1998 (Tavrisovd, 1998).
Vétsina psychoterapeuti to védéla, mnozi moji kolegové vsak byli pre-
kvapeni, kdyz takovou kritiku nasli v tisku. Nemdlo z nich citilo dot¢eni.
Autorka ¢lanku Carol Tavrisovd v ném tvrdila, zZe ,,psychologickd véda
je oxymoéron®. Kritizovala praktiky za to, Ze vénuji jen malou pozornost
vedé a Casto se vic zaméfuji na techniku neZ na teorii. Vétsina profesiond-
14, s nimiz jsem hovofila, s Carol Tavrisovou souhlasi, ze védeckd teorie

a praxe obvykle byvaji pfili§ rozdilné, nez aby byly relevantni ve chvili,



kdy maji sezeni s klientem. J4 jsem vsak pfesvédéend, Ze tato mezera mezi
védcem a praktikem patfi do oblasti sémantické spiSe nez do sféry princi-
pt. Jazyk védecké literatury byvé ¢asto obtizné ¢itelny a pochopitelny. Je
obtizné prevést jeji obsah do jazyka praxe, prestoze vétsina z toho, co je
v ni pfedkldddno, je neobycejné piinosné.

V knize 18lo nezapomind jsem se pokusila teorii pfedstavit ve snadno
pristupné podobé, kterd bude relevantni pro pfimou praxi. Tim, dou-
fim, se mi podafi zmensit propast mezi védcem z oblasti neurobiologie
a behaviordlnim vyzkumnikem studujicim fenomén traumatu a psycho-
terapeutem, jenz pfimo pracuje s traumatizovanym klientem.

Teorie je tim nejhodnotnéj$im ndstrojem pro terapeuty zabyvajici
se lé¢bou traumatu, protoze pochopeni mechanismt traumatu tak, jak
jsou predklddané psychologickou, neurobiologickou a psychobiologic-
kou teorif, je velmi vyznamnym pf{nosem pro lé¢ebny proces. Cim Sir-
$f ma terapeut teoretickou zdkladnu, tim mensi bude jeho zdvislost na
mechanicky nauenych technikdch. Dukladné pochopeni neurologické
a fyziologické podstaty traumatické odezvy a rozvoje PTSP usnadni bez-
prostfedni vytvéfeni anebo adaptaci intervenci, jez jsou vhodné a pfinos-
né pro konkrétniho klienta ¢i klientku s jejich konkrétnim traumatem.
Teoreticky zdklad rovnéz pomdhd terapeutovi v aplikovdni technik, jez
se naudil z raznych obort, a ve vybirdni a podporovdni téch, které maji
nejvetsi nadéji na Gspéch v kazdé jedine¢né situaci. Terapeut, ktery se
dobfe orientuje v teorii, je schopny uzpuisobit terapii klientovi, misto aby

piedpoklidal, ze klient bude zapadat do terapie.

Psychoterapie versus télové psychoterapie

Dile také doufim, Ze tato kniha vybuduje propojeni mezi témi, kdo

praktikuji tradi¢ni verbdlni terapie, a témi, kdo se vénuji psychoterapiim



zaméfenym na télo. Jsem presvédcéend, ze tyto dvé skupiny odbornika
si toho pfi lé¢eni traumatu a PTSP mohou vzdjemné hodné nabidnout.

Prvnim podnétem pro prekondni této mezery pro mé byl klicovy
¢cldnek Bessela van der Kolka , T¢lo si vede zdznamy (The Body Keeps
the Score)“ v Harvard Review of Psychiatry (van der Kolk, 1994). Prévé
v tomto ¢ldnku jsem nasla prvni legitimni zminku z oblasti konvenéni
psychiatrie o spojeni téla a mysli. Kromé toho pro mé byla velkou inspi-
raci Descartova chyba (Descartes ‘Error) (1994) od Antonia Damasia. Tato
prukopnickd kniha predstavuje neurologicky, teoreticky zdklad pro spo-
jeni mysli a téla. Obé tato dila polozila zdklad pro moje chdpdni psycho-
fyzického, neurobiologického vztahu mezi mysli a télem. Také neddvné
préce (1995 Perryho, Pollarda, Blakleyho, Bakera a Vigilanteho), Scho-
ra (1994, 1996), Siegela (1996, 1999), van der Kolka (1998) a dalsich
o tzkych vztazich u déti, o vyvoji mozku a o pamétovych systémech maji
nesmirny dosah pro nase chdpdni toho, jak trauma muze tak nepfiznivé
narusit nervovy systém, ze se u ¢lovéka rozvine PTSP.

Pieklenuti mezery mezi verbdlnimi a télovymi psychoterapiemi zna-
mend vzit ty nejlep$i zdroje z obou misto vybirdni jedné, nebo druhé.
Integrovand terapie traumatu musi brdt v Gvahu a vyuzivat néstroje pro
identifikovdni, pochopeni a vyfeseni dopadu traumatu jak na mysl, tak
na télo. Re¢ je nezbytnd pro oboji. Somatické poruchy traumatu vyzadui
jazyk, aby bylo mozné je objasnit, pochopit jejich smysl, extrahovat jejich
poselstvi a vyfesit jejich dopad. Pfi 1é¢bé traumatu je rozhodujici vénovat

pozornost obéma — télu i mysli; jedno bez druhého neni mozné vylécit.

PRACE S TELEM NEVYZADUJE DOTEK

Dotykdni se téla a price s télem nejsou a nemuseji nutné byt jednim

a timtéz, pokud se jednd o psychoterapii nebo v tomto pripadé télovou
p ) psy p prip



psychoterapii ¢i psychoterapii téla. Existuje mnoho zptisobt, jak je moz-
né pracovat s télem a zaclenit do této price dilezité aspekty muskuldr-
nich, behaviordlnich a senzorickych vstupd, aniz by dochdzelo k naruso-
vani fyzické integrity.

Je mnoho duvodu k tomu nepouzivat fyzicky dotek jako soucdst
psychoterapeutického nebo télové psychoterapeutického léceni. Kromé
zjevné mozného vlivu na pfenos je zde otdzka respektu ke klientovym
hranicim, a to zejména u klientt, keefi byli fyzicky nebo sexudlné tyréni.
Stejné dulezité je brat v ivahu osobni preference klienta a osobni prefe-
rence terapeuta. Kromé toho mnohé pojistné smlouvy zaméfené na zne-
uziti péce nebudou pokryvat lé¢ebné metody, jez pouzivaji dotek, a regu-
la¢ni komise vétsiny stdtll ve Spojenych stdtech to zakazuji. Nechdpejte
m¢é $patné. Nejsem zddnd extremistka. Domnivdm se, Ze uvazlivy, cileny
dotek muze byt uZite¢ny, jestlize se na tom klient i terapeut shodnou,
v této knize se ale zaméfuju na techniky téla, které nezahrnuji fyzicky
dotek, protoze podle mého ndzoru se jednd o ty nejvhodné;jsi postupy pro

pouziti v piipadé price s traumatizovanymi klienty.

POLEMIKA O FALESNYCH VZPOMINKACH

Toto neni kniha o falesnych, nepravdivych vzpominkich a ji zde neci-
nim zidnd prohldseni k této bézné polemice, ani se nesnazim ji néjak
vyfesit. Nicméné protoze tato kniha zahrnuje témata paméti a traumatu,
nemohu se vyhnout tomu, abych zde vyjédfila své minéni ohledné této
vybu$né a obtizné zdlezitosti.

Muj ndhled na tuto otdzku je otevieny: jsem presvédéend, ze k vybave-
ni prvotnich vzpominek na trauma muize nékdy dochdzet s pouze relativ-
ni pfesnosti, a rovnéz jsem presvédcend, ze falesné vzpominky mohou byt

né¢kdy netimyslné vytvifeny nebo podporoviny — a to terapeutem stejné



jako klientem. Byla jsem svédkem piikladd na obou strandch u svych
klientt a studentd, prétel a ¢lend rodiny a dokonce i sama u sebe.

Somatickd pamét, jez je primdrnim zdjmem této knihy, neni podle
mého ndzoru vic nebo min spolehlivd ve srovndni se kteroukoli jinou for-
mou paméti — jak bude probirdno v dalsich ¢astech této knihy. Somatickd
vzpominka miZe byt souvisld a muze byt také ,zapomenuta® stejné jako
vzpominka kognitivni. MiiZe byt rovnéz ptekroucena, protoze je to mysl,
kdo interpretuje a nespravné interpretuje poselstvi téla. Mysl je samo-
zfejmé vystavena velkému mnozstvi vlivil, které mohou pfesnost paméti
v pribéhu ¢asu zménit.

Piestoze nepredkldddm 7ddné feSeni této polemiky, doufdm, Ze kniha
18lo nezapomind bude nipomocnd ve dvou oblastech: pomuze terapeu-
tam byt vic obezfetni vii¢i riziku fale$nych vzpominek a poskytne néstro-
je pii identifikovdni, pochopeni a integrovani toho, co si télo skute¢né
pamatuje.

Mezindrodni spole¢nost pro studium traumatického stresu (The
International Society for Traumatic Stress Studies) se s touto kontroverzi
potykala fadu let. V roce 1998 vydala monografii na téma Vzpominka na
trauma z détstvi (Childhood Trauma Remembered), (ISTSS, 1998). Tato
vystiznd publikace poskytuje vyrovnany nihled na tuto diskuzi a jd ji

viele doporucuji k prostudovdni.

USPORADANI KNIHY

Tato kniha je rozdélena do dvou hlavnich ¢dsti. Prvni ¢dst nazvand 7eo-
rie predstavuje a rozebird teorii pro pochopeni, jak lidskd mysl a télo
prozivaji, zaznamendvaji a uchovévaji v paméti traumatické uddlosti,
a co muze tyto schopnosti komplikovat stejné jako usnadriovat. Jsou

zde zahrnuté soucasné a nejpresvédcivejsi dikazy z védy o nervovém



systému a psychobiologie stejné jako teorie, které obstily ve zkousce
¢asem. Ve druhé ¢dsti nazvané Praxe jsou predklidané strategie pro
pomoc traumatizovanému télu stejné jako traumatizované mysli. Jsou
zde shrnuté bezdotykové ndstroje pro pomoc tém, kdo prezili néjaké
trauma, aby bylo mozné najit vysvétleni a také jim poskytnout tlevu
od jejich somatickych pfiznaki. Zde nabizené nistroje jsou kompa-
tibilni s jakymkoli druhem terapie zaméfené na prici s traumatizova-

nymi jedinci.

ZREKNUTI SE ODPOVEDNOSTI

Védecké studium mechanismt traumatu, PTSP a paméti postupuje
vpied tak velkou rychlosti, ze je obtizné drzet s nim krok. Mezi rtiznymi
védeckymi skupinami se casto vyskytuji vyrazné odlisné nizory. Co je
pficinou a co 1é¢i PTSP a jak funguji pamétové systémy, je pfedmétem
siroké diskuze. Vyzkumem podlozené teorie jedné skupiny jsou zpochyb-
fiované skupinou jinou a naopak. V dobrém i zIém se zd4, Ze minimdlné
v tématech traumatu a paméti je véda otdzkou nézoru.

Tudiz to, co vim zde pfedkliddm, jsou moje dobfe uvdzené ndzory
zalozené na nékdy se rozchdzejicich teoriich. Zddné jednoznaéné pravdy
na téchto strinkdch nenaleznete, protoze nic takového doposud neexistu-
je. Doufdm ale, Ze vim tato kniha poskytne velkou inspiraci pro mysleni
a také uzitecné rady. Vétim, ze kazdy érendr ¢i kazdd ¢tendika si zformu-
luje své vlastni dobfe uvdzené nézory.

Neurolog Antonio Damasio vymluvné vyjadfuje podobny ndhled
v uvodu ke své Descartové chybé (Descartes ‘Error). Jsem presvédcend, ze
jeho slova si zaslouzi zopakovani: ,Jsem skepticky k predpokladu objek-
tivity a definitivnosti védy. Je pro mé obtizné vnimat védecké vysled-

ky zejména v oblasti neurobiologie jako néco vic nez pouhé provizorni



priblizné informace, z nichz je mozné se chvili radovat a které budou
odlozeny, jakmile dojde k nalezeni lepSich vysvétleni.“ (1994, str. xviii)
Jednd se o minimalistickou knihu — strohou a s hutnym obsahem —
protoze chci, aby si vSichni, kdo maji zdjem, udé¢lali ¢as a pustili se do
ni. Na téchto strankdch najdete srozumitelné teorie a pouzitelné tech-
niky, jez budou uZitetné pro mnohé, byt ne pro vSechny vase klienty
— vSe v takové podobé, o niz jsem presvédcena, ze je nejlepsi (jak by fekl

Damasio) soucasnou pfibliznou informaci.
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Obecny prehled o posttraumatické
stresové poruse (PTSP)

Piisobeni traumatu na télo a mysl

JestliZe je pravda, Ze v jddru traumatizované a zanedbdvané dezorganizace
nasich pacientii je problém, u néhoz nedokdzou analyzovat, o co se jednd,
kdyZ znovu proZivaji fyzické pocity minulého traumatu, ale Ze tyto pocity
pouze produkuji silné emoce bez schopnosti néjak je zmeénit, pak nase terapie
musi sestdvat z pomoci lidem ziistdvat v téle a tyto télesné pocity pochopit.
A prdvé to nent tim, co by kterdkoli z tradicnich psychoterapii, které jsme my
vSichni studovali, délala prilis dobre.

BesseL vaN DER KoLk (1998)

e si télo pamatuje traumatické prozitky, je vystizné dolozeno ndsle-
dujicim pifipadem ,,Charlicho a psa“' Tento ptipad je prezentovany
v nékolika ¢dstech a za¢ind &ésti prvni, v niz najdete tvodni popis Char-
licho traumatické uddlosti a jeho ndsledné somatické a psychické sym-
ptomy. V nésledujicich kapitoldch budou detailnéji probrany intervence,

jez Charliemu pomohly vyfesit dopad traumatické uddlosti. Kromé toho

1 Zatlelem ochrany soukromi a zachovdni mléenlivosti byly v celé této knize ve vSech
piikladech a popisech sezeni zménény veskeré identifika¢ni informace. Z toho samého
divodu jsou mnohé zde predstavované ptipady ve skute¢nosti slozené z nékolika raznych
piipadi.. Ve viech z nich byly zachovdny zde prezentované zdkladni principy a hlavni

ndplii terapie.



se celym textem proplétaji ilustrativni odkazy na Charlicho, a tvoii tak

spole¢nou nit spojujici teoretické a praktické elementy této knihy.

CHARLIE A PES, CAST PRVNI

Pred pdr lety, na poklidné projizdce na kole po venkové jednoho nedélniho odpo-
ledne bylo Charlieho zasnéné slapdni do peddlii najednou preruseno, kdyz ho
zaclal honit velky pes a zuiivé pritom stékal. Charliemu se okamzité rozbusilo
srdce, vyschlo mu v puse a v nohou mél najednon vic sily a rychlosti, nez kolik
by si kdy dokdzal predstavit. Slapal do peddlii stile rychleji a rychleji, pes se ale
prizpiisobil a zrychloval také. Nakonec pes Charlieho dohnal a zakous! se mu do
pravého stehna. Kdyz Charlie i s kolem spadl, pes ve svém agresivnim titocném
kousdni pokracoval. Charlie ztratil védomi. Nastésti spadl na verejném misté, kde
mu na pomoc prispéchalo nékolik lidi, odehnali od néj psa a zavolali pohotovost.
Charlieho noba se zahojila rychle, na rozdil od jeho mysli a nervového systému.
Kazdé setkdni se psem pro néj bylo tryznivé. Stacilo, i kdyz jen néjakého zahléd!
z okna svého domu, byt zavieny v byté, za dvermi, oknem a plotem, tento pohled
zavinil, Ze Charliemu vyrazil na téle studeny pot, vyschlo mu v dstech a citil
se maldtny. Od oné uddlosti se drzel dil od viech psii, dokonce i od domdcich
mazglickil svjch kamarddi, a vyhybal se kontaktu s nimi, jak jen to bylo mozné.
Meé| ve zvyku prechdzet na druhou stranu ulice, aby se vyhnul setkdni se psem,
at uz byl na chodniku, nebo za plotem. Nikdy se k Zddnému psovi nepriblizoval,
nemluvil na néj ani si ho nepohladil. Jak Sel éas, Charlieho Zivot se s jeho snahou
vyhybat se veskerym kontaktiim se psy stdval stdle vic a vic omezenym.

Pak jednou, v pridbéhu jednoho cvicebniho sezeni v jistém meditainim
centru, byl Charlie konfrontovin se svym nejvétsim strachem. Sedél poho-
diné na polstdri, poslouchal predndsku, soustiedény na predndsejiciho (jenz
stdl po jeho levé strané) a ne na okoli. Aniz by to Charlie védél, pFidal se ke
skupiné psi maskot centra — fenka Ruff. Ruff se tife priblizila, nepozvand,



k Charliemu z jeho pravé strany, mimo jeho zorné pole, lehnula si, jemné si
polozila hlavu Charliemu na pravou nohu a olekdvala pohlazeni. Charlie
ucitil vahu na své noze, podival se dolii a koutkem pravého oka zahlédnul
Ruff: Okamzité a v panice doslova strnul. Vyschlo mu v dstech, srdce se mu
rozbusilo a koncetiny mu ztuhly do té miry, Ze byl naprosto neschopny jakeé-

hokoli pohybu. Stézi ze sebe dokdzal vypravit slovo.

Charlicho reakce na Ruff neprobéhla pouze v jeho mysli. Rozumoveé si
Charlie pamatoval na tehdejsi titok psa a védél, ze se pst boji. Védél také,
ze Ruff na néj netroci. Ukdzalo se vSak, ze veskeré jeho raciondlni Gvahy
nemaji Zddny vliv na jeho nervovy systém. Charlieho télo reagovalo, jako
by celilo nebo kazdou chvili mélo ¢elit dal$imu ttoku. Dostal se do stavu
totdlniho ochromeni. Co se pfihodilo v Charlicho mozku a téle, ze to
pfi absenci néjakého skute¢ného nebezpedi vyvolalo tak extrémni reakei?
Pro¢ byl Charlie neschopny pohnout se nebo psa odsunout stranou? Pro¢
mu ddl vysychalo v tstech a vyrdzel mu na téle studeny pot i pfi pouhém
zahlédnuti psa na bezpe¢nou vzddlenost? Jakd intervence by Charliemu
mohla pomoct odstranit tyto extrémni reakce v pfitomnosti psi? Odpo-

veéd na tyto otdzky tvofi podstatu knihy 7¢/o nezapomind.

Zikladni predpoklad

Trauma je psychofyzicky prozitek i v piipadé, Ze traumatickd udélost nezpi-
sobuje zddné pfimé poskozeni téla. To, Ze si traumatické udalosti vybiraji
dan jak na téle, tak na mysli, je dobfe zdokumentovany zdvér, na némz se
shoduje celd psychiatrickd komunita, jak dosvédé¢uje ¢tvrté vydani Diagnos-
tic and Statistical Manual of Mental Disorders (Diagnostického a statistického
manudlu mentdlnich poruch) American Psychiatric Association (Americké

psychiatrické asociace) neboli DSM-IV. Vyznamnou kategorii v prehledu



symptom posttraumatické stresové poruchy (PTSP) tvoii ,pretrvivaji-
ci symptomy zvy$eného podrézdéni® v autonomnim nervovém systému
(ANS), (APA, 1994). Nicméné¢ bez ohledu na premiru studif a dél na téma
neurobiologie a psychobiologie stresu, traumatu a PTSP méli psychotera-
peuti az doposud jen malo ndstroji pro léceni traumatizovaného téla stej-
né jako traumatizované mysli. Pozornost sméfovand na télo méla tenden-
ci soustfedit se na tzkostné symptomy PTSP, z toho plynouci problémy
s adaptaci a moznou farmakologickou intervenci. Vyuziti samotného téla
coby mozného zdroje v 1é¢eni traumatu bylo zkoumdno jen vzdcné. Soma-
tickd pamét sice byla pojmenovdna jako fenomén (van der Kolk, 1994),
objevilo se viak jen malo védecky podporovanych teorii a strategii pro jeji
identifikovéni, zvlddnuti a vyuziti v terapeutickém procesu.

Pochopeni, jak mozek a télo prozivaji, zaznamendvaji a uchovivaji
traumatické uddlosti, v sobé obsahuje mnohé klice k 1é¢eni traumatizo-
vaného téla i mysli. V nékterych piipadech mohou byt pfimé somatické
intervence, pokud jsou pouzité jako doplnék k existujicim terapiim trau-
matu, velmi silnym pomocnikem v potirdni nésledkd traumatu. Kromé
toho je mozné pouzit razné somatické techniky k usnadnéni kteréhokoli
terapeutického procesu a ke zmenseni jeho nestability. Pozornost vici
somatické strdnce traumatu nevyzaduje od praktikujiciho, aby néjak
ménil sviij smér nebo zaméfeni. Ndstroje, které jsou zde pfedstavované,
je mozné vyuzit nebo uzpusobit v rdmci existujicich modelu terapie trau-

matu k rozsifeni a posileni toho, co uz probihd.

SYMPTOMATOLOGIE PTSP

PTSP tém, kdo jsou ji postizeni, narusuje bézné fungovani, zasahuje do
jejich schopnosti plnit bézné kazdodenni povinnosti a vykondvat vétsi-

nu zékladnich dkola. Pti PTSP neni traumatickd uddlost zapamatovdna



